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 1دا فرشامیآ

 ٘كٍبٜ اِعٞطاءزا ٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾوبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ

 یهْسا هبصر

 ٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾوبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ

 یراى داٍٍدیادکتر 

 اٞٛاظ چٕطاٖق٥ٟس زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖبض ٤زاؾتب 

 

 چکیدُ

وٝ اظ تٕطوع تٛرٝ فطز ثط ٥٘بظٞب ٚ ضفتبض ز٤ٍطاٖ ٘بق٣ اؾت ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔخبث١ ٞط٘ٛع ض٘ذ ٚ آقفت٣ٍ  ٞٓ

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ  ٚاثؿت٣ٍ ثب افؿطز٣ٌ ٚ ؾجه ١ ٞٓا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثطقٛز.  ٣ٔ

زا٘كز٢ٛ زذتط اظ ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  252زض ا٤ٗ ٔطبِؼ١ تٛص٥ف٣ ٕٞجؿت٣ٍ،  زذتط ا٘زبْ قسٜ اؾت.

ٚاثؿت٣ٍ  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تصبزف٣ ؾبزٜ ا٘تربة قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ٞٓ 1390اِعٞطاء زض ؾبَ 

ؾبَ )ٞبظٖ ٚ ق٥ٛض،  ( ٚ پطؾكٙب١ٔ زِجؿت٣ٍ ثعضي1979(، پطؾكٙب١ٔ افؿطز٣ٌ ثه )ثه، 2000، ٞب٥ِٛن )ز٤ط

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛص٥ف٣، ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ  ( اضظ٤بث٣ قس٘س. تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زاز1993ٜ

زاض زاضز.  ٚ ٔؼ٣ٙٚاثؿت٣ٍ ثب افؿطز٣ٌ ضاثط١ ٔخجت  ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٞٓ ضاٞٝ ا٘زبْ قس. ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ ٘با٤ٕٗ زٚؾٌٛطا ضاثط١ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ زاض زاقت.  چ٥ٙٗ ثب ؾجه ٚاثؿت٣ٍ، ٞٓ ٞٓ

زاض٢ زض  ضاٞٝ ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ثٛز وٝ زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا ثٝ طٛض ٔؼ٣ٙ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

تٕطوع ثط ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ ثٝ صٛضت افطاط٣ ثب افؿطز٣ٌ ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثب  تط اؾت. ٞٓ ٚاثؿتٝ ث٥ف افطاز ٞٓ

 ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٘بوبضآٔس اضتجبط زاضز. ؾجه

 ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ٚاثؿت٣ٍ، افؿطز٣ٌ، ؾجه ٞٓ :ی کلیدیّا ٍاشُ
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 هقدهِ

ثبٚضٞب ٚ  ٔتكىُ اظ ضفتبضٞب، ٣ع ٚ افطاط٥آٔ ٔجبِغٝ ٣اظ ٚاثؿتٍ ٣٤اٍِٛ ٣1ٚاثؿتٍ ٞٓ

ثٝ ٔطزْ ٚ  ٣ٗ ٚاثؿت٤ٍؾبظز ٚ ا ٣ٔضا زضز٘بن  ٣وٝ ظ٘سٌاؾت  ٢آٔٛذتٝ قسٜ ا ٢ٞب احؿبؼ

 ٣ٔٛضز غفّت ٚ فطأٛق "ذٛز"ط ذبضد اظ ذٛز اؾت وٝ ثٝ ٔٛاظات آٖ تب ثساٖ حس ٤قطا

ضا ثٝ طٛض  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ(. 1985، 2وطاؼ-سض٤ٍكب٤ٚضٚز ) ٣ٔت اظ زؾت ٤طز وٝ ٥ٌٛٞ ٣ٔلطاض 

ٓ وٝ اظ تٕطوع ٚ تٛرٝ فطز ٥ف و٤ٙطتؼ ٢ا ٣٘ٛع ض٘ذ ٚ آقفتٍ ٓ ثٝ ٔخبثٝ ٞط٥تٛا٘ ٣ٔذلاصٝ 

 ٍطاٖ اؾت٤تبض زبظٞب ٚ ضف٥زض اضتجبط ثب ٘ ٣ب ثٝ ٘ٛػ٤قٛز ٚ  ٣ٔ ٣ٍطاٖ ٘بق٤بظٞب ٚ ضفتبض ز٥ثط ٘

ٍطاٖ اربظٜ ٤اؾت وٝ ثٝ ز ٢فطز ٚاثؿتٝ ٞٓ (.2008 ،4ٍٙؿت٤ٖٛ؛ ثٝ ٘مُ اظ 1991ِٛ ،3ّس٥تف٤)ٚا

زازٖ  ط٥٥وٙتطَ ٚ تغ ٢ثطا ٢ا ٌٛ٘ٝ ٛاؼُ ٚؾ٥ط ٌصاقتٝ ٚ ٥ٔثب ؾٛء ضفتبضقبٖ ثط اٚ تأح زٞس ٣ٔ

 (.2010، 5ٕٛ٘عؾّف٥ؾزبز وٙٙس )٤زض اٚ ا

 ٢ا ذٛز ثٝ طٛض ٔؿئٛلا٘ٝ ٣اؾبؾ ٢بظٞب٥ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ ؾلأت ٚ ٘ ،ٚاثؿتٝ ٞٓفطز ا 

احؿبؾبت ذٛز  ٢ضٚ ط. ثسقٛ٘ ٣ٍط ٚ ٔطالجت اظ اٚ ٔكغَٛ ٤ٔتٟٙب ثٝ وٙتطَ ضفتبض فطز ز

 طا تٟٙب ثٝ احؿبؼ ٤ٚظ ،وٙٙس ٣ٕ٘ز ضا ٔططح ذٛ ٢ٞب ٚ ذٛاؾت ٌصاض٘س ٣ٔؾطپٛـ 

ضا  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ (1992) ٣6ٌطٚؾى (.1997 ،ٙؿ٥ٖٛپطو)ٍط تٛرٝ زاض٘س ٤فطز ز ٢ٞب اؾتذٛ

ثبلا ثطزٖ ػعت  ٢ٍطاٖ ثطا٤، تلاـ ٚؾٛاؼ ٌٛ٘ٝ زض اضتجبط ثب ز٥٤ٗثٝ ػٙٛاٖ ػعت ٘فؽ پب

 ف وطز .٤تؼط اؾت،آٖ فمساٖ تٛرٝ ثٝ ذٛز  ١ز٥٘ت ف اظ حس و٥ٝ٘فؽ ٚ ضفتبض ٔطالجت ث

ٔطتجط اؾت ٚ زض  ٣٤7ب٥ٕ٥ق ٣ٚاثؿتٍ ٥ٙ١ثٝ ظٔ ٣ر٤ثٝ ِحبظ تبض ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٔفْٟٛ 

 ٢ثب فطز زاضا ٣ػبطف ٢ط٥اظ زضٌ ،٣ٚاثؿتٍ ٞٓكٝ زاضز. زض اصُ ٤ض ٣اِىّ ٢ٞب زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ

ُ زاز٘س ٥تكى ٣ٞب ٌطٚٞ ٣ٕٞؿطاٖ اِىّ 1940 ١ؾٛء ٔصطف ٔٛاز اؾتٙتبد قسٜ اؾت. زض زٞ

 ٢ٗ ٌطٜٚ فطصت زازٖ ثٝ ظ٘بٖ ثطا٤قٙبذتٝ قس. ٞسف ا ٌٕٙبْ ٢ٞب ٣اِىّ٘بْ ٞب ثٝ وٝ ثؼس
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اصطلاح  ،1979فؼبَ ثٛز. زض ؾبَ  ٢ٞب ٣اِىّثب  ٣زض ظ٘سٌ ٣ٔكىلات زضٚ٘ ثبض٠ثحج زض

اؾت، اقبضٜ زاضز  ٣فطز اِىّ ثب ٣ظ٘سٌ ١ز٥٘ت زض اثساع قس ٚ ثٝ ضفتبض ٘بوبضآٔس وٝ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

 (.2010ٕٛ٘ع ؾّف ، ٥ظ ؾ؛ ثٝ ٘مُ ا1987 ،٣)ثت

 ٞؿت١بفتٙس وٝ ٤( زض1999) 5ٟب٥ٖٚ ق ٣آ٘تٛ٘ ،٤ٗ4ثبِسٚ ،3ثط٘س٘جطي ،2اؾتٛض ،1ٞبٌؽ

وٕه  ٢ب غفّت اظ ذٛز ٔتٕطوع اؾت وٝ احؿبؼ ارجبض ثطا٤ٍطاٖ ٤ٔفْٟٛ ز ثط ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

قسٖ  ٗ ٔفْٟٛ ذبضد٤وطزٖ اؾت. اٝ ٥ب تٛص٤ ٢ك زؾتىبض٤ٍطاٖ اظ طط٤ب ز٤ب وٙتطَ حٛازث ٤

 طز. ٥ٌ ٣ٔ بظ ثٝ وٙتطَ وطزٖ ضا زض ثط٥حس ٚ ٔطظ ٚ ٘ اظ

اؾت  ٢ا ذب٘ٛازٜبفتٗ زض ٤ضقس وطزٖ ٚ  ٣ظ٘سٌ ١ز٥٘ت ،ذب٘ٛازٜ ٢ا ك٤ٝضٔٛضٛػبت 

ٗ ٥. زض چٙٞؿتٙسكىلات ب غطق زض ٤ٔا٘س  زاقتٝ ثٝ ٔٛاز ٣ٚاثؿتٍ سٜ ا٘س،٥وٝ ض٘ذ وك

ٚ ػٛاطف ثٝ طٛض ٚاضح  لطاض ٍ٘طفتٝثحج ٔٛضز  بٖ ٘كسٜ،٥افىبض ٚ احؿبؾبت ث ٢ا ذب٘ٛازٜ

زض فطز ٚرٛز ٚ احؿبؾبت قطْ ٚ حمبضت  اؾت ٥٤ٗپب ٢٘كبٖ زازٜ ٘كسٜ اؾت. ذٛزاضظقٕٙس

 .(1999، ٞبٌؽ، اؾتٛض، ثط٘س٘جطي، ثبِس٤ٚٗ، آ٘ت٣٘ٛ ٚ ق٥ٟبٖ)زاضز 

 تط غ٥ٚؾ ٥ٙ١ه ظ٤ٔضا زض  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ (2008ٍٙؿتٖٛ، ٤ثٝ ٘مُ اظ ِٛ ؛1986ؾطٔبن )

 قٛز ٣ٔساض ٤وػوبضا٘ٝ پس ٣ؿتٓ ذب٘ٛاز٥ٌه ؾ٤اظ  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ زٞس ٣ٔوٝ ٘كبٖ  وطز ٣ثطضؾ

ٚ  ٣ت ظ٘س٥ٌٔؿئِٛ قٛ٘سوٝ ٣ٔٚاثؿتٝ  ٣ٍٔٞٙب افطاز. ٛ٘س ٘ساضز٥ثب اِىُ پ ٣٤ثٝ تٟٙب ٚ ِعٚٔبً

 ت٥ٔكغِٛ ، ٚاثؿتٝ ٞٓافطاز . ٌصاض٘س ٣ٍٔطاٖ ٤ٗ ٚ ز٥ذٛز زضٚغ ٠ضا ثٝ ػٟس ذٛز ٣ذٛقجرت

وٝ ٚالؼبً  ٣ٕٞب٘ ٣ؼ٤ٙ، كب٥ٖم٥وٝ اظ ذٛز حم ٢؛ ثٝ طٛضٙسٙو ٣سا ٥ٍٔطاٖ پ٤ثٝ ز ٢اِؼبزٜ ا فٛق

 .قٛ٘س ٣ٞؿتٙس، غبفُ ٔ

لطٖ  ٣ضٚا٘ ٢ٕبض٥ٗ ث٤تط ٚ ثعضي ٣ٚ ػبطف ٣ٗ اذتلاَ ذّم٤تط غ٤قب ،٣افؿطزٌ

اظ افطاز ثعضٌؿبَ ربٔؼٝ ٕٔىٗ اؾت وٝ  زضصس 20تب  15زض ٞط ِحظٝ اظ ظٔبٖ  .حبضط اؾت

 (.1381 ،بض٤ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس )ٟٔط س٤قس ٣ٔرتّف افؿطزٌ ٢ٞب ٚ ٘كب٘ٝػٛاضض 
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 ٣ث ،تٕطوع زض اقىبَ ٌٙبٜ، احؿبؼ  ػلالٝ، ٚ ٢ا٘طغ وبٞف ثب وٝ اؾت ٣اذتلاِ ٣افؿطزٌ

 ،ت٥فؼبِ ؾطح زض ط٥٥تغ ثب ٚ قٛز ٣ٔٔكرص  ٣ذٛزوك ٚ ٔطي افىبض ٚ ٣٤اقتٟب

 ٕٞطاٜ ه٤ِٛٛغ٥ث ٢ٞب ت٤ٓض ٍط٤ز ٚ اقتٟب ذٛاة، ت٥ٚضؼ ،تىّٓ ،٣قٙبذت ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب

 ٤ٗا .قٛز ٣ٔ ٔٙزط ٢فطز ٥ٗث ٚ ٣ارتٕبػ ضٚاثط ،٣قغّ وٝ ثٝ اذتلاَ زض ػّٕىطز ،اؾت

 ؾطح وبٞف ٚ س٥أ ٚ ع٥ٜاٍ٘ ٞطٌٛ٘ٝ فمساٖ ،٣٘بضاحت ،٢س٥٘بأ ٚ ؼأ٤ احؿبؼ ثب ٢ٕبض٥ث

 (.1389 ،)وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن اؾت ٕٞطاٜ ٥ٙ٣ثسث زبز٤ا ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز

ا٘س.  اقبضٜ وطزٜ ٣ٚ افؿطزٌ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥ثثٝ اضتجبط  ،٣پػٚٞك ٢ٞب بفت٤ٝاظ  ٢بض٥ثؿ

زض ظ٘بٖ  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٛع ٥عاٖ ق٥ٔ ٣٤ثب ٞسف قٙبؾب ،(1998) 2ٚ ظِط 1ٔبضتؿبِف ،ٞبٌؽ

ٗ وٝ وساْ ٤ٗ ا٥٥ٚ تؼ ٣افؿطزٌ ثب ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ١ضاثط ٣ثطضؾ ٢ثطا ،٣تحت زضٔبٖ افؿطزٌ

زٝ ٥ٗ ٘ت٤ثٝ ا ،سوٙ ٣ٔ ٥ٙ٣ف ث٥ضا پ ٣ٕ٘طات افؿطزٌ تط ف٥ث ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٓ ٤ه اظ ػلا٤

ثٛز٘س.  ٚاثؿتٝ ٞٓ ٢ثٝ قست افطز ؾط،زضصس زض حس ٔتٛ 36ٗ ظ٘بٖ افؿطزٜ ٥س٘س وٝ اظ ث٥ضؾ

ٗ ٥ثب ٞٓ ضاثطٝ زاقتٙس ٚ اظ ث ٢ثٝ طٛض ٔؼٙبزاض ٣ٚ افؿطزٌ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ،٥ٗچٙ ٞٓ

 ٣وطزٖ ذٛز ثٝ قست ثب افؿطزٌ ٗ ٚ پٟٙب٥٤ٖپب ٣اضظق ذٛز ،٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ٢ٞب بؼ٥ٔم ذطزٜ

ع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٥( 2000٘) ٣3ؾسان ٚ زٚٞٙ ،زاض٘س. پػٚٞف ٔبضتؿبِف ٣ٕٞجؿتٍ

 ٔخجت زاض٘س.  ١ثب ٞٓ ضاثط ٣ٚ افؿطزٌ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

 ٤١ٍطاٖ زض افطاز ٔتفبٚت اؾت. ٘ظط٤ضٚاثط ثب ز ٢ٓ ػٛاطف ٚ ثطلطاض٥تٙظ ٢ٞب ٥ٜٛق

(. 1973 ،٣4) ثبِج وٙس ٣ٔٗ ٥٥زض وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ تج ضا ٢فطز ٢ٞب ٗ تفبٚت٤ا ٣زِجؿتٍ

قٛز وٝ قىُ  ٣ٌفتٝ ٔ ٣اظ زِجؿتٍ ٥ٙ٣ٔؼ ٣ضٚا٘ زضٖٚ ٢ٞب ثٝ ٔسَ ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ؾجه

ٞب ضا  ٗ ٍ٘بض٤ٜزسز ثب اٛ٘س ٥ٔٚ پ ٣زَ ثؿتٍ ٢ٞب اظ ٍ٘بضٜ ٣٤افطاز ثٝ رسا ٢ضفتبض ٢ٞب پبؾد

زض  ،ط٘س٥ٌ ٣ٔوٛزن ثب ٔبزض قىُ  ٢ٞب ٞب ػٕستبً ثط اؾبؼ تزطثٝ ٗ ؾجه٤. اوٙٙس ٣ٔٗ ٥٥تؼ

 ،٣زٞٙس )ثبِج ٣ٔط لطاض ٥ضا تحت تأح ٣ارتٕبػ ٢ٞب ٔب٘ٙس ٚ تؼبُٔ ٣ٔساض ٤٘ؿجتبً پب ٣ظ٘سٌ ٔطاحُ
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وطاَٚ ٚ  ،5ج٤ٛتط ،4ه٤ٔط ،3؛ ٚاتطظ1991 ،2؛ ٌّس٘جطي1994 ،1ٛض٥؛ ضٚتجبضز ٚ ق1988

ثٝ  ٚاثؿتٝ ٞٓافطاز  ٢ُ اثتلا٤ٗ زلا٤تط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ (.1388 ؛ ثٝ ٘مُ اظ ثكبضت،2000، ٥ٓ6آِجطق

وٝ ٚاِس زض  ٣عا٥٘اؾت. ثٝ ٔ ٣ٗ ثٝ ٍٞٙبْ وٛزو٤ٚاِسزاض ثب  ضٚاثط ٘بؾبِٓ ٚ ٔؿأِٝ َ،ٗ اذتلا٤ا

 ٣ٚ ػبطف ٣٤ظ٘بقٛ ٢بظٞب٥وطزٖ ٘ فطاٞٓ ٢ثطا اؾت، ٣ارتٕبػ -٣ه ٔكىُ ضٚا٤٘ تزطث١حبَ 

 قٛ٘س، ٣ٍٔطاٖ ثعضي ٤اظ ز ٢اػتٕبز ٣ٗ وٛزوبٖ ثب ا٘تظبض ث٤تط زض زؾتطؼ ذٛاٞس ثٛز. ا وٓ

 (.2011، 7لاظاٖ ٚ ؾجطٜط٘س )٥ٌ ٣ٖٔ ضا زؾت وٓ ٛلاً ذٛزقبذٛز ٔحٛض٘س ٚ ٔؼٕ

ت ٚ ٥ٕ٥تطؼ اظ صٕ ،٣ٚاثؿتٍ ٞٓعاٖ ٥ٔ ٣زض پػٚٞك (2006) 9ٛضؼ٥ٚ ِ 8تٛضثطي

وٝ تحت  ٣. ٔطارؼب٘وطز٘س ٣بز ثطضؾ٥تطن اػت ٣ع ذٛز ضا زض افطاز زاٚطّت ٚ ٔتمبض٤تٕب

ؾطح  ٘ب لطاض زاقتٙس،ارٛ ٢ضب ٔب٤ٗ ٥وٛوبئ ٗ،٥ٗ، آٔفتب٥ٔبز ثٝ ٞطٚئ٥ؿٓ، اػت٥زضٔبٖ اِىّ

ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ زاز٘س ٚ ثٝ ٤زض ٔمب ضا ٕت٥ٕٗ ٚ تطؼ اظ ص٤ٕ٘با ٣اظ زِجؿتٍ ٢ثبلاتط

 ٣ثب ثطضؾ ٣م٥زؾت آٚضز٘س. زض تحمٝ ع ذٛز ث٤ٙٝ تٕب٥زض ظٔ ٢تطٗ ٥٤پب ٠ٕ٘ط ٣طٛض وّ

ضٚاثط  ،٣ط اِى٥ّثب فطظ٘ساٖ ثعضٌؿبلاٖ غ ٣فطظ٘ساٖ ثعضٌؿبلاٖ اِىّ ٣زِجؿتٍ ٢اٍِٛٞب

 ٢وٝ افطاز ٣غبِت فطظ٘ساٖ ثعضٌؿبلاٖ اِىّ ٢ٞب ٣ػ٤ٌاظ ٚ ٣ى٤كبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ب پط٤ٔرطة 

 ٣قٙبذتٝ قس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ظ٘بٖ فطظ٘ساٖ ثعضٌؿبلاٖ اِىّ ،ٙس٤آ ٣ٔثٝ قٕبض  ٚاثؿتٝ ٞٓ

ٔطزاٖ  ٣زِجؿتٍ ٢ٞب زض ؾجه ٢أب تفبٚت ٔؼٙبزاض ؛زاض٘س ٢٘بوبضآٔس ٣زِجؿتٍ ٢اٍِٛ

 ،10ٙسَ ٚ پ٥َٛت ،ٚؾت ،٣سٜ ٘كس )ٌٛثب٤ِٞب ز ٣ط اِى٥ّؿٝ ثب غ٤زض ٔمب ٣ٌؿبَ اِىّفطظ٘ساٖ ثعض

1993 .) 

 ٘ٛرٛا٘بٖ، ٣ٗ زِجؿت٥ٍث ضاثط١»ٖ ثب ػٙٛا ٣( زض پػٚٞك2011لاظاٖ ٚ ؾجطٜ )

ٕٗ ٤٘با ٣ٗ زِجؿت٥ٍث ١ضاثط ١ٚاؾط ٣ٚاثؿتٍ ٞٓبفتٙس وٝ ٤زض «٢ٚ ٔكىلات ضفتبض ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

                                                                                                                                        
1. Rothbard & Shaver 

2. Goldberg  

3. Waters  

4. Merrick 

5. Treboux 

6. Crowell & Albersheim 

7. Laizane & Sebre 
8. Thorberg  

9. Lyvers 
10. Guebaly, West, Tyndale & Pool 
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 ضٚز، ٣ٔاحتٕبَ  تط ف٥ثا٘بٖ اؾت وٝ ٘ٛرٛ ٢ثطا ٢ؾبظ ٣زضٚ٘ ٢ٗ ٚ ٔكىلات ضفتبض٤ثٝ ٚاِس

 ٢ٞب ضتجٝ زاض٘س، ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٞٓ زض  ٢ثبلاتط ٢ٞب ٕٗ زاض٘س ٚ ضتج٤ٝ٘با ٣وٝ زِجؿتٍ ٣٘ٛرٛا٘ب٘

 زاقتٝ ثبقٙس. ٢ؾبظ ٣زضٚ٘ ٢زض ٔكىلات ضفتبض ٢تط ف٥ث

ٍطاٖ، ٤ثب ز ضاثطٝ ٢وػوبضا٘ٝ زض ثطلطاض ٢ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓت ٥ُ ا٥ٕٞثٝ زِ

ٗ افطاز زض ٤ا ٣٘بتٛا٘ ٥ٗچٙ ٞٓ، ٣ثٛزٖ آٖ زض طَٛ ظ٘سٌ ٣ٚ اوتؿبثضٚ٘سٜ ثٛزٖ  ف٥ٔعٔٗ ٚ پ

ٚ  ٣ضا ثب افؿطزٌ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥ث ضاثط١تب  ٤ٓثطآٖ قسٗ پػٚٞف ٤زض ا ،بٖ احؿبؾبت٥ث

 ٓ.٥وٙ ٣ثطضؾ ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ؾجه

 

 رٍش 

ثب  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥ث ١آٖ ضاثط ٣اؾت وٝ ط ٣ٕٞجؿتٍ ٣ف٥ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٔطبِؼبت تٛص٤ا

 ضاثط١ ٣ثطضؾزٝ ثٝ ٔٙظٛض ٥سٜ قس. زض ٘ت٥بٖ ؾٙز٤زض زا٘كزٛ ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ؾجهٚ  ٣افؿطزٌ

 ٢ٞب ٗ ؾجه٥ثٛزٖ تفبٚت ث زاض ٣ٔؼٙ ٣ثطضؾ ٢ثطا ،طؾ٥ٖٛپ ٣ٕجؿتٍت ٤ٞطٞب اظ ضط٥ٗ ٔتغ٥ث

تفبزٜ قس اؾ ضاٞٝ ه٤ب٘ؽ ٤ُ ٚاض٥حّه ت٤اظ آظٖٔٛ پبضأتط ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٚ  ٣ٔرتّف زِجؿتٍ

ٗ وساْ ٥ب٥ٍ٘ٗ وٝ تفبٚت ٤ٔٗ ا٥٥تؼ ٢ب٘ؽ ثطا٤ُ ٚاض٥ت ثؼس اظ ٔؼٙبزاض قسٖ تح٤ّٚ زض ٟ٘ب

قفٝ ا٘زبْ  ٣ج٥ٔؼٙبزاض اؾت؛ آظٖٔٛ تؼم ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥ب٥ٍ٘ثب ٔ ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ه اظ ؾجه٤

 قس.

ٗ پػٚٞف ػجبضت ثٛز ٤ٔٛضز ٘ظط زض ا ٢آٔبض ١ربٔؼ :یریگ ٍ رٍش ًوًَِ یآهار ةجاهع

ُ ٥ٗ زا٘كٍبٜ ضا زذتطاٖ تكى٤بٖ ا٤زا٘كزٛ ١ٕٞتٟطاٖ ) بٖ زا٘كٍبٜ اِعٞطاء٤ا٘كزٛز ١ٕٞاظ 

ٞب  ٘فط پطؾكٙبٔٝ 300 ٢. ثطاؾبزٜ ا٘تربة قس٘س ٣تصبزف ٢ط٥ٌ وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ (زٞٙس ٣ٔ

ٝ ٚ ٤تزعثٝ  پطؾكٙبٔٝ وٝ ثٝ طٛض وبُٔ پبؾد زازٜ قسٜ ثٛز٘س، 252ت ٤ٚ زض ٟ٘ب غ قس٤تٛظ

 .قس ٚاضز ٞب ُ زاز٥ٜتحّ
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 :ابسار

عاٖ ٥ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ طا٢ٗ پػٚٞف ث٤زض ا (:HCI) 1َکیّال یٍابستگ ّناس یهق

 13 ٢ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٤اؾت. ا قسٜ( اؾتفبزٜ 2000ط )٤ز ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ١اظ پطؾكٙبٔ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

بؼ ٥اؾت وٝ ثب ٔم ٢ٍطٚ ٚاوٙك تٕطوع ثط ذبضد اظ ذٛز خبض ذٛز،٤بؼ ا٥ٔم ذطزٜ ؾٝٚ  ٤ٌٝٛ

اؾت.  65تب  13ٗ ٥ٕ٘طات ث ١قسٜ اؾت. زأٙ ٢ثٙس طجمٝ ٢ا ٤ٌٝٙع پٙذف ٥ه ط٤ىطت زض ٥ِ

 65تب  40ٔتٛؾط ٚ  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ١٘كب٘ 39تب  27 وٓ، ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ١٘كب٘ 26تب  13ٗ ٥ت ثٕ٘طا

 ٢ٚ ثطا 82/0بؼ ٥ٗ ٔم٤ا ٢وطٚ٘جبخ ثطا ٢ت آِفب٤ضط. اؾتس ٤قس ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ١٘كب٘

 . ٔسٜ اؾتآ ثٝ زؾت 60/0 ،81/0 ،76/0ت ٥ٞب ثٝ تطت بؼ٥ٔم ذطزٜ

 ٠قس ٢ٍ٘طظثب قىُ، «ثه»٣ٌ زفؿطاپطؾكٙبٔٝ اـ زْٚ ٤طٚ: 2بک یافسردگ ةپرسشٌاه

 ٠ؾت. ٘ؿرٜ ا٤ٗ قسٚتس ٣ٌزفؿطات ؾٙزف قسثطا٢ ؾت وٝ ا ثه ٣ٌزفؿطاپطؾكٙبٔٝ 

 ،آٖثط ٜٚ ؾت. ػلاا ٕٞرٛاٖ  DSM-IVث٥كتط ثب  ،٥ِٝاٚ ٠ٔمب٤ؿٝ ثب ٘ؿرٜ زض قس ٘ظط تزس٤س

٤ٗ . اٞسز ٣ٔپٛقف  ضا ذت٣قٙبثط ٘ظط٤ٝ  ٔجت٣ٙ ٣ٌزفؿطاػٙبصط  ٣ٔبتٕ ز٤ْٚف ا٤طٚ

اظ  و٤٣ زٜٞط ٔب ٢اثط ٣٘زٔٛآظوٝ ٜ تكى٥ُ قسزٜ ٔب 21اظ  ،ؾت ٘رؿتا٤طٚپطؾكٙبٔٝ ٕٞب٘ٙس 

 ٢اٜ ٕ٘ط ،زٜ. ٞط ٔبٌع٤ٙس٣ٔثطؾت ا ٣ٌزفؿطاػلا٤ٓ ت قس ٠ٞٙسزٖ وٝ ٘كبضا  ٢ا ٌع٤ٙٝضچٟب

اض لط 63صفط تب اظ  ٢أٙٝزا آظٖٔٛ زضوُ  ٠ثس٤ٗ تطت٥ت ٕ٘طٚ  ز٥ٌط٣ٔ ؾٝث٥ٗ صفطتب 

 ث٣ٔطّٛض ػتجبٚ ا ٣٤پب٤ب اظ٤ٗ پطؾكٙبٔٝ وٝ ا ٞسز ٣ٖٔ ٘كب ر٣ؾٙضٚاٖ ت. ٔطبِؼبز٥ٌط ٣ٔ

 4يٞٙجطآ، 3)زٚظٚآ زقٛ ٣ٔة ٔحؿٛ ث٣رب٘ك٥ٗ ٔٙبؾ اَٚ آ٤ٖف ا٤طٚ ٢اثط ،ؾتضزاض اثطذٛ

ض ٚ ػتجبا ؾ٣ضثط ٢اثطاٖ ٤طا ٜ زضقسْ ٘زبا ٠ٔطبِؼ(. ٣٤،1382اغطاظ ثٝ ٘مُ ؛ 1998، 5ٖثؿٛٚ زا

 ٢ِفبآ، 96/7اضز ؾتب٘سا اف٘حط، ا79/0وُ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٠وٝ ٕ٘طٖ زاز ٘كبآظٖٔٛ  ٣٤پب٤ب

ثٝ ٘مُ ضاٖ، ٕٞىبٚ  ٣٤ٔزتجبز )ثٛ 73/0، ٞفتٝزٚ ثٝ فبصّٝ  ٢ٔب٤ظآظثب ٣٤پب٤بٚ  78/0خ ٘جبٚوط

 (.1382، ٣٤اغطاظ 

                                                                                                                                        
1. Holyoake Codependency Index 

2. Beck Depression Inventory 

3. Dozois 

4. Ahenberg 

5. Doubson 
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بٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٤٘كزٛزا ٣ؾجه زِجؿتٍ :(AAQ) 1بسرگسال یدلبستگ ةپرسشٌاه

( ؾبذتٝ قس. 1993) 2ٛض٥بؼ تٛؾط ٞبظٖ ٚ ق٥ٗ ٔم٤ٗ قس. ا٥٥ثعضٌؿبَ تؼ ٣بؼ زِجؿت٥ٍٔم

بؼ ٥ثط اؾبؼ ٔم ٤هٔكتُٕ ثط زٚ ثرف اؾت وٝ زض ثرف  ٣بث٤ذٛز اضظ ١ٗ پطؾكٙب٤ٔا

ت ذٛز ضا زض ٔٛضز ٥ٚضؼ ،قسٜ ف اضائ٥ٝؾٝ تٛص ثبض٠فطز زض ،ىطت٥اظ ٘ٛع ِ ٢ا زضرٝ ٞفت

وٙس ٚ زض  ٣ٔٔكرص  ،اؾت ٣ه ؾجه زِجؿت٤ٍبٍ٘ط ٥ف وٝ ث٥طبثمف ثب ٞط تٛصعاٖ ت٥ٔ

ٗ ٥٥تؼ ،ف اضائٝ قس٥ٜذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞبٖ ؾٝ تٛص ٣٘ٛع ؾجه زِجؿتٍ ،ثرف زْٚ

ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾط ٤اػتجبض ا ،٢٘فط 100 ١ه ٤ٕ٘ٛ٘( ثط 1383وٙس. زض پػٚٞف پبوسأٗ ) ٣ٔ

 ٢عاٖ آِفب٥ٚ ٔ 37/0ٚ  56/0 ،72/0ٕٗ ثطاثط ٤ٚ ا ٣زٚؾٌٛطا، ارتٙبث ٣زِجؿتٍ ٢ثطا ثبظآظٔب٣٤

 .زٞس ٣ٔضا ٘كبٖ  ٣٤ثبلا عاٖ اػتجبض ٘ؿجتب٥ًآٔس وٝ ٔ ثٝ زؾت 79/0ع ثطاثط ٥وطٚ٘جبخ ٘

 

 افتِ ّای

  
 یٍ اًَاع دلبستگ یدلبستگ یّا سبک ،یار افسردگیي ٍ اًحراف هعیاًگیه. 1جدٍل 

 بض٥ا٘حطاف ٔؼ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ طٞب٥ٔتغ

 77/2 41/23 ؾٗ

 66/7 75/10 ٣افؿطزٌ

 71/6 45/34 ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

 97/1 20/3 ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٣زِجؿتٍ

 82/1 69/2 ٕٗ زٚؾٌٛطا٤٘با ٣زِجؿتٍ

 89/1 14/4 ٤ٕٗا ٣زِجؿتٍ

. اؾتؾبَ  24بٖ زذتط حسٚز ٤زا٘كزٛ ٣ٗ ٌطٜٚ ؾ٥ٙب٥ٍ٘وٝ ٔ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  1ذ رسَٚ ٤٘تب

ٚ  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ،٣افؿطزٌ ٢طٞب٥بٖ زض ٔتغ٤ٛٗ زا٘كز٤ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ا٥ب٥ٍ٘ٔ ٥ٗچٙ ٞٓ

 ٕٗ زٚؾٌٛطا ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٤ٚ ٘با ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٕٗ،٤ا ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ؾجه

                                                                                                                                        
1. Adult Attachment Questionnaire  

2. Hazan & Shaver  
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 یدلبستگ یّا ٍ سبک یٍابستگ ّنًورات  ةسیطرفِ هربَط بِ هقا کیاًس یل ٍاریج تحلیًتا .2جدٍل 

 ٢ٔؼٙبزاض F ضاتٗ ٔزص٥ٚب٥ٍ٘ٔ ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٢زضرٝ آظاز ط٥ٔٙبثغ ٔتغ ط٥ٔتغ

 

 ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

 

 ٣ٗ ٌط٥ٞٚث

 ٣زضٖٚ ٌطٚٞ

 وُ

2 

238 

240 

27/407 

56/41 

 

07/12 

63/7 

8/9 0001/0 

زضصس  95ٙبٖ ٥ثب اطٕ 238ٚ  2 ٢آظاز ١رسَٚ زض زضر  Fقسٜ اظ ٔمساض ٔحبؾجٝ Fچٖٛ ٔمساض 

عاٖ ٥ٗ ٥ٔٗ ٔؼٙبؾت وٝ ث٤قٛز. ضز فطض صفط ثٝ ا ٣ٔ، فطض صفط ضز ثعضٌتط اؾت

 تفبٚت ٚرٛز زاضز.  ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ٚ ؾجه ٣تٍٚاثؿ ٞٓ

قٛز اظ  ٣ٔسٜ ٤زاض ز ٣ٍط تفبٚت ٔؼ٤ٙىس٤ٞب ثب  ٗ وساْ ٌط٥ٜٚٗ وٝ ث٤ٔكرص وطزٖ ا ٢ثطا

 .ٜ اؾتط اضائٝ قس٤آٖ زض رسَٚ ظ ٢ٞب قفٝ اؾتفبزٜ ثٝ ػُٕ آٔس وٝ قبذص ٣ج٥آظٖٔٛ تؼم

 
 یٍابستگ ّن با یدلبستگ یّا شفِ هربَط بِ سبک یبیج آزهَى تعقیًتا .3جدٍل 

 ؾطح ٔؼ٣ٙ زاض ثٛزٖ ذطب٢ اؾتب٘ساضز تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٞب٢ زِجؿت٣ٍ ؾجه

 ٣ارتٙبث
 زٚؾٌٛطا

 ٤ٕٗا

05/1- 

30/3 

22/1 

91/0 

693/0 

002/0 

 زٚؾٌٛطا
 ٣ارتٙبث

 ٤ٕٗا

05/1 

35/4 

22/1 

18/1 

693/0 

002/0 

 ٤ٕٗا
 ٣ارتٙبث

 زٚؾٌٛطا

30/3- 

35/4- 

91/0 

18/1 

002/0 

002/0 

 ٢ٞب زض ؾجه ٣ٚاثؿتٍ ٞٓزٝ ٌطفت وٝ ٥تٛاٖ ٘ت ٣ٔقسٜ  ا٘زبْ ١ؿ٤سَٚ ٚ ٔمبثب تٛرٝ ثٝ ر

ٕٗ ٤ا ٣اظ ؾجه زِجؿتٍ تط ف٥ث ٢ٕٗ زٚؾٌٛطا ثٝ طٛض ٔؼٙبزاض٤ٚ ٘با ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٣زِجؿتٍ

 اؾت.
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 یدلبستگ یّا ٍ سبک یٍابستگ ّني یب یّوبستگج یًتا. 4جدٍل 

 4 3 2 1 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

    1 710/6 46/34 ٚاثؿت٣ٍ ٞٓ .1

   1 355/0** 664/7 76/10 افؿطز٣ٌ .2

  1 229/0** 207/0** 975/1 21/3 ارتٙبث٣ ٘با٤ٕٗ .3

 1 087/0 255/0** 268/0** 824/1 3 زٚؾٌٛطا ٘با٤ٕٗ .4

 -058/0 -134/0* -178/0** -027/0 897/1 4 ا٤ٕٗ .5

ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض زاضز  ١ضاثط ٣ؿطزٌثب اف ٣ٚاثؿتٍ ٞٓزٞس وٝ  ٣ٔ٘كبٖ  ؾٝذ رسَٚ ٤٘تب

(355/0r= .)ٓٞ ٙ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ثب ؾجه ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ٥ٗچ (207/0 r= ٚ )

 ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. ١ضاثط99/0ٙبٖ ٥( ثب اطٕ=r 268/0ٕٗ زٚؾٌٛطا )٤٘با

 

 یریگ جِیبحث ٍ ًت

ٓ وٝ اظ ٥ف و٤ٙتؼط ٣ٚ آقفتٍ ٘ٛع ض٘ذ ٞط ١ٓ ثٝ ٔخبث٥تٛا٘ ٣ٔضا ثٝ طٛض ذلاصٝ  ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

بظٞب ٚ ضفتبض ٥٘زض اضتجبط ثب  ٣ب ثٝ ٘ٛػ٤قٛز  ٣ٔ ٣ٍطاٖ ٘بق٤بظٞب ٚ ضفتبض ز٥تٕطوع تٛرٝ فطز ثط ٘

 (.1381ّس،٥فت٤ٍطاٖ اؾت )ٚا٤ز

وٝ وٙف ٚ اؾت  ٢ثب فطز ٚاثؿتٝ ٞٓف اظ حس فطز ٥ث ٢ط٥زضٌ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٔفْٟٛ 

ضا  ٢احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس ثطا٢ ٣ط٥٘ٚث زاضز ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٢ا ضفتبض وػوبضا٘ٝ

ط ٥زٞس ثب ؾٛء ضفتبضقبٖ ثط اٚ تأح ٣ٍٔطاٖ اربظٜ ٤اؾت وٝ ثٝ ز ٢فطز ،ٚاثؿتٝ ٞٓطز. ٥ٌ ٣ٔ ثط زض

ٕٛ٘عؾّف، ٥ؾزبز وٙٙس )٤ط زازٖ زض اٚ ا٥٥وٙتطَ ٚ تغ ٢ثطا ٢ا ٌٛ٘ٝ ُ ٚؾٛاؼ٥ٌصاقتٝ ٚ ٔ

ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض  ١ضاثط ٣افؿطزٌ ٚ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثذ ٤٘تب(. 2010

 (، ٔبضتؿبِف،1999چٖٛ ٞبٌؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔحممب٘ ٢ٞب بفت٤ٝٞب ثب  بفت٤ٝٗ ٤. اٚرٛز زاضز

ٚ  ٣ٗ افؿطز٥ٌا٘س ث ( وٝ ٘كبٖ زاز1994ٜثه ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٚ ثتؿ (2000) ٣ؾسان ٚ زٚٞٙ
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 ٣احؿبؼ ذٛقحبِ ٞب ٚاثؿتٝ ٞٓزٞس.  ٣ٔ٘كبٖ  ٣٤ٕٞؿٛ ت ٚرٛز زاضز،ٔخج ١ضاثط ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

 ٢س٥كبٖ ٞؿتٙس ٚ ثب ٘با٥ٔم٥طٖٚ اظ ذٛز حم٥ث ٢ب٥زض ز٘ ٣ثٝ ز٘جبَ ذٛقجرت وٙٙس، ٣ٕت ٤٘ٚ ضضب

ػعت  ٚاثؿتٝ ٞٓوٝ افطاز  رب آٖاظ  (.1388 ،٣ت٥س ٚ ٔحجت ٞؿتٙس )ث٥٤تأ ٢ٚ رٛ زض رؿت

ٙسٜ اظ ٤ثٝ آ ٥ٙ٣ٗ ٚ ثسث٥٤پب ٠ع٥، ا٢ٍ٘( ٚ ذٛز٘باضظ٘سٜ ؾبظ1999، ٣زاض٘س )ٌطٚؾى ٥٤ٙ٣٘فؽ پب

. ع ثبقٙس٥٘ ٣ٗ افطاز ٔؿتؼس افؿطز٤ٌتٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ا ٣ٔ ،اؾتٞب  آٖ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٍط ٤ٚز

ٍط ٤فطز ز ٢ٞب بظٞب ٚ ذٛاؾت٥ٝثٝ ٘ ٣تٛرٝ افطاط ٚاثؿتٝ ٞٓافطاز  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٍط اظ ٤ٚز ٣ى٤

ه اضتجبط ؾبِٓ ٚ ٤زٝ  ٥وٙٙس ٚ زض ٘ت ٣ٕبفت ٤٘اظ ططف فطز ٔمبثُ زض ٢ثبظذٛضز ٣ِٚ ؛اؾت

ٗ افطاز زض ٤ا  ٣ٔٗ احتٕبَ آٖ ٚرٛز زاضز وٝ ٘بوب٤طز. ثٙبثطا٥ٌ ٣ٕقىُ ٘ ٢فطزٗ ٥ط ثٔؤح

 قٛز. ٔٙزط  ٣بفت تٛرٝ ٔتمبثُ ثٝ افؿطز٤ٌزض

 ٢ٞب ؾجه زض ٣ٚاثؿتٍ ٞٓٗ ٥اظ آٖ ثٛز وٝ ث ٣پػٚٞف حبو ٢ٞب بفت٤ٍٝط ٤ثرف ز

زض افطاز ثب  ٢ثٝ طٛض ٔؼٙبزاض ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ٣ثٝ طٛض وّ تفبٚت ٚرٛز زاضز. ٣ٔرتّف زِجؿتٍ

. ٕٗ اؾت٤ا ١اظ افطاز زِجؿت تط ف٥ثٕٗ زٚؾٌٛطا ٤ٚ ٘با ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ؾجه

ٔخجت ٚ  ١ٕٗ زٚؾٌٛطا ضاثط٤ٚ ٘با ٣ٕٗ ارتٙبث٤٘با ٣زِجؿتٍ ٢ثب اٍِٛٞب ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ ٥ٗچٙ ٞٓ

اٖ ٚ ٕٞىبض ٣ٌٛثبِ (،1993ٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )٤پػٚٞف اؾپطبفتٝ ثب ٤ٗ ٤أؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. 

 ٣زِجؿتٍ ٢ٞب ثب ؾجه ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س 2006ٛضؼ )٥( ٚ تٛضثطي ٚ 1998ِ)

 ٣ٚاثؿتٍ ٞٓبفتٙس وٝ ٤( زض2011ػلاٜٚ لاظاٖ ٚ ؾجطٜ )ٝ ث .اؾتٕٞؿٛ  ٘بوبضآٔس اضتجبط زاضز،

ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض زاضز.  ١ٕٗ ثٝ ٔبزض ٚ پسض زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٘ٛرٛاٖ ضاثط٤٘با ٣ثب زِجؿتٍ

ٗ اضتجبط زاضز ٤ٖ تٛؾط ٚاِسقس وٛزوبٖ ثٝ وٙتطَ ٠٘كس ثطآٚضزٜ ٢بظٞب٥ثب ٘ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓ

ثٝ ؾبذتٝ قسٖ ٔسَ  ت ضٚاثط ٔٙزط٥ف٥( ٔؼتمس اؾت وٝ و1973) ٣ثبِج(. 2010 ،1)چبً٘

ثٝ صٛضت  ٣زِجؿتٍ چٟط٠ٝ ثب ٥ٍط تؼبٔلات ا٤ِٚجبضت ز. ثٝ ػقٛز ٣ٔ ٣زٚض٘ ٣ػّٕ

ٗ ٤قٛ٘س. ا ٣ٔ ٣اٍ٘طاٖ( ضٔعٌطز٤ظ ذٛز ٚ زا ٣ٔخجت ٚ ٔٙف ٢)اٍِٛٞب ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٣٤ثبظٕ٘ب

تأح٥ط  بت٥ح ٌؿتط٠زض طَٛ  ٢ٗ فطز٥زض ضٚاثط ث ٢ٚ ٢فطز ٚ ا٘تظبضٞب ثط ،٢ضفتبض ٢اٍِٛٞب

                                                                                                                                        
1. Change 
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 ٣زبز ٚاثؿت٤ٍثٝ ا ٢ضفتبض ٢ٗ اٍِٛٞب٤ا ٚاثؿتٝ ٌٞٓفت زض افطاز  تٛاٖ ٣ٔٗ ٤. ثٙبثطاٌصاض٘س ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔٔٙزط بضد اظ ذٛز ٚ فطأٛـ وطزٖ ذٛز ثٝ ذ

 ٣ٍطاٖ ط٤ذٛز ٚ ز ثبض٠ضا زض ٣ٔٙف ٣ضٚا٘ زضٖٚ ٢ٞب ٕٗ ٔس٤َوٝ افطاز ٘با ٖ رباظ آ

ٙسٜ ثط ضٚاثط ٤زض آ ٞب آٖ ٣ضٚز وٝ ٔكىُ اضتجبط ٣ٔ٘تظبض ا ،زٞٙس ٣ٔٝ ثب ٔبزض قىُ ٥اِٚ ١ضاثط

افطاز  ثبض٠زض ٣وٝ ثٝ ذٛث ٢ع٥چ ؛ثٍصاضز ٣ط ٔٙف٥ٍطاٖ تأح٤ز ٢بظٞب٥ٞب ٚ تٛرٝ ثط ٘ آٖ

 ٢بظٞب٥ٍط ٚ ٤٘فطز ز ٣فكبضظا زض ٔٛضز ظ٘سٌ ٣اقتغبَ شٞٙٗ افطاز ٤. اٛزق ٣ٔسٜ ٤ز ٚاثؿتٝ ٞٓ

 ٞب زاض٘س. آٖ

ثٛزٖ آٖ ثٝ ثٛزٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔٙحصط ثٝ وٓ تٛاٖ ٣ٔپػٚٞف  ا٤ٗ ٢ٞب ت٤اظ ٔحسٚز

 ٘جٛزُ ٥ثٝ زِ. وطزبٖ ارطا قسٜ اؾت، اقبضٜ ٤ٌطٜٚ زا٘كزٛ ثطتٟٙب  وٝٗ ٤ارٙؽ ٔؤ٘ج ٚ 

 ٢طٞب٥ثب ٔتغ ٣ٚاثؿتٍ ٞٓوٝ  قٛز ٣ٔكٟٙبز ٥طاٖ پ٤ا زض ٣ثؿتٍٚا ٞٓ ٥ٙ١زض ظٔ ٣مبت وبف٥تحم

زض  تط ٌؿتطزٜ ٢ٞب ا٘زبْ پػٚٞف ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٗچٙ ٞٓ ؿٝ قٛز.٤ٔرتّف ٔمب ٗ الكبض٥ٍط زض ث٤ز

 ذٛاٞس قس.ٔٙزط ط ٤پصٓ ٥ذ تؼ٤ٕ٘تب اؾترطاد ضاثطٝ ثب ٞط زٚ رٙؽ، ثٝ

 

 هٌابع
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 ا٘تكبضات اضرٕٙس. ،، تٟطا٣ٖٗ ضضبػ٤فطظ
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The Co-dependency relationship between attachment style and 

depression in female college students 

 

A. Farsham, M. Mobasseri, I. Davoodi  

 

Abstract 

Co-dependency, as well as any suffering and turmoil, results from focusing on 

others individual needs and behaviors. This study was aimed to investigate the 

association between Co-dependency with depression and attachment styles 

among female students. In this correlational study, using simple random 

sampling, 252 female students of Al-Zahra University were selected. All the 

participants were asked to complete Holyoake Codependency Index, the Beck 

Depression Inventory and Adult Attachment Questionnaire. Pearson 

correlation and ANOVA were used to analyze the data. The results showed 

that there is a significant positive correlation between Co-dependency and 

depression. Also, Co-dependency has a significant positive relationship with 

avoidant insecure and ambivalent insecure attachment styles. ANOVA results 

indicated that Co-dependent individuals showed higher avoidant and 

ambivalent insecure attachment styles than others. The results, also, showed 

that Co-dependency is associated with extreme concentration on others’ 

needs, depression and dysfunctional attachment styles. 
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