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 چکیده

آٔاٛص   دا٘ا   141ثب ٞذف ثشسس٣ ػٛأُ ٔؤثش دس ثشٚص سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا١٘ ٘ٛجٛا٘ابٖ پراش شاٟش ثٙاذسػجب       

ٝ  ٥ٌش٢ تصبدف٣ چٙاذ  پرش دٚس٠ ٔتٛسطٝ ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ   شاشوت وٙٙاذٌبٖ دس تیم٥اك   ا٢ ا٘تخابة شاذ٘ذ     ٔشحّا

ا٢ جٛػبطف٣ خب٘ٛادٜ ٘ٛدسٌابٜ   ٔبدٜ 15٘ب١ٔ  (  پشس 3986ا٢ اسٙب٤ذس ٚ ٌب٘جرتذ ) ٔبدٜ 38ٔم٥ب  خٛدثبصث٣ٙ٥ 

ا٢ ثاب  ٚ پاش٢    ٔبدٜ 19پشسشٙب١ٔ پشخبشٍش٢  ( ٚ 3186ا٢ ٤بس احٕذ٢) ٔبدٜ  44ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  (  ٟٔبست3171)

آٔذٜ ثب استفبدٜ اص ٔبتش٤س ٕٞجرت٣ٍ ٚ ٔیبسج١ ضش٤ت ٕٞجرات٣ٍ   ٞب٢ ثٝ دست   دادٜسا تى٥ُٕ ٕ٘ٛد٘ذ( 3991)

سٌشس٥ٖٛ چٙذ ٌب٘ٝ تجض٤ٝ ٚ تی٥ّاُ شاذ٘ذ  ٘تاب٤ش ٘شابٖ داد واٝ خٛدثابصث٣ٙ٥  جٛػابطف٣ خاب٘ٛادٜ  ٚ ٟٔابست          

ٝ     ث٣ٙ٥ پشخبشٍش٢ ٘ٛجٛا٘بٖ پرش ٔیرٛة ٔا٣  ص٘ذ٣ٌ ا٢ٍِٛ ٔٙبسج٣ ثشا٢ پ٥  ا٤اٗ ٔاذَ    شاٛ٘ذ  ثاٝ طاٛس٢ وا

وٙذ  ٘تب٤ش پژٚٞ  ٘شابٖ داد واٝ    آٔٛصاٖ دٚس٠ ٔتٛسطٝ تج٥٥ٗ ٣ٔ دسصذ ٚاس٤ب٘س پشخبشٍش٢ سا دس دا٘  3/61

ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ ٚ خٛدثابصث٣ٙ٥ ثاب ثاشٚص پشخبشاٍش٢ دس ٘ٛجٛا٘ابٖ استجاب           تشت٥ت جٛ ػبطف٣ خب٘ٛادٜ   ٟٔابست  ثٝ

 س داس٘ذ   دا ٔؼ٣ٙ

 ص٘ذ٣ٌ  ٟٔبست  جٛ ػبطف٣ خب٘ٛادٜ  خٛدثبصث٣ٙ٥پشخبشٍش٢  : ی کلیدیها واشه 

 

 

 

                                                                                                                                        
1
 ٤ٛ٘رٙذٜ ٔرئَٛ.  

  javdan4920@yahoo.comآدس  پرت اِىتش٥٘ٚى٣:      

 37/9/3191پز٤شش:  -14/1/3191ٚصَٛ:      

Arc
hive

 of
 S

ID

mailto:javdan4920@yahoo.com
www.sid.ir


www.SID.ir

 Personality & Individual Differences, 2014, No. 5                  91 پب٥٤ض(/ 5) 1/ سبَ های فردیشخصیت و تفاوتفصلنامه 

 

621 
 

 مقدمه

تاش٤ٗ ٔشاىیت٣ واٝ     اجتٕابػ٣ وٙا٣٘ٛ  ٤ىا٣ اص آصاسدٞٙاذٜ    -أشٚصٜ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ظبْ تابس٤خ٣ 

سٚ ٞرتٙذ  ثشٚص ٔرب٤ُ ٔشثٛ  ثٝ سٚاج ٚ افضا٤  پشخبشاٍش٢ دس   ٔذاس  ٚ ٔؼّٕبٖ ثب آٖ سٚثٝ

تٛسطٝ است ٚ پشخبشٍش٢ ثٝ اشىبَ ٔختّفا٣ ٔب٘ٙاذ سفتبسٞاب٢ آشافتٝ  طگ٥ابٍ٘ش٢       ٔذاس  ٔ

سسب٘ذٖ ثٝ أٛاَ ٔذسسٝ ٚ ٘ضاع ٚ دس٥ٌش٢ ثب ٕٞربلاٖ ٚ ٕٞىیسبٖ ٚ دس ٔٛاسد٢ حتا٣   آس٥ت

ٞاب٢ اخ٥اش ثاٝ     تش جٛأغ د٥٘ب  پشخبشٍش٢ دس سبَ خٛسد  دس ث٥  تٟذ٤ذ ٔؼّٕبٖ ٥٘ض ثٝ چشٓ ٣ٔ

ٞاب٢   ا٢ سٚ ثٝ افاضا٤  اسات  پ٥بٔاذٞب٢ سفتابس     ٞب٢ سا٤ب٘ٝ ٞب ٚ ثبص٢ ّٓػّت تأث٥ش ٕٞربلاٖ اص ف٥

پشخبشٍشا٘ٝ ٕٔىٗ است ثٝ دٚس٠ ٘ٛجٛا٣٘ ٚ ٔذسسٝ ٔیذٚد ٘شٛد ٚ دس صٛست تىاشاس چٙا٥ٗ   

اػٕب٣ِ ٕٔىٗ است ثٝ ٘ٛػ٣ سجه ص٘ذ٣ٌ تجذ٤ُ شاٛد  افاشاد پشخبشاٍش ثاٝ ػّات ٍ٘اشش ٚ       

وٙٙاذ   د٢ ٔؤثش ثب د٤ٍاشاٖ سا اص خاٛد ساّت ٔا٣    فش د٤ذٌبٜ خصٕب٘ٝ  تٛا٘ب٣٤ ثشلشا٢ استجب  ث٥ٗ

ٞب٢ ص٘اذ٣ٌ   وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ د٥ُِ ضؼف دس ٟٔبست (  ٍٞٙب3194٣ٔ)ٚص٤ش٢ ٚ ِطف٣ ػظ٣ٕ٥  

ٓ   ٘تٛا٘ٙذ استجب  دسست٣ ثب د٤ٍشاٖ ثشلشاس وٙٙذ  دا١ٙٔ ثذث٣ٙ٥ آ٘ابٖ ٌراتشش ٔا٣    چٙا٥ٗ   ٤بثاذ  ٞا

سساب٘ذٖ ثاٝ د٤ٍاشاٖ      تآٚسدٖ ثاٝ ٔصاشف ٔاٛاد ٔخاذس  ثاض ٞىابس٢  آسا٥        آ٘بٖ  ثاشا٢ س٢ٚ 

  ا٤اٗ حاٛصٜ ٘شابٍ٘ش    ٌشفتاٝ دس  ٞب٢ صٛست شٛ٘ذ  پژٚٞ  وش٣ ٚ لبٖ٘ٛ ست٥ض٢ ٔرتؼذ ٣ٔ خٛد

ٞاب٢ لاصْ ٥٘ابص داسد ٚ افاشاد٢ واٝ      ا٤ٗ ٞرتٙذ وٝ ص٘ذ٣ٌ أشٚص  ثٝ دا٘ا  ٚ دس٤بفات ٟٔابست   

سا  تاش٢  ٞب٢ ٔٙبست ثشا ٢ آٌب٣ٞ آ٘بٖ فشاٞٓ شٛد  سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا١٘ وٓ آٔٛصش ٚ ص٥ٔٙٝ

(  ثٙاابثشا٤ٗ  ثااب  3188صادٜ ٞٙشٔٙااذ  ٌشاٚ٘ااذ ٚ اسضاا٣      دٞٙااذ )ٟٔشاثاا٣  اص خااٛد ٘شاابٖ ٔاا٣  

ٞاب٢ آ٘ابٖ سا افاضا٤  داد ٚ ص٘اذ٣ٌ وآ       تاٛاٖ دأٙا١ ٟٔابست    ثخش٣ ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ  ٔا٣  آٌب٣ٞ

 تش٢ سا ثشا٢ آ٘بٖ ٥ٟٔب ٕ٘ٛد  خطش

ٖ ػٛأُ ٔتؼذد٢ ثش ثشٚص سفتبس ٟ٘ب٣٤ ٚ ػبدات ا٘ربٖ تاأث٥ش داس٘اذ واٝ اص     ٞاب   جّٕا١ آ

٣ٔ  ٖ فشص٘اذ  آٔاٛصش وٙتاشَ خشآ ٚ داشاتٗ      -ٞاب  ساثطا١ ٚاِاذ    تٛاٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ترّط ثش ٥ٞجاب

ٞاب٣٤   ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اشبسٜ وشد  ثٙبثشا٤ٗ  شخص٥ت ٞش فشد دسثش٥ٌش٘ذ٠ صفبت ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٟٔبست

تاٛاٖ ثاٝ    ا٤ٗ صفبت ٔا٣  است وٝ ٔؼشف سفتبس اٚ دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔرب٤ُ ص٘ذ٣ٌ ٞرتٙذ  اص ج١ّٕ 
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ٝ  احربسبت  ادسان شخص اص خٛد ٚ د٤ٍشاٖ  ش٠ٛ٥ تفىاش ٚ ساجه ص٘اذ٣ٌ ٘ابْ ثاشد      ا٘ذ٤ش

 (  1441  3)چًٙ ٚ فشٟ٘بْ

ٞب٢ فشد٢ ا٘ربٖ دس ػشص١ ص٘ذ٣ٌ  تٛا٘اب٣٤ خٛد٘ظابست٣ ٚ    ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ تفبٚت

ا٤جابد تاٙ  ٚ ت٥اشٜ ٚ تابس      وٙتشَ ثش اػٕبَ ٚ سفتبس خٛد است  اص آٖ جب وٝ پشخبشٍش٢ ثبػا  

ٖ     ٥ٗ فشد٢ ٣ٔشذٖ سٚاثط ث ٞاب سا شاٙبخت ٚ سا س     شٛد  ثشا٢ وٙتاشَ آٖ ثب٤اذ ٘خرات ٥ٞجاب

تٛا٘اذ ٔی٥طا٣ فاشاٞٓ آٚسد واٝ دس آٖ  افاشاد ثاب        ٞب سا وٙتشَ وشد  دسا٤ٗ صٛست فشد ٔا٣  آٖ

ٞب ٚ اساتؼذادٞب٢ شخصا٣ خاٛد ٘اٝ تٟٙاب وابسا٣٤ ث٥شاتش خٛاٞٙاذ          ٞب  تٛا٘ب٣٤ آٌب٣ٞ اص اسصش

ٞاب٣٤ ورات    ٞب٢ خاٛد دس ػشصا١ ص٘اذ٣ٌ ٔٛفم٥ات     ژ٣ٌتٛا٘ٙذ ٔتٙبست ثب ٤ٚ داشت  ثّىٝ ٣ٔ

وٙٙذ  افشاد٢ وٝ اص ٘ظاش خٛدشٙبسا٣ آٌاب٣ٞ ضاؼ٥ف٣ اص صافبت شخصا٥ت٣ ٚ سفتابس٢ خاٛد         

داس٘ذ  اغّت اص سٚاثط ث٥ٗ فشد٢ ضؼ٥ف٣ ثشخٛسداس ٞرتٙذ ٚ ثٝ ػّت ٘شٙبختٗ خ٤ٛشتٗ  ٔٛفاك  

جبٞبت خاٛد آٌابٜ   ثٝ شٙبخت ٘مب  لٛت ٚ ضؼف خٛد ٘خٛاٞٙاذ شاذ  ثٙابثشا٤ٗ  ٞشٌاض اص اشات     

داس٘ذ ٚ ٥ٕٞشٝ ٕٞبٖ اشتجبٞبت ٌزشاتٝ سا تىاشاس    ٣ٕ٘ ثش  شٛ٘ذ ٚ ثشا٢ اصیح آٖ ٞٓ لذ٣ٔ ٣ٕ٘

ٖ   تٛا٘ذ ٥ٞجبٖ وٙٙذ  اصآٖ جب وٝ ا٘ربٖ ٣ٕ٘ ٣ٔ ٞاب سا ثاٝ دسسات٣     ٞب سا اص خٛد دٚس وٙاذ  ثب٤اذ آ

 وٙتشَ ٕ٘ب٤ذ 

٢ ػاابطف٣ ٤ىاا٣ د٤ٍااش اص ػٛأااُ تأث٥شٌاازاس ثااش سفتاابس ٚ شخصاا٥ت فشص٘ااذاٖ  ف ااب

ٞاب٢ سٚا٘ا٣ ٚ ص٤رات٣ فشص٘اذاٖ  ٔشاىیت       واشدٖ ثاٝ ٥٘ابص     خب٘ٛادٜ است وٝ دس صٛست تٛجٝ

ٖ       تش ٚ شخص٥ت ٔٙؼطاف  سفتبس٢ وٓ ٞاب٢   تاش٢ دس ص٘اذ٣ٌ خٛاٞٙاذ داشات ٚ فشص٘اذاٖ ثیاشا

تیم٥اش ٚ   اساتجذاد   ( 1444  1تاش٢ سا تجشثاٝ خٛاٞٙاذ واشد )و٥ض٘اش ٚ واش       سشذ٢ ٚ سٚا٣٘ وٓ

ٚ شىرت ٚ ثاٝ تجاغ آٖ پشخبشاٍش٢      ا٣ّٔ ٞرتٙذ وٝ احرب  ٘بوب٣ٔوشدٖ فشص٘ذاٖ اص ػٛ طشد

ٞاب٢ اساتجذاد٢ خابسج اص تیٕاُ فشص٘اذاٖ ٔٛجات ثاشٚص         ص٘ٙاذ  سفتابس   سا دس فشص٘ذاٖ دأٗ ٣ٔ

تراّط ثاش ٥ٞجب٘ابت  افىابس  اثاشاص       شٛد ٚ تٛا٘ب٣٤ ٚ ظشف٥ت ٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ دس آ٘بٖ ٣ٔ سفتبس

دس سٚاثاط ثا٥ٗ    ا٤اٗ أاش    دٞاذ    ٥٘ض وبٞ  ٣ٔ خ٤ٛشتٗ ٚ شٙبخت احربسبت خٛد ٚ د٤ٍشاٖ سا

       ٗ فاشد٢ ٔب٘ٙاذ    فشد٢ ٚ وٙتشَ افىبس ٚ سفتابس فاشد ٘ما  ٟٕٔا٣ داسد  ثرا٥بس٢ اص ٔشاىیت ثا٥

                                                                                                                                        
1. Cheng &  Furenham 
2. Kiesner & Kerr 
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ٖ 1  داشتٗ استجب  ص3٣ٕ٥ٕپز٤ش٢ ٔرؤ٥ِت ٞاب٢     اثشاص ٔیجت ٚ ػیلٝ تیت تأث٥ش وٙتشَ ٥ٞجاب

 ( 1449  1دٔٙچ سدس٤ىٛص  د٤ٛ٘ٚه ٚ وش٣ِٚ فشد لشاس داس٘ذ )

تش٤ٗ ػٛأُ ٔؤثش دس پب٤ٝ س٤ض٢  سشذ تؼابٔیت سٚاثاط ا٘راب٣٘ ٚ تٙظا٥ٓ      ى٣ اص ٤ٟٓٔ

دادٖ ثاٝ فشص٘اذاٖ ٚ    ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ اسات  آٌاب٣ٞ     ٞب٢ استجب  فاشد ثاب د٤ٍاشاٖ ٟٔابست     ساٞجشد

شاٛد تٛا٘اب٣٤    ٘ٛجٛا٘بٖ دس حُ ٔرب٤ُ ص٘ذ٣ٌ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تٙظ٥ٓ سٚاثط ثب د٤ٍاشاٖ ثبػا  ٔا٣   

ٓ     ٣ ٚ ششا٤ط استش ٞب٢ ٔی٥ط سبصٌبس٢ فشد ثب فشبس تاش ثاٝ    صا٢ ث٥شٚ٘ا٣ افاضا٤  ٤بثاذ ٚ اٚ وا

ٝ   سفتبسٞااب٢ پشخبشااٍشا٘ٝ ٚ خشااٛ٘ت  ٞااب ٔب٘ٙااذ   ا٢ اص تٛا٘ااب٣٤ آ٥ٔااض ٔتٛسااُ شااٛد  ٔجٕٛػاا

تشث٥تا٣ ثبػا  سابصٌبس٢ ث٥شاتش فاشد ثاب ٔیا٥ط         ٞاب٢  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ سجه خٛدثبصث٣ٙ٥  ٟٔبست

ٞاب٢   ٖ ثاٝ د٤ٍاشاٖ ٔراؤ٥ِت   سساب٘ذ  سابصد ثاذٖٚ آسا٥ت    شٛد ٚ دس ٘ت٥جٝ فاشد سا لابدس ٔا٣    ٣ٔ

  ثاب د٤ٍاشاٖ داشاتٝ ثبشاذ )حابتٓ ٘اژاد      اجتٕبػ٣ سا خٛد ث از٤شد ٚ سٚاثاط ثا٥ٗ فاشد٢ ٔاؤثش٢      

(  دس ٥ٔبٖ ١ٕٞ ٔٛجٛدات  ا٘ربٖ اص ِیبظ پشخبشٍش٢ ٘راجت  3191اصگش٘ژادفش٤ذ ٚ صٞشاوبس  

خا٣ اص  ا٢ داسد وٝ لبثُ ٔمب٤رٝ ثاب د٤ٍاش ٔٛجاٛدات ٥٘رات  ثش     ثٝ ٕٞٙٛػبٖ خٛد  جب٤ٍبٜ ٤ٚژٜ

(  1441  4ا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ پشخبشٍش٢ رات٣ است )ٌاٛد٤ٚٗ  پ٥را٣ ٚ ٌاش٤س     پشداصاٖ ثٝ ٘ظش٤ٝ

ٌشٜٚ د٤ٍش٢ پشخبشاٍش٢ ا٘رابٖ سا حبصاُ ػٛأاُ ٔی٥طا٣  فشٍٞٙا٣ ٚ اجتٕابػ٣ ٚ ٘ت٥جا١         

ا٤ٗ د٤اذٌبٜ پشخبشاٍش٢ سا ٕٞب٘ٙاذ سفتبسٞاب٢ اجتٕابػ٣ د٤ٍاش آٔاٛخت٣ٙ          دا٘ٙذ  ٤بد٥ٌش٢ ٣ٔ

ٜ     1444  5ت پ٥تاش دا٘ذ )وش٤ه ٚ ٌشا ٣ٔ ٞاب    (  ثٙابثشا٤ٗ  ٚظ٥فا١ اجتٕابع  آٔٛصشاٍبٜ ٚ خاب٘ٛاد

ٞاب٢ ٔاٛسد لجاَٛ اجتٕابع ٚ ٘یا٠ٛ ٟٔابس        ا٤ٗ سفتبس اجتٕبػ٣ ا٘ربٖ ثٝ س٢ٛ سفتابس  دادٖ ثٝ جٟت

سشذ ا٘رب٣٘ دس تٕبْ اثؼبد اخیل٣  ػبطف٣  شاٙبخت٣ ٚ   وٙتشَ آٖ اص طش٤ك آٔٛصش لاصْ است 

ا٢ ٟٔبست٣ سا ورات   وٝ ا٘ربٖ دس ٞش ص٥ٔٙٝ ٔٙذ است  ٍٞٙب٣ٔاجتٕبػ٣ ثٝ ٟٔبست ٚ آٌب٣ٞ ٥٘بص

آٚسد  ٤ى٣ اص ٔراب٣ّ٤ واٝ افاشاد      وٙذ  دس ػّٕىشد خٛد  ث٥ٙ  ٚ پ٥ششفت ثٟتش٢ ثٝ دست ٣ٔ

ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ ٚ ثشخاٛسد ٚ     وٙٙذ  ٟٔبست ثٝ ٤ٚژٜ ٘ٛجٛاٖ  دس دٚس٠ ٘ٛجٛا٣٘ ثب آٖ ثشخٛسد ٣ٔ

                                                                                                                                        
1. responsibility 
2. intimacy 
3. Domenech Rodriquez, Donovick, & Crowley 
4. Goodwin, Pacey & Grace 
5. Crick & Grotpeter 
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ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٘ما  ٟٔآ ٚ ٔتجتا٣ دس     صش ٟٔبستا٤ٗ سٚ  آٔٛ تؼبُٔ ٔٙبست ثب د٤ٍشاٖ است  اص

ٞاب٢   ( دس پاژٚٞ  1443) 3وٙذ  اِجشت٥ٗ  وبح ٚ ٌش٘ٛاِذ ا٤فب ٣ٔ ٘ی٠ٛ تؼبُٔ ٚ سٚاثط اجتٕبػ٣

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ثبػ  افضا٤  تٛا٘اب٣٤ وٙتاشَ فاشد     ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سس٥ذ٘ذ وٝ آٔٛصش ٟٔبست خٛد ثٝ

ٛ    آ٥ٔض ٣ٔ ٞب٢ تٙ  دس ٔٛلؼ٥ت ٣ِ ساٝ سابِٝ واٝ ثاٝ ٚسا٥ّٝ      شٛد  ٕٞچ٥ٙٗ  دس ٤اه ٔطبِؼا١ طا

ٞاب٢   ( ثاشا٢ آٔاٛصش ٟٔابست   1441) 1ص٥ٍِٚٙش  س٣ َٚ  ٥ٔٛي  ِٚذس٤ً  و٥ٔٛ٥ٍٙض ٚ و٥ٗ

ص٘ذ٣ٌ ٚ اجتٕبػ٣ ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ دٚس٠ ٔتٛسطٝ ا٘جبْ شاذ  ٘تاب٤ش پاژٚٞ  ٘شابٖ داد واٝ چٙا٥ٗ       

ٖ    آٔٛصش ب ٞا  ٞب٣٤ ٘م  ثبسص ٚ ٔؤثش٢ دس ثٟجٛد سفتبس ٘ٛجٛا٘بٖ داشاتٝ ٚ دس ٍ٘اشش ٚ افىابس آ

٤بفت١ اجتٕبػ٣  تگ٥٥شات دس خاٛس تاٛج٣ٟ حبصاُ     دس جٟت ورت ٤ه ا٢ٍِٛ صی٥ح ٚ سشذ

( دس تیم٥مبت خٛد ٘ت٥جٝ ٌشفتٙذ ٘ٛجٛا٘اب٣٘ واٝ اص   1447) 1شذٜ ثٛد  ث٥ٔٛرتش  ٚٞٛ  ٚ تب٤س

وٙٙذ  تٛا٘اب٣٤   ٥٘ش٢ٚ شٙبخت فىش٢ خٛد ثشا٢ تشخ٥ص ٘مب  لٛت ٚ ضؼف خٛد استفبدٜ ٣ٔ

ا٤اٗ أاش    سفتبس خٛد ٘رجت ثاٝ افاشاد تىب٘شا٣ ٚ ٥ٞجاب٣٘ داس٘اذ واٝ       ث٥شتش٢ دس تٙظ٥ٓ ٚ وٙتشَ 

ٗ    ٔٛجت وبٞ  سفتبسٞب٢ ٘بثٟٙجبس اص جّٕٝ پشخبشٍش٢ ٔا٣  ( 1441) 4شاٛد  ٕٞچٙا٥ٗ  ثٛشإ

دس پژٚٞش٣ دس٤بفت افشاد٢ وٝ اص طش٤ك اسص٤بث٣ ٚ فشا٤ٙذٞب٢ فىش٢ خٛد  شٙبخت ٚ آٌاب٣ٞ  

شَ ث٥شاتش٢ ثاش احربسابت ٚ سفتبسٞاب٢ خاٛد      تٛا٘ٙذ وٙتا  ٞب٢ خٛد داس٘ذ  ٣ٔ ث٥شتش٢ اص ٥ٞجبٖ

ٓ  داشتٝ ثبشاٙذ  فشا٤ٙاذ خاٛد    دس تراّط ثاش سفتابس ٚ وابٞ  پشخبشاٍش٢ ٘ما         5وٙٙاذ٣ٌ  تٙظا٥

وٙاذ  ثاٝ    ا٤جابد ٔا٣   وٙتش٣ِ احرب  تؼٟذ ٚ ٔراؤ٥ِت دس فاشد   وٙذ  ثٙبثشا٤ٗ  خٛد ا٤فب ٣ٔ ٣ٕٟٔ

آ٥ٔاض   بٔطّٛة ٚ خشاٛ٘ت تٛا٘ذ ثش سفتبس خٛد ٘ظبست وشدٜ ٚ ٔب٘غ سفتبسٞب٢ ٘ طٛس٢ وٝ فشد ٣ٔ

 خٛد ثبشذ 

ثٝ طٛس و٣ّ  خب٘ٛادٜ  ٔذسسٝ ٚ جبٔؼٝ اص ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔؤثش دس وٙتشَ سفتبس ٞرتٙذ  ثاشا٢  

ٞاب٢ اجتٕابػ٣ ٚ ص٘اذ٣ٌ ٔٙبسات سا ثاٝ       د٣ٞ ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد  ٟٔبست ٔتبَ  ٚاِذ٤ٗ ثب سشٔشك

ساج٣ ثاب فشص٘اذاٖ خاٛد     دٞٙذ  ٚاِذ٣ٙ٤ واٝ تؼبٔاُ ٚ سٚاثاط ٔٙب    طٛس غ٥ش ٔرتم٥ٓ ثٝ آ٘بٖ ٤بد ٣ٔ

                                                                                                                                        
1. Albertyn, Kapp & Groenewald 
2. Zollinger, Saywell, Muegge, Wooldridge., Cummings , & Caine  
3. Baumeister, Vohs & Tice 
4. Bushman 
5. self-regulation 
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تش ثاٝ   داشتٝ ثبشٙذ  ثٝ احتٕبَ ص٤بد فشص٘ذا٣٘ خٛاٞٙذ داشت وٝ سفتبس ٔٙبست ٚ آساْ داس٘ذ ٚ وٓ

شٛ٘ذ  چ٣ٍٍ٘ٛ تاأث٥ش خٛدثابصث٣ٙ٥  جاٛ ػابطف٣ خاب٘ٛادٜ ٚ       سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ ٔتٛسُ ٣ٔ

بٖ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس ٥ٔضاٖ ثشٚص پشخبشٍش٢ دس شاىُ ٤اه ٘شابٖ دادٜ شاذٜ اسات  ٕٞا       ٟٔبست

ٞاب٢   شاٛد  خٛدثابصث٣ٙ٥  جاٛ ػابطف٣ خاب٘ٛادٜ ٚ ٟٔابست       طٛس وٝ دس شىُ ٤ه ٔشبٞذٜ ٔا٣ 

ا٤ٗ ٔرأِٝ ٥٘ض  ثب ٘ظش اِجاشت٥ٗ   داس٘ذ وٝ  ص٘ذ٣ٌ دس ٥ٔضاٖ ثشٚص پشخبشٍش٢ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘م  ٣ٕٟٔ

 ( ٕٞرٛ است 1444( ٚ و٥ض٘ش ٚ وش )1447(  ث٥ٔٛرتش ٚ ٕٞىبساٖ )1443ٚ ٕٞىبساٖ )

 
 

 
 

 

 

 
 . مدل پیطایندهای پرخاضگری در نوجوانان پسر و دختر1ضکل 

 

ٝ   اص آٖ جبوٝ ٤ى٣ اص ٟٔٓ ٞاب٢ ا٘راب٣٘ ٞاش وشاٛس ٘ٛجٛا٘ابٖ آٖ ٔاشص ٚ ثاْٛ         تاش٤ٗ ساشٔب٤

ٞب ٚ وٕه ثٝ وابٞ  پشخبشاٍش٢ ٤ىا٣ اص     ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚ استجبط٣ آٖ ٞرتٙذ  ثٟجٛد ٟٔبست

ٛ  تش٤ٗ ضشٚس٤بت ٘ظبْ ٟٔٓ ٣ِ پاژٚٞ  اسات  ص٤اشا اص ٤اه     ٞب٢ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت ٚ ٟ٘بدٞب٢ ٔتا

تشث٥ت صی٥ح ٘رُ ٘ٛجٛاٖ آٖ جبٔؼاٝ سا فاشاٞٓ وٙاذ ٚ اص     تٛا٘ذ ص١ٙ٥ٔ پشٚسش ٚ طشف  ٞٓ ٣ٔ

تاشن تیصا٥ُ  ساٛص ٔصاشف ٔاٛاد ٔخاذس  سفتبسٞاب٢         طشف د٤ٍش  اص ثشٚص ٔشىیت٣ ٔب٘ٙذ 

٠ لبٖ٘ٛ شىٙب٘ٝ ٚ آس٥ت ثٝ سیٔت سٚا٣٘ ج٥ٌّٛش٢ وٙاذ  ثٙابثشا٤ٗ  ٔطبِؼاٝ ٚ پاژٚٞ  دسثابس     

ٜ  سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ دس ث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔذاس  ٔتٛسطٝ وٝ ٤ىا٣ اص حراب    ٞاب٢   تاش٤ٗ دٚس

٤بثذ  ٞذف تیم٥ك حبضش ثشسس٣ ساثط١ خٛدثابصث٣ٙ٥  جاٛ ػابطف٣     ص٘ذ٣ٌ است  ضشٚست ٣ٔ

ا٤اٗ   ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثاب پشخبشاٍش٢ ٘ٛجٛا٘ابٖ پراش شاٟش ثٙاذسػجب  اسات  دس        خب٘ٛادٜ ٚ ٟٔبست

ثٝ ٚجٛد آٚس٘ذ٠ پشخبشٍش٢ دس ف ب٢ ٔذسسٝ ٚ ث٥اشٖٚ اص   پژٚٞ   تیش شذٜ است  ػٛأُ

 خودبازبینی

 هایزندگیمهارت

 جوعاطفی
 خب٘ٛداٜ

 پرخاشگری
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ا٤اٗ ػٛأاُ خٛدثابصث٣ٙ٥  جاٛ ػابطف٣ خاب٘ٛادٜ ٚ سٚاثاط         ٔذسسٝ پشداختٝ شاٛد واٝ اص جّٕا١    

ٞاب٢ اجتٕابػ٣ دس سٚاثاط ثا٥ٗ      ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ ٚ ٟٔابست    اػ ب٢ خب٘ٛادٜ ثب ٤ه د٤ٍش  ٟٔبست

 ا٘ذ    فشد٢ ٔطبِؼٝ ٚ ثشسس٣ شذٜ

 

 روش

ٛص٥ف٣ ٚ پ٥ٕب٤ش٣ اسات ٚ دس آٖ  اص سٚش ٕٞجرات٣ٍ اساتفبدٜ شاذٜ     پژٚٞ  حبضش اص ٘ٛع ت

شٛد وٝ ثٝ ثشسسا٣ سٚاثاط ٥ٔابٖ     است  ا٤ٗ سٚش ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه شبخص تٛص٥ف٣ ٔیرٛة ٣ٔ

ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ ثاٝ ػٙاٛاٖ ٔتگ٥اش       پشداصد  خٛدثبصث٣ٙ٥  جٛ ػبطف٣ خاب٘ٛادٜ ٚ ٟٔابست   ٔتگ٥شٞب ٣ٔ

 ا٘ذ    ذٜث٥ٗ ٚ پشخبشٍش٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتگ٥ش ٔین ٔٙظٛس ش پ٥ 

جبٔؼا١ آٔابس٢ پاژٚٞ  حبضاش  ٕٞا١       :گیاری  جامعة آمااری  نووناه و روش نووناه   

دس  3193-91آٔٛصاٖ پرش ٔذاس  ٔتٛسطٝ شٟش ثٙذسػجب  ثٛد٘ذ واٝ دس سابَ تیصا٣ّ٥     دا٘ 

وشد٘اذ  ثاشا٢ ا٤اٗ ٔٙظاٛس  اص ثا٥ٗ ٘اٛاح٣ دٌٚب٘ا١ آٔاٛصش ٚ          ا٤ٗ شٟش تیصا٥ُ ٔا٣   ٔذاس  

دث٥شستبٖ اص ٘بح٥ا١ دٚ( ثاٝ    5دث٥شستبٖ اص ٘بح١٥ ٤ه ٚ  6) دث٥شستبٖ 33پشٚسش شٟش ثٙذسػجب   

آٔٛصاٖ ٞاش دث٥شساتبٖ  تؼاذاد ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛسد ٘ظاش        صٛست تصبدف٣ سبدٜ ٚ ثٝ ٘رجت تؼذاد دا٘ 

ٝ  141ا٘تخبة شذ٘ذ وٝ دس ٔجٕٛع  ٝ  ٥ٌاش٢ تصابدف٣ چٙاذ    ٘فش ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ا ا٢ ا٘تخابة   ٔشحّا

 شذ٘ذ 

 :اتسار

ٞاب اص   ثشا٢ سٙج  ٥ٔضاٖ خٛدثابصث٣ٙ٥ آصٔاٛد٣٘   (: SMSاسنایدر ) 1مقیاس خودتازتینی

ٝ  ٠ٔابد  38( استفبدٜ شذ وٝ شابُٔ  3985) 1ٔم٥ب  خٛدثبصث٣ٙ٥ اسٙب٤ذس ٚ ٌب٘جرتذ ا٢  دٚ ٌض٤ٙا

 ١ثابلا ٘شاب٘   ٠  ٕ٘اش اسات  38تاب   صافش ا٤اٗ ٔم٥اب      ٕ٘اشٜ دس  ١  دأٙا اسات )دسست ٚ ٘بدسسات(  

داسا٢ چٟاابس   ا٤ااٗ ٔم٥ااب   تاسااخٛدثاابصث٣ٙ٥ پااب٥٤ٗ  ١٘شااب٘  پااب٥٤ٗ ٠خٛدثاابصث٣ٙ٥ ثاابلا ٚ ٕ٘ااش

 اسات وّا٣   ٠ٔم٥ب  خشٓ  پشخبشٍش٢ ثذ٣٘ ٚ وی٣ٔ  س٘ج  ٚ ثذٌٕب٣٘ ٚ ٤اه ٕ٘اش   خشدٜ

و٣ّ استفبدٜ شذٜ است  دس صٛت٣ واٝ آصٔاٛد٣٘ ثاٝ     ٠فمط اص ٕ٘ش  وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٞذف تیم٥ك

                                                                                                                                        
1. Self-Monitoring Scale (SMS) 
2. Snyder & Gangested 
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سات  ٞاب پبساخ ٘بدس   ٔبدٜ ثٝ د٤ٍشپبسخ دسست ٚ  38ٚ  37  31 34  8  6  5  4ٞب٢ شٕبسٜ  ٔبدٜ

ٜ   ثٝ آٖ پبسخ  ا٤ٗ صٛست  ٥ٌشد  دس غ٥ش ثٝ ٞش وذاْ ٤ه ٕ٘شٜ تؼّك ٣ٔ  ثذٞذ ا٢ تؼّاك   ٞاب ٕ٘اش

 ا٤ٗ ٔٛضٛع است    ٤ٌٛب٢ ٤ه ٥ٌ٠شد  جذَٚ شٕبس ٣ٕ٘
 های مقیاس خودکنترلی . ارزش عددی جواب گسینه1جدول 

3 1 1 4 5 6 7 8 9 34 33 31 31 34 35 36 37 38 

 د د ٖ ٖ ٖ ٖ د ٖ د ٖ د ٖ د د د ٖ ٖ ٖ

ا٤ٗ ٔم٥اب  سا   ( ثب استفبدٜ اص سٚش آِفب٢ وشٚ٘جبخ پب٤ب3985٣٤اسٙب٤ذس ٚ ٌب٘جرتذ )

( پب٤ب٣٤ آٖ سا ثاب  3174(  ٕٞچ٥ٙٗ  س٥ّٕب٣٘ )3174ا٘ذ )ثٝ ٘مُ اص س٥ّٕب٣٘   ٌضاسش وشدٜ 74/4

 ٝ ٌااضاسش وااشد  دس  74/4ٚ  73/4تشت٥اات  اسااتفبدٜ اص سٚش ثبصآصٔااب٣٤ ٚ آِفااب٢ وشٚ٘جاابخ ثاا

ثاٝ دسات آٔاذ      79/4ا٤اٗ ٔم٥اب     ضش ثب استفبدٜ اص سٚش آِفاب٢ وشٚ٘جابخ پب٤اب٣٤   پژٚٞ  حب

 ٔٙبسااج٣ا٤ااٗ ٔم٥ااب  اص سٚا٤اا٣  ( ثااب اسااتفبدٜ اص سٚا٤اا٣ ٔیواا٣ ٘شاابٖ داد واا3174ٝساا٥ّٕب٣٘ )

 ثشخٛسداس است   

 3964٘بٔاٝ سا ٥ٞاُ ثاشٖ دس سابَ      ا٤اٗ پشسا     :2هیل ترن 1مقیاس جو عاطفی خانوادة

داسا٢    ٔم٥اب  ٤بدشاذٜ   فشص٘ذ طشاح٣ ٚ تذ٤ٚٗ واشد -ػبطف٣ ٚاِذ سٙج  ٥ٔضاٖ سٚاثط ا٢ثش

ٝ         استا٢  ٌض٤ٙٝ ٔبدٜ پٙش 36 ٞاب٢   واٝ ٔتگ٥شٞاب٣٤ ٔب٘ٙاذ ٔیجات  ٘اٛاصش  تأ٥٤اذ واشدٖ  تجشثا

  ساٙجذ  ٞاش آصٔاٛد٣٘    واشدٖ  اػتٕابد ٚ احراب  ا٥ٙٔات سا ٔا٣      دادٖ  تشا٤ٛك  ٔشتشن  ٞذ٤ٝ

پاب٥٤ٗ   ٠ ٘شب٘ٝ جاٛ ػابطف٣ ٔٙبسات ٚ ٕ٘اش    ثبلا ٠وٙذ  ورت ٕ٘ش ورت ٣ٔ 84تب  36ا٢ ث٥ٗ  ٕ٘شٜ

( ضش٤ت پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ جٛ ػابطف٣ خاب٘ٛادٜ   3194  سحٕب٣٘ )است٘شب٘ٝ جٛ ػبطف٣ ٘بٔطّٛة 

ٔیبسجٝ وشد  دس پاژٚٞ  حبضاش  ثاشا٢ تؼ٥ا٥ٗ      81/4سا اص طش٤ك آِفب٢ وشٚ٘جبخ ٚ ثبصآصٔب٣٤ 

ثٝ دسات آٔاذ  ثاشا٢     89/4ٞب٢ آِفب٢ وشٚ٘جبخ استفبدٜ شذ ٚ  اص سٚش  ا٤ٗ س٥بٞٝ ٥ٔضاٖ پب٤ب٣٤

 ١اص سٚش تی٥ّاُ ػاب٣ّٔ تأ٥٤اذ٢ اساتفبدٜ شاذ واٝ ٕٞا         ٘بٔٝ تؼ٥٥ٗ سٚا٣٤ ٔیتٛا٣٤ ا٤ٗ پشس 

  استا٤ٗ اثضاس  ا٤ٗ ٘شبٍ٘ش سٚا٣٤ ٔٙبست ٘بٔٝ داشتٙذ ٚ وُ پشس  ٣ ثشٞب ثبس ػب٣ّٔ ٔٙبسج ٔبدٜ

                                                                                                                                        
1. Affective family climate 
2. Hillburn 
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ٝ ٌض٤ پاٙش  ٠ٔابد  44شبُٔ   ٘بٔٝ ا٤ٗ پشس   های زندگی: سنجص مهارت ةنام پرسص ا٢  ٙا

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ت٥ٟٝ ٚ تاذ٤ٚٗ   اسص٤بث٣ ٚ سٙج  ٟٔبست ا٢( ثش3186تٛسط ٤بس احٕذ٢ ) است ٚ

ؼٙاا٣ اسااتفبدٜ اص ساٞجشدٞااب٢ ٔااؤثش ٚ   ٤ٞااب٣٤ اص لج٥ااُ تٛا٘ااب٣٤ حااُ ٔرااب١ِ شااذ ٚ داسا٢ ٔؤِفااٝ

ٓ   ٤١بفت سبصش ٔراب٤ُ ص٘اذ٣ٌ     ثابس٠ ٥ٌاش٢ ٔاؤثش دس   ٔمبثّٝ ثشا٢ حُ ٔشىیت  تٛا٘اب٣٤ تصا٥ٕ

تّف ٚ پ٥بٔذ ٞش ا٘تخبة  تٛا٘ب٣٤ استجب  ا٘رب٣٘ ثب اطشاف٥بٖ ٚ دس ٘ظش ٌاشفتٗ  ثشسس٣ جٛا٘ت ٔخ

٤ؼ٣ٙ دسن حمٛق ٚ ٚظاب٤ف    ثٛدَٖ ئٛحمٛق د٤ٍشاٖ ٚ اثشاص احربسبت د٤ٍشاٖ  شٟشٚ٘ذ ٔر

ٞاب ٚ شاٟشٚ٘ذ    شاٟشٞب ٚ سٚساتب   ٠شٟشٚ٘ذ٢  ٔرب٤ُ اجتٕبػ٣ ٚ ٞٙجبسٞب  لٛا٥٘ٗ حبوٓ ثاش اداس 

ٖ  ثبلاتش دس ٠  ورت ٕ٘شاستسن ٚ فٟٓ ٔرب٤ُ جٟب٣٘ ثٛدٖ  ٤ؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ د جٟب٣٘   ا٤ٗ آصٔاٛ

ٗ  دس ا٤ٗ ٔم٥اب    ٕ٘شٜ ١ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ است  دأٙ ٟٔبست ثبس٠ٌب٣ٞ ث٥شتش دسآثٝ ٔؼٙب٢  تاب   44 ثا٥

    است 144

ٌاضاسش  76/4ِفاب٢ وشٚ٘جابخ   آاػتجابس آٖ سا ثاب اساتفبدٜ اص سٚش      ا٤ٗ آصٖٔٛ ٠سبص٘ذ

٘بٔاٝ اص سٚش آِفاب٢ وشٚ٘جابخ ٚ     ا٤ٗ پشس  ٥ٗ پب٤ب٣٤تؼ٥ ثشا٢  وشدٜ است  دس پژٚٞ  حبضش

٣ تٛساط  ٤ثٝ دست آٔذ  سٚا٣٤ ٔیتاٛا  74/4ٚ  79/4 شذ وٝ ثٝ تشت٥ت  استفبدٜ تٙص٥ف ٌبتٕٗ

ٜ  ١واُ آصٔاٖٛ دس ٕٞا    ٠ٞش ٔبدٜ ٚ ٕ٘ش ٠ٞب٢ ث٥ٗ ٕ٘ش ٚ ٕٞجرت٣ٍ شذٜٔتخصصبٖ تأ٥٤ذ  ٞاب   ٔابد

٘بٔٝ اص  ا٣٤ ٍٕٞشا٢ ا٤ٗ پشس ثشا٢ ثشسس٣ سٚ  ٔتجت ثٝ دست آٔذٜ است  دس پژٚٞ  حبضش

( اساتفبدٜ شاذ واٝ ضاش٤ت ٕٞجرات٣ٍ ثا٥ٗ       3971ٞب٢ اجتٕابػ٣ ٚاتراٖٛ )   ٟٔبست ١٘بٔ پشس 

ٔیبسجٝ شذٜ است وٝ دس ساطح   68/4ٞب٢ اجتٕبػ٣ ثشاثش ثب  ٟٔبست ٚ٘بٔٝ  ا٤ٗ پشس   ٞب٢ ٕ٘شٜ

 ٔؼ٣ٙ داس است  43/4

تٛساط ثاب  ٚ پاش٢    ٘بٔاٝ   ا٤ٗ پشس   :(BPAQ) 1نامة پرخاضگری تاس و پری پرسص

ٝ  پاٙش  ٠ٔابد  19( تذ٤ٚٗ شذ واٝ داسا٢  3991) ٔاٗ سا تٛصا٥ف    اصایا ;  3  5تاب   3ا٢ )اص  ٌض٤ٙا

وااٝ چٟاابس ثؼااذ اص پشخبشااٍش٢ سا  اساات وٙااذ( ٔااٗ سا تٛصاا٥ف ٔاا٣  ; واابٔیا 5وٙااذ تااب  ٕ٘اا٣

ٜ  : )پشخبشاٍش٢ ویٔا٣   ٜ  :پشخبشاٍش٢ جرإب٣٘    5تاب   3ٞاب٢   ٔابد  :خشاآ  34تاب   6ٞاب٢   ٔابد

سااٙجذ وااٝ آصٔااٛد٣٘ دس ٞااش   ( ٔاا٣ 19تااب  11ٞااب٢  ٔاابدٜ :ٚ خصااٛٔت 13تااب  35ٞااب٢  ٔاابدٜ

                                                                                                                                        
1. Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 
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تاب   19 ا٢ اصٝ دأٙا ٕ٘اشات دس   وٙاذ   وُ ورت ٣ٔ ٠ٔم٥ب  ٤ه ٕ٘شٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه ٕ٘ش خشدٜ

ٜ   ثاابلا ٠  ٕ٘ااش٥ٌش٘اذ  لاشاس ٔاا٣  345 سفتبسٞااب٢   ٞااب ٚ ٞاآ دس واُ ٔم٥ااب   ٔم٥اب   ٞآ دس خااشد

وّا٣   ٠اص ٕ٘اش   ثش اساب  ٞاذف تیم٥اك     پژٚٞ ا٤ٗ    دسدٞذ ٘شبٖ ٣ٔدس فشد  سا پشخبشٍشا٘ٝ

( ثاب اساتفبدٜ اص سٚش ٕٞراب٣٘ دسٚ٘ا٣     3991٘بٔاٝ اساتفبدٜ شاذٜ اسات  ثاب  ٚ پاش٢ )       پشس 

ٜ  89/4ا٤اٗ ٔم٥اب  سا    پب٤اب٣٤  ( پب٤اب٣٤ آٖ سا ثااب  3185ا٘اذ  ٕٞچٙا٥ٗ  ٔیٕاذ٢ )    ٌاضاسش وااشد

دس پژٚٞ  حبضش ٌضاسش وشد   71/4ٚ  78/4تشت٥ت  استفبدٜ اص سٚش ثبصآصٔب٣٤ ٚ تٙص٥ف ثٝ

ٖ     79/4ا٤اٗ ٔم٥اب     ثب استفبدٜ ا ص سٚش آِفب٢ وشٚ٘جبخ پب٤اب٣٤  ا٤اٗ   ثاٝ دسات آٔاذ  سابص٘ذٌب

 15/4  د٤ٍش ٚ وُ ٔم٥اب   ٞب ثب ٤ه ٕ٘ٛدٖ ص٤ش ٔم٥ب  ٔم٥ب  سٚا٣٤ آٖ سا ثب استفبدٜ اص ٕٞجرتٝ

فبدٜ اص ( ثب اسات 3185ا٤ٗ اثضاس است  ٔیٕذ٢ ) وٝ ث٥بٍ٘ش سٚا٣٤ ٔٙبست وشد٘ذٌضاسش  45/4تب 

ثاشا٢ ثشسسا٣ سٚا٤ا٣ ا٤اٗ         دس پاژٚٞ  حبضاش  تأ٥٤ذ واشد ا٤ٗ ٔم٥ب  سا  تی٥ُّ ػب٣ّٔ سٚا٣٤

  ثبس ػب٣ّٔ ٔٙبسج٣ سا ٘شبٖ داد٘ذٞب  ٔبدٜ ١ٔم٥ب  اص تی٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ذ٢ استفبدٜ شذ وٝ ٕٞ

ٞب ثب اساتفبدٜ اص سٚش آٔابس٢ ٕٞجرات٣ٍ پ٥شساٖٛ ٚ      دادٜ روش تجسیه و تحلیل داده ها:

 ا٘ذ  س٥ٖٛ چٙذ ٔتگ٥ش٢ آصٖٔٛ شذٜتی٥ُّ سٌش

 

 ها یافته

ٞب٢ تٛصا٥ف٣ ٚ اطیػابت ٔشثاٛ  ثاٝ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘یاشاف ٔؼ٥ابس ٔتگ٥شٞاب٢          ٤بفتٝ ٤ه جذَٚ 

 دٞذ  ث٥ٗ سا ٘شبٖ ٣ٔ ٔین ٚ پ٥ 

 
ضریة هوثستگی تین )پرخاضگری تا خودتازتینی  مهارت زندگی و جوعاطفی  .1جدول

 آموزان پسر متوسطه خانواده( در دانص

 ا٘یشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1 1 3 ٔتگ٥شٞب سد٤ف

 41/7 1/54   3 پشخبشٍش٢ 3

 13/1 7/34  3 -51/4** خٛدثبصث٣ٙ٥ 1

 96/5 76/313 3 -11/4** -68/4** ٟٔبست ص٘ذ٣ٌ 1

 61/6 19/56 -13/4** -18/4** -74/4** جٛ ػبطف٣ خب٘ٛادٜ 4
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ٗ ٚ ا٘یشاف اساتب٘ذاسد ٕ٘اشات   ٕٞجرت٣ٍ ث٥ٗ ٔتگ٥شٞب٢ پ٥شج٥ٗ  ٥ٔب٥ٍ٘ ٤ه  ٠جذَٚ شٕبس

ٖ  ٔتٛسطٝ ٘شبٖ ٣ٔ ٠آٔٛصاٖ پرش دٚس سا دس دا٘  ٔشابٞذٜ   ثابلا طاٛس واٝ دس جاذَٚ     دٞذ  ٕٞاب

ٝ  ٠آٔٛصاٖ پراش دٚس  شٛد  ث٥ٗ جٛ ػبطف٣ ٚ سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ دس دا٘  ٣ٔ  ١ساثطا   ٔتٛساط

آٔاٛصاٖ   دا٘ا  ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚجٛد داسد  ٕٞچ٥ٙٗ  ث٥ٗ خٛدثبصث٣ٙ٥ ٚ سفتبسٞب٢ پشخبشاٍشا٘ٝ دس  

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ٚ سفتبسٞاب٢   داس٢ ٚجٛد داسد  ث٥ٗ ٟٔبست ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ ١ٔتٛسطٝ  ساثط ٠پرش دٚس

 ساثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚجٛد داسد  ٔتٛسطٝ ٠دٚس آٔٛصاٖ پرش پشخبشٍشا٘ٝ دس دا٘ 
 

متغیری تین خودتازتینی  مهارت زندگی و جو عاطفی تا  . ضرایة هوثستگی چند2جدول

 متوسطه ةضگری داتص آموزان پسر دورمیسان پرخا

ٔتگ٥شٞب٢ ٚاسد 

 شذٜ
R  ٔجزٚسR ٔجزٚسR ٓشذٜ تٙظ٥ DF F داس٢ سطح ٔؼ٣ٙ 

 خٛدثبصث٣ٙ٥

 ٟٔبست ص٘ذ٣ٌ

جٛ ػبطف٣ 

 خب٘ٛادٜ

 

793/4 

 

616/4 

 

613/4 
 

1   ٚ119 188/311 444/4 

ٔتگ٥شٞب٢ ٚاسد 

 شذٜ
β T 

سطح ٔؼ٣ٙ 

 tداس٢ 

ضش٤ت 

 تفى٥ى٣

ضش٤ت 

 تفى٥ى٣ ٥ٕ٘ٝ

 بطف٣جٛ ػ

 ٟٔبست ص٘ذ٣ٌ

 خٛدثبصث٣ٙ٥

447/3 

533/4- 

466/4- 

969/9 

964/5- 

911/1- 

444/4 

444/4 

444/4 

474/4 

181/4- 

386/4- 

541/4 

164/4- 

146/4- 

سٝ ٔتگ٥ش جٛػبطف٣  ٟٔبست ص٘اذ٣ٌ    شٛد ٔشبٞذٜ ٣ٔ دٚ ٠ٕٞبٖ طٛس وٝ دس جذَٚ شٕبس

داس٢ داس٘اذ واٝ اص    ٔؼٙا٣  ١ثطا ٔتٛساطٝ سا  ٠آٔٛصاٖ پرشدٚس ثب پشخبشٍش٢ دا٘   ٚ خٛدثبصث٣ٙ٥

ٚ  R   P < 0/001   ٚ188/311  ;F;  793/4) طش٤ك سٚش ٚسٚد  ٔذَ ٔؼ٣ٙ داس٢ ثٝ دسات آٔاذ  

141  ;N).    َٔجاازٚس  3/61وٙااذ ) دسصااذ اص ٚاس٤ااب٘س سا تٛج٥ااٝ ٔاا٣    3/61ا٤ااٗ ٔااذ ;R 

  ٔتٛسااطٝ ٠آٔااٛصاٖ پرااش دٚس  ثااشا٢ پشخبشااٍش٢ دا٘اا     شااذٜ(  ٞااش سااٝ ٔتگ٥ااش    تٙظاا٥ٓ

 ٞاب٢  جاٛ ػابطف٣ خاب٘ٛادٜ  ٟٔابست      تشت٥ت  شٛ٘ذ  ثٝ ٔیرٛة ٣ٔ ٔٙبسج٣ ٞب٢ ٙٙذٜو ث٣ٙ٥ پ٥ 

 ٞرتٙذ      پشخبشٍش٢ داس ٔؼ٣ٙ ٞب٢ وٙٙذٜ ث٣ٙ٥ ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛدثبصث٣ٙ٥ پ٥ 
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 گیری   تحث و نتیجه

ا٤اٗ   آٔاٛصاٖ ٘ٛجاٛاٖ  ٘شابٍ٘ش    پشخبشاٍش٢ دا٘ا    ثشآٔذٜ اص تی٥ُّ ػٛأُ ٔؤثش  دست ٘تب٤ش ثٝ

 ٠ٞاب٢ دٚس  ٚخا٢ٛ ٘ٛجاٛاٖ  صافبت شخصا٥ت٣ ٚ ٤ٚژٌا٣      خّاك  ٔٛضٛع است واٝ ػایٜٚ ثاش   

 ثاش ػٛأُ ٟٔآ ٚ ٔاؤثش    ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛدثبصث٣ٙ٥ اص ٞب٢ ٘ٛجٛا٣٘  جٛ ػبطف٣ خب٘ٛاد٣ٌ  ٟٔبست

 شٛ٘ذ    ثشٚص پشخبشٍش٢ ٔیرٛة ٣ٔ

٘تب٤ش ثٝ دست آٔاذٜ اص تی٥ّاُ اطیػابت  ثاشا٤ٗ ٔطّات دلاِات داسد واٝ ثا٥ٗ جاٛ          

داس٢ ٚجاٛد داسد    استجب  ٔؼ٣ٙ  ٔتٛسطٝ ٠آ٥ٔض پرشاٖ دٚس ػبطف٣ خب٘ٛادٜ ٚ سفتبسٞب٢ خشٛ٘ت

٥ٌاش٢   جب٤ٍبٜ شىُ   ٘خرت٥ٗخب٘ٛادٜ جب وٝ   اص آٖاست 74/4ا٤ٗ استجب   ٤ه  ٔطبثك جذَٚ 

ُ  ثش  ثشخٛسد ٚ سفتبس ٚاِذ٤ٗ ٤ى٣ استػٛاطف  تاأث٥ش  ا٤اٗ صافبت دس ٘ٛجٛا٘ابٖ      ٥ٌاش٢  شاى

ٗ  ثشا٢ ٘بوب٣ٔٞب ٔٙبثؼ٣    ثٙبثشا٤ٗ  دس صٛست٣ وٝ خب٘ٛادٜداسد ٖ  ٚ تاأ٥ٔ ٞاب٢ ٔابد٢ ٚ    ٥٘ابص  ٘شاذ

ذاشتٝ ثبشٙذ  ثشٚص ٘ٚ ٘ضد٤ى٣   سٚا٣٘ ٘ٛجٛا٘بٖ ثبشٙذ ٚ ٚاِذ٤ٗ ٚ فشص٘ذاٖ ثب ٞٓ استجب  ص٣ٕ٥ٕ

ا٤اٗ ثخا  اص تیم٥اك  ثاب         ٘تاب٤ش اسات  پاز٤ش  ث٥ٙا٣  أش پ٥    ا٤ٗ ٘بوب٣ٔ  پشخبشٍش٢ حبصُ اص

ٞاب دس تیم٥مابت خاٛد ٘ت٥جاٝ        آٖاسات ( ٕٞراٛ  3183ٌّچا٥ٗ )  ٚ (1444) 3تیم٥مبت ٌش٤فٗ

ث٥ٙا٣ سفتابس پشخبشاٍشا٘ٝ     تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ ثشا٢ پا٥   ٌشفتٙذ وٝ سفتبس ٚ اػٕبَ ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ

  جٛ ٘بٔطّٛة خب٘ٛادٜ  ثاذ خّما٣ ٚاِاذ٤ٗ  تٟذ٤اذ ٚ تٙج٥اٝ  ٔٛجات ثاشٚص        ػُٕ وٙذ٘ٛجٛا٘بٖ 

د ٤ه ف ب٢ ٔطّاٛة ٚ  شٛد  ثٙبثشا٤ٗ  ٚجٛ سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ ٚ ثضٞىبس٢ دس فشص٘ذاٖ ٣ٔ

خاٛ ٚ سفتابس ٔیتشٔب٘اٝ ٚ ٔؤدثب٘اٝ ٚ جاٛ      ٚ  دس خب٘ٛادٜ ثبػ  پشٚسش فشص٘ذا٣٘ ثب خّاك   ص٣ٕ٥ٕ

آ٥ٔاض ٚ   ٞاب٢  خشاٛ٘ت   ػبطف٣ ٘بسبِٓ دس ٤ه خب٘ٛادٜ ٔٛجات پاشٚسش فشص٘اذا٣٘ ثاب سفتابس٢     

( دس پاژٚٞ  خاٛد ٘ت٥جاٝ    1445) 1  ٕٞچ٥ٙٗ  ٣ِ  ث٥ٛسٌابسد ٚ ثابوس  خٛاٞذ شذ ا٘ٝپشخبشٍش

داسد  سفتبسٞاب٢   ثرا٥بس ذ وٝ سفتبسٞب٢ ٚاِذ٤ٗ ثش سفتبس ٚ پ٥بٔذٞب٢ سفتابس فشص٘اذاٖ تاأث٥ش    ٌشفتٙ

 ج٤ٛب٘ٝ ثب ٔیا٥ط  حس ٔجبسصٜ سا دس پ٣ خٛاٞذ داشت  ٔتیا ػٛالت ص٤بد٢  ٚاِذ٤ٗ ١پشخبشٍشا٘

  اص پ٥بٔاذٞب٢ ا٤اٗ ٘اٛع سفتبسٞبسات    تش ثشا٢ فشص٘اذاٖ   سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ ثب افشاد ضؼ٥ف ٚ

                                                                                                                                        
1. Griffin 
2. Lee, Beauregard & Bax 
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ٓ  -تؼبُٔ سفتبس ٚاِذ  ٠  جٛ ػبطف٣ خب٘ٛادٜ ٚ ٘یٛثٙبثشا٤ٗ تاش٤ٗ ٚ ٔاؤثشتش٤ٗ    فشص٘ذ ٤ىا٣ اص ٟٔا

  استٞب٢ فشص٘ذاٖ  ٥ٌش٢ سفتبس  ثبٚس ٚ ٍ٘شش شىُ ٠ػٛأُ ثشٚص ٚ ٘یٛ

آ٥ٔاض استجاب     آٖ است وٝ ثا٥ٗ خٛدثابصث٣ٙ٥ ٚ سفتبسٞاب٢ خشاٛ٘ت     ٠دٞٙذ ٘شبٖ  ٘تب٤ش

  ثٝ دست آٔاذٜ اسات   ٥ٔ51/4ضاٖ ساثطٝ  ٤ه داس٢ ٚجٛد داسد  ثش اسب  جذَٚ  ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

اص  ٝ ثٝ ػٙاٛاٖ ٤ىا٣  و استتٛاٖ ث٥بٖ وشد وٝ پشخبشٍش٢ ٘ٛػ٣ ٥ٞجبٖ  ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ دس تج٥٥ٗ

ا٤اٗ ثخا  اص       ٘تاب٤ش شاٛد  ٔشىیت ٘ٛجٛا٘بٖ دس ٍٞٙبْ ثشلشاس٢ استجب  ثب د٤ٍشاٖ تّما٣ ٔا٣  

ٖ ( تب حذ1433) 3ٞب٢ د٢ ٚاَ  ف٥ٙىُ ٚ د٤ٙرٖٛ ثب ٤بفتٝ پژٚٞ  ٞاب   ٚد ص٤بد٢ ٔطبثمات داسد  آ

ٖ   ٞاب٢  سٚش دس پژٚٞ  خٛد ٘ت٥جٝ ٌشفتٙذ وٝ دس   اص جّٕاٝ خٛدثابصث٣ٙ٥    ٞاب  ٔاذ٤ش٤ت ٥ٞجاب

داسد  دس تیم٥اك    سٚاثاط ثا٥ٗ فاشد٢ ٘ما  ٟٕٔا٣      دسافشاد  ١وبٞ  ثشٚص سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘

٣ّ واٝ دس  ( ا٘جبْ شذ  ٘تب٤ش ٘شبٖ داد ػب1431ٔد٤ٍش٢ وٝ تٛسط د٤ٙرٖٛ  د٢ ٚاَ ٚ ف٥ٙىُ )

ٍٞٙاابْ س٤ٚاابس٣٤ٚ ثااب حااٛادر ٚ سفتبسٞااب٢ ٘بپرااٙذ د٤ٍااشاٖ ثبػاا  دٚس٢ افااشاد اص سفتبسٞااب٢ 

تراّط ثاش سفتابس ٚ     ٘جاٛد شٛد   استجب  ثب د٤ٍشاٖ ٣ٔ دس دٞٙذٜ دس اجتٕبع ٚ آ٥ٔض ٚ آصاس خشٛ٘ت

خاٛد  تٛا٘ٙذ ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب د٤ٍشاٖ ثش سفتبس  ا٤ٗ سٚ  افشاد٢ وٝ ٣ٕ٘    اصاستٞب  وٙتشَ ٥ٞجبٖ

ٚ   ثاٝ سفتبسٞاب٢ خشاٛ٘ت     ٔرّط شٛ٘ذ  ٕٔىٗ اسات دس چٙا٥ٗ شاشا٤ط٣     ٢آ٥ٔاض ٚ ٘بٔٙبسات س

تٛا٘اذ تاٛاٖ    تٕش٤ٗ ٚ آٔٛصش خٛدثبصث٣ٙ٥ دس خب٘ٛادٜ  ٔذسساٝ ٚ اجتٕابع ٔا٣    ثٙبثشا٤ٗ   آٚس٘ذ

ٖ         ثشا٢فشد سا  ٞاب ٘شابٖ داد    افضا٤  وٙتاشَ ثاش سفتابس ثٟجاٛد ثخشاذ  ٕٞچٙا٥ٗ  ٘تاب٤ش تیم٥اك آ

ٚ خشٓ تأث٥ش داشتٝ ثبشاذ    تٛا٘ذ ثش وبٞ  پشخبشٍش٢ ف٥ض٤ى٣  وی٣ٔ ٣ ٣ٔآٔٛصش خٛدثبصث٥ٙ

  ٖ ٞاب  پاشداصش اطیػابت ٥ٞجاب٣٘ واٝ شابُٔ        ثٙبثشا٤ٗ  خٛدثبصث٣ٙ٥ دس تٛا٘ب٣٤ ٔاذ٤ش٤ت ٥ٞجاب

ٝ   ٔا٣  سا ا٤فاب     ٘ما  ٟٕٔا٣  شاٛد  ٔا٣ اسص٤بث٣ صی٥ح ٚ تٙظ٥ٓ سٚاثط سبصٌبسا٘ٝ    وٙاذ  دس ٘ت٥جا

ٚ  ١ٚ ثبػ  افضا٤  آساتب٘  سددا  تش  جب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔخٛدثبصث٣ٙ٥ دس ٔذ٤ش٤ت ٚ تیُٕ اس  تیٕاُ 

 شٛد  ٥ٌش٢ دس جش٤بٖ أٛس ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٍٞٙبْ تص٥ٕٓ ثٝ ثبٚسٞب٢ ٔٙطم٣ ػمی٣٘ اتخبر

ٞب٢ ص٘اذ٣ٌ ٚ   داس ث٥ٗ ٟٔبست اص استجب  ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ ٤هدس جذَٚ  شذٜ اسائٝ٘تب٤ش 

واٝ داشاتٗ دا٘ا  ٔشثاٛ  ثاٝ       ا٤ٗ ٔؼٙا٣   (  ثrٝ;  -68/4) حىب٤ت داسد سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ

                                                                                                                                        
1. DeWall, Finkel & Denson 
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ٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ ج٥ٌّٛش٢ واشدٜ ٚ فاشد ثاٝ     تٛا٘ذ اص سفتبس تب حذٚد٢ ٣ٔ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٟٔبست

 ٥ٌ3اشد  ٔابن   ٔا٣ وابس  ٝ ٞب٢ ٔٙبست  د٤ٍاش سا ثا   سفتبس  آ٥ٔض ٞب٢ خشٛ٘ت جب٢ تٛسُ ثٝ سفتبس

ٝ      ( دس پژٚٞش٣ ٔشتجط ثب سفتبس1444) آٔاٛصش   ٞب٢ اختی٣ِ وٛدوابٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ابٖ پا٣ ثاشد وا

ا٤جبد ٘ٛػ٣ اٍِا٢ٛ سفتابس٢ ثاشا٢ ٘ٛجٛا٘ابٖ ثاب اخاتیَ ساّٛن ٚ          ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثبػ  ٟٔبست

ٞب٢ ٔٙبسات   ٔؼّٕبٖ ٚ ٕٞربلاٖ سفتبس  شٛد ٘رجت ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ ٔٛجتٚ  شٛد ٢ ٣ٔ پشخبشٍش

٘ٛجٛا٘اابٖ پشخبشااٍش   ثااٝ د٤ٍااش سااخٗ   اص خااٛد ٘شاابٖ دٞٙااذ  ٔتٙبسااج٣ٚ سٚاثااط ثاا٥ٗ فااشد٢ 

ا٢ سبصٌبس٢ ثب ٔی٥ط اطشاف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثشلاشاس٢ سٚاثاط ثا٥ٗ فاشد٢ سا     ٞب٢ لاصْ ثش ٟٔبست

ٕٔىاٗ اسات ثاٝ اشاتجبٜ ثاٝ        ٞاب٣٤  چٙا٥ٗ ٟٔابست   ٘جاٛد  ١ا٘ذ ٚ دس ٘ت٥جا  ثٝ دسست٣ ورت ٘ىشدٜ

دس آ٥ٔض ٔتٛسُ شٛ٘ذ  ثٙبثشا٤ٗ  آٔٛصش ٟٔبست ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ورت دا٘ا    ٞب٢ خشٛ٘ت سفتبس

ٞاب٢   ٕ٘ب٤ذ  د٤ذٌبٜ فشاٞٓ ٣ٔ ٔٙبست ٛاٖ فشصت٣ا٤ٗ ٌشٜٚ اص ٘ٛج ثٟجٛد ٚ اصیح سفتبس  جٟت

 ٥رات  ٘ذ وٝ سفتبس ا٘ربٖ تٟٙب تیت تأث٥ش ٤اه ػبٔاُ ٘  ثبٚسا٤ٗ   أشٚصٜ ثش  شٙبس٣ ٔختّف سٚاٖ

ٖ   ا٤ٗ ٥ٌش٢ ٣٤ ٚ شىُآثّىٝ ػٛأُ ٔتؼذد٢ دس پذ٤ذ  ٞاب  سفتبسٞب ٘م  داس٘ذ ٚ ٞاش واذاْ اص آ

صفبت ا٘رب٣٘ سآٟ خبصا٣ داس٘اذ     ٞب٢ شخص٥ت٣ ٚ  وذاْ اص ٤ٚژ٣ٌ د٣ٞ ٞش دس ثشٚص ٚ شىُ

واٝ دس تفرا٥ش ٚ    اسات ( ػٕذ٠ سفتبس ا٘رب٣٘ تبثغ ػٛأُ ٔتؼذد٢ 1444و٥ٙش ٚ وشا ) ٠ثٙب ثٝ ػم٥ذ

ُ      اص ٤ه ٥ٞچٞب ٘جب٤ذ اص ٘م   تگ٥٥ش آٖ ٥ٌاش٢ سفتبسٞاب ٚ ثبٚسٞاب٢     ا٤ٗ ػٛأاُ غبفاُ شاذ  شاى

ٞاب٢   ٘ٝ  ٔؼّٕابٖ  ثبفات    آ٘ابٖ اص خاب٘ٛادٜ  سساب   وٙاذ  پ٥اش٢ٚ ٔا٣  ٥ٕٞٗ لبػاذٜ   اص٘ٛجٛا٘بٖ ٥٘ض 

پز٤ش٘اذ ٚ ٔتٙبسات ثاب ثبفات خاب٘ٛادٜ        تبس٤خ٣ تأث٥ش ٣ٔ-اجتٕبػ٣ ٚ ششا٤ط اجتٕبػ٣-فش٣ٍٙٞ

٘تاب٤ش پاژٚٞ     دٚساتبٖ ٚ ٕٞرابلاٖ سفتابس خٛاٞٙاذ واشد        تبس٤خ  اجتٕبع  ٔذسسٝ ٚ فشًٞٙ

ٓ  ا٤ٗ است وٝ ثشا٢ داشتٗ خب٘ٛادٜ  جبٔؼٝ ٚ ٔذسسٝ  حبضش ث٥بٍ٘ش ٥ات ٚ  تشث  آٔاٛصش    ا٢ سابِ

ٚ   پشٚسش ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ ٟٔابست  اجتٕابػ٣  خٛدثابصث٣ٙ٥ ٚ داشاتٗ     ٞاب٢  ٟٔابست  ٞاب٢ ص٘اذ٣ٌ 

ٞاب   تٛجٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ ثٙب ثٝ ا٤ٗ ضشٚست  ثباست ٚ  ضشٚس٢دس خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسسٝ   سٚاثط ص٣ٕ٥ٕ

ٚ شخص٥ت ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ تیش ثشا٢ سشذ ٚ پاشٚسش افاشاد٢ سابِٓ  ثب٤اذ ثاٝ تم٤ٛات دا٘ا  ٚ        

 آ٘بٖ پشداخت  ٞب٢ ٔٛسد ٥٘بص ٟٔبست

                                                                                                                                        
1. Mack 
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تٛاٖ ثٝ ٔاٛاسد   ٞب ٣ٔ آٖ ١ٞب٣٤ ٔٛاجٟٝ ثٛدٜ وٝ اص جّٕ پژٚٞ  حبضش ثب  ٔیذٚد٤ت

تاٛاٖ ٘تاب٤ش ػّا٣ ٚ ٔؼا٣ِٛ اص آٖ      ا٤ٗ پژٚٞ  اص ٘ٛع ٕٞجرت٣ٍ اسات ٚ ٕ٘ا٣    ص٤ش اشبسٜ وشد:

تاٛاٖ ثاٝ ٘اٛػ٣     ثٙابثشا٤ٗ ٔا٣    ا٘ربٖ تبثغ ػٛأُ ص٤ابد٢ اسات   سسفتب  ا٤ٗ ػیٜٚ ثش  استجب  وشد

ٞاب٢ ثاٝ    ٕٞچ٥ٙٗ  اثاضاس  شىُ ٚ ٔیذٚد٤ت داسد ٔجب  ػ٣ّ ٙا٤ٗ ػٛأُ پ٣ ثشد ٚ است  طٝ ث٥ٗساث

ٞراتٙذ    ٣ٌضاسشا  ٞاب خاٛد   ٘بٔٝ پشس وٝ  جب اص آٖ ٞرتٙذ ٘بٔٝ  ا٤ٗ پژٚٞ  پشس  وبس سفتٝ دس

ٖ  ثبشٙذخٛد افشا  ٚ تفش٤ط وشدٜ  ثبس٠دس ٔٛاسد٢ ٕٔىٗ است افشاد دس  دادٖ خاٛد   ٤ب ثشا٢ ٘شاب

ٞب دس ا٘تخبة پبسخ دلت واشدٜ ا٘اذ    ٘رجت ثٝ اسص٤بث٣ د٤ٍشاٖ  وٕتش ثٝ ثشٚص ٚالؼ٥تغ٥شٚالؼ٣ 

 شٛد  ٞب ٔیرٛة ٣ٔ ا٤ٗ پژٚٞ   ا٤ٗ ٥٘ض ٔیذٚد٤ت٣ د٤ٍش ثشا٢ ٘تب٤ش  ٚ

ٞاب٢ جذ٤اذ  ٕٔىاٗ اسات ثبػا        ثشسس٣ ادث٥بت پ٥ش٥ٗ ٞش تیم٥ك ٚ ا٘جبْ پاژٚٞ  

ٌازاس٢ ثاش آٖ    ٚ ػٛأُ تاأث٥ش  د٣ٞ سفتبسٞب٢ ا٘ربٖ شىُ ثبس٠دسن ث٥ٙ  ٚ دا٘  جذ٤ذ٢ دس

ثٝ ششح ص٤اش اسا٤اٝ    ٞب٣٤ٞب٢ ٌزشتٝ ٚ و٣٘ٛٙ  پ٥شٟٙبد ثبشذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ استجب  ٥ٔبٖ پژٚٞ 

ه ٝ ٤ا ثشا٢ سسا٥ذٖ ثا   ثٙبثشا٤ٗ   سٚ٘ذ٢ پ٥چ٥ذٜ ٚ طٛلا٣٘ داسد  ٣ سفتبس ا٘ربٖثشٛ٘ذ: اسص٤ب ٣ٔ

پشخبشاٍش٢ ٥٘اض صاٛست    شىُ ٥ٌش٢  ثبس٠شٛد ٔطبِؼبت ط٣ِٛ دس تش پ٥شٟٙبد ٣ٔ ٔطٕئٗ ١٘ت٥ج

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ ثشٚص پشخبشاٍش٢ استجاب     ا٤ٗ پژٚٞ  ٘شبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٟٔبست  ٥ٌشد  ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثاٝ ػٙاٛاٖ    آٔٛصش ٟٔبست ١شٛد ثش٘بٔ پ٥شٟٙبد ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ   داس٢ ٚجٛد داسد ٔؼ٣ٙ

٣ّ دس ٞب٢ تیصا٥  دسس٣ اص آغبص تب پب٤بٖ تیص٥یت ٚ ٔتٙبست ثب دسٚسٜ ٤١ى٣ اص دسٚ  ض٥ٕٕ

استجاب  ثا٥ٗ جاٛ      ا٤اٗ پاژٚٞ     ا٤شاٖ ٌٙجب٘ذٜ شٛد  اص د٤ٍش ٘تاب٤ش   ٞب٢ دسس٣ ٔذاس  ثش٘بٔٝ

حرات ٘تاب٤ش    ثٙابثشا٤ٗ   اسات  آٔٛصاٖ  ػبطف٣ خب٘ٛادٜ ٚ ثشٚص سفتبسٞب٢ پشخبشٍشا٘ٝ دس دا٘ 

ثاب    ثشخاٛسد ٔٙبسات ٚ استجاب  صا٣ٕ٥ٕ     ثاشا٢ آٔاٛصاٖ   دا٘ا   ٢شٛد ا٥ِٚاب  پژٚٞ  پ٥شٟٙبد ٣ٔ

 ٔٙذ شٛ٘ذ      آٔٛصش ٔرتٕش ثٟشٜ فشص٘ذاٖ اص
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The study of relationship between self-monitoring, affective family 

climate, and life skills with aggression in adolescent boys 

 

M. Javdan 
 

Abstract 

To investigate the determinants of aggressive behavior in adolescent boys of 

Bandar Abbas, 243 high school students were selected by multistage random 

sampling. Participants were asked to complete Snyder and Gangsted 18 items 

Self-Monitoring Scale (1986), Noodargah 35 items Affective Family Climate 

Questionnaire (1373), YaAhmadi 40 items Life Skills (1386) and Buss and 

Perry 29 items Aggression Questionnaire (1972). The obtained data were 

analyzed by the correlation matrix and correlation coefficient of multiple 

regressions. The results showed that self-monitoring, affective family climate, 

and life skills are considered a good model for the prediction of aggression in 

adolescent boys, so that the model could explain 62/1% of the variance in 

aggression among high school students. The results also showed that the 

affective family climate, life skills, and self-monitoring are significantly 

associated with the occurrence of aggression in adolescents. 

 

Keywords: aggression, affective family climate, self-monitoring, life skill. 
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