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ٞب٢ لّج٣  اظ فٛأُ ذغط ثطا٢ ث٥ٕبض٢ Dٞب٢ قره٥ت ٘ٛؿ  ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔؤِفٝ ١فبعف

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  .ثبقسث٥ٕبض٢ لّج٣ وٙٙس٠  فبُٔ تكس٤سٕٔىٗ اؾت ٥٘ع ا٘س. ٘كرٛاض ذكٓ  ٔقطف٣ قسٜ

قست ت٣ٍٙ فطٚق  ثباجتٕبف٣  ث٥ٗ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ ١ا٢ ٘كرٛاض ذكٓ زض ضاثغ ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ

ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ  200 ؛ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝاظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت تٛن٥ف٣ا٤ٗ پػٚٞف ضٚـ  وطٚ٘ط٢ ا٘جبْ ٌطفت.

٘كرٛاض ٞب٢  ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝظٖ(  88 ،ٔطز112ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط )

، 1998؛ زِ٘ٛت، D (DS14ه٥ت ٘ٛؿ ٚ قر( 2001؛ ؾبوٛزِٚؿى٣، ٌلاة ٚ وطأَٛ، ARS) ذكٓ

٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ٘كرٛاض ذكٓ، فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق پبؾد زاز٘س. ( 2005

احط ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢، احط ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘تب٤ج، س. ٘ٔقٙبزاض زاض ١ضاثغوطٚ٘ط٢ 

٥٘ع ٘تب٤ج تح٥ُّ ٔؿ٥ط  .١ ٔٙف٣ ثط ٘كرٛاض ذكٓ ٔقٙبزاض اؾتثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط ٘كرٛاضذكٓ ٚ احط فبعف

٘مف وطٚ٘ط٢ قست ت٣ٍٙ فطٚق ثب فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ث٥ٗ  ١٘كرٛاض ذكٓ زض ضاثغ٘كبٖ زاز 

قست ، ٘كرٛاض ذكٓاظ عط٤ك   Dقره٥ت ٘ٛؿ ٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ ٘كبٖ زازا٤ٗ پػٚٞف  .وٙس ا٤فب ٣ٔا٢  ٚاؾغٝ

 زٞٙس. تأح٥ط لطاض ٣ٔ تحتت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ضا 
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Abstract 

Negative affect and social inhibition, as the main components of type D 

personality, have been introduced as one of the risk factors for 

cardiovascular diseases. Severity of the disease might be influenced by 

anger rumination as well. The present study aimed to examine the mediating 

role of anger rumination on the relationship between negative affect and 

social inhibition with severity of coronary artery stenosis. Method of the 

present descriptive study was correlational. A total of 200 patients with 

coronary artery disease (112 men, 88 women) participated in this study. The 

patients were asked to complete the Anger Rumination Scale (ARS; 

Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001) and Type D Personality Scale 

(DS14; Denollet, 1998, 2005). The results demonstrated that anger 

rumination, negative affect, and social inhibition had a meaningful 

association with severity of coronary artery stenosis (p < .01). Based on 

these results, the effect of social inhibition on severity of coronary artery 

stenosis, the effect of social inhibition on anger rumination, and the effect of 

negative affect on anger rumination are statistically meaningful. The results 

of path analysis also showed that the relationship between negative affect 

and social inhibition with severity of coronary artery stenosis is mediated by 

anger rumination. It can be concluded that characteristics of type D 

personality influence severity of coronary artery stenosis through anger 

rumination. 
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 مقذمٍ

 تط٤ٗ ٔكىُ ؾلأت ف٣ٕٔٛ زض وكٛضٞب٢ تٛؾقٝ (، فٕسCVDٜ) 1فطٚل٣ -ث٥ٕبض٢ لّج٣

٘بتٛا٣٘ زض غطة فطٚل٣ فّت ان٣ّ ٔطي ٚ ٥ٔط ٚ  -ٞب  ث٥ٕبض٢ لّج٣ بفتٝ اؾت. ثطا٢ ز٤ٝٞ

                                                                                                                                        
1. cardiovascular disease 
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ٚ  1جطاح٣، ٘ؾ٥ط آ٘ػ٤ٛپلاؾت٣ ٞب٢ غ٥ط ٞب٣٤ زض زضٔآٖ قس ٚ اذ٥طاً پ٥كطفت ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب٣٤ زض ٔس٤ط٤ت پعقى٣ نٛضت ٌطفتٝ اؾت )ضاجط، ز٢ اؾىط٥ٕ٤ٗ، ثٛض٤ُ ٚ  پ٥كطفت

ٞب ٔحؿٛة  تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ ٚ پطٞع٤ٙٝ (. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٤ى٣ اظ ف2011٣ٕٔٛفبضثؽ، 

زضنس اظ  87فطٚل٣ ٚ  -ٞب٢ لّج٣ ٞب٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ زضنس ٔطي 80قٛز. ٘عز٤ه ثٝ  ٣ٔ

افتس )ضز٢،  ٞب زض حبَ حبضط زض وكٛضٞب٢ ثب زضآٔس ٔتٛؾظ ٚ پب٥٤ٗ اتفبق ٣ٔ ٘بتٛا٣٘

ٞب٢  أط٤ىب٣٤ اؾت وٝ ٤ه ؾْٛ ظزٜ تر٥ٕٗ 2(. آذط٤ٗ ثطآٚضز ا٘جٕٗ لّت أط٤ىب2004

ٞب٢  فطٚل٣، فطْ -َ ث٥ٕبض٢ لّج٥ّ٥ٔ٣ٖٛ ٘فط، ثقض٣ اظ اقىب 80٘عز٤ه ثٝ  ؾبَ، ثعضي

 5، زضز لفؿٝ ؾ4ٝٙ٥)افعا٤ف فكبض ذٖٛ(، ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ 3تط آٖ قبُٔ پطتٙك٣ ف٣ٕٔٛ

 -ا٘س وٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٞب٢ ٔطي ٚ ٥ٔط، تر٥ٕٗ ظزٜ زازٜ زٞٙس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ 6ٚ ؾىتٝ لّج٣

، ٍَبٔٛ٘س، فِّاثٛزٜ اؾت )ضظ 2004ٔطي زض ؾبَ  زضنس 3/36فطٚل٣ فّت ان٣ّ زض 

ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٚ  ٞع٤ٙٝ 2007(. زض ؾبَ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبؾٝ،  ط٤ٙلا٘س،فطا٤س٢، فٛض٢ِ، ٌ

ٚ  ث٥ّ٥ٖٛ زلاض ثطآٚضز قسٜ اؾت )اؾ٥ٕت 8/431فطٚل٣  -غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ث٥ٕبض٢ لّج٣

 (.2011ثّٛٔٙتبَ، 

تط٤ٗ  (، ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ لّت ان2008٣ّ) عجك ثطآٚضز ؾبظٔبٖ جٟب٣٘ ثٟساقت

ب٢ ثب زضآٔس ٔتٛؾظ ٚ پب٥٤ٗ ٚ ز٥ٔٚٗ فّت زض وكٛضٞب٢ ثب زضآٔس فّت ٔطي زض وكٛضٞ

ٚ فٛأُ ٔح٥غ٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضقس ث٥ٕبض٢ ت٣ٍٙ فطٚق  ٣ثبلا اؾت. ؾجه ظ٘سٌ

(. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبوٗ، آ٘پٛ، ز٘ؽ، آٚظْٚ، لا٘بؼ، ،)٤ٛؾٛف وٙس وطٚ٘ط٢ ثبظ٢ ٣ٔ

تط اظ وكٛضٞب٢ اضٚپب٢  چ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ فٛأُ ذغط زض ا٤طاٖ ث٥ف ق٥ٛؿ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ٞٓ

غطث٣ ٚ ٕٞؿبٖ ثب وكٛضٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ اؾت )اثطا٣ٕ٥ٞ، وبؽ٣ٕ ثجؿتب٣٘ ٚ غ٥ٛض ٔجطٞٗ، 

ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ثبقس.  7تط٤ٗ ثبض ث٥ٕبض٢ ضؾس ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ث٥ف ثٝ ٘ؾط ٣ٔ (.2011

(. 2004ٞب٢ ثٟساقت٣ اؾت )آ٘سضٚئ٣ِٛ،  نطف ٞع٤ٙٝ ٠چ٥ٙٗ، فّت فٕس ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞٓ

                                                                                                                                        
1. angioplasty 
2. American Heart Association 
3. hypertension 
4. coronary aryery disease 
5. chest pain 
6. heart failure 
7. burden of disease 
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چٖٛ چبل٣  تٛاٖ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٞٓ فطٚل٣ ٣ٔ -بٖ فٛأُ ذغط ث٥ٕبض٢ لّج٥ٔ٣

( ٚ 2003ثبز٤ط،  -وطٚ(، فكبضذٖٛ )ؾفط، ٢ِٛ ٚ اؾتط2005ٚ ؾبِٖٛٔٛ،  ؼط، ٔت٥ٛذ)ٌّسثب

 -ٚاوٙف لّج٣ ٠ٞب٢ ٔخجت، اِجتٝ ثٝ نٛضت وبٞٙس طٞب٢ ضٚا٣٘ اجتٕبف٣ ٔب٘ٙس ٥ٞجب٥ٖٔتغ

٥ٙٛ، ثّٛٔٛ چ، پ٥ىبضز٢، آ٥ِآ٘بزٚ؛ ٔؿتط2007ِٛٚآِپطت، فطٚل٣، اؾتطؼ )وّؿ٣، اُض٘ساف ٚ 

، ؾبِٖٛٔٛ ٚ اٚاضت، ؼظا٢ اجتٕبف٣ )چٗ، ٔت٥ٛ (، فٛأُ اؾتطؼ2006ٚ پبؾى٣ٙ٥، 

؛ 2009 ٚ اؾتپتٛ، )چ٥سا 1(، ذهٛٔت2007ٞب٘ت ٚ زض،  (، افؿطز٣ٌ )وبضَٚ، ف٥ّ٥پؽ،2002

(، 2003، جطي، ٥ِٙسٖ، ا٘سضؾٗ ٚ ٤ٚٙ)ٞبثطا D ٘ٛؿ قره٥ت، (1388ٔؿقٛز٥٘ب، 

(، ٚ 2001(، فمساٖ وٙتطَ )اؾتپتٛ، 2007ٚ وب٥ِٙبٖ،  ٛجعٞب٢ قره٥ت٣ )ٞ ذه٥هٝ

 ( اقبضٜ وطز.2008ؾطوٛة ٥ٞجبٖ )ضٚثطتؽ، ِٛ٘ؿٖٛ ٚ ٌطٚؼ، 

 اؾت قسٜ ٔغطح زِ٘ٛت تٛؾظ ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٥ٝٙظٔ زض D ٘ٛؿ ت٥قره ١٤٘ؾط

 ٞب ٢ٕٞجٛز زض ٢فطز ٢ٞب ٚتتفب ٥٥ٗتج زض ٣ٟٕٔ فبُٔ ت٥قره ٘ٛؿ ٤ٗا ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ وٝ

 ثبقس ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ز٘جبَ ثٝ ط٥ٔ ٚ ٔطي ذغط ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ،٣لّج فٛاضو ٚ

؛ پسضؾٗ ٚ زِ٘ٛت، 2013)اؾٛ٘ؿسٚت٥ط، ٚ٘س٘جطٚن، وبضِؿٖٛ، اٚلاؾٖٛ، ٚ تٛض٥ٌّؿٖٛ، 

٤ه ٌطا٤ف ف٣ٕٔٛ ثٝ پط٤كب٣٘ ضٚا٣٘ اؾت )زِ٘ٛت ٚ وٙطاؼ،  Dقره٥ت ٘ٛؿ  (.2006

وٙس )وٛپط، پسضؾٗ، ٞٛفط، ؾب٘ط،  ُ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ( ٚ ثٝ قى2011

)پط٤كب٣٘( ثٝ فٙٛاٖ  D(. قره٥ت ٘ٛؿ 2007،  ؛ وٛپط ٚ زِ٘ٛت2013اِٚسض٤ج، ٚ زِ٘ٛت، 

( SI) 3( ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبفNA٣) 2تٕب٤ُ ٘ؿجت ثٝ تجطثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ اظ فبعف١ ٔٙف٣

تط فطز ثٝ تجطثٝ  ظ فٛاعف ٔٙف٣، تٕب٤ُ ث٥ف(. ٔٙؾٛض ا2005قٛز )زِ٘ٛت،  تقط٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف اؾت، زض حب٣ِ وٝ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثٝ ٞب ٚ ٔٛلق٥ت احؿبؾبت ٔٙف٣ زض ظٔآٖ

ٞب٢ ٔٙف٣ زض تقبٔلات اجتٕبف٣ اقبضٜ زاضز  تٕب٤ُ فطز ثٝ اجتٙبة اظ اثطاظ ا٤ٗ ٥ٞجبٖ

ف٣ ثٝ تٟٙب٣٤ فبُٔ ٞب٢ ٔٙ (. اِجتٝ، حضٛض ٥ٞجب2005ٖ؛ زِ٘ٛت، 2006)پسضؾٗ ٚ زِ٘ٛت، 

ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ٥٘ع ٚ ضٚـ ٞب٢ ٔٙف٣ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞجبٖ ذغط ٔحؿٛة ٣ٕ٘ قٛ٘س. ق٥ٜٛ

(. ا٤ٗ ا٢ٍِٛ 2008ٟٔٓ ٞؿتٙس )٥ّ٤ٚبٔع، اُوب٘ط، ٞٛٚاض، ٞٛجع، جب٘ؿٖٛ، ٣ٞ، ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                                                                                                        
1. hostility 
2. negative affectivity 
3. social inhibition 
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قره٥ت٣ ثب افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ فطؾٛز٣ٌ فعا٤ٙسٜ )ٚضؾت٥ج ، اؾپه، پسضؾٗ ٚ زِ٘ٛت، 

( ضاثغٝ زاضز. اذ٥طا ٤ه 2010ٚ ٔكىلات ؾلأت جؿ٣ٕ )ّٔؽ ٚ زِ٘ٛت،  (2012

ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣  Dفطاتح٥ُّ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغ١ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ قره٥ت ٘ٛؿ 

 (. ثٝ عٛض و٣ّ، قٛاٞس ثؿ٥بض٢ ضاثغ١ ث2012ٗ٥ٚجٛز زاضز )ٌط٘س، ضٚٔپُ ٚ ثبضث، 

٤ٚػٜ ذغط ث٥ٕبض٢ لّج٣ )چبپٕٗ، ضٚثطت ٚ  ضا ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ؾلأت، ثٝ Dقره٥ت ٘ٛؿ 

ضق٥ف زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ )اوجط٢، ف٥ّّٛ ٚ آ٣ٌٟ  پ٥ف( ٚ 2012؛ زِ٘ٛت، 2011زاثطاؾت٥ٗ، 

 .وٙٙس ( ضا تأ٥٤س 2011٣ٔ؛ اٚزَ، ٔؿتطؼ، اؾپ٥ّٕٙؽ ٚ ٥ٔؿتٛ، 1387انلاٖ آثبز٢، 

ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢  ، ٔىب٥٘ؿDٓضغٓ قٛاٞس وبف٣ ثطا٢ پ٥بٔسٞب٢ ٔطتجظ ثب قره٥ت ٘ٛؿ  ف٣ّ

ثب  Dوٝ قره٥ت ٘ٛؿ  ا٘س. زض حب٣ِ ظ٤طثٙب٣٤ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ قره٥ت٣ ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ

ٚاوٙف ف٣ٕٔٛ ثٝ اؾتطؼ )افعا٤ف ضطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ( ضاثغٝ زاضز )ا٤ٛٙ٤ه، زٔٗ، 

(، ٤ٚػ٣ٌ ثبظزاض٢ 2011اؾتطْٚ، ٕ٘تٛز، ض٘سثب٢، وط٤ؿت٥ٙؿٗ، ٚ ٕٞىبضاٖ،  -ٞطاثٛؼ

تط٢ ثب  ، ضاثغ١ لD٢ٛٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ فبعفٝ پطزاظ٢ ٔٙف٣ زض قره٥ت ٘ٛؿ اجتٕبف٣ زض ٔمب٤ؿ

اؾت )٥٘ى٥ّه، ٚضؾلاؼ ٚ زِ٘ٛت ،  فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ثبلا ٍٞٙبْ قت ٘كبٖ زازٜ

ثط٘س  ، اظ ث٥ٕبض٢ لّج٣ حبزتط٢ ض٘ج D٣ٔ(. ثٝ فلاٜٚ، افطاز زاضا٢ قره٥ت ٘ٛؿ 2011

 (.2008پٛضاظ، اؾتط٤ه ٚ اؾتپتٛئٝ، -)٣ِٛٔ، پطو٥ٙع

 ٢٘بقبز احؿبؼ تٙف، ،٣ٍ٘طا٘ ٔؿتقس D ٘ٛؿ ثب قره٥ت افطاز ،٥ٙ٣ثبِ ز٤سٌبٜ اظ

 احؿبؾبت وُ زض ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٣فهج ٣ؾبزٌ ثٝ ٞب آٖ. ٞؿتٙس ٣ظ٘سٌ ثٝ ٣ٔٙف ٚ ط٥ٜت ٍ٘بٜ ٚ

 ٚ زاض٘س ٣ٔ ٍ٘ٝ ذٛز زضٖٚ زض ضا ذٛز احؿبؾبت افطاز ٤ٗا. وٙٙس ٣ٔ تجطثٝ ضا تط٢ وٓ ٔخجت

 ف٤ذٛ ٣ٔٙف ٞب٢ ٥ٞجبٖ اثطاظ اظ قسٖ، قٕطزٜ اضظـ ٣ث ب٤ ٚ قسٖ عطز اظ تطؼ ٥ُزِ ثٝ

 اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ ثطلطاض ٍطا٤ٖز ثب تط٢ وٓ ٣قره ٢ٛ٘سٞب٥پ D ٘ٛؿ افطاز. وٙٙس ٣ٔ اجتٙبة

 ٤ٍُطاٖ تٕب٤ز ثب فبنّٝ حفؼ ثٝ افطاز ٤ٗا. وٙٙس ٣ٔ ٣٘بضاحت احؿبؼ ٞب ج٤ٝغط وٙبض زض ثٛزٖ

 ٚ بٔع٤ّ٥ٚ ؛2005 زِ٘ٛت،) ٘جبقٙس لبزض ٘ٝلبعقب ٢ضفتبضٞب اثطاظ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٚ زاض٘س

وٙٙس٠ ٔؿتم٣ّ  ث٣ٙ٥ پ٥ف Dزٞٙس وٝ قره٥ت ٘ٛؿ  ٔغبِقبت ٘كبٖ ٣ٔ (.2008 ٕٞىبضاٖ،

ثطا٢ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ؾلأت ٔب٘ٙس ٚضق٥ت ؾلأت ضق٥ف، ا٘فبضوتٛؼ ٥ٔٛوبضز٢ 

قٛز )پسضؾٗ، ِٕٛؼ، ٖٚ ٚضزٖ، ٥ِٛ، ز٤ٕٗ،  تىطاض٢ ٚ افعا٤ف ذغط ٔطي ٔحؿٛة ٣ٔ
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  Dقره٥ت ٘ٛؿ  (2010؛ ٔبضتٙؽ، ّٔؽ، ثٛضي ٚ زِ٘ٛت، 2004ٗ، ٚ ٕٞىبضاٖ، اضزٔ

ٞب٢ ٔٙف٣ ثبفج اؾتطؼ قٛز ٚ اؾتطؼ ٥٘ع ؾغح وٛضت٥عَٚ ضا  تٛا٘س ثب افعا٤ف ٥ٞجبٖ ٣ٔ

 (.2005زٞس. تطو٥ت اؾتطؼ ٚ وٛضت٥عَٚ ثبلا احط ٔٙف٣ ض٢ٚ لّت زاضز )قط،  افعا٤ف ٣ٔ

قطٚؿ ٘كبٍ٘بٖ افؿطز٣ٌ پؽ اظ وٙٙس٠  ث٣ٙ٥ ثٝ فٙٛاٖ پ٥ف Dقره٥ت ٘ٛؿ 

( زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ افؿطز٣ٌ ٘ساقتٙس، قٙبذتٝ قسٜ اؾت PCI) 1ٔساذلات لّج٣ ظ٤ط پٛؾت٣

چٟبض ثطاثط فطٚ٘كب٣٘ ذكٓ  D(. ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ قره٥ت ٘ٛؿ 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،   )پسضؾٗ

وٝ ذكٓ ذٛز ضا فطٚ ٣ٔ ذٛض٘س زض ٔقطو  CADزٞٙس. ث٥ٕبضاٖ  تط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ث٥ف

 .(2010تط٢ لطاض زاض٘س )زِ٘ٛت، ٥ٌسضٖٚ، ٚض٤ٙتع ٚ وٙطاز،  حٛازث ٔضط لّج٣ ث٥فذغط 

ضا ثب پ٥بٔسٞب٢ ضق٥ف ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٕبضاٖ  Dا٢ وٝ ا٢ٍِٛ قره٥ت٣  ٞب٢ ٚاؾغٝ ٔىب٥٘ؿٓ

قٙبذت٣ ٚ ٞٓ فٛأُ ضفتبض٢ ضا  وٙس، ٕٔىٗ اؾت ٞٓ فٛأُ ضٚاٖ فطٚل٣ ٔطتجظ ٣ٔ -لّج٣

؛ ٣ِٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008؛ ٕٞط، ٣ِٛٔ ٚ اؾتبٔبتبو٥ؽ، 2007قبُٔ قٛ٘س )وٛپط ٚ زِ٘ٛت، 

ا٘س وٝ ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٔطتجظ ثب ؾلأت  ٞب٢ اذ٥ط ا٤ٗ فطو ضا ٔغطح وطزٜ (. ٤بفت2008ٝ

ٞب٢ ٔرطة )پّٝ، اؾچ٥فط، اؾ٥ٕت، ٚا٤سضقٖٛ ٚ  ( ٕٞطاٜ ثب ضفتبض2008)٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٙٛاٖ ٔخبَ، افطاز٢ وٝ پط٤كب٣٘ وٙٙسٜ ذٛاٞٙس زاقت. ثٝ ف ( ٘مف تق2010ٗ٥٥زِ٘ٛت، 

ٞب٢ ٔمبث١ّ ٘بوبضآٔس، ٔب٘ٙس افعا٤ف  وٙٙس ٕٔىٗ اؾت اظ ؾجه قٙبذت٣ ضا تجطثٝ ٣ٔ ضٚاٖ

 38تب  25(. ثب ق٥ٛؿ 2001ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضق٥ف اؾتفبزٜ وٙٙس )اؾتپتٛ، 

 (، ا2005ٗ٤؛ زِ٘ٛت، 2006زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ )پسضؾٗ ٚ زِ٘ٛت،  Dزضنس٢ قره٥ت ٘ٛؿ 

آ٣ٌٟ ٚ ثٟع٤ؿت٣ تقساز لبثُ تٛج٣ٟ اظ ث٥ٕبضاٖ لّج٣  تٛا٘س ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ثط پ٥ف فبُٔ ٣ٔ

 (.2012ٌصاض ثبقس )اؾٛ٘ؽ زٚت٥ط، ٖٚ زٖ ثطٚن، وبضِؿٖٛ، ٌبز٘بؾٖٛ ٚ زِ٘ٛت،  احط

٤بزآٚض٢ ثقس٢  زضثبض٠ظا ٚ ٞٓ  فٛأُ اؾتطؼ زضثبض٠فطٚل٣ ٞٓ  -ٞب٢ لّج٣ پبؾد

٘كرٛاض فجبضت  .(2002قٛز )٥ٌّٗ، وط٤ؿتٙفّس ٚ ٌط٤ٗ،  ٣( ز٤سٜ 2ٕٔٞبٖ فٛأُ )٘كرٛاض

ا٤ٗ  ٠وٙٙس ٞب٢ قره٣ پط٤كب٣٘ ٚ اٚضبؿ احبعٝ ٘كب٘ٝ ثطاؾت اظ تٕطوع ٔٙفقلا٘ٝ ٚ ٔىطض 

 وؿٕب،ٞب -ٞب وٝ ثب افىبض ٔٙف٣، ٘بذكٙٛز٢، غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ افؿطز٣ٌ ضاثغٝ زاضز )ِ٘ٛٗ ٘كب٘ٝ

                                                                                                                                        
1. Post-percutaneous coronary intervention 
2.  rumination 
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عا٤ف فبعف١ ٔٙف٣، افىبض ذٛزوك٣، چ٥ٙٗ ثب اف ٞٓ 1(. ٘كرٛاض ذك2004ٓ ؛ ٚتى٥ٙع،2000

ٚ افعا٤ف پطذبقٍط٢ ضاثغٝ زاضز )ثكبضت ٚ  ؾبظٌبض٢ ٘بوبضأس، فكبض ذٖٛ ثبلا

زٞس وٝ  ٘كرٛاض ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ظ٤بز٢ ضاثغٝ زاضز.  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ پػٚٞف (.2010ق٥ٟس٢،

 ٔٙف٣ ضا تجطثٝ ذٛاٞٙس وطز ٞب٢ وٙٙس ؾغٛح ثبلاتط٢ اظ ٥ٞجبٖ افطاز٢ وٝ ٘كرٛاض ٣ٔ

اضاز٢ ذٛز  افىبض غ٥ط ثطتط٢  ( ٚ وٙتطَ و2000ٓ)ؾٍطؾتْٛ، تؿبئٛ، آِسٖ ٚ وطؾه، 

 (.2004زاض٘س )ٚتى٥ٙع، 

ظا٢ لج٣ّ ضا زض شٞٗ ذٛز  وٙٙس، ٤ب حٛازث اؾتطؼ ثطا٢ افطاز٢ وٝ ٘كرٛاض ٣ٔ

تط ثبقس، وٝ ا٤ٗ  وٙٙس، احطات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ فبُٔ اؾتطؼ ٕٔىٗ اؾت عٛلا٣٘ تىطاض ٣ٔ

اظ عط٤ك ثٟجٛز٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ وٙستط اتفبق ث٥فتس. ثطا٢ ٔخبَ، افعا٤ف ؾغٛح  تٛا٘س ٔؿأِٝ ٣ٔ

ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ ٕٔىٗ اؾت حت٣ ثقس اظ ثٝ اتٕبْ ضؾ٥سٖ اؾتطؼ زض ثسٖ ثبل٣ ثٕب٘س ٚ 

وٙس ٚ فكبض ذٖٛ ضا  ٞب٢ ثسٖ ثٝ اؾتطؼ ضا زٚثبضٜ فقبَ ٣ٔ ٤بزآٚض٢ ٔجسز آٖ، پبؾد

قٛز ٚ ٔحٛض  ت ؾ٥ؿتٓ پبؾد ثٝ اؾتطؼ ٣ٔقسٖ فقب٥ِ زٞس ٚ ثبفج عٛلا٣٘ افعا٤ف ٣ٔ

HPA ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٥ٞجبٖ ٔٙف٣ قبُٔ  وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ وٙس. ٘كرٛاض ثب پ٥ف ضا فقبَ ٣ٔ

وطزٖ فقب٥ِت آ٥ٍٔساَ زض پبؾد ثٝ تهب٤ٚط ٚ جٕلات ٔٙف٣ )ض٢،  افعا٤ف ٤ب عٛلا٣٘

اؾتٍٙط ٚ  ٞبٚض، تبؼ، ؛  ؾ٥ٍُ، اقتب2005ٗ٤اٚچؿٙط،وٛپط، ضاثطتؿٖٛ، ٌبثط٣ّ٤، ٚ ٌطٚؼ، 

پ٥كب٣٘ ٚ ؾ٥ؿتٓ ٥ِٕج٥ه  (  ضاثغٝ زاضز. ٘كرٛاض ذكٓ، ثٝ ٤ٚػٜ وطتىؽ پ٥ف2002وبضتط، 

چ٥ٙٗ زض تجطث١ ٥ٞجب٣٘ ٚ فقبَ ؾبظ٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثسٖ تغ٥٥طات٣  وٙس ٚ ٞٓ ضا فقبَ ٣ٔ

عٛض ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ  تٛا٘س ثٝ تكس٤س ٚ تساْٚ ذكٓ ٚ ٥ٕٞٗ وٙس. ٘كرٛاض ذكٓ ٣ٔ ا٤جبز ٣ٔ

ٌصاض ثبقس ٚ ا٤ٗ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ا٘ٛاؿ  ض٤ع زض عَٛ ظٔبٖ احط طٚق ٚ غسز زضٖٚؾ٥ؿتٓ لّت ٚ ف

(. ٔسَ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٘كرٛاض 2012وٙٙس٠ ؾلأت ضا ثٝ ضاٜ ا٘ساظز )ز٘ؿٖٛ،  ٞب٢ ٔرتُ ٚاوٙف

ٞب٢  وٙس وٝ ث٥بٖ ٔىب٥٘ؿٓ ( تٛن٥ف قسٜ ٚ فطو 2006٣ٔثٝ ٚؾ١ّ٥ ٌط٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

فطٚل٣ ٔؤحط ثبقس. ا٤ٗ ٔسَ ازفب  -ثٟجٛز لّج٣ثبِفقُ اظ عط٤ك ٘كرٛاض ٕٔىٗ اؾت زض 

ظا زض ٘ت٥ج١ ٔجٕٛف١  وبض٥ٌط٢ ٘كرٛاض ثقس اظ ٔجٕٛفٝ فٛأُ اؾتطؼ وٙس وٝ ثٝ ٣ٔ

ا٢ اظ فطا٤ٙسٞب اؾت؛ قٙبذت ثٝ فبعف١ ٔٙف٣ )ٔخُ ذكٓ، ٘بضاحت٣ ٚ اضغطاة(  پ٥چ٥سٜ ٞٓ ثٝ

                                                                                                                                        
1. anger rumination 
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فعا٤ف فكبض ذٖٛ( ضا قسٜ فقب٥ِت ؾ٥ؿتٓ ذٛزٔرتبض )ٔب٘ٙس ا قٛز ٚ ٥ٞجبٖ ت٥ِٛس ٔٙجط ٣ٔ

زاقتٝ ثبقس. افعا٤ف ا٥ٍ٘رت٣ٍ  ٥٘1طٚظا٣٤ زٞس. ا٤ٗ فطا٤ٙس ٕٔىٗ اؾت ٞٓ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙف٣  ٞب٢ ٔٙف٣ ضا ثب زٚاْ وٙس )ٚ ثطفىؽ( ٚ ٥ٞجبٖ ذٛزٔرتبض ٕٔىٗ اؾت ٥ٞجبٖ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ  تٛا٘س افىبض ٘كرٛاضٌٛ٘ٝ ضا افعا٤ف زٞس )ٚ ثطفىؽ(. ٤بفتٝ قسٜ ٣ٔ عٛلا٣٘

ظا٢ ٥ٞجب٣٘ ٔقغٛف ثٝ حٕب٤ت اظ ا٤ٗ فطض٥ٝ اؾت  ت ٔجسز ٚ ثٟجٛز فٛأُ اؾتطؼفقب٥ِ

ٞب٢ ٔخجت  قٙبذت٣ عٛلا٣٘ ٔست ٘مف زاضز. ٘تب٤ج ٥ٞجبٖ ٞب٢ ضٚاٖ وٝ ٘كرٛاض زض ٚاوٙف

ٞب٢  قٙبذت٣ ٤ىؿبٖ اؾت. ثب اؾتٙبز ثٝ ٤بفتٝ ٚ ٔٙف٣ تمط٤جبً ثب ٚاوٙف ٚ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق  ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ضٚاٖ ػ٣ٌپػٚٞك٣ ٔٛجٛز زضثبض٠ ضاثغ١ ٤ٚ

تٛاٖ ٔسَ فطض٣ پػٚٞف ضا ٔغطح وطز ٚ ثب ٔغبِق١ ضٚاثظ ٔتغ٥طٞب٢ زضٖٚ  وطٚ٘ط٢، ٣ٔ

ٔسَ آٖ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ثطضؾ٣ وطز؛ ٔس٣ِ وٝ ثط 

ٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ث٥ٗ فبعف١ ٔ ١ذكٓ زض ضاثغاؾبؼ آٖ فطو قسٜ اؾت وٝ ٘كرٛاض 

 زاضز. ا٢ ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ٘مف ٚاؾغٝقست ثب 

ٓ  ٘كخرٛاض  ب٤آ وٝ اؾت ٔٛضٛؿ ٤ٗا ٣ثطضؾ ز٘جبَ ثٝ حبضط پػٚٞف ،٤ٗثٙبثطا  ذكخ

 وٙس؟ ٣ٔ ٢ٍط٥ب٘ج٥ٔ ضا فطٚق ٣تٍٙ ٚ ٣اجتٕبف ٢ثبظزاض ٚ فبعف١ ٔٙف٣ ب٥ٖٔ ١ضاثغ

 

  ريش

 .اؾت ٣جؿتٍٕٞٞب٢  عطح ٘ٛؿ اظ تٛن٥ف٣ پػٚٞف ه٤ پػٚٞف، ٤ٗا

افطاز ٔجتلا  ١ٕٞآٔبض٢ پػٚٞف  ١جبٔق: گیریومًوٍ ريش ي ومًوٍ ،ی آماریجامعٍ

زضنس  50ت٣ٍٙ ث٥ف اظ ثب تكر٥م   1393ثٛز٘س وٝ زض ؾبَ  فطٚل٣ -ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣

اظ ث٥ٗ زاٚعّجبٖ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝٔطاجقٝ وطز٘س. تٟطاٖ  ث٥ٕبضؾتبٖ ق٥ٟس ضجب٣٤ فطٚق وطٚ٘ط ثٝ

ت٣ٍٙ فطٚق، افطاز٢ وٝ ٔق٥بضٞب٢ ٔجتلا ثٝ  ث٥ٕبضاٖ ١ٕٞاظ ٥ٔبٖ  بْ قس.ٞسفٕٙس ا٘ج ضٚـ ثٝ

 قس٘س.ا٘تربة قتٙس ٚ ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف زاٚعّت ثٛز٘س، ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ضا زا

اظ ٘ٛؿ ٌطفت٣ٍ ث٥ٕبض٢ لّج٣  اثتلا ثٝ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظٔق٥بضٞب٢ 

ٚٞف، ؾىٛ٘ت زض تٟطاٖ، زاقتٗ حسالُ قطوت زض پػٔٛافمت ث٥ٕبض ثطا٢  فطٚق،

                                                                                                                                        
1. synergistic 
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ت٣ٍٙ فطٚق  ث٥ٕبض٢ عج٣ جس٢ غ٥ط اظ ث٥ٕبض٢٘ساقتٗ  تحه٥لات زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ،

جس٢ ٔخُ  ٔكىُ ٤ب ٘بتٛا٣٘ جؿ٣ٕ٘ساقتٗ  ،پعقى٣ ضٚاٖ ٠اذتلاَ فٕس٘ساقتٗ  وطٚ٘ط٢،

ز٘س. ز٤ٚؿت ٚ ٞفت ث٥ٕبض لّج٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت وط ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز.ٚ ٘بث٥ٙب٣٤؛ 

ٞب٢ آٔبض٢ وٙبض  ٞب اظ تح٥ُّ وٙٙسٜ ثٝ ز٥ُِ پبؾد ٘بلم ثٝ ٔم٥بؼ تقساز ٞفت قطوت

ظٖ( تم٥ُّ  88ٔطز،  112ث٥ٕبض لّج٣ ) 200ٌصاقتٝ قس٘س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ١ٕ٘ٛ٘ پػٚٞف ثٝ  

اثتسا تٛؾظ پػٚٞكٍط زض ضاثغٝ ثب ا٥ٕٞت ٚ  ،٘سسق ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاضز ٣ٔثٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٤بفت. 

٘بٔٝ،  ٘س ٚ پؽ اظ تى٥ُٕ فطْ ضضب٤تسق ْ پػٚٞف تٛج٥ٝ ٣ٔا٘جب ٠اٞساف ٚ ٘حٛ

تى٥ُٕ ٣ٔ قس، ثب تٛجٝ ثٝ ٔكىلات ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ذهٛل پؽ اظ ٞب  پطؾكٙبٔٝ

٢ پػٚٞف بٞ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ زاز. جطاح٣، پػٚٞكٍط ؾؤالات ضا ذٛا٘سٜ ٚ ث٥ٕبض پبؾد ٣ٔ

  فبزٜ قس.اؾتSPSS  ٚ8.53  LISREL  18ٞب٢ افعاض تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٚ ٘طْاظ 

 اتسار:

؛ ؾبوٛزِٚؿى٣، ٌلاة ٚ ARS) 1ٔم٥بؼ ٘كرٛاض ذكٓ مقیاض وطخًار خطم:

ؾؤا٣ِ اؾت وٝ ثطا٢ ؾٙجف تٕب٤ُ ثٝ تفىط زضثبض٠  19( ٤ه آظٖٔٛ 2001وطأَٛ، 

. قسٜ اؾت ا٥ٍ٘ع ٌصقتٝ ؾبذتٝ ٞب٢ ذكٓ ا٥ٍ٘ع فق٣ّ ٚ ٤بزآٚض٢ تجطثٝ ٞب٢ ذكٓ ٔٛلق٥ت

، افىبض 2فىطٞب٢ ذكٓ رٛاض ذكٓ قبُٔ پؽٞب٢ آظٖٔٛ چٟبض ظ٤طٔم٥بؼ ٘ك ؾؤاَ

ا٢ ٥ِىطت  زضجٝ ٞب٢ چٟبض ضا زض ا٘ساظٜ 5ٞب ٚ قٙبذتٗ فّت 4ٞب٢ ذكٓ ، ذبعط3ٜج٤ٛب٘ٝ تلاف٣

ٌصاض٢ آظٖٔٛ ثٝ  ؾٙجس. ٕ٘طٜ اظ ٕ٘ط٠ ٤ه )ذ٣ّ٥ وٓ( تب ٕ٘ط٠ چٟبض )ذ٣ّ٥ ظ٤بز( ٣ٔ

ج١ ٔجٕٛؿ تط اؾت. اظ ٔحبؾ تط ث٥بٍ٘ط ٘كرٛاض ذكٓ ث٥ف نٛضت٣ اؾت وٝ ٕ٘ط٠ ث٥ف

ٞب٢  آ٤س. ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ زؾت ٞب٢ ؾؤالات چٟبض ظ٤طٔم٥بؼ، ٕ٘ط٠ ٘كرٛاض ذكٓ و٣ّ ثٝ ٕ٘طٜ

ٞب٢ ذبضج٣ تأ٥٤س قسٜ اؾت )ؾبوٛزِٚؿى٣  ؾٙج٣ ٔم٥بؼ ٘كرٛاض ذكٓ زض پػٚٞف ضٚاٖ

ؾٙج٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ .(2005ٔبوؿَٛ، ؾبوٛزِٚؿى٣، چٛ ٚ ًٚ٘،  ;2001ٚ ٕٞىبضاٖ، 

كٓ زض چٙس٤ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س قسٜ اؾت )ثكبضت ٚ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ ٘كرٛاض ذ

                                                                                                                                        
1. Anger Rumination Scale 
2. Angry Afterthoughts 
3. Thoughts of Revenge 
4. Angry Memories 
5. Understanding of Causes 
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ٞب٢ ٔمسٔبت٣، ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثط حؿت ٤بفتٝ. (2011، ثكبضت، 1388ٟٔط،  ٔحٕس

فىطٞب٢ ذكٓ، افىبض  ٞب٢ ٘كرٛاض ذكٓ )ٕ٘ط٠ وُ(، پؽ ٤ه اظ ٔم٥بؼ ٞب٢ ٞط پطؾف

٘فط٢ اظ  833ٞب زضثبض٠ ٤ه ١ٕ٘ٛ٘  ٞب٢ ذكٓ ٚ قٙبذتٗ فّت ج٤ٛب٘ٝ، ذبعطٜ تلاف٣

ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كب١٘ ٕٞؿب٣٘  78/0ٚ  87/0، 83/0، 89/0، 95/0زا٘كج٤ٛبٖ ثٝ تطت٥ت 

٘فط اظ ١ٕ٘ٛ٘ ٔصوٛض زض  214ٞب٢  ٔٙبؾت آظٖٔٛ اؾت. ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ 1زض٣٘ٚ

، ثطا٢ r; 77/0زٚ ٘ٛثت ثب فبن١ّ چٟبض تب قف ٞفتٝ ثطا٢ ٘كرٛاض ذكٓ )ٕ٘ط٠ وُ( 

ٞب٢ ذكٓ  ، ثطا٢ ذبعطrٜ; 83/0ج٤ٛب٘ٝ  ، ثطا٢ افىبض تلافr٣; 79/0فىطٞب٢ ذكٓ  پؽ

81/0 ;r 74/0ٞب  ٚ ثطا٢ قٙبذتٗ فّت ;r  001/0ثٝ زؾت آٔس ٚ زض ؾغح P<  ٔقٙبزاض

 ثرف ٔم٥بؼ ٘كرٛاض ذكٓ ٞؿتٙس.  ضضب٤ت 2ثٛز٘س. ا٤ٗ ضطا٤ت ٘كب١٘ پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤

D: ٔم٥بؼ قره٥ت ٘خٛؿ  Dمقیاض ضخصیت وًع 
3 (DS14 2005، 1998، ؛ زِ٘ٛخت ،)

ٝ   ضا ثخط حؿخت زٚ ظ٤خط    Dا٢ اؾت ٚ قره٥ت ٘خٛؿ   ٤ٌٛٝ ٤14ه اثعاض  ٚضظ٢  ٔم٥خبؼ فبعفخ

زضجخخٝ ا٢ اظ نخخفط )٘بزضؾخخت( تخخب چٟخخبض  ٞخخب٢ پخخٙج زض ا٘خخساظٜ 5ٚ ثخخبظزاض٢ اجتٕخخبف٣ 4ٔٙفخخ٣

ٖ    )زضؾت( ٣ٔ تخط آٖ ٤ٚػٌخ٣    زٞٙخس٠ قخست ثخ٥ف    ؾٙجس. ٕ٘ط٠ ثخبلاتط زض ٞطظ٤طٔم٥خبؼ ٘كخب

َ  ٣ٙ ثط ثٝقره٥ت٣ اؾت. ٘تب٤ج ٔجت پبؾخد )أخٛ٘ؽ، ٥ٔجخط ٚ زِ٘ٛخت،     -وبض٥ٌط٢ ٘ؾط١٤ ؾخؤا

 Dتط زض ٞط زٚ ظ٤طٔم٥بؼ ضا ثطا٢ تق٥٥ٗ قره٥ت ٘خٛؿ   ٚ ث٥ف 10( ٘مغ١ ثطـ ثب ٕ٘ط٠ 2007

قخبُٔ ٕٞؿخب٣٘ زضٚ٘خ٣     Dؾٙج٣ ٔم٥بؼ قره٥ت ٘ٛؿ  ٞب٢ ضٚاٖ تأ٥٤س وطزٜ اؾت. ٤ٚػ٣ٌ

ٝ  ثطا٢ ثبظزاض٢ اجتٕ 86/0ٚضظ٢ ٔٙف٣ ٚ  ثطا٢ فبعفٝ 88/0 ٔبٞخٝ   بف٣ ٚ پب٤ب٣٤ ثبظآظٔخب٣٤ ؾخ

ثطا٢ ثبظزاض٢ اجتٕخبف٣ تأ٥٤خس قخسٜ اؾخت )زِ٘ٛخت،       82/0ٚضظ٢ ٔٙف٣ ٚ  ثطا٢ فبعفٝ 72/0

٥٘خع   D(. ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ تكر٥ه٣ )افتطال٣(  ٚ ؾبذتبض فب٣ّٔ ٔم٥بؼ قره٥ت ٘خٛؿ  2005

ؾخخٙج٣ ا٤خخٗ ٔم٥خخبؼ زض  ٞخخب٢ ضٚاٖ (. زض ثطضؾخخ٣ ٤ٚػٌخخ2005٣تأ٥٤خخس قخخسٜ اؾخخت )زِ٘ٛخخت، 

ثكبضت ٚ پٛض٘خً،   ; = 46n؛ CHD) 6ٞب٣٤ اظ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ فطٚق وطٚ٘ط لّت ٕٛ٘ٝ٘

                                                                                                                                        
1. internal consistency 
2. test-retest reliability 
3. Type D Personality Scale (DS14) 
4. negative affectivity 
5. social inhibition 
6. Coronary Heart Disease (CHD) 
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1386;60 n =( جٕق٥ت ف٣ٕٔٛ ٚ )342n = ;  ،ضخطا٤ت آِفخب٢ وطٚ٘جخبخ    1382ثكبضت ،)

زض  87/0تخب   81/0ٚ ثخطا٢ ثخبظزاض٢ اجتٕخبف٣ اظ     89/0تخب   82/0ٚضظ٢ ٔٙفخ٣ اظ   ثطا٢ فبعفٝ

 ٕٝ٘ٛ٘CHD  ٔحبؾجٝ قس. ضطا٤ت آِفخ     ٝ ٚضظ٢  ب٢ وطٚ٘جخبخ زض ٕ٘ٛ٘خ١ فٕخ٣ٔٛ ثخطا٢ فبعفخ

ثٝ زؾت آٔس. ا٤ٗ ضطا٤ت  89/0تب  83/0ٚ ثطا٢ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ اظ  88/0تب  85/0ٔٙف٣ اظ 

وٙٙخس. ضخطا٤ت    ٞخب٢ ا٤طا٘خ٣ تأ٥٤خس ٔخ٣     ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ Dٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ قره٥ت ٘ٛؿ 

٣ٕٔٛ( زض زٚ ٘ٛثت ف CHD ،87 53ٞب٢ تقساز٢ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ) ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ

ٚ ثخخطا٢ ثخخبظزاض٢  73/0تخخب  68/0ثخخب فبنخخّٝ چٟخخبض تخخب زٜ ٞفتخخٝ ثخخطا٢ فبعفخخٝ ٚضظ٢ ٔٙفخخ٣ اظ 

ٔحبؾجٝ قس. ا٤ٗ ضطا٤ت زض ١ٕ٘ٛ٘ ف٣ٕٔٛ ثطا٢  CHDزض ٕ٘ٛ٘ٝ  77/0تب  74/0اجتٕبف٣ اظ 

ثخٝ زؾخت    83/0تخب   76/0ٚ ثخطا٢ ثخبظزاض٢ اجتٕخبف٣ اظ     79/0تب  72/0ٚضظ٢ ٔٙف٣ اظ  فبعفٝ

ٔقٙخخبزاض ثٛز٘خخس، پب٤خب٣٤ ثبظآظٔخخب٣٤ ٔم٥خخبؼ   > p ٤001/0خخٗ ضخطا٤ت وخخٝ زض ؾخخغح  آٔخس. ا 

 وٙٙس.   ٞب٢ ا٤طا٣٘ تأ٥٤س ٣ٔ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ Dقره٥ت ٘ٛؿ 

 

 َا افتٍی

ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  76تب  44ؾبَ ثب زا١ٙٔ  28/60وٙٙسٌبٖ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ وُ قطوت

ٚ  99/7ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  74تب  45ؾبَ ثب زا١ٙٔ  20/57، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ٔطزاٖ 40/8

 5/11ثٛز.  82/8ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  76تب  44ؾبَ ثب زا١ٙٔ  ٥ٔ40/63ب٥ٍ٘ٗ ؾٗ ظ٘بٖ 

 29٘فط( قغُ آظاز زاقتٙس؛  70زضنس ) 35٘فط( وبضٔٙس ثٛز٘س؛  23وٙٙسٌبٖ ) زضنس قطوت

 59. تحه٥لات ٘فط( ثبظ٘كؿتٝ ثٛز٘س 49زضنس ) 5/24زاض ثٛز٘س ٚ  ٘فط( ذب٘ٝ 58زضنس )

 5/16٘فط( ز٤پّٓ،  45زضنس ) 5/22٘فط( زض حس ؾ٥ىُ،  118زضنس قطوت وٙٙسٌبٖ )

اضقس ٚ زوتط٢  زضنس )چٟبض ٘فط( وبضقٙبؾ٣ 2٘فط( وبضزا٣٘ ٚ وبضقٙبؾ٣ ٚ  33زضنس )

ٞب٢ ٘كرٛاض ذكٓ،  وٙٙسٌبٖ ضا ثط حؿت ٕ٘طٜ ٞب٢ آٔبض٢ قطوت ٔكرهٝ ٤ه،جسَ ثٛز. 

ٔطزاٖ ٚ  ثبض٠بف٣ ٚ قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ثٝ تفى٥ه زضفبعف١ ٔٙف٣، ثبظزاض٢ اجتٕ

زٞس. زض ا٤ٗ پػٚٞف، قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ثط حؿت ٌطفت٣ٍ تقساز  ظ٘بٖ ٘كبٖ ٣ٔ

 ٞب )٤ه ضي، زٚ ضي، ؾٝ ضي( ؾٙج٥سٜ قسٜ اؾت. ضي
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َای خطم، عاطفة  کىىذگان تر حسة ومرٌ َای ضرکت ومرٌ استاوذاردمیاوگیه ي اوحراف  .1جذيل 

 ی، تازداری اجتماعی ي ضذت تىگی عريق کريوریمىف

 ٔتغ٥ط
 وُ ظ٘بٖ ٔطزاٖ

M SD M SD M SD 

 76/11 90/52 65/12 87/50 81/10 49/54 ذكٓ

 81/5 10/24 11/4 27/24 87/6 95/23 فبعف١ ٔٙف٣

 58/5 01/20 88/4 76/19 10/6 21/20 ثبظزاض٢ اجتٕبف٣

 84/0 00/2 87/0 81/1 79/0 16/2 قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢

ا٢ ٘كرٛاض ذكٓ زض  تق٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب ٚ  ثطا٢ ؾٙجف احطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط

ث٥ٗ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢، تح٥ُّ ٔؿ٥ط  ١ضاثغ

ا٘جبْ قس. ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔسَ، فطو قسٜ اؾت وٝ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ اظ 

ٚ  زاؾتب٘ساض ثب ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ضاثغٝ زاضز. ٘تب٤ج ضطا٤ت غ٥ط ٓعط٤ك ٘كرٛاضذك

ٌعاضـ  زٚٔؿ٥طٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٔٛجٛز زض ٔسَ ٔطثٛط ثٝ ٘كرٛاضذكٓ زض جسَٚ  زاؾتب٘ساض

اؾت. ثطضؾ٣ ضطا٤ت غ٥طاؾتب٘ساضز ٚ اؾتب٘ساضز ٔؿ٥طٞب٢ ٔٛجٛز زض ٔسَ ٔطثٛط ثٝ  قسٜ

احط ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط ٚ  ٘كرٛاض ذكٓاحط فبعف١ ٔٙف٣ ثط  زٞس وٝ ٘كرٛاض ذكٓ ٘كبٖ ٣ٔ

قست فبعف١ ٔٙف٣ ثط . احط ٔقٙبزاض اؾت > 05/0pزض ؾغح   ت ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢قسّ

 ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط ٘كرٛاض ذكٓ ٔقٙبزاض ٥٘ؿت. وطٚ٘ط٢ ٚ احط فطٚق ت٣ٍٙ 

 
خًار ضرایة غیراستاوذارد ي استاوذارد مسیرَای مستقیم مًجًد در مذل مرتًط تٍ وط .2جذيل 

 خطم

 B β T ٔؿ٥ط

 42/0 03/0 01/0 احط فبعف١ ٔٙف٣ ثط قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢

 67/4* 35/0 71/0 احط فبعف١ ٔٙف٣ ثط ٘كرٛاض ذكٓ

 19/3* 22/0 05/0 احط ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢

 20/1 09/0 19/0 احط ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط ٘كرٛاض ذكٓ

 91/6* 45/0 05/0 ٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢احط ٘كرٛاض ذكٓ ثط قست ت

ؾبذتبض٢ اؾت وٝ ثب٤س فلاٜٚ ثط  ١پػٚٞف زؾت٥بث٣ ثٝ ٔسَ ٔقبزِ ١تط٤ٗ ٤بفت زض ٟ٘ب٤ت ٟٔٓ

ث٥ٗ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست  ١ا٢ ٘كرٛاض ذكٓ زض ضاثغ تج٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝ
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عٛض وٝ زض ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢، اظ ثطاظـ ٚ ٔقٙبزاض٢ وبف٣ ثطذٛضزاض ثبقس. ٕٞبٖ 

 قٛز، ثطاظـ ٔسَ ٔغّٛة اؾت. ٔلاحؾٝ ٣ٔ ؾٝجسَٚ 

 
 َای ترازش مذل فرضی پصيَص در مًرد وطخًار خطم ضاخص .3جذيل 

Df p X
2 
/ df RMSEA GFI AGFI CFI 

0 00/1 001/0 0001/0 00/1 001/0 00/1 

ُ     قخبذم  X ٞخب٢ ثخطاظـ ٔخسَ قخبٔ
2
/df ،RMSEA ،GFI، AGFI ٚ CFI   ٔغخبثك

ته٤ٛط ضٚاثظ ٔخسَ ضا ٘كخبٖ    ٤هٔغّٛة اؾت. قىُ ( 1990ٔسَ )ثٙتّط،  ٔق٥بضٞب٢ ثطاظـ

زضنخس اظ تغ٥٥خطات فخطٚق زض٥ٌخط ضا اظ عط٤خك ٔتغ٥طٞخب٢ ثخبظزاض٢         29زٞخس. ا٤خٗ ٔخسَ     ٣ٔ

29/0Rوٙس ) ٌط٢ ٘كرٛاض ذكٓ تج٥٥ٗ ٣ٔ اجتٕبف٣ ٚ فبعف١ ٔٙف٣ ثب ٚاؾغٝ
2
=.) 

 

 
یه عاطفة مىفی ي تازداری اجتماعی تا ت ةای وطخًار خطم در راتط . مذل فرضی وقص ياسط1ٍضکل

 تىگی عريق کريوری

  

عٛض  ثٛزٖ ٔمساض احط ٔؿم٥ٓ فبعف١ ٔٙف٣ ثط ٘كرٛاض ذكٓ ٚ ٥ٕٞٗ ثب تٛجٝ ثٝ وٓ

ثٛزٖ احط ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثط قست ٌطفت٣ٍ فطٚق، ا٤ٗ احطٞب اظ ٔسَ حصف قس٘س.  وٓ

صف ا٤ٗ احطٞب، ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ ضل٥ت زض جسَٚ چٟبض ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثب ح قبذم

٘كرٛاض ذكٓ تٟٙب تٛا٘ؿت ث٥ٗ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ٚ قست ت٣ٍٙ فطٚق ثٝ نٛضت ٔقٙبزاض 

زضنس اظ تغ٥٥طات فطٚق زض٥ٌط  24)قىُ زٚ( ا٤ٗ ٔسَ ا٢ ا٤فب وٙس.  ( ٘مف ٚاؾغ48/0ٝ)

24/0Rوٙس ) ٌط٢ ٘كرٛاض ذكٓ تج٥٥ٗ ٣ٔ ضا اظ عط٤ك ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب ٚاؾغٝ
2
=.) 

 ی ترازش مذل رقیة در مًرد وطخًار خطمَا ضاخص .4جذيل 

Df p X
2 
/ df RMSEA GFI AGFI CFI 

2 001/0 00/15 267/0 93/0 65/0 95/0 
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تیه عاطفة مىفی ي تازداری اجتماعی تا  ةای وطخًار خطم در راتط وقص ياسطٍ. مذل رقیة 2ضکل 

 تىگی عريق کريوری

 

 تحث ي وتیجٍ گیری

ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست ٌطفت٣ٍ فطٚق  ٘تب٤ج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فبعف١

 ٔخجت زاض٘س.  ١وطٚ٘ط٢ ضاثغ

قٛ٘س. زض ضاثغ١ ثب  ا٤ٗ ٘تب٤ج، ثط حؿت چٙس احتٕبَ ثٝ ا٤ٗ قطح تج٥٥ٗ ٣ٔ

)ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ٚ فبعف١ ٔٙف٣( ثط  Dٞب٢ قره٥ت ٘ٛؿ  ٌصاض٢ ٔؤِفٝ ٞب٢ احط ٔىب٥٘ؿٓ

ٞب ثط ؾ٥ؿتٓ لّت ثط جب٢  ٗ ٔؤِفٝتٛاٖ ثٝ احطات٣ وٝ ا٤ ٌطفت٣ٍ فطٚق وطٚ٘ط٢ ٣ٔ

قٛز )فبعف١ ٔٙف٣ ضا  ٌصاض٘س، اقبضٜ وطز. ٚلت٣ فطز٢ اظ ِحبػ ٥ٞجب٣٘ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ ٣ٔ

زٞس ٚ  وٙس(، ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ؾٕپبت٥ه ٤ب افعا٤ف فقب٥ِت، ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ تجطثٝ ٣ٔ

قٛز  ٣ٔ ٘ىطزٖ ٥ٞجبٖ ثبفج وطزٖ ٥ٞجبٖ ٔفطّ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ا٤ٗ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ اؾت. اثطاظ اثطاظ

ثسٖ زض حبِت افعا٤ف ا٥ٍ٘رت٣ٍ ثٕب٘س. ا٤ٗ حبِت، ٘بؾبِٓ اؾت؛ ظ٤طا ؾغح ثبلا٢ 

زٞس. ت٥پ  ا٥ٍ٘رت٣ٍ ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ؾٕپبت٥ه، وبضا٣٤ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ضا وبٞف ٣ٔ

وٙٙس٠ لسضتٕٙس٢ ثطا٢ پ٥بٔسٞب٢ جؿ٣ٕ ٚ  ث٣ٙ٥ فطٚل٣، پ٥ف -زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ Dقره٥ت٣ 

ٞب٢  (. چٙس٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ثطا٢ ٚاؾغ2010ٝاؾپه،  قٙبذت٣ اؾت )زِ٘ٛت، ق٥فط ٚ ضٚاٖ

ٚ پ٥بٔسٞب٢ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٔغطح قسٜ اؾت )وٛپط ٚ  Dٕٔىٗ زض ضاثغ١ ث٥ٗ قره٥ت ٘ٛؿ 

حطوت ٚ ضغ٤ٓ  ٞب قبُٔ فٛأُ ضفتبض٢، ٔخُ ؾجه ظ٘س٣ٌ ث٣ (. ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿ2007ٓزِ٘ٛت، 
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فقب٥ِت اِتٟبث٣ فعا٤ٙسٜ  ( ٚ فٛأُ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٔب٘ٙس2008غصا٣٤ ٘بؾبِٓ )٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذت٣ زض  ثب پط٤كب٣٘ ضٚاٖ D( اؾت. قره٥ت ٘ٛؿ 2008)زِ٘ٛت، ض٤ٙتؽ ٚ وٙطازظ، 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضق٥ف ضا  Dث٥ٕبضاٖ لّج٣ اضتجبط زاضز. ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زاضا٢ قره٥ت ٘ٛؿ 

ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ اظ زٚ  Dٞب٢ قره٥ت ٘ٛؿ  زٞٙس. ٔىب٥٘ؿٓ ؾبَ پ٥ٍ٥ط٢ ٘كبٖ ٣ٔ زض پٙج

قٙبذت٣ ٔخُ ٚاوٙف  . ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ اظ عط٤ك فٛأُ ضٚاٖالفُٕ ٣ٔ وٙٙس؛ عط٤ك ف

ٔؿتم٥ٓ. قٛاٞس ظ٤بز٢ اظ ٔؿ٥ط اِف  قٙبذت٣ غ٥ط ٞب٢ ضٚاٖ . ٔىب٥٘ؿٓبفطٚل٣؛  -لّج٣

زٞس  ( ٘كبٖ 2003٣ٔٞبثطا ٚ ٕٞىبضاٖ ) آٔسٜ اظ ٔغبِق١  زؾت وٙٙس. اعلافبت ثٝ حٕب٤ت ٣ٔ

تغ٥٥طات ضطثبٖ لّت ٚ افعا٤ف فكبض ذٖٛ زض ٔطزاٖ ( ثب NA ٚSI ) Dٞب٢ ٘ٛؿ  وٝ ٔؤِفٝ

تط٢ ٕٔىٗ اؾت ضفتبضٞب٢  ثب احتٕبَ ث٥ف Dؾبِٓ ٔطتجظ ٞؿتٙس. افطاز زاضا٢ قره٥ت ٘ٛؿ 

٘ىطزٖ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت ضا زاقتٝ  ٘بؾبظٌبض ثب ؾلأت ٔخُ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ، ٚضظـ

آ٣ٌٟ ث٥ٕبض٢  پ٥ف ثٝ ٚاؾغ١ ا٘تربة ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب Dثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ، قره٥ت ٘ٛؿ 

ثط  Dلّج٣ ٔطتجظ اؾت. ٔىب٥٘ؿٓ ز٤ٍط٢ وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ عط٤ك آٖ قره٥ت ٘ٛؿ 

ث٥ٕبض٢ لّج٣ احط ثٍصاضز، حٕب٤ت اجتٕبف٣ اؾت. حٕب٤ت اجتٕبف٣ ٞٓ ثٝ تقساز ضٚاثظ 

اجتٕبف٣ فطز ٚ ٞٓ ثٝ و٥ف٥ت آٖ )قبُٔ حٕب٤ت ٥ٞجب٣٘ ٚ لبث٥ّت افتٕبز( اقبضٜ زاضز. افطاز 

وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔٙجط ثٝ وبٞف حٕب٤ت  لا٢ ث٥ٍب٣ٍ٘ اجتٕبف٣ ضا تجطثٝ ٣ٔؾغٛح ثب D٘ٛؿ 

زٞس وٝ حٕب٤ت اجتٕبف٣ ثطا٢ ٚضق٥ت ؾلأت ث٥ٟٙٝ  قٛز. ٔغبِقبت ٘كبٖ ٣ٔ اجتٕبف٣ ٣ٔ

وٙٙس،  (. افطاز٢ وٝ ٘كرٛاض ذكٓ ضا تجطثٝ 2008٣ٔضطٚض٢ اؾت )٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب  چ٥ٙٗ، آٖ وٙٙس. ٞٓ ٘بوبضآٔس اؾتفبزٜ ٣ٔٞب٢  ظا، اظ ضٚـ ثطا٢ ٔٛاجٟٝ ثب فٛأُ اؾتطؼ

ٞب٢  ٥ٌط٘س وٝ ثٝ اثتلا ثٝ ا٘ٛاؿ ث٥ٕبض٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘بؾب٣ِٕ ضا زض عَٛ فٕط زض پ٥ف ٣ٔ

 ا٘جبٔس. ت٣ٙ ٚ ثٝ ذهٛل ث٥ٕبض٢ ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ ٣ٔ ضٚاٖ

٘تب٤ج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٘كرٛاض ذكٓ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ لّت 

قٛ٘س: ذكٓ  ا٤ٗ ٘تب٤ج، ثط حؿت چٙس احتٕبَ ثٝ ا٤ٗ قطح تج٥٥ٗ ٣ٔ ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت زاضز.

آزض٘بَ ضا ثطا٥ٍ٘عز، زض ٘ت٥جٝ، ثبفج افعا٤ف  -٥ٞپٛف٥ع -تٛا٘س ٔساض ٥ٞپٛتبلا٥ٔه ٔعٔٗ ٣ٔ

قٛز ٚ ثط فكبض ذٖٛ، ضطثبٖ لّت )افعا٤ف ٔهطف اوؿ٥ػٖ(،  ٞب ٣ٔ وٛلا٥ٔٗ ؾغح وتٝ

ضز. تىطاض ذكٓ )٘كرٛاض ذكٓ( اظ عط٤ك ا٘مجبو فطٚل٣ ٚ افعا٤ف پلان احطات ٔٙف٣ زا
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قٛز )پسضؾٗ ٚ  فكبض ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه آؾ٥ت ثٝ لّت ٚ افعا٤ف ٌطفت٣ٍ فطٚق ضا ثبفج ٣ٔ

 (. 2006زِ٘ٛت، 

زٞس وٝ ٘كرٛاض احؿبؾبت ٔطثٛط ثٝ ذكٓ ضا افعا٤ف  ٞب٢ لج٣ّ ٘كبٖ ٣ٔ پػٚٞف

-ًٙ ٚ ِ٘ٛٗا٥ٍ٘عز )ضاؾت٥ زٞس ٚ وبضوطزٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔطتجظ ثب ذكٓ ضا ثط٣ٔ ٣ٔ

ٞب ٕٞبًٞٙ ثب ٔغبِقبت٣ اؾت وٝ زض ظ١ٙ٥ٔ ضاثغ١ ث٥ٗ ٘كرٛاض  (. ا٤ٗ ٤بفت1998ٝٞبوؿٕب،  

٤ٚػٜ ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. اظ ٥ٔبٖ ٔغبِقبت٣  ذكٓ ثب ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ثٝ

ثٝ ٔغبِق١ زِ٘ٛت ٚ ٕٞىبضاٖ  تٛاٖ  ٌطفتٝ اؾت، ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ، ٣ٔ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ نٛضت

(،  ؾٍطؾتْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 2008(، و٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007(، ٥ٌّٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010)

( اقبضٜ وطز. تٛج٥ٝ ز٤ٍط ثطا٢ ا٤ٗ ضٚاثظ ا٤ٗ اؾت وٝ 2002(، اؾ٥ٕت ٚ ضا٤ع )2003)

قٛ٘س، تحط٤ه  ٞب٣٤ ضا وٝ تٛؾظ ٥ٞپٛتبلأٛؼ تٙؾ٥ٓ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف٣، ٞٛضٖٔٛ ٥ٞجبٖ

زٞٙس ٚ زض ٘ت٥جٝ، قطا٤ظ ثطا٢  ضا وبٞف ٣ٔ ٞب فقب٥ِت ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ وٙس ٚ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٣ٔ

 قٛز. ت٣ٙ ٥ٟٔب ٣ٔ ٞب٢ ضٚاٖ ٥ٌط٢ ٚ تكس٤س ث٥ٕبض٢ قىُ

چ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٘كرٛاض ذكٓ زض ضاثغ١ ث٥ٗ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ  ٘تب٤ج پػٚٞف، ٞٓ

ٞب  وٙس. تح٥ُّ آٔبض٢ زازٜ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق، ٘مف ٚاؾغٝ ا٢ ا٤فب ٣ٔ

ضاثغ١ فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق، ظٔب٣٘ ٥٘ع ٔكرم وطز وٝ 

 قٛز، ٔقٙبزاض٢ ثٟتط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.  وٝ ٘كرٛاض ذكٓ ٚاؾغٝ ٣ٔ

قٛز  زض ٚالـ، فٛاعف ٔٙف٣ ٚ اظ جّٕٝ ذكٓ، ثبفج ٚاوٙف ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ٣ٔ

عف ٔٛجت ٘ىطزٖ ا٤ٗ فٛا چ٥ٙٗ، اثطاظ زٞس. ٞٓ ٚ ٚضق٥ت ؾلأت ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

وطزٖ  قٛز ٚ احط ٘بٔغّٛة ثط ؾلأت فطز زاضز. ٘كرٛاض ذكٓ ٤ب فىط ٞب ٣ٔ تط آٖ فكبض ث٥ف

ٞب٣٤ ضا زض ثسٖ آغبظ وٙس وٝ ٔمبٚٔت  تٛا٘س ٤ه ضقتٝ ٚاوٙف ثٝ ض٤ٚساز ذكٓ ثطا٥ٍ٘ع، ٣ٔ

ٞب٢ اذتلاَ  تٛا٘ٙس ٘كب٘ٝ چ٥ٙٗ ٣ٔ ٞب ٞٓ زٞس. ا٤ٗ ٚاوٙف آٖ ضا زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ وبٞف ٣ٔ

٣٘ ٔطتجظ ثب فٛاعف ٔٙف٣ ٔب٘ٙس ذكٓ ضا تكس٤س وٙٙس ٚ ظٔب٣٘ وٝ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ جؿٕب

قٛز ٚ فطز ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ اظ جّٕٝ ت٣ٍٙ  پص٤ط٢ فطز چٙس٤ٗ ثطاثط ٣ٔ اضبفٝ قٛز، آؾ٥ت

 قٛز.  فطٚق ٔجتلا ٣ٔ
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ٞب٢ قره٥ت  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٘كرٛاض ذكٓ ضاثغ١ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٤بفتٝ

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف  وٙس. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٣ٍ فطٚق وطٚ٘ط٢ ضا ل٢ٛ تط ٣ٔٚ قست تٙ D٘ٛؿ 

ثركس،  چٝ احط ٔرطة فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕبف٣ ضا فع٣٘ٚ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ آٖ ٣ٔ

تفىط ٔساْٚ زضثبض٠ فٛاعف ٔٙف٣ ٤ب ٘كرٛاض ذكٓ اؾت. تفىط٢ تىطاض٢ ٚ آظاضزٞٙسٜ وٝ 

٢ٚ ضا اظ تلاـ ثطا٢ ٔٛاج١ٟ ثٟتط ثب وٙس ٚ  شٞٗ فطز ضا زض ٔٛضٛفبت ذبن٣ زض٥ٌط ٣ٔ

٥ٌط٘س ٚ  پ٥ف زاضز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، افطاز ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ٔمبث١ّ ذٛث٣ زض ظا ثبظ ٣ٔ قطا٤ظ اؾتطؼ

تط ٚ فكبضذٛ٘كبٖ ثبلاتط اؾت  زض ٘ت٥جٝ، ثٝ ز٥ُِ تجطث١ ٔساْٚ اؾتطؼ، ؾ٥ؿتٓ ا٥ٕٙ٤كبٖ فقبَ

 طٚق وطٚ٘ط لطاض زاض٘س.تط اظ افطاز فبز٢ زض ٔقطو ذغط ت٣ٍٙ ف ٚ زض ٘ت٥جٝ، ث٥ف

زؾتبٚضزٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا ٣ٔ تٛاٖ زض زٚ ؾغح ٘ؾط٢ ٚ ف٣ّٕ ذلانٝ وطز: 

تٛا٘س ٔٛجت افعا٤ف زا٘ف ٔطثٛط ثٝ فٛأُ  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ زض ؾغح ٘ؾط٢، ٤بفتٝ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣  ٔؤحط ثط ا٤جبز ٚ اؾتٕطاض ث٥ٕبض٢ لّج٣ قٛز ٚ ثٝ ٌؿتطـ تج٥٥ٗ

 وٕه وٙس. 

ٞب٢ حبضط  ٞب ٚ تج٥٥ٗ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، تأ٥٤س٢ اؾت ثط ٘ؾط٤ٝ ٜٚ ثط ا٤ٗ، ٤بفتٝفلا

زض ظ١ٙ٥ٔ فٛأُ ذغطؾبظ ث٥ٕبض٢ ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢. اِجتٝ ثب تٛجٝ ثٝ ضاثغ١ پ٥چ٥سٜ ٚ 

ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣، ثطضؾ٣ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب، ثٝ ٔٙؾٛض فٟٓ ثٟتط  Dٚج٣ٟ ث٥ٗ قره٥ت ٘ٛؿ  چٙس

 ا٤ٗ ضاثغٝ ضطٚض٢ اؾت. 

ٞب٢ جس٤س٢ ضا ٔغطح  ٞب ٚ پطؾف ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، فطض٥ٝ ٥ٗ، ٤بفتٝچٙ ٞٓ

ٚ ت٣ٍٙ  Dوٙس. ثطا٢ ٔخبَ، چٝ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط٢ ٕٔىٗ اؾت زض ضاثغ١ قره٥ت ٘ٛؿ  ٣ٔ

 Dوٙٙسٜ زاقتٝ ثبقٙس؟ آ٤ب ضاثغ١ ث٥ٗ قره٥ت ٘ٛؿ  ا٢ ٤ب تقس٤ُ فطٚق وطٚ٘ط٢ ٘مف ٚاؾغٝ

پص٤ط اؾت؟ زض ؾغح  ٘كرٛاض ذكٓ تج٥٥ٗ ا٢ ٞب ٥٘ع ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ٚاؾغٝ ٚ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢

ٞب زض ذسٔت ٔترههبٖ ؾلأت ف٣ٕٔٛ،  ف٣ّٕ ٚ ثٝ ذهٛل ثب٣ٙ٥ِ، ا٤ٗ ٤بفتٝ

٥ٌطز. قٙبؾب٣٤ فٛأُ  ٞب٢ لّت ٚ فطٚق لطاض ٣ٔ قٙبؾبٖ ؾلأت ٚ ٔترههبٖ ث٥ٕبض٢ ضٚاٖ

 ٔٛلـ، اظ ٚلٛؿ ا٤ٗ تٛا٘س ضٕٗ وٕه ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ ثٝ ٞب٢ لّج٣ ٣ٔ ٌصاض ثط ث٥ٕبض٢ تأح٥ط

ؾبِٝ ثط احط اثتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ث٥ٕبض٢ تب حس ٕٔىٗ، اظ ٔطي ٚ ٥ٔط ٞعاضاٖ ا٘ؿبٖ وٝ ٞط
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قسٜ ثٝ افطاز ٚ جبٔقٝ  ٞب٢ تح٥ُٕ چ٥ٙٗ اظ ٞع٤ٙٝ زٞٙس ٚ ٞٓ وكٙسٜ جبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔ

 ٚ ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ، ثىبٞٙس.

بْ قسٜ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔمغق٣ ا٘ج اظ جّٕٝ ٔحسٚز٤ت

ا٘س. ا٤ٗ زٚ ٔؿأِٝ، ٚ اِجتٝ  وٙٙسٜ اظ ٤ه ث٥ٕبضؾتبٖ ا٘تربة قسٜ اؾت ٚ تقساز ١ٕ٘ٛ٘ قطوت

ثٛزٖ عطح  وٙس. ٕٞجؿت٣ٍ تقساز وِٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تق٥ٕٓ ٘تب٤ج ضا ثب ٔحسٚز٤ت ٚ احت٥بط ٔٛاجٝ ٣ٔ

وٙس  قٙبذت٣ ثب ٔحسٚز٤ت ٔٛاجٝ ٣ٔ پػٚٞف ٥٘ع تج٥٥ٗ ٘تب٤ج ضا اظ ز٤سٌبٜ اؾٙبزٞب٢ فّت

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ  ٞب٢ ظٖ ٚ ٔطز قطوت چ٥ٙٗ، تقساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفتٝ قٛز. ٞٓ ٘ؾط ب٤س زضوٝ ث

ا٢ پ٥كٟٙبز قسٜ ضا ثب ٔحسٚز٤ت ٔٛاجٝ  ٞب٢ آٔبض٢ ٚ آظٖٔٛ ٔسَ ٚاؾغٝ پػٚٞف، ٔمب٤ؿٝ

 وطز.

 

 مىاتع
ٞب٢ ٔٙف٣، ثبظزاض٢  (، ثطضؾ٣ تأح٥ط ٥ٞجب1387ٖاوجط٢، ٟٔس٢؛ ف٥ّّٛ، ٔج٥س؛ انلاٖ آثبز٢، ٘بنط )

-71، 1قٙبذت٣،  تٕبف٣ ٚ ٘مف فبُٔ جٙؿ٥ت زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ط٢ لّج٣. ٔغبِقبت ضٚاٖاج

86. 

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ  D(. ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤، ضٚا٣٤ ٚ تح٥ُّ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ قره٥ت ٘ٛؿ 1382ثكخبضت، ٔحٕس ف٣ّ )

 جٕق٥ت ف٣ٕٔٛ. ٌعاضـ پػٚٞك٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.

زض  Dؾٙج٣ ٔم٥بؼ قره٥ت ٘ٛؿ  ٞب٢ ضٚاٖثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ(. 1386ثكخبضت، ٔحٕس ف٣ّ ٚ پٛضً٘، پط٤ؿب )

 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ فطٚق وطٚ٘ط لّت. ٌعاضـ پػٚٞك٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.
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Andreoli, T. E., (2004). Cecil essential of medicine, (6

th
ed). Russell Lafayet. 

Bentler, P. M. (1990). Comparative fit indexes in structural models. 

Psychological Bulletin, 107, 238-246. 

Besharat, M. A. (2011). Factorial and Cross-Cultural Validity of a farsi 

version of the Anger Rumination Scale. Psychology Reports, 108, 

317-328. 

Besharat, M. A., & Shahidi, S. (2010). Perfectionism, anger, and anger 

rumination. International Journal of Psychology, 45, 427-434. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 8                  44 تابستان(/ 8) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

19 

 

Carroll, D., Philips, A. C., Hunt, K., & Der, G. (2007). Symptoms of 

depression and cardiovesicular reactions to acute psychological 

stress: Evidence from a population study. Biological Psychology, 

75, 68-74. 

Chapman, B. P., Roberts, B., & Duberstein, P. (2011). Personality and 

longevity: Knowns, unknowns, and implications for public health 

and personalized medicine. Journal of Aging Research, 1-24, doi: 

http://dx.doi.org/10.4061/2011/759170. 

Chen, E., Matthews, K. A., Salomon, k., & Ewart, C. K. 

(2002).Cardiovesicular Reactivity during Social and Nonsocial 

Stressor: Do ChildrensPersonal Goals and Expressive Skills Matter? 

Health Psychology, 21,16-24. 

Chida, Y., & Steptoe, A. (2009), The Association of Anger and Hostility 

with future Coronary Heart Disease: a Meta- Analytic Review of 

Prospective Evidence. Journal of the American College of 

Cardiology, 53, 936-946. 

Costa, P. T., & McCrae, R. R. (1985). The NEO Personality Inventory 

manual. Odessa (Fla): Psychology Assessment Resources. 

Denollet, J. (1998). DS14: Personality and coronary heart diease: The type 

D Scale-16 (DS16). Annual Behavioural Medicine, 20, 209-215. 
Denollet, J. (2005). DS14: Standard assessment of negative affectivity, 

Social inhibition, and Type D personality. Psychosomatic Medicine, 

65, 89-97. 

Denollet, J., & Conraads, V. M., (2011). Type D personality and 

vulnerability to adverse outcomes in heart disease. Cleveland Clinic 

Journal Medicine, 78 (Suppl. 1), S13-S19. 
Denollet, J., Gidron, Y., Vrints, C. J., & Conraads, V. M. (2010). Anger, 

Suppressed anger, and risk of adverse events in patients with 

coronary artery disease. American Journal of Cardiology, 105, 

1555-1560. 

Denollet J, Schiffer AA, Spek V. A. (2010). General propensity to 

psychological distress affects cardiovascular outcomes: evidence 

from research on the type D (distressed) personality profile. 

Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes, 3, 546-557. 
Denollet, J., Vrints, C. J., Conraads, V. M. (2008). Comparing Type D 

personality and older age as correlates of tumor necrosis factor-

alpha dysregulation in chronic heart failure. Brain, Behavior, and 

Immunity, 22, 736-743. 

Densone, T. F. (2012). The Multiple Systems Model of angry rumination. 

Journal of Personality and Social Review, 46, 70-88. 
Ebrahimi, E., Kazemi-Bejestani, S. M. R., Ghayour-Mobarhan, M., Ferns, 

G. A. A. (2011) Coronary Artery Disease and Its Risk Factors 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ٘كرٛاض ذكٓ ا٢ ٘مف ٚاؾغٝ: بف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕ ١فبعف ١ضاثغ

 

20 

 

Status in Iran: A Reviw. Iran Red Crescent Medical Journal, 13, 

610-623. 

Einvik, G., Dammen, T., Hrubos-Strom, H., Namtvedt, S. K., Randby, A., 

Kristiansen, H. A., Somers, V. K., Nordhus, I. H., & Omland, T. )
2011). Prevalence of cardiovascular risk factors and concentration 
of C-reactive protein in Type D personality persons without 
cardiovascular disease. Euroupean Journal of Cardiovascular 

Prevention and Rehabilitation, 18, 504-509. 

Emons, W. H. M., Meijer, R. R., & Denollet, J. (2007). Negative affectivity 

and social inhibition in cardiovascular disease: Evaluating typ-D 

personality and its assessment using item response theory. Journal 

of Psychosomatic Research, 63, 27-39. 

Eysenck, H. J., & Eysenck, S. B. G. (1985). Eysenck Personality 

Questionnaire. London: Hodder & Stoughton. 

Gerin, W., Davidson, K. W., Christenfeld, N. J., Goyal, T., & Schwartz, J. 

E. (2006). The role of angry rumination and distraction on blood 

pressure recovery from emotional arousal. Psychosomatic Medicine, 

68, 64-72. 

Glynn, L. M., Christenfeild, N., & Grein, W. (2007). Recreating 

cardiovascular responses with rumination: The effecta of delay 

between harassment abd its recall. International Journal of 

Psychophysiology, 66, 135-140. 

Glynn, L. M., Christenfeld, N., & Gerrin, W. (2002). The role of rumination 

in recovery from reactivity: Cardiovascular consequence of 

emotional states. Psychosomatic Medicine, 64, 714-726. 

Goldbacher, E.M., Matthews, K.,& Salomon, K. (2005). Central Adiposity 

Is Associated with Cardiovascular Reactivity to Stress in 

Adolescents. Health Psychology, 24, 375-384. 
Grande, G., Romppel, M., Barth, J. (2012). Association between Type D 

personality and prognosis in patients with cardiovascular diseases: a 

systematic review and meta-analysis. Annals of Behavioral 

Medicine, 43, 299-310. 

Habra, M.E., Linden, W., Anderson, J. C., & Weinberg, J. (2003). Type D 

personality is related to cardiovascular and neuroendocrine 

reactivity to acute stree. Journal of PsychosomatResearch, 55, 235-

245. 

Hamer, M., Molloy, G. J., & Stamatakis, E. (2008). Psychological distreaa 

as a risk factor for cardiovascular events: Pathophysiological and 

behavioral mechanisms. Journal of American Cardiology, 52, 2156-

2162. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 8                  44 تابستان(/ 8) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

21 

 

Hughes, B. M., & Callinan, S. (2007). Trait dominance snd cardiovascular 

reactivity to social and nonsocial stressors: Gender-specific 

implications. Psychology and Health, 22, 457-472. 
Kelsey, R. M., Ornduff, S. R., & Alpers, B. S. (2007). Reliability of 

cardiovesicular reactivity to stress: Internal consistency. 

Psychophysiology, 44, 216-225. 

Key, B. L., Campbell, T. S., Bacon, S. L., & Gerin, W. (2008). The 

influence of trait and state rumination on cardiovascular recovery 

from a negative emotional stressor. Journal of Behavioral Medicine, 

31, 237-248. 

Kupper, N., Denollet, J. (2007). Type D personality as a prognostic factor in 

heart disease: assessment and mediating mechanisms. Journal of 

Personality Assessment. 89, 265-276. 

Kupper, N., Pedersen, S. S., Höfer, S., Saner, H., Oldridge, N., & Denollet, 

J. (2013), Cross-cultural analysis of type D (distressed) personality 

in 6222 patients with ischemic heart disease: A study from the 

International Heart QoL Project. International Journal of 

Cardiology, 166, 327-333. 

Martens, E. J., Mols, F., Burg, M. M., & Denollet, J. (2010). Type D 

Personality predicts clinical events after myocardial infarction, 

above and beyond disease severity and depression. Journal of 

Clinical Psychiatry, 71, 778-783. 
Mastroloanado, M., Picardi, A., Alicino, D., Bellomo, A., & Pasquini, P. 

(2006). Cardiovascular Reactivity to Experimental stress in 

psoriasis: a Controlled Investigation. Acta Derm Venereol, 86, 340-

344. 

Maxwell, P. J., Sukhodolsky, D. G., Chow, C. C. F., & Wong, C. F. C. 

(2005). Anger rumination in Hong Kong and Great Britain. 

Personality and Individual Differences, 39, 1147-1157. 
Molloy, G. J., Perkins-Porras, L., Strike, P. C., & Steptoe, A. (2008). Type 

D personality and cortisol in survivors of acute coronary syndrome. 
Psychosomatic Medicine, 70, 863-868. 

Mols, F., & Denollet, J., (2010). Type D personality in the general 
population: a systematic review of health status, mechanisms of 

disease, and work-related problems. Health and Qualify Life 

Outcome, 8, 9. 
Nolen-Hoeksema, S. (2000).The role of rumination in depression in 

depressive disorders and mixed anxiety/ depressive 

symptoms.Journal of Abnormal Psychology, 109, 504-511. 

Nyklicek, I., Vorselaars, A., & Denollet, J. (2011). Type D personality and 

cardiovascular function in daily life of people without documented 

cardiovascular disease. International Journal of Psychophysiology, 

80, 139-142. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527311019589
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527311019589
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527311019589
http://www.sid.ir


 ٘كرٛاض ذكٓ ا٢ ٘مف ٚاؾغٝ: بف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕ ١فبعف ١ضاثغ

 

22 

 

O'Dell, K. R., Masters, K. S., Spielmans, G. I., & Maisto, S. A. (2011), 

Does type D personality predict outcomes among patients with 

cardiovascular disease? A meta-analytic review. Journal of 

Psychosomatic Research, 71, 199-206. 

Pedersen, S. S., & denollet, J. (2006), Is Type D personality here to stay? 

emerging evidence across cardiovascular-disease patient groups. 

Current Cardiolog Reviews, 2, 205-213. 

Pedersen, S. S., Lemos, P. A., Van Vooren, P. R., Liu, T. K., Daemen, J., 

Erdman, R. A., et al. (2004). Type-D personality predicts death or 

myocardial infarction after bare metal stent or sirolimus-eluting 

stent implantation. Journal of the American College of Cardiology, 

44, 997-1001. 

Pelle, A. J., Schiffer, A., Smith, O. R., Widdershoven, J. W., & Denollet, J. 

(2010). Inadequate consultation behavior modulates the relationship 

between type D personality and impaired health status in chronic 

heart failure. International Journal Cardialogy, 142, 65-71. 

Ray, R. D., Ochsner, K. N., Cooper, J. C., Robertson, E. R., Gabrieli, J. D. 

E., & Gross, J. J. (2005). Individual differences in trait rumination 

and the neural systems supporting cognitive reappraisal. Cognitive, 

Affective, & Behavioral Neuroscience, 5, 156-168. 

Reddy, K. S. (2004). Cardiovascular disease in non-western countries. New 

England Journal of Medicine, 350, 2438-2440. 

Roberts, N. A., Levenson, R. W., & Gross, J. J. (2008). Cardiovascular costs 

of emotion suppression cross ethnic lines. International Journal of 

Psychophysiology, 70, 82-87. 

Roger, D., DeScremin, L. G., Borril, J., & Forbes, A. (2011). Rumination, 

Inhibition and Stress: The Construction of a new scale for assessing 

emotional style. Current  psychology, 30, 234-244. 

Rosamond, W., Flegal, K., Friday, G., Furie, K., Greenlund K, Haase, N., et 

al. (2007). Heart disease and stroke statistics update: A report from 

the American Heart  Association Statistics Committee and Stroke 

Statistics Subcommittee. Circulation, 115, 69-171. 

Rusting, C. L., & Nolen- Hoeksema, S. (1998). Regulating responses to 

anger: Effects of rumination and distraction on angry mood. Journal 

of Personality and Social Psychology, 74, 790-803. 

Safar, M. E., Levy, B. I., & Struijker- Boudier, H. (2003).Cyrrent 

Perspectives on Arterial Stiffness and Pulse Pressure in 

Hypertension and Cardiovascular Disease.Circulation, 107, 2864-

2869. 

Segerstrom, S. C., Stanton, A. L., & Shortidge, B. E. (2003). A 

multidimensional structure for repetitive thought: What's on your 

mind, and how, and how much? Journal of Personality and Social 

Psychology, 85, 909-921. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399911000110
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399911000110
http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 8                  44 تابستان(/ 8) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

23 

 

Segerstrom, S. C., Tsao, J. C. I., Alden, L. E., & Craske, M. G. (2000). 

Worry and rumination: Repetitive thought as a concomitant and 

predictor of negative mood. Cognitive Therapy and Research, 24, 

671-688. 

Sher, L. (2005). Type D personality: the heart, stress, and cortisol. The 

Quarterly Journal of Medicine, 98, 323-329. 

Siegle, G. J., Steinhauer, S. R., Thase, M. E., Stenger, A., & Carter, C. S. 

(2002). Can’t shake that feeling: An event-related fMRI assessment 

of sustained amygdala activity in response to emotional information 

in depressed individuals. Biological Psychiatry, 51, 693-707. 

Smith, P. J., & Blumenthal, J. A. (2011). Psychiatric and Behavioral Aspect 

of Cardiovascular Disease: Epidemiology, Mechanisms, and 

Treatment. Revista Espanola de Cardiologia, 64, 924-933. 

Steptoe, A. (2001). Job control, perceptions of control, and cardiovascular 

activity an analysis of ambulatory measures collected over the 

working day. Journal of Psychosomatic Research, 50, 57-63. 

Sukhodolsky, D. G., Golub, A., & Cromwell, E. N. (2001). Development 

and validation of the anger rumination scale. Personality and 

individual Differences, 31, 689-700. 

Svansdottir, E., Van den Broek, K. C., Karlsson, H. D., Gudnason, T., & 

Denollet, J. (2012). Type D personality is associated with impaired 

psychological status and unhealthy lifestyle in Icelandic cardiac 

patients: A cross-sectional study. BMC Public Health, 105, 1-10. 

Versteeg, H., Spek, V. R. M., Pedersen, S. S., & Denollet, J. (2012). Type D 

personality and health status in cardiovascular disease populations: 

a meta-analysis of prospective studies. Europen Journal Preventive 

Cardiology, doi: http://dx.doi.org/10.1177/1741826711425338. 
Watkins, E. (2004). Appraisals and strategies associated with ruminationand 

worry. Personality and Individual Differences, 37, 679-694. 

Watson, D., Clarke, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and 

validation of brief measures of positive and negative affect: The 

PANAS Scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 

1063-1070. 

Williams, L., O’Connor, R. C., Howard, S., Hughes, B. M., Johnson, D. W., 

Hay, J. L., et al. (2008). Type D personality mechanisms of effect: 

the role of health- related behavior and social support. Journal 

Psychosomatic Research, 64, 63-69. 

World Health Organization (2008). Aboderin, I. Kalache, A. Ben-Shlomo, 

Y, et al. Life course perspectives on coronary heart disease, stroke 

and diabetes: Key issues and implication for policy and research. 

Available from: URL: http://www.who.int. 

Yusuf, S., Hawken, S., Ounpuu, S., Dans, T., Avezum, A., Lanas, F., et al. 

(2004). Effect of potentially modifiable risk factors associated with 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.who.int/
http://www.sid.ir


 ٘كرٛاض ذكٓ ا٢ ٘مف ٚاؾغٝ: بف٣ ثب قست ت٣ٍٙ فطٚق وطٚ٘ط٢ٔٙف٣ ٚ ثبظزاض٢ اجتٕ ١فبعف ١ضاثغ

 

24 

 

myocardial infarction in 52 countries (the interheart study): case-

control study. Lancet, 364, 937-952. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

