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 قٌبؾٖ زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ زاًك٘بض ضٍاى

 1زاد یقلمعصًمٍ  

 هسضؼ زاًكگبُ پ٘بم ًَض اضزث٘لٍ  قٌبؾٖ کبضقٌبؼ اضقس ضٍاى

 می وصادمحمد علی قاس 

 قٌبؾٖ زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ زاًكجَٕ زکتطٕ ضٍاى

 چکیدٌ

ٕ ط٘گ ن٘تهو، ًَؿ قَزٖ هتطٗي هَضَفبتٖ کِ اًؿبى زض قطاٗظ ؾرت ٍ زقَاض ثب آى هَاجِ  ٗکٖ اظ هْن

ٕ ظًسگٖ ذَز هقبثلِ کٌٌس. ّسف اٗي ّب ثحطآىثب ثؿ٘بضٕ اظ  اًس تَاًؿتِٕ ذَز ّب ن٘تهوثب  ّب ىباًؿاؾت. 

ٕ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ زاًكجَٗبى زذتط ثَز. ضٍـ پػٍّف ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجک٘ي اضتجبط پػٍّف تق٘

زاًكجَٕ زذتط هقغـ کبضقٌبؾٖ زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ ثب  250حبضط تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ ثَز کِ 

ٕ ّب ؾجکٕ ّب ًبهِ پطؾفٕ ثِ فٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًتربة قسًس ٍ ا هطحلِ اؾتفبزُ اظ ضٍـ تهبزفٖ چٌس

( ضا تکو٘ل کطزًس. ثطإ تحل٘ل 1961، ( ٍ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ )ثل1995، گ٘طٕ )اؾکت ٍ ثطاؼ تهو٘ن

ًكبى زاز کِ ث٘ي  ّب بفتِاظ ضٍـ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ اؾتفبزُ قس. ٗ ّب زازُ

ثط ٍجَز زاضز.  ٕ فقلاٖٗ، قَْزٕ ٍ اجتٌبثٖ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ضاثغٔ هقٌبزاضٕط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجک

 ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ٓکٌٌسٖ ٌ٘ث ف٘پ يٗتطٕ قَ ٕ فقلاٖٗط٘گ ن٘تهوؾجک  گبًِ،اؾبؼ ًتبٗج ضگطؾَ٘ى چٌس

 ثط زض زاًكجَٗبىاضتقبٕ ثْساقت ضٍاًٖ  آهَظـ ٍ ٔاٗي ًت٘جِ تلَٗحبت هْوٖ زض ظهٌ٘ ثَز. زاًكجَٗبى

 زاضز.

 فطزٕ.  تفبٍتت ٍ ٕ، ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ، قره٘ط٘گ ن٘تهو  ؾجک: ی کلیدیَا ياشٌ
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Abstract 

One of the most difficult issues that people face in terms of the types of 

decisions. Humans have with their decision to deal with many of life's 

crises. The aim of the present research was to relationship between 

individual deference in decision making styles and social adjustment in 

students. This is a correlation study. The research sample consisted of 250 

female students who were selected through stage random sampling method. 

Data collected from the questionnaires decision making styles questionnaire 

(DMSQ; Scott & Bruce, 1995) and social adjustment (Bell, 1961) were 

used. Pearson correlation and regression analysis were used to analysis the 

data. The results indicated that, there are signification correlation between 

Rational, Intuitive and Avoidant decision making styles in the social 

adjustment of students. The result of enter multiple regression showed that 

Rational decision making style was the strongest predictor of social 

adjustment of students. This finding has important implications as regards 

the education and mental health of students. 

 

Keywords: social adjustment, decision making style, Personality and 

individual difference. 

 

 مقدمٍ

اًگ٘ع اؾت. اٗي تجطثِ ثِ  ٕ جسٗس ٍ ّ٘جبىا تجطثِاًتقبل ثِ زاًكگبُ ثطإ ثؿ٘بضٕ اظ جَاًبى، 

ٍ فَاهل  ّب چبلف، ٍٕ ضا ثب ٍضزآٖ هٕ جسٗس ثِ ّوطاُ ّب فطنتّوبى اًساظُ کِ ثطإ فطز 

(. زض ٍاقـ، 2012، 1ًبپصٗطًس )تطٍثط ٍ ٍالتَى کِ ثِ ًحَٕ اجتٌبة کٌسٖ هً٘ع ضٍثِ ضٍ  ظا تٌف

ؾبظگبضٕ  تَاًسٖ هٍضٍز ثِ زاًكگبُ اظ جولٔ تغ٘٘طات ؾطٗـ زض ظًسگٖ ّط فطز اؾت کِ 

٘لٖ ثؿ٘بضٕ، ٕ فطٌّگٖ ٍ تحهّب چبلفثِ ذهَل زذتطاى، ثب ٍٕ ضا زچبض هكکل ؾبظز؛ 

ٕ جسٗس، تقبضبّبٕ تحه٘لٖ، هكکلات هبلٖ، کبّف افتوبز ثِ ّب ًقفاظ قج٘ل پصٗطفتي 
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ثَزى زض تقبهلات اجتوبفٖ، اضغطاة ٍ تٌف  جطأت ٕ هغبلقِ، کنّب هْبضتًفؽ، ًقم زض 

 (.1388ضٍ ّؿتٌس )تبثـ ثطزثبض، عجبعجبٖٗ، آظاز فلاح ٍ ؾبهبًٖ،  ضٍثِ ّب ذَاثگبُظٗبز زض 

1ؾبظگبضٕ
 ضفـ هٌؾَض هح٘ظ ثِ ثب تغج٘ق قٌبذتٖ، زض هقٌبٕ ضٍاى لحبػ ثِ 

 تب کٌس ثطعطف ثبٗس کِ زاضز ضٍاًٖ زض ٍاقـ ّطکؽ احت٘بجبت اؾت. فطزٕ ً٘بظّبٕ

تطٗي  هثبثٔ هْن ثِ 2ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ (.1390ثطقطاض قَز )احوسٕ ٍ هَؾَٕ،  تقبزل ضٍاًٖ

اذ٘ط تَجِ ثؿ٘بضٕ ضا جلت کطزُ ٕ ّب زًِّكبًٔ ؾلاهت ضٍاى، اظ هجبحثٖ اؾت کِ زض 

تطٗي ًكبًٔ ؾلاهت ضٍاى اؾت )احسٕ،  اؾت. قبٗس ثتَاى گفت ضقس اجتوبفٖ، هْن

ًتبٗج پػٍّكٖ، حبکٖ اؾت کِ ؾبظگبضٕ ثب (. 1387ه٘طظاٖٗ، ًطٗوبًٖ ٍ اثَالقبؾوٖ، 

ٍ هَجت اضتقبٕ فولکطز فوَهٖ،  گصاضزٖ هزاًكگبُ ثط توبم اثقبز ظًسگٖ زاًكجَٗبى اثط 

(. 2010، 3)اقو٘ت قَزٖ هکبضآهسٕ، هَفق٘ت تحه٘لٖ ٍ ثْساقت جؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ذَز

ٕ ؾبظگبضٕ ط٘گ قکلفَاهل هتقسز فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ هح٘غٖ زض  قبٗؿتٔ ث٘بى اؾت کِ

(؛ الجتِ ثبٗس تَجِ زاقت کِ تؤث٘ط فَاهل هتقسز ثط 1389)ظکٖ،  اجتوبفٖ ًقف زاضًس

گ٘طٕ  زض قکل تَاًسٖ هاهل فطزٕ کِ ٕ ؾبظگبضٕ ٗکؿبى ً٘ؿت. ٗکٖ اظ فَط٘گ قکل

اؾت کِ ّط فطز زض  4ٕط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ًقف زاقتِ ثبقس، 

ٕ زض ط٘گ ن٘تهوزض ٍاقـ، . کٌسٖ هّب اؾتفبزُ  ٕ هرتلف ظًسگٖ ذَز، اظ آىّب ت٘هَقق

اؾت ٍ ًحَٓ  ظا اؾتطؼٕ هرتلف ظًسگٖ، اظ جولِ ذبًَازُ، قغل ٍ تحه٘ل، ثؿ٘بض ّب غِ٘ح

ٕ ًقف ط٘گ ن٘تهوثط ؾبظگبضٕ فطز ثب اجتوبؿ تؤث٘ط گصاض ثبقس.  تَاًسٖ هٕ ط٘گ ن٘تهو

(. هجٌبٕ ثؿ٘بضٕ اظ 1390ٕ زض ظًسگٖ آزهٖ زاضز )ظاضؿ ٍ افطاة ق٘جبًٖ، ا گؿتطزُ

ٕ حل هؿؤلِ ٍ ّب هْبضتتهو٘وبت هب ضفتبض ذَز هبؾت؛ ثٌبثطاٗي لاظم اؾت کِ ّط کؿٖ 

ب هؿبٗل هرتلف زض جْبى اهطٍظ ثساًس )ظاضؿ ٍ افطاة ٕ ضا ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ ثط٘گ ن٘تهو

ٕ ّب ٌِٗگعٕ فجبضت اؾت اظ اًتربة ٗک ضاّکبض اظ ه٘بى ط٘گ ن٘تهو(. 1390ق٘جبًٖ، 

                                                                                                                                        
1. adjustment 

2. social adjustment 

3. Schmidt 

4. decision making styles 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ٕ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ زاًكجَٗبىط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکٕ فطزٕ زض ّب تفبٍتاضتجبط 

 

128 

 

 زّسٖ هٕ ضا تكک٘ل عٗض ثطًبهِٕ ّؿتٔ هطکعٕ ط٘گ ن٘تهوهرتلف. ثط عجق اٗي تقطٗف، 

 (.2013، 2؛ زاًگ ٍ غاًگ1993، 1)ًٍ٘ع ٍ کًَتع

ٕ ث٘ي افطاز هتفبٍت اؾت. ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکزُ اؾت کِ ًكبى زا ّب پػٍّف

ٕ ّب ت٘قرهٕ تحت تؤث٘ط ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکقبٗس ثتَاى اٗي گًَِ هغطح کطز کِ 

ٕ هتفبٍتٖ ّب ن٘تهوٕ هكبثِ ّب ت٘هَققثبقس. افطاز هرتلف زض  زاقتِ گًَبگَى افطاز قطاض

ٕ تَجِ٘ کٌس. ثبٗطى، ؾ٘لاؾٖ گ٘ط ٕ قره٘تٖ ضا زض تهو٘نّب تفبٍت تَاًسٖ هکِ  طًس٘گٖ ه

ٕ فكبض ظا ّب ت٘هَقق( گعاضـ زاز کِ افطاز ًَضٍت٘ک هقوَلاً زض 2015) 3هٌؿبت ٍ ٍضثٖ

اهب زض ظهبًٖ کِ فكبض اجتوبفٖ ؛ طًس٘گٖ هٕ هرطثٖ ّب ن٘تهوتهو٘ن ثگ٘طًس ٗب  تَاًٌسٖ ًو

ٕ ط٘گ ن٘تهوچٌ٘ي تَافق ً٘ع ثِ عَض هٌفٖ ثب  ٍجَز ًساضز، چٌ٘ي اضتجبعٖ هكرم ً٘ؿت. ّن

ٖ کٌس )زثطٕ، ٌ٘ث ف٘پٕ ضا ط٘گ ن٘تهوقبٗؿتگٖ زض ًحَٓ  تَاًسٖ هضاثغِ زاضز. قره٘ت 

 (.2013، 4جبًچ٘چ ٍ ًبضًسضاى

ٕ زٗگط ً٘ع هَضز ّب ضقتِٕ زض ؾبظگبضٕ زض ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکحتٖ اّو٘ت 

( ث٘بى کطزًس کِ ث٘ي 2014) 5تَجِ ثَزُ اؾت؛ ثِ ًحَٕ کِ ؾَت اؾچ٘ک ٍ اؾچبثطت

ٕ ٍ هٌبفـ قرهٖ ٍ ضفبٗت فسالت اضتجبط ٍجَز زاضز. فَضًبؾطٕ، ط٘گ ن٘وتهٕ ّب ؾجک

ٕ ّب ؾجک( ً٘ع 2014ٍ ّوکبضاى ) 6گطٍگَضاؾٖ، اٗؿَلا، ًگطٕ، ضاهجبلسلٖ، گطهبچٖ

ٕ ثب ط٘گ ن٘تهوٕ ضا زض اذتلال پطاقتْبٖٗ ضٍاًٖ ثطضؾٖ ٍ فٌَاى کطزًس ًحَٓ ط٘گ ن٘تهو

ثبظاًِ )کٌل، ٌٍَٗ، گطٗف٘تؽ،  زض ضفتبضّبٕ قوبضه٘عاى پطاقتْبٖٗ ضٍاًٖ هطتجظ اؾت. 

ٕ ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکٕ هطتجظ ثب قغل ثِ ًقف ّب ن٘تهو( ٍ 2015، 7ضاثبلتلٖ ٍ ؾٌتلَ٘

زٌّسٓ اّو٘ت ؾجک  ( کِ ًكبى2015، 8تَجْٖ ٍٗػُ هقغَف قسُ اؾت )َّح ٍ فَج٘ك٘طٍ

 ٕ هطثَط ثِ ظًسگٖ اؾت.ّب ىاثحطٕ زض ط٘گ ون٘ته

                                                                                                                                        
1. Weinz & Koontz 

2. Zhang, B., & Dong 

3. Byrne, Silasi-Mansat, & Worthy 

4. Dewberry, Juanchich, & Narendran 

5. Soutschek, A., & Schubert 

6. Fornasari, Gregoraci, Isola, Negri, Rambaldelli, Cremaschi 

7. Canale, Vieno, Griffiths, Rubaltelli & Santinello 

8. Hoppe, A., & Fujishiro 
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ثطذَضز ٍ ٍاکٌف زاًكجَٗبى زض ٌّگبم هَاجِْ ثب قطاٗظ  ثط اٗي اؾبؼ، ًحَٓ

ٕ اظ ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکّب اؾت.  گ٘طٕ آى ٕ تهو٘نّب ؾجکٕ ث٘بًگط ط٘گ ن٘تهو

ثبفث ثْجَز فبکتَضّبٕ هرتلف اظ جولِ ه٘عاى  تَاًسٖ هٕ ثؿ٘بض هْن اؾت کِ ّب هقَلِ

ٕ اذ٘ط، تحق٘قبت ّب ؾبلکبضاٖٗ، اثطثركٖ ٍ فولکطز ٍ هَفق٘ت تحه٘لٖ قَز. زض عٖ 

ؾت کِ ا گطفتِگ٘طٕ اًجبم  ٕ هرتلف پ٘طاهَى هقَلٔ تهو٘نّب حَظٍُ  ّب ضقتِهتقسزٕ زض 

ٕ ط٘گ ن٘تهوٕ ّب هسلٍ  ّب ؾجکٕ هتقسز زض ضاثغِ ثب ّبٕ ثٌس عجقِّب تبکٌَى  ٔ آىجً٘تزض 

 1(. اؾکت ٍ ثطٍؼ1387اضائِ قسُ اؾت )ّبزٗعازُ هقسم ٍ عْطاًٖ،  ًؾطاى نبحتتَؾظ 

ٕ افطاز ٍ فَاهل هؤثط ثط آى، ثط ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجک( زض هغبلقبت ذَز پ٘طاهَى 1995)

ّب تَجِ ثؿ٘بض کطزُ، ثط اٗي اؾبؼ پٌج  ٕ فطزٕ آىّب تفبٍتٕ زضًٍٖ افطاز ٍ ّبٖ ػگٍٗ

ضا اضائِ ًوَزًس. هغبلقبت  6ٍ قَْزٕ 5، آ4ًٖ، اجتٌبث3ٖ، ٍاثؿت2ِگ٘طٕ هٌغقٖ ؾجک تهو٘ن

ٕ ّب پػٍّف  َنبً زض زاًكجَٗبى نَضت گطفتِ اؾت ٍ فوسٓاًسکٖ زض اٗي ظهٌِ٘، هره

اًس. هٌبثـ اًؿبًٖ  قسُ ثِ نَضت جساگبًِ ثِ ثطضؾٖ اٗي هتغ٘طّب زض زاًكجَٗبى پطزاذتِ اًجبم

گ٘طٕ  هثل َّـ، زاًف ٍ قضبٍت ٍ ً٘ع فَاهل هح٘غٖ هثل فكبضّبٕ هح٘غٖ ثط تهو٘ن

(. 2012، 8وي، ٍٗلؿَى، ؾ٘وبًؿَى؛ هَض، اؾوبل1991، 7)ثطاٍى ٍ هبى گصاضًسٖ هتؤث٘ط 

فبکتَض  يٗتط هْنؾبلاى  ؾبل فكبض ّن 24تب  17تحق٘قبت ًكبى زازُ اؾت کِ ث٘ي ؾٌ٘ي 

(. زض تحق٘قٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ زذتطاى ث٘كتط 2005، 9گ٘طٕ اؾت )گَضکطٕ تهو٘ن

 )ظاضؿ ٍ افطاة ثطًسٖ هٕ ٍاثؿتِ زاضًس ٍ اظ ًجَز ذَزهرتبضٕ ضًج ط٘گ ن٘تهوؾجک 

إ هٌغقٖ  ٕ ضا ثِ قَُ٘ط٘گ ن٘تهوٕ هوکي ثطإ ّب ٌِٗگع(. زاًكجَٗبًٖ کِ 1390ق٘جبًٖ، 

 کٌٌسٖ هٕ ضٗؿک ثِ قَ٘ٓ اجتٌبثٖ فول ّب ت٘هَقق، زض کٌٌسٖ هثب زقت ظٗبز ثطضؾٖ 

                                                                                                                                        
1. Scotte & Bruce 

2. Rational decision making style 

3. Dependent 

4. Avoidant 

5. Spontaneous 

6. Intuitive 

7. Brown & Mann 

8. Moore, Smallman, Wilson& Simmons 
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( پ٘بهسّبٕ هطتجظ ثب 1390(. ٗبضهحوسٗبى ٍ قطفٖ ضاز )2008، 1)ّبثل٘و٘تَ گلَ ٍ اٗلسضٗن

ٕ ّب هْبضتٕ، ًگط ٌسُٗآپصٗطٕ،  کِ قبهل اؾتقلال، هؿئَل٘ت ٌٌسکٖ هؾبظگبضٕ ضا ث٘بى 

 ضٍٕ اؾت. گ٘طٕ، حفؼ افتسال ٍ ه٘بًِ اجتوبفٖ، تَاًبٖٗ تهو٘ن

ٕ ّب ؾجکزض هجوَؿ، اّو٘ت ًقف هتغ٘طّبٕ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ٍ 

ٕ هرتلف، تحق٘قبت ثؿ٘بض هقسٍز زض ظهٌ٘ٔ ّب غِ٘حٕ زاًكجَٗبى زذتط زض ط٘گ ن٘تهو

؛ ٕ اٗي هغبلقِ اؾتّب ضطٍضتقسُ ٍ ذلأّبٕ پػٍّكٖ زض اٗي ظهٌِ٘ اظ هتغ٘طّبٕ ٗبز

ٕ ّب ؾجکگَٖٗ ثِ اٗي ؾؤال اؾت کِ آٗب ث٘ي  ثٌبثطاٗي اٗي پػٍّف ثِ زًجبل پبؾد

 گ٘طٕ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ اضتجبعٖ ٍجَز زاضز؟ تهو٘ن

 

 ريش

ٌَاى ٕ ثِ فط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکضٍـ اٗي پػٍّف تَن٘فٖ ٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ ثَز ٍ 

 .اًس قسٍُ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ثِ فٌَاى هتغ٘ط هلاک زض ًؾط گطفتِ  ي٘ث ف٘پهتغ٘طّبٕ 

جبهقٔ آهبضٕ پػٍّف قبهل ّؤ  گیری: ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍی آماریجامعٍ

زض  93-94ًفط( زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ اؾت کِ زض ؾبل تحه٘لٖ  4000زاًكجَٗبى زذتط )

زاًكجَٕ کبضقٌبؾٖ ثب  250ّب،  زًس. اظ ه٘بى آىهقغـ کبضقٌبؾٖ هكغَل ثِ تحه٘ل ثَ

ٕ تهبزفٖ ثب اؾتفبزُ اظ جسٍل هَضگبى ثِ ا هطحلِ ؾبل ثِ نَضت چٌس 7/23ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

ٕ زاًكگبُ ّب زاًكکسُفٌَاى ًؤًَ پػٍّف اًتربة قسًس. ثسٗي ًحَ کِ هحقق اظ ث٘ي 

کسُ، ؾِ ضقتِ اًتربة هحقق اضزث٘لٖ چْبض زاًكکسُ ضا عَض تهبزفٖ اًتربة ٍ اظ ّط زاًك

ًفط اًتربة کطزُ، ثقس اظ حصف  25کطز. زض ًْبٗت، اظ ّط ضقتِ ثِ عَض تهبزفٖ 

ًکطزى گطٍُ ًوًَِ، ًؤًَ هَضز ًؾط اًتربة قس. َّهي  ٕ ًبقم ٍ ّوکبضّٕب ًبهِ پطؾف

 ي٘ث ف٘پ( ث٘بى کطز کِ زض تحق٘قبت ضگطؾًَٖ٘ حساقل حجن ًوًَِ ثِ اظإ ّط هتغ٘ط 1384)

، حساقل حجن ًؤًَ ي٘ث ف٘پًفط ٗب ثِ اظإ ّط آٗتن زض پطؾكٌبهٔ هتغ٘طّبٕ  15ب ت 10ث٘ي 

 ًفط ثِ فٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًتربة قسًس. 250ًفط کبفٖ اؾت؛ ثٌبثطاٗي  10

 

                                                                                                                                        
1. Hablemitoglu & Yildirm 
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 :ابسار

گعاضُ زاضز ٍ تَؾظ اؾکت ٍ  25ًبهِ  : اٗي پطؾفگیری ی تصمیمَا سبکوامة  پرسص

ٕ ط٘گ ن٘تهوى زاضإ پٌج ظٗط هؤلفٔ ؾجک ( تسٍٗي قسُ اؾت. اٗي آظه1995َثطاؼ )

هٌغقٖ، قَْزٕ، ٍاثؿتِ، آًٖ ٍ اجتٌبثٖ اؾت کِ ثِ نَضت هق٘بؼ ل٘کطت اظ کبهلاً هَافق 

ًبهِ تَؾظ افطاز هرتلفٖ  . اٗي پطؾفقَزٖ هگصاضٕ  تب کبهلاً هربلف )اظ ٗک تب پٌج( ًوطُ

پبٗبٖٗ ٍ  تط ق٘زقٍ تطجؤ ( ثب ثطضؾٖ 1391اهب اکجطٕ ٍ ظاضؿ )؛ تطجوِ ٍ اؾتفبزُ قسُ اؾت

ٖ آى ضا هغلَة گعاضـ کطزًس. جوـ ؾٌج ضٍاىٕ ّبٖ ػگٍٗضٍاٖٗ آى ضا ثطضؾٖ ٍ 

 ّبٖ آظهَزًگ٘طٕ زض  ٓ زاضا ثَزى آى ًَؿ ؾجک تهو٘نزٌّسهق٘بؼ ًكبى  ٕ ّط ذطزُّب ًوطُ

زٌّسٓ هٌغقٖ ثَزى اٍ  ٕ هٌغقٖ ثگ٘طز، ًكبىط٘گ ن٘تهواؾت. اگط فطزٕ ًوطٓ ثبلاٖٗ زض 

ٕ افطاز اؾت. آلفبٕ ط٘گ ن٘تهوزٌّسٓ ؾجک  ً٘ع ثِ اٗي تطت٘ت ًكبى ّب ؾجکٍ زٗگط اؾت 

گعاضـ قسُ  71/0( 1387ظازُ هقسم ٍ عْطاًٖ )  ًبهِ زض هغبلقٔ ّبزٕ کطًٍجبخ اٗي پطؾف

ٕ ّب ؾجکًبهِ اظ عطٗق آلفبٕ کطًٍجبخ ثطإ  چٌ٘ي، افتجبض اٗي پطؾف اؾت. ّن

(. ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ 1391قسُ اؾت )تبثف ٍ ظاضؿ،  گعاضـ 94/0تب  68/0آهسُ اظ  زؾت ثِ

قٌبؾٖ ٍ اؾتبزاى تؤٗ٘س قسُ اؾت )ظاضؿ ٍ  ًبهِ ً٘ع تَؾظ کبضقٌبؾبى ضٍاى اٗي پطؾف

 (.1387هقسم ٍ عْطاًٖ،  ظازُٕ ّبز؛ 1390افطاة ق٘جبًٖ، 

ِ ـک ىبلاـؾ گضثع م( فط1961ثل ) ضٕگبظًبهٔ ؾب : پطؾفمقیاض سازگاری اجتماعی

ؾت ا جتوبفٍٖ ا قرهٖ ضٕگبظگبًٔ ؾباجس ٕگ٘ط اظًُسا غحـپٌج ؾ زض لؾؤا 160بهل ـق

ثب تَجِ ثِ اّساف تحق٘ق زض اٗي پػٍّف اظ ؾؤالات هطثَط ثِ ؾغح ؾبظگبضٕ  ِـک

. ثل سٗآٖ هثِ زؾت  150تب  32اؾت. زاهٌٔ ًوطات ث٘ي  ُقس زُؾتفبا ؾؤال 32اجتوبفٖ ثب 

اٗي  .گعاضـ کطزُ اؾت 88/0خ ( ضطٗت پبٗبٖٗ آى ضا ثب ضٍـ آلفبٕ کطًٍجب1961)

ٕ ّبٖ ػگٍٗ( ثطضؾٖ ٍ تطجوِ قسُ، 1388ًبهِ تَؾظ فتحٖ آقت٘بًٖ ٍ زاؾتبًٖ ) پطؾف

اظ  ّط ٗک ةًتربا عطٗقاٍل اظ  ًبهِ ٗي پطؾفا ٖٗضٍا ؾٌجٖ آى تؤٗ٘س قسُ اؾت. ضٍاى

 اتٗـ ًوطظتَزض  پبٌٍٖٗ٘  ثبلاٖٗ 50/0ّب ث٘ي  آى فذتلااکِ  ٕا زض هحسٍزُ ّب ثرف

( گعاضـ 1388آقت٘بًٖ ٍ زاؾتبًٖ ) فتحٖ ؾت.ا ُهسآ ؾتز ثِ زُ،ثَز هكَْ ىؾبلا گضثع

فٖ زبـته ضتَـًفط کِ ثِ ن 200ثط  اجطا جتوبفٖ ثبا ؼهق٘ب ضفتجبا زازًس کِ ضطٗت
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ٕ گـصاض ًوـطُثِ زؾت آهسُ اؾت.  89/0 خًجبٍکط ٕلفبآ ضٍـ ِـس، ثـًزثَُ سـق ةبـًترا

ت ـؾز ثِ ضٕگبظؾب ّٕب هٌِ٘اظ ظ ثِ ّط ٗک طکل٘س هطثَ عطٗقاظ  حتٖضا ِـل ثـًبهِ ث پطؾف

. زّـسٖ ه ىبـًكضا  زطـف ضٕگبظبـق٘ت ؾـضٍ ،تکل٘س ؾؤالااظ  حبنل اتجوـ ًوط. ٗسآٖ ـه

زٍضٕ ٍ بًٔ ــبلا ًكــطٓ ثــًبهٔ ٗبزقسُ، ًو بفٖ پطؾفــجتوا ضٕگبظبـٔ ؾـهٌ٘زض ظ

 جتوبفٖ اؾت.ا ؼبــتواظ  ٕطــگ٘ ضُبــکٌ

ثقس اظ ث٘بى اّساف پػٍّف ثطإ زاًكجَٗبى، : َا دادٌسیٍ ي تحلیل ريش اجرا ي تج

ّب ٍ ثِ نَضت گطٍّٖ ٍ ثب ضفبٗت هلاحؾبت  ٕ پػٍّف زض هحل تحه٘ل آىّب زازُ

ٕ قسُ، ثب ضطاٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضگطؾَ٘ى چٌس گبًِ تجعِٗ ٍ آٍض جوـاذلاقٖ 

ٕ تَن٘فٖ، ّب آهبضُبزُ اظ ٕ پػٍّف ثب اؾتفّبِ ٘فطضچٌ٘ي،  تحل٘ل آهبضٕ اًجبم قس. ّن

-SPSSآظهَى ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

 تجعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس. 16

 

 َا افتٍی

زض جسٍل ٗک، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف اضائِ قسُ اؾت؛ ثطإ ثطضؾٖ 

اؾتفبزُ گطزٗس کِ زض جسٍل ٗک اظ آظهَى کلَهَگطٍف اؾو٘طًَف  ّب زازُثَزى  ًطهبل

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت

 
 . میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای مًرد مطالعٍ در داوطجًیان1جديل 

 هقٌٖ زاضٕ k-s اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط

 16/0 12/1 98/2 54/12 ٕ هٌغقٖط٘گ ن٘تهوؾجک 

 23/0 03/1 93/2 35/13 ٕ قَْزٕط٘گ ن٘تهوؾجک 

 21/0 06/1 08/3 06/10 ٍاثؿتِٕ ط٘گ ن٘تهوؾجک 

 45/0 85/0 59/3 73/8 ٕ آًٖط٘گ ن٘تهوؾجک 

 67/0 72/0 82/3 71/7 گ٘طٕ اجتٌبثٖ ؾجک تهو٘ن

 32/0 95/0 33/7 46/42 ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ
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ّبٕ  ، ه٘بًگ٘ي )ٍ اًحطاف هق٘بض( هتغ٘طقَزٖ هعَض کِ زض جسٍل ٗک هكبّسُ  ّوبى

قَز، آظهَى کلَهَگطٍف اؾو٘طًٍف ٖ ههلاحؾِ گًَِ کِ  پػٍّف اضائِ قسُ اؾت. آى

زٌّسٓ آى اؾت کِ توبم هتغ٘طّبٕ  زاض ًكس. اٗي، ًكبى کسام اظ هتغ٘طّبٕ ثبلا هقٌٖ ثطإ ّ٘چ

 ٗبزقسُ اظ اظ تَظٗـ ًطهبل ثطذَضزاض ّؿتٌس.

 
 ی با سازگاری اجتماعی در داوطجًیانریگ میتصمی َا سبک. ضریب َمبستگی 2جديل 

 ؾغح هقٌٖ زاضٕ وبفٖؾبظگبضٕ اجت هتغ٘ط

 **002/0 21/0 ٕ هٌغقٖط٘گ ن٘تهوؾجک 

 *018/0 15/0 ٕ قَْزٕط٘گ ن٘تهوؾجک 

 164/0 -09/0 ٕ ٍاثؿتِط٘گ ن٘تهوؾجک 

 072/0 -11/0 گ٘طٕ آًٖ ؾجک تهو٘ن

 **002/0 -20/0 گ٘طٕ اجتٌبثٖ ؾجک تهو٘ن

ؾجک  گ٘طٕ هٌغقٖ، ًتبٗج ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز کِ کِ ؾجک تهو٘ن

گ٘طٕ اجتٌبثٖ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ضاثغٔ هقٌبزاضٕ  گ٘طٕ قَْزٕ ٍ ؾجک تهو٘ن تهو٘ن

گ٘طٕ ٍاثؿتِ ٍآًٖ ضاثغٔ هقٌبزاضٕ  ٕ تهو٘نّب ؾجکاهب ث٘ي ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ٍ ؛ زاضًس

 هكبّسُ ًكس.

 
ق بیىی سازگاری اجتماعی داوطجًیان از طری گاوٍ برای پیص . خلاصة وتایج رگرسیًن چىد3جديل 

 ضدٌ متغیرَای مطالعٍ

 MR RS F هتغ٘طّبٕ پ٘ف ث٘ي
ضطاٗت  ضطاٗت غ٘ط اؾتبًساضز

 (Bاؾتبًساضز )
t 

b SE 

tnotcnoc - - - 399/38 088/3 - 44/12 

 **33/3 207/0 153/0 509/0 **12/11 043/0 207/0 ؾجک هٌغقٖ

 64/1 105/0 160/0 262/0 **95/6 053/0 231/0 ؾجک قَْزٕ

 -55/1 -096/0 147/0 -228/0 **46/5 062/0 250/0 تِؾجک ٍاثؿ

 -95/1 -122/0 128/0 -248/0 **09/5 077/0 277/0 ؾجک آًٖ

 -64/1 -114/0 133/0 -219/0 ***64/4 087/0 295/0 ؾجک اجتٌبثٖ

ٍ  ي٘ث ف٘پٕ ثِ فٌَاى هتغ٘ط ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکثطإ تق٘٘ي تؤث٘ط ّط ٗک اظ هتغ٘طّب، 

هتغ٘طٕ ثِ ضٍـ ٍضٍز  ثِ فٌَاى هتغ٘ط هلاک، ثب تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌس ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ
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زّس کِ حسٍز ًُِ  قَز، ًتبٗج ًكبى هٖ عَض کِ زض جسٍل زٍ هكبّسُ هٖ تحل٘ل قسًس. ّوبى

ٕ تج٘٘ي ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکزضنس اظ ٍاضٗبًؽ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ تَؾظ هتغ٘طّبٕ 

هتغ٘ط ثطإ  يٗتطٕ قَثِ فٌَاى  ٕ هٌغقٖط٘گ ن٘تهوقَز. ثب تَجِ ثِ هقبزٗط ثتب ؾجک ٖ ه

 قَز. ٖ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ زض زاًكجَٗبى زض ًؾط گطفتِ هٌٖ٘ث ف٘پ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٕ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکّسف پػٍّف حبضط، تق٘٘ي اضتجبط 

 زاًكجَٗبى ثَز. 

ٕ ثب ٕ هٌغقٖ ٍ قَْزط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکًتبٗج پػٍّف ًكبى زاز کِ ث٘ي 

گ٘طٕ اجتٌبثٖ ثب  ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ زاًكجَٗبى ضاثغٔ هثجت هقٌبزاض ٍ ث٘ي ؾجک تهو٘ن

ٕ ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکچٌ٘ي، ث٘ي  زاض ٍجَز زاضز. ّن ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ضاثغٔ هٌفٖ هقٌٖ

 آًٖ ٍ ٍاثؿتِ ثب ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ زاًكجَٗبى ضاثغٔ هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًكس. 

ٕ اًجبم قسُ ّب پػٍّفاًس ٍ اًسک  ي اضتجبط پطزاذتِهغبلقبت اًسکٖ ثِ تج٘٘ي اٗ

(. ًتبٗج اٗي پػٍّف، ثِ 1390ثِ نَضت غ٘طهؿتق٘ن ثَزُ اؾت )ظاضؿ ٍ افطاة ق٘جبًٖ، 

ضاؾتب اؾت  ( ّن1390ظازُ هقسم ٍ عْطاًٖ ) ّبٕ پػٍّف ّبزٕ نَضت غ٘ط هؿتق٘ن ثب ٗبفتِ

 ضتجبط ٍجَز زاضز.ٕ اط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجککِ ًكبى زازًس کِ ث٘ي َّـ فبعفٖ ٍ 

إ زض  گ٘طٕ ًقف گؿتطزُ گفت کِ تهو٘ن تَاىٖ ه ّب بفتِزض تج٘٘ي اضتجبط اٗي ٗ

( ٍ هجٌبٕ ثؿ٘بضٕ اظ تهو٘وبت هب، ضفتبض 1390ظًسگٖ آزهٖ زاضز )ظاضؿ ٍ افطاة ق٘جبًٖ، 

ٕ ضا ط٘گ ن٘تهوٕ حل هؿؤلِ ٍ ّب هْبضتذَز هبؾت. ثٌبثطاٗي، لاظم اؾت کِ ّط کؿٖ 

(. 1390ثب هؿبٗل هرتلف زض جْبى اهطٍظ ثساًس )ظاضؿ ٍ افطاة ق٘جبًٖ،  ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ

ثط اؾبؼ  ضاگ٘طٕ هٌغقٖ ثطذَضزاضًس، تهو٘وبت ذَز  افطازٕ کِ اظ ؾجک تهو٘ن

جبًجِ توبم اعلافبت هَجَز ضا اظ  ٍ ّوِ زٌّسٖ هتحل٘ل کبهل اًجبم ٍ  ٍجَ ٍ تجعِٗ جؿت

ٍ زض ًت٘جٔ اٗي  زٌّسٖ هٕ زض هغوح ًؾط قطاض ط٘گ ن٘تهوهٌبثـ زضًٍٖ تب هٌبثـ ث٘طًٍٖ ثطإ 

گ٘طٕ  گ٘طٕ قبعقبًِ اظ تَاى ؾبظگبضٕ ثبلاٖٗ ثطذَضزاضًس. افطاز ثب ؾجک تهو٘ن تهو٘ن

زضؾت اؾت،  کٌٌسٖ هقَْزٕ ثب تکِ٘ ثط ثٌ٘ف ٍ فطاؾت زضًٍٖ ذَز آى چ٘عٕ ضا کِ فکط 
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، کبهلاً تجعِٗ ٍ تحل٘ل (. افطازٕ کِ اظ اٗي ؾجک ثطذَضزاضًس2003)پبتَى،  زٌّسٖ هاًجبم 

؛ ثلکِ هقتقسًس زض قطاٗظ ثحطاى کِ ثب ؾ٘ل فؾ٘ن اعلافبت کٌٌسٖ ًوثرطزأً هؿؤلِ ضا ضز 

آٍضٕ توبم اعلافبت ٍجَز ًساضز، ثبٗس  ضٍثِ ضٍ ّؿتٌس ٍ قطاٗظ حؿبؼ اؾت ٍ اهکبى جوـ

ٖ گو ّسفٖ ٍ ؾطزض فطز اظ ثٖ قَزٖ هکِ اٗي ضٍـ ثبفث  اظ فطاؾت زضًٍٖ اؾتفبزُ کطز

گ٘طٕ  ٕ تهو٘نّب ؾجکتط ٍ ثْتط ثب قطاٗظ جسٗس ؾبظگبضٕ پ٘سا کٌس.  ث٘طٍى آٗس ٍ ؾطٗـ

 ًقف هْوٖ زض ک٘ف٘ت ظًسگٖ افطاز زاضًس.

ٕ قٌبذتٖ ٌسّبٗفطا ّب ىباًؿتطٗي فَاهل ثطإ ضفتبض  جب کِ ٗکٖ اظ هْن اظ آى

ض ًقف هْوٖ ز تَاًسٖ هگ٘طٕ ثِ فٌَاى ٗک هطحلٔ قٌبذتٖ  ٕ تهو٘نّب ؾجکاؾت، 

ٕ قٌبذتٖ ذَز ضا هسٗطٗت کٌٌس ٍ ٌسّبٗفطاضٍاثظ ثب زٗگطاى زاقتِ ثبقس. افطاز اگط ثتَاًٌس 

ک٘ف٘ت ظًسگٖ ثبلاتطٕ زاقتِ  تَاًٌسٖ هٕ هجتٌٖ ثط فقل ٍ هٌغق ثْطُ ثجطًس، ّب ن٘تهواظ 

زضهبًگط ثِ زًجبل آى اؾت، آهَظـ  ّبٖ زضهبً ضٍاىتطٗي ًقكٖ کِ زض  ظٗطا هْن ؛ثبقٌس

کبض ثطزى  ٕ ٍ ثِط٘گ ن٘تهوگ٘طٕ اؾت. زضهبى، ٗقٌٖ اٗجبز اؾتقلال زض  هو٘نٕ تّب هْبضت

ٕ حل هؿؤلٔ ّب هْبضت، قغقبً اظ کٌٌسٖ هکكٖ  اٗي فطاٌٗس زض توبم ظًسگٖ. افطازٕ کِ ذَز

زضؾت ته٘ن ثگ٘طًس ٍ ثستطٗي ضاُ  تَاًٌسٖ ًوًبهٌبؾجٖ ثطذَضزاضًس. ثِ ّو٘ي زل٘ل اؾت کِ 

گ٘طٕ، ٗقٌٖ  ٕ تهو٘نّب هْبضتثٌبثطاٗي، آهَظـ  کٌٌس؛ٖ هحل ضا زض ٍّلٔ اٍل اجطا 

 ٖ ثطإ افطاز ً٘بظهٌس.زضهبً ضٍاىآهَظـ توبم اّساف فطاٌٗس 

کِ زض  ، ثِ زل٘ل اٗيکٌٌسٖ هٕ اجتٌبثٖ اؾتفبزُ ط٘گ ن٘تهوافطازٕ کِ اظ ؾجک 

 ٍ کٌٌسٖ هٕ ذَز ٍ زٗگطاى ًبتَاًٌس، اعلافبت هح٘ظ ضا هجْن قٌبؾبٖٗ ّب ىبجّ٘هسٗطٗت 

زض ؾغَح ثبلا،  تَاًسٖ ه. افعاٗف اؾتطؼ زض اٗي افطاز قًَسٖ هزچبض تطؼ ٍ اؾتطؼ 

(. زض ًت٘جِ تهَض هجْن اظ قطاٗظ 2005ضفتبضّبٕ اجتٌبثٖ ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس )گلوي، 

ٍ فطز ثطإ کبّف اضغطاةِ ثبلاتط اظ ؾغح ثٌْ٘ٔ  کٌسٖ هگ٘طٕ ضا ؾرت  ث٘طًٍٖ، تهو٘ن

گ٘طٕ زٍضٕ کٌس. ٍٕ، زض ٌّگبم هَاجِْ ثب قطاٗظ جسٗس کِ  و٘ناظ ته کٌسٖ هذَز، ؾقٖ 

ٕ ثطإ ؾبظگبضٕ ثب اٗي هَقق٘ت اؾت، ثِ فلت ًبتَاًٖ زض ط٘گ ن٘تهوً٘بظهٌس 

 .هبًسٖ هگ٘طٕ، اظ ؾبظگبض قسى ثب قطاٗظ جسٗس زض  تهو٘ن
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زضنس اظ ٍاضٗبًؽ  9هتغ٘طٕ ًكبى زاز کِ زضحسٍز  چٌ٘ي، ًتبٗج ضگطؾَ٘ى چٌس ّن

؛ قَزٖ هٕ تج٘٘ي ط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجکاجتوبفٖ زض زاًكجَٗبى، ثِ ٍؾ٘لٔ ؾبظگبضٕ 

گ٘طٕ هٌغقٖ ثِ  ٕ اجتٌبثٖ ثِ نَضت هٌفٖ ٍ ؾجک تهو٘نط٘گ ن٘تهوچٌ٘ي ؾجک  ّن

 پ٘ف ث٘ي ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ ثَز.  يٗتطٕ قَنَضت هثجت ثِ فٌَاى 

ف فٌهطٕ اضظقوٌس اؾت ٍ ًقزض اٗي اضتجبط ثبٗس گفت کِ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ 

گ٘طٕ ؾبظگبضٕ اجتوبفٖ  هْوٖ زض ظًسگٖ اًؿبى زاضز. فَاهل ثؿ٘بض ظٗبزٕ ثبفث قکل

هبًسٓ ؾبظگبضٕ  ٍ فَاهل ثبقٖ ٕ تٌْب ثركٖ اظ آى اؾتط٘گ ن٘تهوٕ ّب ؾجککِ  قَزٖ ه

ق٘و٘بٖٗ، فَاهل قٌبذتٖ، ّ٘جبًٖ ٍ  اجتوبفٖ تَؾظ هتغ٘طّبٕ زٗگط )ًؾ٘ط فَاهل ظٗؿت

 . قَزٖ هغ٘طُ( تج٘٘ي 

ٕ ذَزگعاضقٖ ّب ًبهِ پطؾفٕ اٗي پػٍّف اؾتفبزُ اظ ّب تٗهحسٍزتطٗي  اظ هْن

ٕ زٗگطٕ ّب ضٍـگ٘طٕ اظ  ٕ تهو٘نّب ؾجککِ ثطإ ؾٌجف  قَزٖ هثَز. لصا پ٘كٌْبز 

ٍ زٍضُ )تطم(  ضقتًِکطزى  هثل تکبل٘ف قٌبذتٖ ٗب حتٖ ههبحجِ ً٘ع اؾتفبزُ قَز. کٌتطل

پصٗطٕ ًتبٗج ثِ آى تَجِ کطز. پ٘كٌْبز تحه٘لٖ اظ جولِ ًکبتٖ اؾت کِ ثبٗس زض تقو٘ن 

تحق٘قبت آٌٗسُ، ثط زاًكجَٗبى ّط زٍ جٌؽ اًجبم قَز تب تؤث٘ط جٌؿ٘ت ثط  قَزٖ ه

ثطإ افعاٗف ؾبظگبضٕ  قَزٖ هگ٘طٕ ً٘ع ثطضؾٖ قَز. پ٘كٌْبز  ٕ تهو٘نّب ؾجک

ٕ آهَظقٖ زض ح٘ي ٍضٍز ثِ زاًكگبُ اؾتفبزُ قَز تب افعاٗف ّب ضٍـزاًكجَٗبى اظ 

ٕ ّب هْبضتاظ هتغ٘طّبٕ زٗگط اظ قج٘ل  قَزٖ هچٌ٘ي، پٌ٘كٌْبز  ضٕ ضا ثبفث قَز. ّنؾبظگب

چٌ٘ي تؤث٘ط اٗي هتغ٘طّب ثط افعاٗف  إ ٍ ؾطؾرتٖ زض تحق٘قبت آٌٗسُ اؾتفبزُ قَز؛ ّن هقبثلِ

 ٕ آظهبٗكٖ آظهَى گطزز.ّب عطحؾبظگبضٕ زض 
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