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 چکیدٌ

٤بثٙس، أب زض ا٤ٗ ث٥ٗ افطاز٢ ٞؿشٙس وٝ اظ زٚضاٖ  بٖ اٚا٤ُ وٛزو٣ ٤ٛٞز خٙؿ٣ ذٛز ضا ٣ٔاوثط ٔطزْ اظ ٕٞ

ٞب ٚ  زٞٙس. ٞسف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ثطضؾ٣ ؾجه وٛزو٣ سٕب٤لار ٚ ضفشبضٞب٢ خٙؽ ٔربِف ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ٞب ثب افطاز ػبز٢ اؾز. خبٔؼ١ آٔبض٢  ٞب٢ زفبػ٣ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٚ ٔمب٤ؿ١ آٖ ٔىب٥٘عْ

ا٘س. آ٘بٖ ثٝ  ثٝ و٥ٙ٥ّه ٤ٛ٘سثرف انفٟبٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ 94سب  93ٞب٢  ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ثٛز٘س وٝ ع٣ ؾبَ

٘فط ٌطٜٚ  33ٞب٢ ٚضٚز٢  ٥ٌط٢ زضزؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. زض ٟ٘ب٤ز ٚ ثب زض٘ظط ٌطفشٗ ٔلان نٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ

(، اظ٘ظط 1993، آ٘سضٚظ، ؾ٥ًٙ ٚ ثب٘سٞب٢ زفبػ٣ ) ٘فط ٌطٜٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثب دطؾكٙب١ٔ ؾجه 33ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

آٔسٜ ثب ضٚـ آٔبض٢ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  زؾز ٞب٢ ثٝ ٞب٢ زفبػ٣ ثطضؾ٣ قس٘س. زازٜ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ؾجه

ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٚ افطاز ػبز٢ اظ٘ظط  زچبض ٞب ٘كبٖ زاز ٥ٔبٖ افطاز . سح٥ُّ زازٜسدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ قس چٙسٔشغ٥ط٢

سط اظ  زاض٢ ٚخٛز زاضز. افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ث٥فاؾشفبزٜ سفبٚر ٔؼٙب ٞب٢ زفبػ٣ ٔٛضز ؾجه

ٞب ٚ ؾجه  سط اظ ٔىب٥٘عْ ٚ افطاز ػبز٢ ٘ؿجز ثٝ افطاز ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ث٥فٞب٢ ضقس٘ب٤بفشٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ  ؾجه

سط  وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٘ؿجز ثٝ افطاز ػبز٢ ث٥ف سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ثب وٙٙس. زفبػ٣ ضقس٤بفشٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ

قٙبذش٣ ٔثُ  ثٙبثطا٤ٗ ٔساذلار ضٚاٖ ،وٙٙس ٞب٢ زفبػ٣ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ؾجه اظ
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Abtract 

Meanwhile most of people recognize their gender identity when they are 

child, but some of them show the desirers and behaviors of the opposite sex. 

The current study was aimed to have a comparative investigation into the 

defense styles and mechanisms of gender dysphoric patients with normal 

people. Among the gender dysphoric patients who were referred to 

Navidbakhsh clinic of Isfahan during the years 2014 and 2015, 33 patients 

were selected randomly. The clinical patients and 33 normal people, who 

were selected randomly as well, were asked to complete the defensive styles 

questionnaire (Andrews, Singh & Bond, 1993). The data was analyzed using 

multivariate analysis. The results showed significant difference between 

people whit gender dysphoria and normal people about defensive 

mechanism. Gender dysphoric patients, in compare with the normal people, 

were using more immature and neurotic defensive style, but less mature 

defensive style. Regarding with the above mentioned results about gender 

dysphoric patients, they seem to need Psychodynamic and Psychoanalytic 

psychotherapy rather than other psychological methods of treatment.  

 

Keywords: Gender dysphoria, Defense mechanism, Mature, Immature, 

Neurotic styles. 
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 مقدمٍ

ا٘ؿـبٖ ٕٞـطاٜ اؾـز. ثب ٣ اظ آغبظ سب دب٤بٖ ظ٘س٣ٌ سط٤ٗ ػٙهط ٤ٛٞش ث٥ٙبز٢ ١ٔثبث ثٝ 1خٙؿ٥ز

اٍِٛٞب٢ ازضاو٣، ػبعف٣ ٚ ضفشبض٢ ٔطثٛط  ،دص٤ط٢، اػضب٢ خبٔؼٝ زض ذـلاَ فطا٤ٙس خبٔؼٝ

ٞب٢  آٔٛظ٘س وٝ زض ٔٛلؼ٥ز ٞب ٣ٔ . آٖوٙٙس ثٝ خٙؽ ذـٛز ضا فطا ٌطفشٝ ٚ زض٣٘ٚ ٣ٔ

ضفشبض  ،ضٚز شظبض ٣ٔعٛضوـٝ اظ اػضب٢ ٤ه ٌطٜٚ خٙؿ٥ش٣ ذبل ا٘ اخشٕبػ٣ ٔرشّف آٖ

٥ٌط٢ ٤ه ٤ٛٞز خٙؿ٣ ؾبظٌبض  آ٥ٔـع ا٤ـٗ فطا٤ٙـس ٔٛخت قىُ وطزٖ ٔٛفم٥ز وٙٙس. ع٣

آ٤س. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ٕٔىٗ  أب ٌبٜ زض ا٤ٗ ٔؿ٥ط اذشلالاسـ٣ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ قٛز؛ ثب خبٔؼٝ ٣ٔ

أب اظ خٟز ضٚا٣٘ ذٛز  ؛اؾز فطز اظ ٘ظط ظ٤ؿش٣ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ٤ه خٙؽ ذـبل ضا زاضا ثبقس

ثٝ آٖ ٌطٜٚ ٔشؼّك ٘سا٘س. چ٥ٙٗ فطز٢ ٔب٘ٙس ٤ه ٘فط اظ اػضب٢ خٙؽ ٔربِف احؿبؼ ٚ  ضا

وٙس. ثـس٣ٟ٤ اؾـز ا٤ـٗ ٚضـؼ٥ز زٌٚب٘ـٝ ثـٝ عـٛض ٔؼٙبزاض٢ ٔٛخت اذشلاَ  ضفشبض ٣ٔ

ثٝ ٘مُ اظ خٛاٞط٢ ٚ حؿ٥ٗ ظازٜ،  ؛2000، 2قـٛز )ؾ٣ٍّ ضٚا٣٘ ٚ سضؼ٥ف ػّٕىطز فطز ٣ٔ

اظ  :ان٣ّ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ػجبضر اؾز ١ٔكره .٘بٔٙس ٣ٔ ٥3ش٣(. ا٤ٗ دس٤سٜ ضا ٔلاَ خٙؿ1391

اثطاظ آٖ( ٚ خٙؿ٥ش٣ وٝ خبٔؼٝ ثٝ  ٠فطز اظ خٙؿ٥ز ذٛز )٤ب ٘حٛ ١ذٛا٣٘ قس٤س ث٥ٗ سدطث ٘بٞٓ

فطز اذشهبل زازٜ اؾز، ثٝ ٕٞطاٜ سٕب٤ُ ل٢ٛ ثٝ ٔغبثمز زاقشٗ ثب خٙؿ٥ش٣ وٝ آٖ ضا سدطثٝ 

اظ ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ٔؼٙبزاض  ض٘ح ٤ب ٘ممِ ٘ٝ خٙؿ٥ز اذشهبل زازٜ قسٜ وٝ ثبػث ؛وٙس ٣ٔ

 (.1393، 4قٛز )فطؾز ٣ٔ

ذٛا٣ٞ ٤ه ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘، اذشلاَ ٞـ٤ٛش٣،  خٙؽ لضبٚر زض ا٤ٗ ٔٛضز وٝ سغ٥٥ط

ظ٤طا ا٤ٗ ٚضؼ٥ز ٞـٓ اظ  ؛ا٢ اؾز ا٘حـطاف، ٤ـب ضفشبض ػبز٢ اؾز، ٔٛضٛع دطٔٙبلكٝ

. سغ٥٥طخٙؽ ذٛا٣ٞ چٝ زض دص٤طز قـطا٤ظ ظ٤ؿـش٣ ٚ ٞـٓ اظ ػٛأُ ٔح٥غ٣ ظ٤بز٢ سأث٥ط ٣ٔ

د٥بٔسٞب٢ لبثُ  ٠ثطزاض٘س حس ش٣ٙٞ ثبل٣ ثٕب٘س ٚ چٝ ثـٝ سغ٥٥ط وبُٔ خٙؽ ث٥ٙدبٔس، زض

ػُٕ ». ثٝ ا٤ٗ خٟز وٙس  ثٝ عٛض٢ وٝ ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ افطاز ضا زٌطٌٖٛ ٣ٔ ؛سٛخ٣ٟ اؾز
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2. Ceglie 
3. Gender Dysphoria 
4. First 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ٞب٢ زفبػ٣ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ثب افطاز ػبز٢ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ٔمب٤ؿ١ ؾجه

 

142 

 

،  2)٥ٞطچٛٚض« قٛز ٤ـه ٘ـٛع ٟٔـبخطر خٙؿـ٣ اظ ثـسٖ خؼ٣ّ سّم٣ ٣ٔ 1سغ٥٥طخٙؿ٥ز

 (.1391٘مُ اظ خٛاٞط٢ ٚ حؿ٥ٗ ظازٜ،  ثٝ ؛1997

اظ  -ٟٙدبض ٚ ٞٓ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ث ٞٓ  -3ز وٝ ثرف اػظٓ ٤ٛٞز خٙؿ٣ضٚ ٌٕبٖ ٣ٔ

ٞب٢ زْٚ سب چٟبضْ ثبضزاض٢  قٛز وٝ زض خط٤بٖ ٔبٜ ٤ه فطا٤ٙس ٞٛض٣٘ٛٔ ٔفطٚو ٘بق٣ ٣ٔ

ػ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ اظ ٞٛضٖٔٛ ٔصوطوٙٙسٜ زض خ٣ٙ٥ٙ وٝ ثٝ ِحب ،زٞس. زض ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ ض٢ٚ ٣ٔ

قٛز ٚ  ٞب٢ خٙؿ٣ ٔطزا٘ٝ ٣ٔ اؾز، ٞٓ ثبػث قىُ ٥ٌط٢ ا٘ساْ (XY)ٔصوط   وطٚٔٛظ٣ٔٚ

أب ٤ٛٞز خٙؿ٣  ،ٞب٢ خٙؿ٣ ٔطزا٘ٝ ٥ٔعاٖ ٘بوبف٣ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ثبػث قىُ ٥ٌط٢ ا٘ساْ

  ٚ ثط ػىؽ، زض خ٣ٙ٥ٙ وٝ ثٝ ِحبػ وطٚٔٛظ٣ٔٚ قٛز ٣ٔ -ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٔطز ثٝ ظٖ -ظ٘ب٘ٝ 

ٞب٢ خٙؿ٣  ٞٛضٖٔٛ ٔطزا٘ٝ ثبػث قىُ ٥ٌط٢ ا٘ساْ اؾز، سطقح ٘بوبف٣ (XX)٘ث ؤٔ

وٙٙسٜ ظ٤بز ثبقس،  چٝ سطقح ٞٛضٖٔٛ ٔصوط أب چٙبٖ قٛز؛ ٘ث ٣ٔؤظ٘ب٘ٝ ٚ ٤ٛٞز خٙؿ٣ ٔ

ا٤دبز  -ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ظٖ ثٝ ٔطز  -أب ٤ٛٞز خٙؿ٣ ٔطزا٘ٝ  ،سكى٥ُ ٝٞب٢ خٙؿ٣ ظ٘ب٘ ا٘ساْ

 (.185-186، ل 1391، ضٚظٟ٘بٖ ٚ ٚاِىط، 4)ؾ٥ٍّٕٗ قٛز ٣ٔ

DSM-IV-TRَ خٙؿ٥ش٣ زض ٔلا
اذشلالار خٙؿ٣ ٚ اذشلالار ٤ٛٞز »خعٚ  5

DSM-5لطاض زاقز، أب زض « 6خٙؿ٣
عجك . قٛز ثٙس٢ ٔدعا ٔحؿٛة ٣ٔ ٤ه عجمٝ 7

 ١ػلال .1ٞب٢ ان٣ّ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ػجبضسٙس اظ:  ، ٤ٚػDSM-5٣ٌٔؼ٥بضٞب٢ سكر٥ه٣ 

ثطزٖ اظ  ثٟطٜ وٝ ػّز آٖ قس٤س ٚ ٔؿشٕط ثٝ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ثب خٙؽ ٔربِف، ثسٖٚ آٖ

ٚخٛز قٛاٞس آقىبض اظ ٘بضاحش٣  .2أش٥بظار اخشٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٔرشم آٖ خٙؽ ثبقس؛ 

وٝ ٘مف خٙؿ٥ش٣ فؼ٣ّ ٥ٞچ سٙبؾج٣ ثب  ٔؿشٕط، ثٝ ػّز ٘مف خٙؿ٥ش٣ و٣٘ٛٙ ٚ احؿبؼ ا٤ٗ

آٔسٖ احؿبؼ ض٘ح ٤ب ٘بثؿبٔب٣٘ قس٤س زض ػّٕىطز  ٚخٛز ثٝ .3احؿبؾبر فؼ٣ّ ٘ساضز؛ ٚ 

ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ  DSM-5ٞب٢ ػّٕىطز٢.  ط ظ٥ٔٙٝز٤ٍ٤ب اخشٕبػ٣، قغ٣ّ، 

                                                                                                                                        
1. Sex Reassignment Surgery 
2. Hirchauer 
3. Gender identity 
4. Seligman 
5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM IV, 4th ed. 
6. Gender identity disorder 
7. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (fifth Edition) DSM-5 
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ٚ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ   عجمٝ ثٙس٢ وطزٜ اؾز: ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض وٛزوبٖ

 (.218، ل 1393ؾبلاٖ )ٌٙد٣،  ثعضي

قسٜ ٚ  ؾبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣، اذشلاف ث٥ٗ خٙؿ٥ز سدطثٝ زض ثعضي

ٞب٢  قسٖ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٔب ٘ٝ ٥ٕٞكٝ، ثب ٥ُٔ ثٝ ذلالٞب٢ خٙؿ٣ خؿٕب٣٘ اغّت، ا ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ خٙؿ٣ ا٥ِٚٝ  وطزٖ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٤ب ٥ُٔ قس٤س ثٝ وؿت / ٤ب ثب٤ٛ٘ٝ ٚ / خٙؿ٣ ا٥ِٚٝ ٚ

ؾبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣، ثٝ زضخبر  خٙؿ٥ز ز٤ٍط ٕٞطاٜ اؾز. ثعضي ٤١ب ثب٤ٛ٘ /ٚ 

قسٜ ضا اذش٥بض وٙٙس.  دطثٝٔرشّف، ٕٔىٗ اؾز ضفشبض، دٛقبن، ٚ اعٛاض لبِج٣ خٙؿ٥ز س

وطزٖ زض خبٔؼٝ، ثٝ نٛضر اػضب٢ خٙؿ٥ز  وٝ سٛؾظ ز٤ٍطاٖ، ٤ب ٍٞٙبْ ضفشبض ٞب اظ ا٤ٗ آٖ

ؾبلاٖ ٥ُٔ قس٤س٢  وٙٙس. ثطذ٣ ثعضي قسٜ ذٛز اٍ٘بقشٝ قٛ٘س، احؿبؼ ٘بضاحش٣ ٣ٔ سؼ٥٥ٗ

ٖٚ ٞب ضفشبض قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثس زاض٘س وٝ اظ خٙؿ٥ز ٔشفبٚر ثبقٙس ٚ ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثب آٖ

ٞب٢ ثسٖ ذٛز ثبقٙس، زض زضٖٚ ذٛز ثٝ  وٝ خ٤ٛب٢ زضٔبٖ دعقى٣ ثطا٢ سغ٥٥ط ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ

ٞب ثب  قسٜ احؿبؼ وٙٙس ٚ ٔغبثك ثب آٖ دبؾد زٞٙس. أىبٖ زاضز آٖ نٛضر خٙؿ٥ز سدطثٝ

وٝ ٘ٝ ثٝ نٛضر لطاضزاز٢  1وطزٖ زض ٘مف ٔغّٛة ذٛز ٤ب دص٤طفشٗ ٘مف خٙؿ٥ش٣ ظ٘س٣ٌ

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ضا ثطا٢ حُ وطزٖ ا٤ٗ اذشلاف ث٥ٗ خٙؿ٥ز  ـٔطزا٘ٝ ٚ ٘ٝ ظ٘ب٘ٝ ثبقس، ضٚ

، ل 1393قسٜ ٚ سؼ٥٥ٗ قسٜ د٥سا وٙٙس )ا٘دٕٗ ضٚاٖ دعقى٣ آٔط٤ىب،  قسٜ / اثطاظ سدطثٝ

 زض دبضچٝ ٤ه ٤ٛٞز . اؾبؼ٥ؿزدبضچٝ ٘ ٚالغ زض ا٤ٗ اقربل ٤ٛٞز ٤ه (. زض682

 احؿبؼ ػبز٢ فطاز٥ٌطز. ا ٣ٔ قىُ ٔطالجبٖ ا٥ِٚٝ ثب سؼبٔلار ١ٚاؾغ ثٝ وٛزو٣ زٚضاٖ

 زض لبزض٘س ،ثٛزٜ ثطذٛضزاض ل٢ٛ« 2ٔٗ»اظ ا٤ٗ افطاز زاض٘س. «ذٛز» اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔٙؿدٓ

، ٥ّٖٔٛ، 4، ٌطٚؾٕٗ 3وٙٙس )٥ّٖٔٛ ػُٕ ٚ ٔٙؿدٓ ٕٞبًٞٙ س٥ٙس٣ٌ، ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ

 (.1391ٞبز٤بٖ فطز، ٚ  ثٝ ٘مُ اظ فطخبز، ٔحٕس٢، ضح٣ٕ٥ ؛2004، 6ٚ ضأٙبر ٥ٔ5بٌط

                                                                                                                                        
1. Gender role 
2. ego 
3. Millon 
4. Grossman 
5. Meagher 
6. Ramnath 
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ٞب٣٤ وٝ اظ عط٤ك آٖ افطاز اضغطاة ٚ  ٤ى٣ اظ ضاٜ ،1فط٤ٚس ١ثط اؾبؼ ٘ظط٤

وبض٥ٌط٢ ؾبظٚوبضٞب٢  ثٝ ،ثركٙس ٞب٢ زض٣٘ٚ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ ذٛز ضا سؿى٥ٗ ٣ٔ وكٕىف

زفبػ٣ اؾز وٝ س٥ٟٕس٢ ش٣ٙٞ ثطا٢ سحط٤ف ٚالؼ٥ز ثٝ ٔٙظٛض وبؾشٗ اظ ض٘ح ضٚا٣٘ اؾز 

أبر ضٚا٣٘ ٞؿشٙس وٝ ٞب آٖ زؾشٝ اظ الس زفبع ،(. زض و40ُ، ل 1392، 2)ف٥ّخ ضا٤ؽ

، 3)ثّىٕٗ ضا٘ٙس ٞٛق٥بض٢ ذٛزآٌبٜ ثٝ ث٥طٖٚ ٣ٔ ١ٔضب٥ٔٗ ػبعف٣ ٘بذٛقب٤ٙس ضا اظ ح٥غ

اظ ٘ظط خعئ٥بسكبٖ سفبٚر زاض٘س، أب زض زٚ  4ٞب٢ زفبػ٣ (. اٌطچٝ ٔىب٥٘ع23ْ، ل 1393

. ثٝ نٛضر ٘بٞك٥بض 2 ؛ٞب ا٘ىبض ٤ب سحط٤ف ٚالؼ٥ز ٞؿشٙس . آ٤ٚ1ٖػ٣ٌ ٔكشطن ٞؿشٙس: 

زض ٘ظبْ  (.90، ل  1392، 5ٞب آٌبٜ ٥٘ؿش٥ٓ )قِٛشع ٚ قِٛشع ٤ؼ٣ٙ ٔب اظ آٖ ؛وٙٙس ٣ػُٕ ٔ

ا٘غجبل٣ ٔكره٣ ٕٞطاٜ اؾز ٚ  ٞب٢ زفبػ٣ غ٥ط ضٚاٖ سح٥ٍّّط٢ ٞط اذشلاَ ضٚا٣٘ ثب ٔىب٥٘عْ

ٞب٢ ٔشؼسز اظ ا٤ٗ فطو  ثطضؾ٣ .وٙٙس زض ؾلأز ضٚا٣٘ افطاز ا٤فب ٣ٔ ٞب ٘مف ٣ٕٟٔ زفبع

ٚ ضٚا٣٘ افطاز   سحم٥مبر ٔكرم قسٜ اؾز وٝ ؾلأز خؿ٣ٕا٘س ٚ زض  حٕب٤ز وطزٜ

ٞب زض اضسجبط اؾز )افض٣ّ، فشح٣ آقش٥ب٣٘ ٚ  ٞب٢ زفبػ٣ آٖ عٛض ٔؼٙبزاض ثب ٔىب٥٘عْٝ ث

 ؛٘فؿٝ ٔب٥ٞز ٔطض٣ ٘ساض٘س ٞب٢ زفبػ٣ ثس٢ٚ ف٣ (. ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔىب٥٘ع1387ْآظازفلاح، 

قٛز؛  ٥ٌط٘س ٥٘ع ز٤سٜ ٣ٔ ٤س لطاض ٣ٔوٝ زض ٔؼطو اؾشطؼ قس ٞب زض افطاز ؾب٣ِٕ ا٤ٗ ٔىب٥٘عْ

، 1388، 6ٞب اؾز )ث٥شٕٗ ٚ ّٕٞع آٖ چٝ غ٥طا٘غجبل٣ اؾز، ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔؿشٕط ٚ ٔساْٚ آٖ

 (.138 -139ل 

ٞب٢  اضسجبط ث٥ٗ ٔىب٥٘عْ»ػٙٛاٖ  ثبا٢  (، زض ٔغبِؼ2014ٝٔط٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) فط٤س

GID)زض ث٥ٕبضاٖ ثب اذشلاَ ٤ٛٞز خٙؿ٣  7ٞب٢ ٤ٛٞش٣ زفبػ٣ ٚ ؾجه
8
٘كبٖ زاز٘س وٝ  «(

ٞب٢ ٤ٛٞش٣ اعلاػبس٣، ٞٙدبض٢ ٚ  ٤بفشٝ ٚ ؾجه ٞب٢ زفبػ٣ ضقس اضسجبط ٔثجز ث٥ٗ ٔىب٥٘عْ

٘ب٤بفشٝ ٚ  ٞب٢ زفبػ٣ ضقس زض حب٣ِ وٝ ٤ه ٕٞجؿش٣ٍ ٔٙف٣ ث٥ٗ ٔىب٥٘عْ ؛ٔشؼٟس ٚخٛز زاضز

                                                                                                                                        
1. Freud 
2. Philip Rice 
3. Blackman 
4. Defense mechanisms 
5. Schultz & Schultz 
6. Bateman & Holmes 
7. Style identity 
8. Gender identity disorder 
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 چ٥ٙٗ ث٥ٗ ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضقس ٘ب٤بفشٝ ٚ ٞب٢ ٤ٛٞش٣ ٞٙدبض٢ ٚ اعلاػبس٣ ٞؿز. ٞٓ ؾجه

اخشٙبث٣ ٚ ث٥ٗ ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضٚاٖ آظضزٜ ٚ ؾجه ٤ٛٞش٣  -ؾجه ٤ٛٞش٣ ؾطزضٌٓ

٥ٞچ ا٥ٕٞز آٔبض٢ زض ٥ٔبٖ  ،اخشٙبث٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚخٛز زاضز. ثب ا٤ٗ ٚخٛز -ؾطزضٌٓ

 ز٤ٍط ٔشغ٥طٞب ٚخٛز ٘ساضز.

(، ثب ػٙٛاٖ اضسجبط ث٥ٗ لغغ اضسجبط ٚ ضز 2013زض دػٚٞف ؾٕرب٥٘ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ زفبػ٣ افطاز زچبض اذشلاَ ٤ٛٞز  ثب ٔىب٥٘عْ 1ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ عطحٛاضٜ ا٢ اظ زأٙٝ

ا٢ اظ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٤ه اضسجبط چك٥ٍٕط ث٥ٗ لغغ اضسجبط ٚ ضز زأٙٝ خٙؿ٣ ٤بفشٝ

ٞب٢ زفبػ٣ ٚخٛز زاضز؛ ٚ  ٔىب٥٘عْ ١ٞب٢ ضقس ٘ب٤بفش ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ ؾجه عطحٛاضٜ

ٞب٢ زفبػ٣ ثٝ نٛضر ٔٙف٣ چك٥ٍٕط اؾز؛ ٚ  ٔىب٥٘عْ ١شٞب٢ ضقس٤بف ا٤ٗ اضسجبط ثب ؾجه

 آظضزٜ ٚخٛز ٘ساضز. ٞب٢ ضٚاٖ ٞب ٚ ؾجه اضسجبع٣ ث٥ٗ آٖ

ػّٕىطز زفبػ٣ زض »(، ثب ػٙٛاٖ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2چ٥ٙٗ زض دػٚٞف دطٚ٘بؼ ٞٓ

ٔلاَ زچبض ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز  ٤بفشٝ «ٞب٢ ٔطز ثٝ ظٖ ٚ ظٖ ثٝ ٔطز 3سط٘ؽ ؾىكٛاَ

ٞب٢  سط اظ ٔىب٥٘عْ ث٥ف ،طز ثٝ ظٖ( ٘ؿجز ثٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ(خٙؿ٥ش٣ )ٔ

ا٢ ٘ٝ  زض حب٣ِ وٝ افطاز ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ )ظٖ ثٝ ٔطز( ٕ٘ب٤ٝ ؛وٙٙس زفبػ٣ ثس٢ٚ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 ٔكبثٝ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ( ٘كبٖ زاز٘س. غ٥ط

اؾشفبزٜ اظ »، ثب ػٙٛاٖ (2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4ا٤ٙؽ ِٛثبسٛ ،زض دػٚٞك٣ ز٤ٍط

ٞب٢ زفبػ٣ زض  ٞب٢ زفبػ٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اثط سغ٥٥ط خٙؿ٥ز ثط ٔىب٥٘عْ ؾجه ١٘بٔ دطؾف

ٍ٘ط٢ ٚ  چ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض زٚ ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ د٥كبد٥ف «ث٥ٕبضاٖ اذشلاَ ٤ٛٞز خٙؿ٣

٤بفشٝ آظضزٜ ٚ ضقس٘ب ٞب٢ ضقس٤بفشٝ، ضٚاٖ ؾبظ٢ سغ٥٥ط ٚخٛز زاقز؛ أب اظ ٘ظط ؾجه آضٔب٣٘

 ٥ٌط٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. سفبٚر چكٓ

وٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٔلاَ  ٘س(، ٘كبٖ زاز2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5زض دػٚٞف ٚا٥ِٗ

خٙؿ٥ش٣ زض ٥ٞدب٘بر ٔٙف٣ ٚ ضؾب٘ب٣٤ دٛؾش٣ ثبلا ٞؿشٙس. ٘شب٤ح سفبٚس٣ ضا ث٥ٗ ٌطٜٚ 
                                                                                                                                        
1. Early maladaptive schemas 
2. Prunas 
3. Transsexual: وٙس اح٣ خٙؿ٥ز ذٛز ضا ػٛو ٣ٔقٛز وٝ ثب زاضٚ ٤ب ػُٕ خط زض فطًٞٙ ِغز ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٝ وؿ٣ ٌفشٝ ٣ٔ  

4. Ines Lobato 
5. Wallien 
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ا٢  عٛض ثحث قس وٝ ا٤ٗ ا٥ِٚٗ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ،وٛضس٥عَٚ ٚ ضطثبٖ لّت ٘كبٖ ٘ساز ٚ زض ازأٝ

زٞس وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ؾبِٓ ٕٞشب٤كبٖ  اؾز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

 سط اظ حس عج٥ؼ٣ زاض٘س. ث٥ف ٣اضغطاث

 ٤ٛٞز اذشلاَ ثٝ ٔجشلا افطاز قره٥ش٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ١ٔمب٤ؿ»زض دػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ 

زض اثؼبز (، ٘كبٖ زاز٘س وٝ 1390) وبظ٣ٕ خب٤ٚس ٚ قؼبع ٣ٙٔؤٔ ،«ثٟٙدبض افطاز ٚ خٙؿ٣

ٌطا٣٤ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٘ؿجز ثٝ  ٌطا٣٤ ٚ ثطٖٚ ض٘دٛض٢، سدطثٝ قره٥ش٣ ضٚاٖ

٣ِٚ افطاز ؾبِٓ ثٝ ِحبػ سٛافك ٘ؿجز ثٝ افطاز ث٥ٕبض زض  ؛افطاز ؾبِٓ زض ؾغح ثبلاسط٢ ثٛز٘س

ثٛزٖ ٥٘ع سفبٚس٣ ٤بفز  ؾغح ثبلاسط٢ لطاض زاقشٙس ٚ ث٥ٗ افطاز ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبض ثٝ ِحبػ ٚخسا٣٘

 كس.٘

ٞب٢ قره٥ش٣  ثطضؾ٣ اذشلالار قره٥ز ٚ ٤ٚػ٣ٌ»زض دػٚٞك٣ ز٤ٍط ثب ػٙٛاٖ 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ 1387٘ٛض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) «ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٤ٛٞز خٙؿ٣

ٟٔبخٓ، ٔطظ٢  - اخشٕبػ٣، ٔٙفؼُ ٞب٢ ٚاثؿشٝ، ٕ٘ب٤ك٣، ضس ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض ٔم٥بؼ

ٞب اظ ِحبػ  آٚضزٜ ٚ اذشلاف آٖ زؾزٝ ضا ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ث٥س ٕ٘طار ثبلاسط٢ ٤ٚ دبضا٘ٛ

ٞب٢ حبنُ، ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ٚ چ٥ٙٗ ٘ش٥دٝ ٌطفشٙس وٝ ٔغبثك ثب ٤بفشٝ اؾزآٔبض٢ ٔؼٙبزاض 

سط اظ افطاز  ٞب٢ اذشلالار قره٥ش٣ ضا ث٥ف ٔم٥بؼ ٞب ٚ ذطزٜ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ثطذ٣ ٤ٚػ٣ٌ

 ٞب ثبضظ اؾز. ٥ز زض ثطذ٣ اظ آٖزضخبس٣ اظ اذشلالار قره ،ػبز٢ زاضا ثٛزٜ

ٞب زض سكر٥م، زضٔبٖ ٚ حش٣  ٚ ثب ا٥ٕٞش٣ وٝ زفبع ثبلاثب سٛخٝ ثٝ سٛض٥حبر 

 ضا٤ح زض ٞب٢ زفبػ٣ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ثطضؾ٣ ؾجه ،ٞب٢ ضٚا٣٘ زاض٘س د٥ك٥ٍط٢ اظ اذشلاَ

عٛض وٝ  ظ٤طا ٕٞبٖ ؛ضؾس عجمبر ٔرشّف اذشلالار ضٚا٣٘ أط٢ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ٞب ٚخٛز  لؿٕش٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚ ثجز زفبع 1ٞب٢ ؾب٤ىٛز٤ٙب٥ٔه ثٙس٢ ض نٛضرز ،زا٥٘س ٣ٔ

ٚ ٔكبثٝ وٕه  2زاضز وٝ ا٤ٗ أط ثٝ سكر٥م اذشلاَ ٚ افشطاق آٖ اظ ز٤ٍط اذشلالار ٕٞجٛز

٤ؼ٣ٙ ٔلاَ  ،DSMٞب٢ زفبػ٣ ٤ى٣ اظعجمبر  زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع اضظ٤بث٣ ٔىب٥٘عْ .وٙس ٣ٔ

ثطضؾ٣ ا٤ٗ  ،ان٣ّ ١ز. ثٝ ػجبضر ز٤ٍط، ٔؿأِٔحٛض ان٣ّ ثحث ٚ ثطضؾ٣ اؾ ،خٙؿ٥ش٣

                                                                                                                                        
1. Psychodynamic 
2. Comorbidity 
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سط  ٞب٢ زفبػ٣ ث٥ف ٔٛضٛع اؾز وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ اظ وساْ ؾجه ٚ ٔىب٥٘عْ

 وٙٙس ٚ آ٤ب سفبٚر ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ افطاز ٔجشلا ٚ غ٥ط ٔجشلا ٚخٛز زاضز ٤ب ذ٥ط. اؾشفبزٜ ٣ٔ
 

 ريش

ف آٖ ثٝ عٛض و٣ّ سج٥٥ٗ ضٚاثظ وٝ ٞس اؾزعطح دػٚٞك٣ حبضط اظ ٘ٛع سحم٥مبر ث٥ٙبز٤ٗ 

ٞب٢ زفبػ٣ زض ٔلاَ  ٘مف ٔىب٥٘عْ ١زا٘ف ٔٛخٛز زض ظ٥ٔٙ ١ٞب ٚ افعٚزٖ ثٝ ٔدٕٛػ ث٥ٗ دس٤سٜ

ا٘س، ا٤ٗ عطح  خٙؿ٥ش٣ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع ٚ ٔب٥ٞز ٔشغ٥طٞب٣٤ وٝ اظ لجُ قىُ ٌطفشٝ

سلاـ ٖ ٔحمك ض٤ٚساز٢ ثٛزٜ وٝ زض آ اظ ٘ٛع غ٥ط آظٔب٤ك٣ )عطح دػٚٞك٣ افشطال٣( ٚ  دؽ

 .وٙس ثطضؾ٣، ٔمب٤ؿٝ ٚ سج٥٥ٗ ضا آٔسٜ زؾز ٘شب٤ح ثٝ وٙس ٣ٔ

آٔبض٢ ا٤ٗ دػٚٞف ػجبضر  ١خبٔؼ: ی آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیریجامعٍ

وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٤ٛ٘سثرف قٟطؾشبٖ انفٟبٖ وٝ ثط اؾبؼ  افطاز ٔطاخؼٝ ١ٕٞاؾز اظ 

ٞب٢  ٤ٚطا٤ف دٙدٓ( ٚاخس ٔلانٞب٢ ضإٞٙب٢ آٔبض٢ ٚ سكر٥ه٣ اذشلالار ضٚا٣٘ ) ٔلان

اظ عطف دعقى٣ لب٣٘ٛ٘ قٟطؾشبٖ انفٟبٖ ا٤ٗ سكر٥م ضا  ،سكر٥ه٣ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ثٛزٜ

 ١ٔطز ثٝ ظٖ( ٚ زض زأٙ -ا٘س. ا٤ٗ افطاز قبُٔ اقربن٣ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ )ظٖ ثٝ ٔطز  ٌطفشٝ

ظ ػُٕ ا٘س وٝ لجُ ا سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ سب وبضقٙبؾ٣ اضقس ثٛزٜ ٠ؾبَ ثب ٔحسٚز 41سب  18ؾ٣ٙ 

 ا٘س. سغ٥٥ط خٙؿ٥ز لطاض زاقشٝ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف قبُٔ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ اؾز وٝ حدٓ  ١ٕ٘ٛ٘

ض٤ٚساز٢( وبف٣  ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛع عطح دػٚٞك٣ )دؽ ا٤ٗ حدٓ ثٛزٜ اؾز.٘فط  33ٞط ٌطٜٚ 

٥ٌط٢ زض زؾشطؼ  ٥ٌط٢ اظ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ز زض ٕ٘ٛ٘ٝٝ اؾز. ث

٘فط ٔطز ثٝ ظٖ(، اظ ث٥ٗ ٔجشلا٤بٖ ثٝ  9٘فط ظٖ ثٝ ٔطز ٚ  24فبزٜ قس. ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ قبُٔ )اؾش

ظٖ( ٥٘ع قبُٔ  16ٔطز ٚ  17ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ لجُ اظ ػُٕ سغ٥٥ط خٙؿ٥ز، ٚ ٌطٜٚ غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ )

وٙٙسٌبٖ ثٝ خّؿبر  اذشلاَ ضٚا٣٘ ثٛز٘س وٝ اظ ٥ٔبٖ ٔطاخؼٝ ١ٌٛ٘ٝ ؾبثم افطاز٢ ثسٖٚ ٥ٞچ

زض و٥ٙ٥ّه ٤ٛ٘س ثرف قٟطؾشبٖ انفٟبٖ ا٘شربة ٚ  ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط  ٣ؾرٙطا٣٘ ػٕٛٔ

 ُٞ ٕٞشب قس٘س.أٞب٢ خٕؼ٥ز قٙبذش٣ قبُٔ ؾٗ، سحه٥لار ٚ س ٤ٚػ٣ٌ

 ٞب٢ ٚضٚز٢ ثٝ دػٚٞف:  ٔلان
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٥ٞذطدلاظ٢ آزض٘بَ، ػسْ  ٚ ٞٛض٣٘ٛٔ ٤ب اذشلالار ٘ظ٥ط  ٘ساقشٗ ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ وطٔٛظ٣ٔ .1

 ؛دعقى٣ ٠ثٝ دطٚ٘س ثب سٛخٝ ...حؿبؾ٥ز آ٘سٚغ٢ ٚ

 ؛خٙؿ٣ ثب خٙؿ٥ز ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ١سغبثك ٔؼب٤ٙ .2

 ؛دعقى٣ لب٣٘ٛ٘ ٥٤١س٤أزاقشٗ س .3

 ؛افطاز فبلس ػُٕ سغ٥٥ط خٙؿ٥ز .4

 ؛ٔكرم ٠زاقشٗ ذب٘ٛاز .5

 ؛ؾبَ اظ ذب٘ٛازٜ ٘ساقشٗ زٚض٢ ث٥ف اظ ٤ه. 6

اِؼلاج  ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٤ه ؾبَ اذ٥ط ٔب٘ٙس ٔطي، خسا٣٤ ٤ب ث٥ٕبض٢ نؼت ١٘ساقشٗ حبزث. 7

 ؛٤ى٣ اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

 ؛و٥فط٢، ظ٘ساٖ ٚ علاق ١٘ساقشٗ ؾبثم. 8

ٞب ذبضج اظ قٟطؾشبٖ انفٟبٖ  وطزٖ فمظ زض قٟطؾشبٖ انفٟبٖ )حش٣ قٟطن ظ٘س٣ٌ. 9

 .قٛز( ٔحؿٛة ٣ٔ

قٙبذش٣ ضا سى٥ُٕ وطز٘س وٝ ثب  خٕؼ٥ز ١٘بٔ ٘فط دطؾف 38لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ اثشسا 

نٛضر ٔعاحٓ زض دػٚٞف اذلاَ ا٤دبز ٝ غ٥طٞب٣٤ وٝ ثثطضؾ٣ ا٤ٗ اعلاػبر ٚ ٚخٛز ٔش

زض ٟ٘ب٤ز سؼساز٢ اظ افطاز حصف ٚ  ،قسٜ ٞب٢ ذطٚخ٣ شوط وطزٖ ٔلان وطز٘س ٚ ِحبػ ٣ٔ

٘فط )ٔطز ثٝ  9٘فط )ظٖ ثٝ ٔطز( ٚ  24٘فط وبٞف ٤بفز. زض ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ  33حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 ظٖ حضٛض زاض٘س. 16ٔطز ٚ  17ظٖ( ٚ زض ٌطٜٚ غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ 

 :بسارا

ضفشبض  ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ :(1993، 3ٚ ثب٘س 2، ؾ1ًٙ٥)آ٘سضٚظ َای دفاعی سبک ةوام پرسص

ٞب٢ زفبػ٣ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ  اضظ٤بث٣ سدطث٣ ٔكشمبر ٞك٥بض ٔىب٥٘عْ ١زفبػ٣ ضا ثٝ ٚؾ٥ّ

 ا٤ٗ اثعاض ٞب ؾبذشٝ قسٜ اؾز. ٔطاسج٣ زفبع ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ؾّؿّٝ . ا٤ٗ دطؾفؾٙدس ٣ٔ

ٞب٢ زفبػ٣ زض افطاز  ثطضؾ٣ ٔىب٥٘عْ ا٢( ثط1983ؾظ ثب٘س ٚ ٕٞىبضا٘ف )٘رؿش٥ٗ ثبض سٛ

٘بٔٝ سٛؾظ ا٘سضٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  خس٤س ز٤ٍط ا٤ٗ دطؾف ١. ٘ؿرقسثٟٙدبض ٚ ث٥ٕبض سس٤ٚٗ 

                                                                                                                                        
1. Andrews 
2. Singh 
3. Bond 
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ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضا زض ؾٝ ؾغح  20ؾؤاَ ثٛز ٚ  40وٝ قبُٔ  قس(، سس٤ٚٗ 1993ؾبَ )

ٞب٢ زفبػ٣ زض  ؾجه ١٘بٔ . دطؾفوطز ٣ٔ ظ٤بث٣اض 3٘ب٤بفشٝ ٚ ضقس 2آظضزٜ ، ضٚا1ٖضقس٤بفشٝ

 ١٘بٔ . اػشجبض دطؾفقس(، ثطضؾ٣ ٚ ٞٙدبض٤بث٣ 1385ا٤طاٖ ٥٘ع سٛؾظ ح٥سض٢ ٘ؿت )

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٘دبْ قس.  ١ٞب٢ زفبػ٣ ٥٘ع اظ عط٤ك ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ٚ ٥٘ع ٔحبؾج ؾجه

زا٘كد٤ٛبٖ ٚ  آٔٛظاٖ ٚ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ سفى٥ه زض زا٘ف ضط٤ت اػشجبض آِفب زض ٌطٜٚ

ٞب٢ زفبػ٣ ٘كبٖ زازٜ قس. ثبلاسط٤ٗ آِفب٢ و٣ّ زض  ٥ٌط٢ ٚ ٥٘ع ؾجه خٙؿ٥ز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٔكبٞسٜ قس. 69/0سط٤ٗ آِفب٢ وُ زض زذشطاٖ زا٘ف آٔٛظ ) ( ٚ دب81/0ٗ٥٤ٔطزاٖ زا٘كدٛ )

سط٤ٗ ٔطثٛط  ( ٚ و72/0ٓب٤بفشٝ )٘ٞب٢ زفبػ٣، ثبلاسط٤ٗ آِفب ٔطثٛط ثٝ ؾجه ضقس زض ؾجه

چ٥ٙٗ ثبلاسط٤ٗ ضط٤ت ث٥ٗ زٚ ٥ٕ٘ٝ ثٝ ٔطزاٖ زا٘كدٛ ٚ  (. 50/0ٓٞآظضزٜ ثٛز ) ضٚاٖ ثٝ ؾجه

ثبض  ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ زٚ ٕٞجؿش٣ٍ ١قس. ٕٞ سط٤ٗ آٖ ثٝ ؾجه ضٚاٖ آظضزٜ ٔطثٛط ٣ٔ وٓ

ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔمبز٤ط ثحطا٣٘ ٔؼٙبزاض ثٛز٘س.  ٘بٔٝ زض ٌطٜٚ اخطا٢ دطؾف

(، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ 1380) ثكبضر ٚ ٕٞىبضاٖ ،چ٥ٙٗ ٞٓ

ٚ  74/0ٚ  73/0، 75/0آظضزٜ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب  ٤بفشٝ، ضقس٘ب٤بفشٝ ٚ ضٚاٖ ٞب٢ ضقس ؾجه

ا٘س. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٤بفشٝ،  ٌعاضـ وطزٜ 82/0ٞفشٝ  چٟبض ١ضط٤ت اػشجبض ثبظآظٔب٣٤ ضا ثب فبنّ

ضز ٔغبِؼٝ اظ اػشجبض ٔٙبؾج٣ ٞب٢ ٔٛ ٞب٢ زفبػ٣ زض ٌطٜٚ ؾجه ١٘بٔ دطؾف قسٔكرم 

 (.349 – 351، ل 1392ثطذٛضزاض اؾز )فشح٣ آقش٥ب٣٘ ٚ زاؾشب٣٘، 

ٞب٢ آٔبض سٛن٥ف٣ اظ لج٥ُ  فطاٚا٣٘،  ٞب اظ قبذم زازٜ وطزٖ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثطا٢ ذلانٝ

چ٥ٙٗ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  ٞٓ ؛٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض اؾشفبزٜ قس

 .ثطضؾ٣ قسٞب  بزاض٢ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗٔؼٙ 4ٔشغ٥طٜ چٙس

 

 

 

                                                                                                                                        
1. Mature 
2. Neurotic 
3. Immature 
4. Multivariate analysis of variancr (MANOVA) 
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 َا یافتٍ

ٞب ثب  آٖ ١ٞب٢ زفبػ٣ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٚ ٔمب٤ؿ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾجه

 ١٘بٔ آٔسٜ اظ دطؾف زؾز ٞب٢ زفبػ٣ ثٝ ٞب ٚ ٔىب٥٘عْ ٔطثٛط ثٝ ؾجه ٠ٕ٘ط ،افطاز ػبز٢

 .ثطضؾ٣ قس س ٔشغ٥طٜٞب٢ زفبػ٣ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙ ؾجه

 
 لامبدای يیلکس .1جديل 

 F اضظـ اثط
زضخٝ آظاز٢ 

 ٔفطٚو

ذغب٢ زضخٝ 

 آظاز٢
P 

ٔدصٚض اسب٢ 

 سفى٥ى٣

لأجسا٢ 

 ٤ّٚىع
101/0 129/20 000/20 000/45 001/0 899/0 

ٞب٢ افطاز زچبض  ضاٞٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ سفبٚر سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔشغ٥ط٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٤ه

ٞب٢ زفبػ٣ ا٘دبْ قس. ث٥ؿز ٚ ؾٝ ٔشغ٥ط  ػبز٢ زض ؾجه ٚ ٔىب٥٘عْٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٚ افطاز 

اثشلا ٤ب ػسْ اثشلا  ،: ث٥ؿز ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ٚ ؾٝ ؾجه زفبػ٣. ٔشغ٥ط ٔؿشمُاؾشفبزٜ قسٚاثؿشٝ 

ٞب٢  ٞب ثطا٢ ثطضؾ٣ ثٟٙدبض٢، ذغ٣ ثٛزٖ، زازٜ ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ثٛز. اثشسا آظٖٔٛ ٔفطٚضٝ

ذغ٣  وٛٚاض٤ب٘ؽ، چٙسٞٓ-٣ٙ ٔبسط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽٔشغ٥ط٢، ٍٕٞ ٔشغ٥ط٢ ٚ چٙس دطر سه

ا٘دبْ ٌطفز، ٥ٞچ ٘ٛع سرغ٣ خس٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. ث٥ٗ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٚ ػبز٢ زض 

زاض٢ ٚخٛز زاقز  ٔشغ٥طٞب٢ ٚاثؿشٝ سطو٥ج٣ اظ ٘ظط آٔبض٢ سفبٚر ٔؼ٣ٙ

(F(20,45)=20.129 ؛P=.001ٔدصٚض اسب٢ 899. =؛  1لأجسا٢ ٤ّٚىع  101. =؛

 ؾغح آِفب٢ ثٗ فط٣٘ٚ(. 2سفى٥ى٣
 ثسؾز آٔس. 002/0ٔحبؾجٝ قس ٚ 3

َای دفاعی رضد وایافتٍ بیه دي گريٌ افراد دچار ملال جىسیتی ي  وتایج مقایسٍ سبک . 2جديل 

 عادی

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اثؼبز وبضوطز٢
ا٘حطاف 

 اؾشب٘ساضز
 Fٔمساض

زضخبر 

 آظاز٢
p 

ٔدصٚض اسب٢ 

 سفى٥ى٣

 سطاق٣ ز٥ُِ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8485/12 

6667/8 

36453/3 

91485/1 
507/38 64 001/0 376/0 

                                                                                                                                        
1. Wilks’ Lambda 
2. Parital Eta Squared 
3. Bonferroni: ذٛا٥ٞس ا٘دبْ ز٥ٞس ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ( ثٝ سؼساز سح05/0ُ٥ّغح آِفب٢ ان٣ّ )سمؿ٥ٓ ؾ  
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 فطافى٣ٙ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8788/8 

5758/7 

21128/4 

21128/4 
330/2 64 133/0 035/0 

 ا٘ىبض
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

7879/9 

4848/6 

97459/3 

62347/2 
874/15 64 001/0 199/0 

 سٛا٣٘ وبض ٕٞٝ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

1515/11 

0606/10 

31777/3 

44872/2 
310/2 64 134/0 035/0 

 ؾبظ٢ ٘باضظ٘سٜ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

9697/10 

0303/9 

40423/2 

18639/2 
753/11 64 001/0 155/0 

 ٌصاض ثٝ ػُٕ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

6667/10 

7273/7 

53259/3 

58931/2 
863/14 64 001/0 188/0 

 ؾبظ٢ ثس٣٘
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8182/11 

6364/8 

43322/4 

35608/2 
255/13 64 001/0 172/0 

دطزاظ٢  ذ٥بَ

 اٚس٥ؿش٥ه

 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8788/11 

7576/8 

29213/4 

88796/1 
622/14 64 001/0 186/0 

 ؾبظ٢ لا٤ٝ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

5455/9 

9697/8 

40120/3 

33833/2 
642/0 64 426/0 010/0 

دطذبقٍط٢ 

 ٔٙفؼلا٘ٝ

 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

6061/8 

4848/7 

18285/4 

92226/1 
958/1 64 167/0 030/0 

 خب٣٤ٝ خبث
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8788/8 

1515/6 

77291/3 

67931/1 
392/14 64 001/0 184/0 

 ٔدعاؾبظ٢
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

4242/9 

9091/5 

76688/3 

54170/2 
746/19 64 001/0 236/0 

 ضقس٘ب٤بفشٝ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

4545/124 

4545/95 

92472/21 

48240/10 
993/46 64 001/0 423/0 

 

(، سفبٚر افطاز زچبض ٔلاَ 002/0ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ آِفب٢ ثٗ فط٣٘ٚ ) زٚثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ؾبظ٢،  سطاق٣، ا٘ىبض، ٘باضظ٘سٜ ٞب٢ زفبػ٣: ز٥ُِ خٙؿ٥ش٣ ٘ؿجز ثٝ افطاز ػبز٢ زض ٔىب٥٘عْ

ظ٢، ٚ ؾجه خب٣٤، ٔدعاؾبٝ دطزاظ٢ اٚس٥ؿش٥ه، خبث ؾبظ٢، ذ٥بَ ٌصاض ثٝ ػُٕ، ثس٣٘

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ ٚ ثب ضخٛع ثٝ ٕ٘ٛزاض  ٘ب٤بفشٝ ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زفبػ٣ ضقس
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سط اؾشفبزٜ  ٞب ٚ ؾجه زفبػ٣ ضقس٘ب٤بفشٝ ث٥ف ، افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ اظ ٔىب٥٘ع٤ْه

 وٙٙس. ٣ٔ
 

 لال جىسیتی ي عادیَای دفاعی رضد یافتٍ بیه دي گريٌ افراد دچار م وتایج مقایسٍ سبک .3جديل 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ اثؼبز وبضوطز٢
ا٘حطاف 

 اؾشب٘ساضز
 Fٔمساض

زضخبر 

 آظاز٢
p 

ٔدصٚض اسب٢ 

 سفى٥ى٣

 فطٚ٘كب٣٘
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

3939/10 

7576/16 

72441/3 

41488/1 
190/84 64 001/0 568/0 

 ٚالا٤ف
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

7879/9 

3333/16 

70606/3 

63299/1 
200/86 64 001/0 574/0 

 عجؼ٣ قٛخ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

3030/12 

1515/16 

43224/3 

90593/1 
711/31 64 001/0 331/0 

 ٍ٘ط٢ د٥كبد٥ف
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

2121/14 

0000/17 

16156/2 

08972/1 
770/43 64 001/0 406/0 

 ٤بفشٝ ضقس
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

6970/46 

2424/66 

95489/7 

33570/3 

430/

169 
64 001/0 726/0 

(، سفبٚر افطاز زچبض ٔلاَ 002/0ٌطفشٗ آِفب٢ ثٗ فط٣٘ٚ ) ٚ ثب زض٘ظط ؾٝثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

عجؼ٣،  ٞب٢ زفبػ٣: فطٚ٘كب٣٘، ٚالا٤ف، قٛخ خٙؿ٥ش٣ ٘ؿجز ثٝ افطاز ػبز٢ زض ٔىب٥٘عْ

ٞب٢ زٚ  ٍ٘ط٢، ٚ ؾجه زفبػ٣ ضقس٤بفشٝ، ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ د٥كبد٥ف

ٞب  سط اظ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ اظ ٔىب٥٘عْ ، افطاز ػبز٢ ث٥فزٚثٝ ٕ٘ٛزاض  ٌطٜٚ ٚ ثب ضخٛع

 وٙٙس. ٚ ؾجه زفبػ٣ ضقس٤بفشٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 
َای دفاعی ريان آزردٌ بیه دي گريٌ افراد دچار ملال جىسیتی ي  وتایج مقایسٍ سبک .4جديل

 عادی

اثؼبز 

 وبضوطز٢
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ

ا٘حطاف 

 اؾشب٘ساضز
ٔمساض 

F 

 زضخبر

 آظاز٢
p 

ٔدصٚض اسب٢ 

 سفى٥ى٣

 زٚؾش٣ ز٤ٍط

 وبشة

 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

0909/14 

7879/8 

61443/2 

33314/3 
715/51 64 001/0 447/0 

سكىُ 

 ٚاوٙك٣

 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

7273/10 

3333/7 

70553/4 

53311/2 
310/13 64 001/0 172/0 
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 ؾبظ٢ ػملا٣٘
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

8182/10 

0303/9 

86858/3 

72127/2 
715/4 64 034/0 069/0 

 اثغبَ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

3636/12 

2424/7 

33603/4 

73260/1 
696/39 64 001/0 383/0 

 آظضزٜ ضٚاٖ
 ثب٣ٙ٥ِ

 غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ

0000/48 

3939/32 

44552/11 

58263/7 
638/42 64 001/0 400/0 

ر افطاز زچبض (، سفب002/0ٚٚ ثب زض٘ظط ٌطفشٗ آِفب٢ ثٗ فط٣٘ٚ ) چٟبضثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

وبشة، سكىُ  ٞب٢ زفبػ٣: ز٤ٍط زٚؾش٣ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ٘ؿجز ثٝ افطاز ػبز٢ زض ٔىب٥٘عْ

ٞب٢ زٚ  آظضزٜ، ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚاوٙك٣، اثغبَ، ٚ ؾجه زفبػ٣ ضٚاٖ

ٞب  سط اظ افطاز ػبز٢ اظ ٔىب٥٘عْ ، افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ث٥فؾٌٝطٜٚ ٚ ثب ضخٛع ثٝ ٕ٘ٛزاض 

 وٙٙس. آظضزٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٚ ؾجه زفبػ٣ ضٚاٖ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض ؾٝ ؾجه زفبػ٣  ٤بفشٝ

٘ب٤بفشٝ  چ٥ٙٗ زض ٞكز ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضقس آظضزٜ ٚ ٞٓ ٤بفشٝ ٚ ضٚاٖ ٘ب٤بفشٝ، ضقس ضقس

دطزاظ٢ اٚس٥ؿش٥ه،  ؾبظ٢، ذ٥بَ ٝ ػُٕ، ثس٣٘ؾبظ٢، ٌصاض ث سطاق٣، ا٘ىبض، ٘باضظ٘سٜ )ز٥ُِ

عجؼ٣،  ٤بفشٝ )فطٚ٘كب٣٘، ٚالا٤ف، قٛخ خب٣٤، ٔدعاؾبظ٢( ٚ چٟبض ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضقسٝ خبث

آظضزٜ )زٌطزٚؾش٣ وبشة، سكىُ ٚاوٙك٣،  ٍ٘ط٢( ٚ ؾٝ ٔىب٥٘عْ زفبػ٣ ضٚاٖ د٥كبد٥ف

 ؼٙبزاض٢ زاقشٙس.ٞب٢ زفبػ٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ػبز٢ سفبٚر ٔ ؾجه ١٘بٔ اثغبَ( دطؾف

ٞب٢ زفبػ٣  حبضط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ افطاز زچبض ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ اظ ؾجه ١زض ٔغبِؼ

٤بفشٝ زض  وٙٙس ٚ ؾجه زفبػ٣ ضقس سط اظ افطاز ػبز٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ آظضزٜ ث٥ف  ٘ب٤بفشٝ ٚ ضٚاٖ ضقس

اٖ (، دطٚ٘بؼ ٚ ٕٞىبض2009ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب ٘شب٤ح ِٛثبسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .سط اؾز افطاز ػبز٢ ث٥ف

ؾٛ ثٛزٜ  ( 2014ٓٞ( ٚ فط٤س ٔط٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2013(، ؾٕرب٥٘ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )2013)

(، 1390)  وبظ٣ٕ خب٤ٚس ٚ قؼبع ٣ٙٔؤ٘ب٤بفشٝ ثب دػٚٞف ٔ ثٛزٖ ؾجه زفبػ٣ ضقس . ثبلاؾزا

 ،ٞؿشٙس  وٝ ٘كبٖ زاز٘س ا٤ٗ افطاز زض ثؼس قره٥ش٣ ضٚاٖ ض٘دٛض٢ ثبلاسط اظ خٕؼ٥ز ػ٣ٕٔٛ

آظضزٜ زض ا٤ٗ افطاز ثب ٘شب٤ح سحم٥ك ٘ٛض٤بٖ ٚ  زٖ ؾجه زفبػ٣ ضٚاٖثبلا ثٛ اؾز.ٕٞؿٛ 
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سط٢ اظ  (، وٝ ٘كبٖ زاز٘س ا٤ٗ افطاز زض ٔم٥بؼ ٔطظ٢ ٚ دبضا٥٤ٛ٘س ٕ٘طار ث٥ف1387ٕٞىبضاٖ )

وٝ ثٙب ثط ض٤ٚىطز  خب چ٥ٙٗ اظ آٖ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ٞٓ ،وؿت وطز٘س خٕؼ٥ز ػ٣ٕٔٛ

بػ٣ ذجط اظ ٚخٛز سؼبضو ٚ وكٕىف زض٣٘ٚ ٚ ٞب٢ زف ظ٤بز اظ ٔىب٥٘عْ ٠د٤ٛك٣ اؾشفبز ضٚاٖ

خب وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ ذٛز ضا  ( ٚ اظ آ1392ٖزٞس )ف٥ّخ ضا٤ؽ،  اضغطاة ٣ٔ

 ٞب٢ چ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٤بفشٝ ٞٓ(، 1393زا٘ٙس )ٌٙد٣،  ٔشؼّك ثٝ وبِجس ث٥ِٛٛغ٤ى٣ فؼ٣ّ ٣ٕ٘

سط اظ  آظضزٜ ث٥فٖ ٘ب٤بفشٝ ٚ ضٚا ٞب٢ زفبػ٣ ضقس دػٚٞف حبضط وٝ ا٤ٗ افطاز اظ ؾجه

سٛاٖ چ٥ٙٗ اؾشٙجبط وطز وٝ اضغطاة ٚ سٙف زض  ٣ٔ ،وٙٙس خٕؼ٥ز غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ اؾشفبزٜ ٣ٔ

وٝ  (،2007ثب ٘شب٤ح ٚا٥ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤بفشٝا٤ٗ  .ثبلاسط اؾز   ا٤ٗ افطاز اظ خٕؼ٥ز ػ٣ٕٔٛ

ثبلا افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٤ٛٞز خٙؿ٣ زض ٥ٞدب٘بر ٔٙف٣ ٚ ضؾب٘ب٣٤ دٛؾش٣  ٘س٘كبٖ زاز

ؾز وٝ آٖ اوٝ ٘كبٍ٘ط (، 1387٘ٛض٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب٢  اظ ٤ه ؾٛ ٚ دػٚٞف ،ٞؿشٙس

ٟٔبخٓ، ٔطظ٢  - ٞب٢ ٚاثؿشٝ، ٕ٘ب٤ك٣، ضس اخشٕبػ٣، ٔٙفؼُ ث٥ٕبضاٖ ٔلاَ خٙؿ٥ش٣ زض ٔم٥بؼ

ٞب ٚ  ثطذ٣ ٤ٚػ٣ٌ ،آٚضزٜ زؾزٝ ٥س ٕ٘طار ثبلاسط٢ ضا ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ث٤ٚ دبضا٘ٛ

زضخبس٣ اظ  ،سط اظ افطاز ػبز٢ زاضا ثٛزٜ لار قره٥ش٣ ضا ث٥فٞب٢ اذشلا ٔم٥بؼ ذطزٜ

ثب سٛخٝ ثٝ  ؾٛ اؾز. ٞٓ اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ،ٞب ثبضظ اؾز اذشلالار قره٥ز زض ثطذ٣ اظ آٖ

ٞب٢  ٔطض٣ اظ ٔىب٥٘عْ ٠قٙبذش٣ د٥بٔس اؾشفبز اذشلالار ضٚاٖ د٤ٛب٣٤، اظ ز٤سٌبٜ ضٚاٖ وٝ ا٤ٗ

 دػٚٞف حبضط اؾز.  ٞب٢ ٤بفشٝ دسز٢ ثط٥٤س ٔأس ٞب٢ ٤بزقسٜ ، ٤بفشٝ٘بوبضأس اؾز

سط  زفبػ٣ ،ا٤ٗ افطاز زض ثطذٛضز ثب سؼبضو ٚ ٔكىلار ،ٞب٢ حبضط ثط اؾبؼ ٤بفشٝ

ا٤ٗ ضا ٘جب٤س اظ  .وٙٙس ٞب٢ ٘بوبضأس زفبػ٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ سط اظ ؾجه ٚ ث٥ف  اظ خٕؼ٥ز ػ٣ٕٔٛ

اظ ٔكىلار ؾب٣ِ حبو٣  ٤بز ثطز قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ افطاز زض وٛزو٣، ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ثعضي

قٛ٘س.  آٚضزٖ ٤ٛٞز ان٣ّ ذٛز ثب آٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ زؾز فطاٚا٣٘ اؾز وٝ ا٤ٗ افطاز ثطا٢ ثٝ

ٞب، ا٘شظبضار ٚ اػٕب٣ِ وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب  ا٤ٗ ٘بٔلا٤ٕبر ثط احؿبؾبر، افىبض، ازضان، ٍ٘طـ

ؾعا٣٤  ث٥ط ثٝأس ،٥ٌط٘س ذٛز ثٝ وبض ٣ٔ ٠ٔكىلار ٚ  سغبثك ثب ٔح٥ظ زض ضٚ٘س ظ٘س٣ٌ ضٚظٔط

ِصا ضطٚضر زاضز وٝ  ؛ٌصاضز ث٥ط ٣ٔأٞب٢ زفبػ٣ ا٤ٗ افطاز س ٝ ٚ ثس٤ٗ سطس٥ت ثط ؾجهزاقش

 فطا٤ٙسٌصاض٢ ٚ قطٚع  ٞب٢ زفبػ٣ ا٤ٗ افطاز ثطا٢ سكر٥م زض ٔساذلار زضٔب٣٘ ؾجه

سٛا٘س زض سكر٥م ٚ  ٞب٢ زفبػ٣ ٣ٔ ظ٤طا ثطضؾ٣ ؾجه ؛٘ظط لطاض ٥ٌطز زض ٔغٕح زضٔب٣٘
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ثؼس اظ ػُٕ سغ٥٥ط خٙؿ٥ز  ،چ٥ٙٗ ٞٓ ؛وٙٙسٜ ثبقس ٕهافشطاق نح٥ح ث٥ٗ اذشلالار ثؿ٥بض و

 ،زٞٙس ٞب٢ زفبػ٣ ٘بوبضأس ضا ٞسف لطاض ٣ٔ ٞب٢ ذبل وٝ ٔىب٥٘عْ زضٔب٣٘ سٛاٖ ثب ضٚاٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بوبضأس ضا ثب ٕٞىبض٢  ٌطا، زفبع ضٚاٖ د٤ٛب٣٤، ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ سح٥ُّ ٖٔثُ زضٔب

 وطز.ٞب٢ وبضأس ضا خب٤ٍع٤ٗ  زضٔب٘دٛ اظ ث٥ٗ ثطز ٚ زفبع

دص٤ط٢ ٘شب٤ح  ٞب٣٤ ٞٓ زاضز وٝ سب حسٚز٢ ثطا٢ سؼ٥ٕٓ اِجشٝ ا٤ٗ دػٚٞف ٔحسٚز٤ز

ٞب ثٝ ٤ه  ٞب٢ دػٚٞف حبضط ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔحسٚز٤ز ؛آٖ ثب٤س ٔحشبط ثٛز

٘جٛزٖ سؼساز ظ٤بز ا٤ٗ افطاز )حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ  ٔىبٖ )فمظ قٟطؾشبٖ انفٟبٖ(، زض زؾشطؼ

افطاز ثٝ حس٢ ٘جٛز٘س وٝ ثشٛاٖ زٚ ٌطٜٚ )ٔطز ثٝ ظٖ( ٚ  ،خٙؿ٥ش٣ وٝ زض ٌطٜٚ افطاز ٔلاَ ا٤ٗ

 سٛاٖ اقبضٜ وطز.  ٣ٔ ،ٞب ضا ثب ٞٓ ل٥بؼ وطز )ظٖ ثٝ ٔطز( سكى٥ُ زاز ٚ آٖ

 

 مىابع
ٞب٢  (. ٔمب٤ؿٝ ؾجىٟب ٚ ٔىب٥٘ع1387ْ) .افض٣ّ، ٔحٕس حؿٗ؛ فشح٣ آقش٥ب٣٘، ػ٣ّ ٚ آظاز فلاح، دط٤ٚع

(، 3)2ٚؾٛاؼ ث٣ اذش٥بض٢ ٚ افطاز ؾبِٓ. ٔدّٝ ػّْٛ ضفشبض٢،زفبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

252-245. 

، سطخٕٝ: DSM-5(. ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذشلالار ضٚا٣٘ 2013) .ا٘دٕٗ ضٚاٖ دعقى٣ آٔط٤ىب

 (، چبح زْٚ، سٟطاٖ، ٘كط ضٚاٖ.1393) .ؾ٥سٔحٕس٢، ٤ح٣٥

(، چبح زْٚ، 1393زظازٜ، غلأطضب )ٔىب٥٘ؿٓ زفبع ضٚا٣٘. سطخٕٝ: خٛا 101(. 2004ثّىٕٗ، خطْٚ اؼ. )

 سٟطاٖ، وشبة اضخٕٙس.

(، 1388(. زضآٔس٢ ٘ٛ ثط ضٚاٖ وب٢ٚ. سطخٕٝ: عٟٕبؾت، ػ٥ّطضب )2003ث٥شٕٗ، آ٘ش٣٘ٛ ٚ ّٕٞع، خط٣ٔ. )

 چبح اَٚ، سٟطاٖ، ٘كط ث٥ٙف ٘ٛ.

 :خٙؿ٣ ٤ٛٞز اذشلاَ اخشٕبػ٣ (. د٥بٔسٞب1391٢) .خٛاٞط٢، فبعٕٝ ٚ حؿ٥ٗ ظازٜ )وبؾٕب٣٘(، ٔطسض٣

ا٤طاٖ. ٔدّٝ ٔغبِؼبر اخشٕبػ٣ ا٤طاٖ،  زض سغ٥٥طخٙؽ ذٛاٞبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ اخشٕبػ٣ ؾطٔب١٤

5(3 ،)22-3. 

(. آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘، خّس زْٚ. سطخٕٝ: 2002) .ؾ٥ٍّٕٗ، ٔبضس٥ٗ؛ ضٚظٟ٘بٖ، ز٤ٛ٤س ٚ ٚاِىط، الا٤ٗ

 ضخٕٙس.(، چبح زْٚ، سٟطاٖ، وشبة ا1391ضؾش٣ٕ، ضضب؛ ٘بزػ٣ّ، حؿ٥ٗ ٚ ٥ّ٘ٛفط٢، ػ٣ّ )

(، 1392ٞب٢ قره٥ز، سطخٕٝ: ؾ٥سٔحٕس٢، ٤ح٣٥ ) (. ٘ظط2013ٝ٤) .قِٛشع، زٚاٖ د٣ ٚ قِٛشع، ؾؿ٥س٣٘ اِٗ

 چبح ث٥ؿز ٚ دٙدٓ، سٟطاٖ، ٘كط ٤ٚطا٤ف.
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ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذش٣ اضظق٥بث٣ قره٥ز ٚ ؾلأز  (. آظ1392ٖٛٔ) .فشح٣ آقش٥ب٣٘، ػ٣ّ ٚ زاؾشب٣٘، ٔحجٛثٝ

 ثؼثز.ضٚاٖ،  چبح زٞٓ، سٟطاٖ، ا٘شكبضار 

 ثب قره٥ز ؾبظٔبٖ ٔ  (. ضاثغ1391ٝ) .ٞبز٤بٖ فطز، حج٥ت فطخبز، ٔط٤ٓ ؛ ٔحٕس٢، ٘ٛضاِٝ ؛ ضح٣ٕ٥، چ٥ٍٙع ٚ

 .18 -32(، 3)65،17قٙبؾ٣  زفبػ٣. ٔدّٝ ضٚاٖ ٞب٢ ٔىب٥٘عْ

، سطخٕٝ: ٌٙد٣، ٟٔس٢ DSM-5(. ٞٙسثٛن سكر٥م افشطال٣ اذشلالار ضٚا٣٘ 2014) .فطؾز، ٔب٤ىُ

 ٖ، ٘كط ؾبٚالاٖ.(، چبح اَٚ، سٟطا1393)

(، چبح ٞكشٓ، سٟطاٖ، ا٘شكبضار 1392(.  ضقس ا٘ؿبٖ، سطخٕٝ: فطٚغبٖ، ٟٔك٥س )2001) .ف٥ّخ ضا٤ؽ، ف

 اضخٕٙس.

 ، چبح اَٚ، سٟطاٖ، ٘كط ؾبٚالاٖ.DSM-5(. آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ 1393ٌٙد٣، ٟٔس٢ )

 ثٝ ٔجشلا افطاز ٥ش٣قره ٤ٚػ٥ٌٟب٢ (. ٔمب٤ؿ1390ٝ) ٣ٙٔٛٔ خب٤ٚس، ٟٔطآٚض ٚ قؼبع وبظ٣ٕ، ٟٔطا٥ٍ٘ع.

 .81 -94(، 13) 4اخشٕبػ٣، دػٚٞف ثٟٙدبض. فهّٙبٔٝ افطاز ٚ خٙؿ٣ ٤ٛٞز اذشلاَ

ٞب٢  (. ثطضؾ٣ اذشلالار قره٥ز ٚ ٤ٚػ1387٣ٌ). ٘ٛض٤بٖ، ٘ب٥ٞس ؛ زِٚشكب٣ٞ، ثٟطٚظ ٚ ضضبئ٣، ا٥ٔس
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