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 ٕزاناضطراب تا م ٕمارْگريَٓ ي داغ ت سرمأّ اجتماعٓ مٕان ّراتط ٓتررس

 ٔانداوطجً ٓاضطراب اجتماع

  1مظفرغفارْ

 ؿٌبػٖ داًـگبُ پ٘بم ًَسهشثٖ گشٍُ سٍاى

  ٕىٓضُرام مُ

 داًـگبُ پ٘بم ًَسؿٌبػٖ هشثٖ گشٍُ سٍاى

 لطفعلٓ خاوٓ

 ٍاحذ دّبقبى  اػلاهٖؿٌبػٖ داًـگبُ آصادداًـجَٕ دکتشٕ جبهعِ

 

 چكٕذٌ

 ٖاضطشاة اجتوبع ٘ضاىثب ه اضطشاة ٘وبسٍٕ داغ ث ٖاجتوبع ٗٔاستجبط ػشهب ٖثشسػ ،تحق٘قّذف 

ًفش اص  200 کٌٌذگبى پظٍّؾ هـبسکتثَد. سٍؽ پظٍّؾ ّوجؼتگٖ ثَدُ اػت ٍ  ٗبىداًـجَ

اًتخبة ؿذًذ.  ٕا هشحلِ چٌذ ٕا خَؿِ ٘شٕگ ًَس ثَدًذ کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ ٘بمداًـجَٗبى داًـگبُ پ

)کبًَس، داٍٗذػَى، چبسچ٘ل، ؿشٍٍد، فٍَ ٍ ٖ اضطشاة اجتوبع ًٔبه پشػؾ ،ؿذُ اػتفبدُ اثضاس

ٍ  (2011، پبسػًَض، ثبتشّبم، ل٘ؼب ٍ ٗفتغاضطشاة )گش ٘وبسٕداغ ًٌگ ث ٘بع(، هق2001، ٍٗؼلش

ػذُ، ٗضدخَاػتٖ، سثبًٖ خَساػگبًٖ ٍ لطفٖ  گشٍّٖ )ادٗجٖ اجتوبعٖ ث٘ي ٔهق٘بع ػٌجؾ ػشهبٗ

 ٘بعاضطشاة  ٍ خشدُ هق ٘وبسٕث ٖداغ ؿخل ٘بعهق ّب ًـبى داد ث٘ي خشدُ ٗبفتِثَد.  (2009، صادُ

ػشهبٗٔ  ٔب ساثطاه ؛هثجت ٍجَد داسد ٔساثط ٖاضطشاة ثب اضطشاة اجتوبع ٘وبسٕث ٓؿذ داغ ادساک

چٌذ هتغ٘شٕ ثِ  سگشػَ٘ىچٌ٘ي ًتبٗج  ًجَد. ّن ٖهٌف ٖگشٍّٖ ثب اضطشاة اجتوبع اجتوبعٖ ه٘بى

اضطشاة ٍ ػشهبٗٔ  ٘وبسٕث ٓؿذ ٍ داغ ادساک ٖداغ ؿخل ٘بعهق سٍؽ ٍسٍد ًـبى داد کِ خشدُ

ّؼتٌذ.  ٖتشٗي هتغ٘شّب ثشإ پ٘ؾ ثٌٖ٘ اضطشاة اجتوبعٕ قَ ٗبىگشٍّٖ دس داًـجَ اجتوبعٖ ه٘بى
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داغ  ٔ، ٍلٖ ساثطٖهٌف ٔگشٍّٖ ساثط ؿذٓ ث٘وبسٕ اضطشاة ٍ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ه٘بى داغ ادساک ٘يث

. ثٌبثشاٗي، حزف ثَدُ اػت ؿذٓ ث٘وبسٕ اضطشاة هثجت اضطشاة ثب داغ ادساک ٘وبسٕث ٖؿخل

گشٍّٖ دس دسهبى اضطشاة اجتوبعٖ  اػت٘گوبٕ ث٘وبسٕ اضطشاة ٍ آهَصؽ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ه٘بى

 .گشفتِ ؿَد دس ًظشعٌَاى ثخـٖ اص هذاخلِ  ثِ

 .ٖگشٍّٖ، داغ ث٘وبسٕ اضطشاة، اضطشاة اجتوبع ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ه٘بى :ْ كلٕذَْا ياژٌ 
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Abstract 

The purpose of this research was to assess the association between Bridging 

Social Capital and anxiety stigma with social anxiety students. This research 

was a correlation study. Statistical sample of this study includes 200 

students of Payame Noor University that have been selected by cluster 

sampling and in several phases. The instruments used in this study were the 

Social Phobia Inventory (Connor, Davidson, Churchil, Sherwood, Foa & 

Weisler, 2001), Generalized Anxiety Stigma Scale (Griffiths, Batterham, 

Lisa & Parsons, 2011), and Bridging Social Capital Scale (Adibisadeh, 

Yazdkhastiy, Rabanieh khorasgani & Lotfizadeh, 2009). The data was 

analyzed by Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

The results showed that is positive relationship between subscale personal 

stigma and subscales perceived stigma anxiety illness. But the relationship 

between bridging social capital with social anxiety is negative and 

significant at the level of (0.05). So the results of multi-variable correlation 

coefficient with input method showed that the strongest variables in 

predicting social anxiety capital among of students are the subscale personal 

stigma, subscales perceived stigma anxiety illness and bridging social 

capital. There is a negative relationship between perceived stigma anxiety 

illness and bridging social but relation personal stigma anxiety illness with  

perceived stigma anxiety illness anxiety disorders is positive and 

significantly at the level of (0.05). Therefore, eliminating anxiety stigma and 

training Bridging Social Capital should be considered as part of the 

intervention in social anxiety. 

Keywords: Bridging Social Capital, anxiety stigma, social anxiety. 
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 مقذمٍ

ثعوذ اص اخوتلال    ٖتوشٗي اخوتلالات سٍاًو    ًوَ  اص ؿوبٗ    ٘ي، ػَه1ٖاختلالات اضطشاث

ثووِ هووَاد اػووت )کؼوولش، هکگًَووبگلٖ، صّووبٍٍ،    ٍٖ اخووتلال ٍاثؼووتگ 2ٖافؼووشدگ

اص  ٗکووٖ 4ٖاضووطشاة اجتوووبعچٌوو٘ي،  . ّوون(1994 ،3ّووبگٍَع ٍ اؿوولوي ًلؼووَى،

اػووت. هطبلعووبت  ٖٗداًـووجَ ٘ووتدس جوع ٖسٍاى پضؿووک ّووبٕ اخووتلال تووشٗي ٗ ؿووب

 ٗيکِ  ثوبلاتش  اػتدسكذ  12 ٘وبسٕث ٗيا َ٘ ؿ ٘ضاىدّذ هٖ ًـبى ه ٖؿٌبػ ٘شگ ّوِ

ٍ  )ّو٘ي  دٍم عووش اػوت   ٔثشٍص آى دس دّو  ٘ضاىه ؛ ػوبدٍک ٍ  2001 ،5ّوبفوي  سٗچوض 

 (.  2007 ،6ػبدٍک

اًجوبم   ٗبىاضطشاة داًـجَ ٓدسثبس ٕگزؿتِ، هطبلعبت هتعذد ٔدس چٌذ دّ

؛ ٍال٘و٘ي ٍ  2001 ،7اسدم، اسًجو٘ي ٍ اکبٗوذى   بى، ػوٌَل، )اکتک٘ي، کبساه  ؿذُ اػت

 ،ٍ ّوکوبساى  9ّبًتٌ٘گتَى، لاٍػَى، ًٍَتٌٖ، ػَلاى ؛ دٗشثِ، تَهبع،2003 ،8ساًؼَى

، ٘لاضووطشاة دس لووَل تحلوو  ٔاًووذ کووِ تجشثوو  ًـووبى دادُ ،هطبلعووبت ٗووي(. ا2006

)ت٘ؼوي، ٍگلوَم، گشًٍَلوذ ٍ     کٌوذ ٖ هو  ٗجبدا ٖصًذگ ٕسا دس هشاحل ثعذ ٖهـکلات

ِ ثِ توشع آؿوکبس ٍ پ   ٖ(. اضطشاة اجتوبع2001 ،10اکجشگ  ّٕوب  ٘وت اص هَقع َ٘ػوت

ٖ  ٖثبٍس فشد ًبؿو  ٗيٍ اص ا کٌذ هٖاؿبسُ  ٕعولکشد ٗب ٖاجتوبع  اٗوي ؿوَد کوِ دس    هو

ثبعو    ٘ي،چٌو  ّون  ؛عول خَاّذ کشد ٘ضٕآه ٘شتحق ٗبآٍس  ّب ثِ لشص خجبلت ٘تهَقع

 )ک٘خووبٕؿووَد  هووٖافووشاد جبهعووِ  ٘ووبىفووشد دس ه ٗووب حرووَسً٘بفتي کووبّؾ حرووَس

ثوِ   ٖ(. لاصم ثِ رکش اػت کِ افشاد هجتلا ثوِ اخوتلال اضوطشاة اجتووبع    1390فشصاًِ،

                                                                                                                                        

1. Anxiety Disorder 
2. Depression Disorder 
3. Kessler, McGonagle, Zhao, Nelson, Hughes &  Eshleman  
4. Social Anxiety 
5. Heinriches & Hoffman 
6. Sadock & Sadock 
7. Aktekin, Karaman, Senol, Erdem, Erengin, &  Akaydin 
8. Wallin & Runeson 
9. Dyrbye, Thomas, Huntington, Ljdskawson, Novotny & Sloan  
10. Tyssen, Vaglum,  Gronvold & Ekeberg 
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 ٘يٍ ثوِ ًوذست خوَد سا ثوِ تحوول چٌو       ٘ضآٍس پشّ تشع ّٕب ٘تلَس هعوَل اص هَقع

ّوب سٍ   ٘تهَقع ٗيچِ ثب ا ٍ چٌبى کٌٌذ هٖهججَس  ٕعولکشد ٗب ٖاجتوبع ّٕب ٘تهَقع

ِ  ،ثوِ سٍ ؿوًَذ   گَلوذ، ّشثوشت ٍ    )سّو٘ي  خَاٌّوذ ؿوذ   ٗذٕ دچوبس اضوطشاة ؿوذ   ثو

 ٘ضَٗلَطٗوو ف ّووبٕ ٗظگووٍٖ ٖثووب ثشخوو  ٖ(. اضووطشاة اجتوووبع 2003 ،1فووشًکل٘ي

ٍ  ّٖووب، تعووشش، خـووک ؿووذى گًَووِ )ػووش  ثووب  ٗووبسٍٖٗدّووبى ٍ لووشصؽ ثووِ ٌّگووبم س

ٍ  ًگشاى ٖاجتوبع ّٕب ٘تهَقع ٖ کٌٌوذُ(،  ٕ  ٗظگو )ؿوشم، خجبلوت،   ٖسٍاى ؿٌبخت ّوب

ٖ توشع اص اسص تشع اص اؿتجبُ،  ٍ   ٖهٌفو  ٗوبث ٖ ٍ توشع اص اًتقوبد( ٍ  ٕ  ٗظگو ٕ سفتوبس  ّوب

، تووشع اص اثووشاص ٍجووَد ٍ تووشع اص    ٖ، اجتٌووبة اص توووبع چـووو  ٘ووشٕگ )کٌووبسُ

ًظاد، هعٌ٘وٖ   )ثؼبک ؿَدٖ ٍاق  ؿذى( هـخق ه هخبلت ٗبکشدى دس جو   كحجت

 (.1389 صادُ ٌّشهٌذ، ٍ هْشاثٖ

ٖ ذ کوِ  ساثطوِ داسًو   ٖثوب اضوطشاة اجتووبع    ٖهختلفو  ٘شّبٕهتغ  ٗوي اص ا ٗکو

هفْوَم   ٗو  ػت. هفَْم ػشهبٗٔ اجتووبعٖ  ا 2گشٍّٖ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ه٘بى ٘شّبهتغ

ِ   ٘وشا  اػوت کوِ اخ   ٕا فشاسؿتِ ِ  ٘بسٕثؼو  دس هشکوض تَجو  ٖعلوَم اًؼوبً   ّٕوب  اص ؿوبخ

(. هٌظووَس اص ػووشهبٗٔ 1390آثووبدٕ، هْووش ٍ ًجوو  ٖ، پبسػووببً)افـوو قشاسگشفتووِ اػووت

ٍ  ٕفوشد  ٘يثو  ٖثوش اعتووبد اجتووبع    ٖهجتٌو  ًَ٘ذّبٕاص سٍاثط ٍ پ ٕا اجتوبعٖ، ؿجکِ

 ٗياػوت کوِ قوش    ّٖب، ػوبصهبى ٍ ًْوبد اجتووبع    ٍ تعبهلات افشاد ثب گشٍُ ٖگشٍّ ٘يث

ٍ  ٖاجتووبع  ٗتّب اص حوب افشاد ٍ گشٍُ ٍٕ ثشخَسداس ٍٖ اًؼجبم اجتوبع ّٖوجؼتگ

 اػوت  ٍٖ جوعو  ّٕب دس جْوت تحقوق اّوذاف فوشد     کٌؾ ٘لتؼْ ٕلاصم ثشا ٕاًشط

 ٘يثوو هْوووٖ ٖدس ٍاقوو  پوول استجووبل   ،هفْووَم ٗووي(. ا1386 )عجووذالْٖ ٍ هَػووَٕ، 

ثوِ   ٗوذتش جذ ٖخَاّوذ ثوَد توب ثوب ًگشؿو      ٘بػٖؿٌبػٖ ٍ علَم ػ ؿٌبػٖ، جبهعِ سٍاى

ٖ  دػت ٕثشا اسصؽ استجبلبت هشدهٖ أ، هخلَكٖاجتوبع ّٕب اسصؽ ٖثشسػ ثوِ   ٗوبث

                                                                                                                                        

1. Rheingold, Herbert & Franklin 
2. Bridging Social Capital 
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 2000(. اص ػوبل  1385هتقوٖ،   ٔ؛ تشجوو 2006، 1)ف٘لذ اّذاف هـتشک کلاى ثپشداصد

ٍ ػووشهبٗٔ  3ٖگشٍّوو اكووطلاحبت ػوشهبٗٔ اجتوووبعٖ دسٍى  2، ساثووشت پبتٌووبم٘لادٕهو 

ُ  کوبس  ٕثٌوذ  ٘نتقؼو  ٗوي ّشچٌذ ا ؛گشٍّٖ  سا ثبة کشد اجتوبعٖ ه٘بى ٍ  ٕا توبص  ًجوَد 

سا  ٕتأک٘وذ  ٘يچٌو  ٘وض ً  5٘ ضع ًَ٘ذّبٕقذست پ ٓ( دسثبس1973) 4گشاًٍَتشتحق٘ق 

آى سا گؼوتشؽ داد.   ٘ؾاص پو  ٘ؾاكطلاح ث ٗيپبتٌبم ثب کبسثشد هـخق ا ،سػبًذ هٖ

 ٗشپوز  اهکوبى  ٘وت دس ٍاقع ،آى ّٕوب  هجوَعِ ٗشػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثِ ص ٕثٌذ ٘نالجتِ تقؼ

ِ  ٖگشٍّٖ ًَع گشٍّٖ ٍ ه٘بى دسٍى ثٌذٕ دػتِ . دس ٍاق ،٘ؼتً  ٗوب  ٗوي ا ٕثٌوذ  هقَلو

ثلکِ هب  کشد؛ ٘نّب تقؼ آى ٕثش هجٌب ٘قب سا ثتَاى دق ٖاجتوبع ّٕب کِ ؿجکِ ٘ؼتً ٖآً

 ٗوب سًوگ   کون  ش اػوبع ٍ تٌْوب ثو   ٘وشٗن دس ًظوش ثگ  َ٘ػوتبس پ ٗو  اثعبد سا ثوش   ٗيا ٗذثب

ِ گشٍّوٖ سا ثوب ّون هقب    ه٘وبى  ٗبگشٍّٖ  اًَا  دسٍى ٘نتَاً ثَدى هٖ پشسًگ ٘ن کٌو  ٗؼو

ػوشهبٗٔ اجتووبعٖ ٍ ػولاهت     ٘يثو  ٔ، ساثط٘قٖتطج ٖثشسػ ٗ (.  دس 2006 ،6)پظاک

ٍ ػوشهبٗٔ   ٖػولاهت سٍاًو   ٘يآهذُ ًـوبى داد کوِ ثو    دػت ثِ ٗبفتٔ ؛ؿذ ٖسػثش ٖسٍاً

 ،7)ت٘لوَس، ٍٗل٘وبهض، گشًوذ ٍ ّشٗوَت     داس ٍجوَد داسد  بهثجوت ٍ هعٌو   ٔاجتوبعٖ ساثطو 

ٍ ػوشهبٗٔ   ٖػولاهت سٍاًو   ٔ( ًـبى داد ساثط1387) ٍٖ جوبل ٖػلطبً ٔ(. هطبلع2006

اص ػوشهبٗٔ اجتووبعٖ    ّٕش چِ فشد اص ًظش ثشخوَسداس  ٗعٌٖ اػت؛داس ٖ اجتوبعٖ هعٌ

ُ  ٘وض ً ٕتش ث٘ؾ ٖاص ػلاهت سٍاً گ٘شد،قشاس  ٕدس ػطح ثبلاتش  ٗج. ًتوب اػوت هٌوذ   ثْوش

 ،توش ؿوَد   ثو٘ؾ  ٕدٌّذ کِ ّشچِ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ افوشاد دس ثعوذ کوبسکشد    ًـبى هٖ

ٖ ثوِ  (. ػوشهبٗٔ اجتووبع  1388 )کبهشاى ٍاسؿبدٕ،ٗبثذ  هٖ ٗؾافضا ٘ضً ٖػلاهت سٍاً

ِ  توأی٘ش داسد  ٖاضوطشاة اجتووبع   ٘وضاى داس ثش هٖ لَس هعٌ چٌو٘ي   ّون  (.2012 ،8)لاٗتو

                                                                                                                                        

1. Fild 
2. Pantam 
3. Bonding social capital  
4. Granovetter 
5. Weak ties 
6. Pajak 
7. Taylor,  Williams, Grande & Herriot 
8. Layte 
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 داسد ٖهٌفو  ٔساثطو  ٖػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثب اضطشاة ٍ  افؼشدگدّذ  تحق٘قبت ًـبى هٖ

 ٖ ٍ  ٖػوشهبٗٔ اجتووبعٖ ؿوٌبخت    ٘ي(. ثو 2012 ،1)ٍالٌؼ٘ب ، ػ٘وًَٖ، الگشٗب ٍ توبکَچ

ثوب   ٕػوشهبٗٔ اجتووبعٖ ػوبختبس    ٔاهب ساثطو  ؛ٍجَد داسد ٖهٌف ٔساثط ٖاختلالات سٍاً

ٍ    هثجوت اػوت   ٖاضطشاة ٍ افؼشدگ  ٘ي،(. ّوچٌو 2011 ،2)ٌٍٗوذ، فشدّوبم ٍ کوَهپش

 ٖ(؛ کوبهشاى، خَؿوفش ٍ حؼوٌ٘   2010) 3سٍػبٗبًٖ ٍ ًَساعظن ًتبٗج تحق٘ق سٍػلاى،

( ًـووبى داد کووِ  افووشاد داسإ ػووشهبٗٔ اجتوووبعٖ ثووبلا ًؼووجت ثووِ افووشاد داسإ 1389)

 تش قبدس ثِ ثشقشاسٕ تعبهلات ثب افشاد گًَبگَى ّؼتٌذ.  وبعٖ پبٗ٘ي ث٘ؾػشهبٗٔ اجت

ٕ ساثطوِ داسد داغ ث  ٖکِ ثوب اضوطشاة اجتووبع    ٕهتغ٘ش ثعذ اضوطشاة   ٘ووبس

ٖ  ثوِ دػوت   (4ًٌگاص داغ ) ٖکل ٗفٖآکؼفَسد تعش ٘ؼٖاػت. فشٌّگ اًگل دّوذ:   هو

ٕ چ ٗوب  ٖکؼ کِ ثش ٘تػشصًؾ ٍ هحکَه ٔ، ًـبً«ًٌگ ٗب ٖٗهبسک سػَا» ًـوبى   ٘وض

، فولاى،  (. ٗبًگ، کلٌ٘وي، لٌ٘و  2002 ،5)سٍاعٖ ثذ ًبه ٔلک ٗ ؿَد:  گزاؿتِ هٖ

سا  ٕعوبد  ٘وش غ ٘تٍضوع  ٗو  ثشًذ تب  کبس هِٖ سا ث« 7ًـبى» ٓ( ٍاط2007) 6لٖ ٍ گَد

ِ  ٕا جبهعِ ٘لٔکٌٌذ کِ ثِ ٍػ ٘ تَك ُ  ٗوب داس  کِ هوکي اػت فشد سا خذؿو ؿوذُ   تجوب

اػوت کوِ دس    ٖثبػوتبً  ٕا ى اًگ، ٍاطُّوب ٗبکٌذ، هـخق ؿذُ اػت. داغ  ٗ تعش

ُ  ٕاص هوشدم عوبد   ٗتکوبساى ثشدگبى ٍ جٌب ٗضکٌٌذٓثبػتبى عبهل هتوب ًَٗبى  اػوت.  ثوَد

، اًگ هشتجط ثب سفتوبس  ًٖقق جؼو اص ٖاص جولِ اًگ ًبؿ ؛داسد ٖاًگ اًَا  هختلف

 )لٌ٘  ٍ فلاى،٘شُ ٍ غ ٘تٖ، اًگ جٌؼٖسٍاً ٘وبسٍٕ ث ٘کبسٕث ٘شفشد ًظ ٘تٍ ؿخل

 ٕداٍس ٘ؾ( ػِ عولکوشد هـوتشک داغ ٍ پو   2008) 8فلاى، لٌ٘  ٍ دٍٍٗذَٗ (.2001

ٌٍِٗ، پَى،  داًٌذ. ه  ٌّجبس ٍ لشد ًبدسػت هٖ ٘لٍ تحو ٖٗجَ ، ػلطِٖکـ سا ثْشُ
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ثْذاؿووت  دسثووبسٓهطبلعووِ  808 ٘وولثووِ فشاتحل ٖ( دس پظٍّـوو2007) 1ساى ٍ چووذٌٗگ

 اتًـوبى داد کوِ توأی٘ش    ٗجًتوب  ؛پشداختٌوذ  2005توب   1985 ّٕوب  ٍ داغ دس ػبل ٖسٍاً

داغ  ٗگوش یش ػبصد؛ ثِ عجبست دأسٍصهشُ سا هت ّٖؼت کِ صًذگ ٕآى قذس قَ ٘گوباػت

داؿت.  خَسدُ ثشچؼتهختل   ّٕب گشٍُ ٖثب ثْذاؿت سٍاً ٕا استجبط قبثل هـبّذُ

ػوطح   ؿوَد، داغ ٍ توأی٘ش آى ثوش ثْذاؿوت سٍاى ٍاػوطِ      ٘يتَاًذ ث کِ هٖ ٖعَاهل صا

 سٍػوتب  ٗوب دس ؿْش  ٍٖ صًذگ ٘ت(، هزّت، جٌؼ2007 ،2)دًٍکش ٍ ػٌذل٘لات تحل

داغ ٍ  ٘يکـووَس اػووت. ثوو ٍٔ تَػووع ٘ـووشفت( ٍ ػووطح پ2004 ،3)فشًبًووذص ٍ آسک٘ووب

؛ سٍػو،، اًگشهشٗوش ٍ   2008 ،4)کل٘ي ٍ لوو٘ؾ  ساثطِ ٍجَد داسد ٖسٍاً ّٕب ٘وبسٕث

ٖ     2005 ،5کَسٗگبى دّوذ داغ ثبعو     (. هطبلعبت ٍ ؿَاّذ ثوِ دػوت آهوذُ ًـوبى هو

 ٖاجتووبع  ٕاًضٍا چٌ٘ي، ّن ٍ ٕفشد ٘ياػتشع ٍ اضطشاة ٍ کبّؾ سٍاثط ث ٗؾافضا

(. داغ ثوِ عٌوَاى   2001 ،7آسثَلوذا ٍ اػوتَاست  ؛2006 ،6)ٌّ٘ـبٍ ٍ اػت٘ش ؿَد فشد هٖ

ٖ  ٖثوِ هشاکوض دسهوبً    ٖؿوٌبخت  سٍاى ٘ووبساى ث ٔػذ ثبع  کبّؾ هشاجعو  ٗ   ؿوَد  هو

 ،9جشم ٍ چشٗؼتٌؼوي  ؛ ثبسًٖ، گشٗف٘تغ،2009 ٍ اًگشهشٗش، 8)اػچوشٍص، هتؼچٌ٘گش

دس  ،کٌٌذ ( ًـبى داد افشادٕ کِ داغ سا تجشثِ ه1381ٖ) (. ًتبٗج تحق٘ق ًَٗؼ2006ٖ

کوِ افوشاد     ٗبفوت (  دس1998) 10داسًوذ. کشٗگوبى   ّٖوبٗ  سٍاثط اجتوبعٖ هحوذٍدٗت 

ٖ   ؿذُ ػطَح ثبلاتش اضطشاة، فـبس سٍاًٖ ٍ اًضٍا اػت٘گوب کٌٌوذ.   گضٌٖٗ سا تجشثوِ هو

، ٖرٌّو  ٖ، عقوت هبًوذگ  ٖ، افؼوشدگ ٘ضٍفشًٖاػوک  ٘شلات ًظاختلا ٖداغ ثشخ ثبسٓدس

ِ   ٗبدٕهطبلعبت ص  ٍٖ اختلالات جؼوبً ٕ، ًبثبسٍس٘بداعت اهوب   اػوت؛  كوَست گشفتو
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ٕ داغ ث )گووشٗف٘تغ،  ؿوذُ اػوت   ٖحوبل کوتوش هطبلعوِ ٍ ثشسػو    ِ اضوطشاة تبثو   ٘ووبس

( ٍ ثب دس ًظش گشفتي ه٘ضاى ؿَ٘  اضطشاة اجتوبعٖ 2011 ،1ثبتشّبم، ل٘ؼب ٍ پبسػًَض

ِ ٔ دس ّوو  ٗبدؿوذُ دس ث٘ي افشاد جبهعِ ٍ تأی٘شات هٌفوٖ اخوتلال    ّوبٕ صًوذگٖ،    جٌجو

ثشدى ثِ عَاهل هؤیش دس اضطشاة اجتوبعٖ حبٗض اّو٘ت اػت. هجتٌوٖ   ؿٌبػبٖٗ ٍ پٖ

 ٔي ساثطو ش ثب ّوذف تع٘و٘  ضپظٍّـٖ، پظٍّؾ حب ٍٔ پ٘ـٌ٘ گفتِ پ٘ؾّبٕ  ثش اػتذلال

اضووطشاة  ٘ووضاىاضووطشاة ثووب ه ٘وووبسٕگشٍّووٖ ٍ داغ ث ثوو٘ي ػووشهبٗٔ اجتوووبعٖ ه٘ووبى

 دس داًـجَٗبى كَست گشفت. ٖاجتوبع

 ريش  

ّوب اص   ٍسٕ دادُآ جو  ٓپظٍّؾ حبضش ثِ لحبظ ّذف اص ًَ  ثٌ٘بدٕ ٍ ثِ لحبظ ًحَ

 کِ دس چبسچَة ٗ  لشح ّوجؼتگٖ اًجبم ؿذ. ُ اػتًَ  تَك٘فٖ ثَد

اٗي پظٍّؾ سا  ٕآهبس ٔجبهع گٕرْ:ومًوٍ ي ريش ومًوٍْ، آمارْ جامعٍ

 92-1391 ٘لٖدس ػبل تحل ٖؿشق ٗجبىًَس اػتبى آرسثب ٘بمداًـگبُ پ ٗبىداًـجَ

 ٔػبل قشاس گشفتِ ثَدًذ. ًوًَ 28 تب 18ػٌٖ  ٓدادًذ کِ دس هحذٍد تـک٘ل هٖ

 140ًفش ) 220ؿبهل   ٘شّبپظٍّؾ حبضش ثب تَجِ لشح پظٍّؾ ٍ تعذاد هتغ ٕآهبس

ًَس اػتبى  ٘بمداًـگبُ پ ٗبىپؼش(  اص داًـجَ ٕداًـجَ 80دختش ٍ  ٕداًـجَ

اًتخبة  ٕا هشحلِ چٌذ ٕا گ٘شٕ خَؿِ ثَدًذ کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ ٖؿشق ٗجبىآرسثب

 ثَدُ اػت،پؼش   ٗبىتش اص داًـجَ دختش ث٘ؾ ٗبىتعذاد داًـجَ جب کِ اص آىؿذًذ. 

ًفش اًتخبة  80پؼش  ٗبىداًـجَ ٕآهبس ًٔفش ٍ ًوًَ 140دختشاى  ٕآهبس ًٔوًَ

ًَس اػتبى  ٘بمهشکض ٍ ٍاحذ داًـگبُ پ 30 ٘يًوًَِ، اص ث ٕاعرب ٌٗؾگض ٕؿذًذ. ثشا

ثِ دػت آٍسدى حجن  ٕهشکض ٍ ٍاحذ اًتخبة ؿذًذ. ثشا ّفت، ٖؿشق ٗجبىآرسثب

 ًبهِ اجشا ؿذ.  هجوَعِ پشػؾ 220، ٖکبف ًٔوًَ

 

                                                                                                                                        

1. Batterham, Lisa & Parsons 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 9                  94 پاييز(/ 9) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

 

 :اتزار
 سا کبًَس، ٖخَدػٌج ًٔبه پشػؾ ٗيا(SPI): ٓ اضطراب اجتماع ّوام پرسص 

 ّٖوشاع اجتووبع   ٗبثٖاسص ٕ( ثشا2001داٍٗذػَى، چبسچ٘ل، ؿشٍٍد، فٍَ ٍ ٍٗؼلش )

تشع )ؿؾ هوبدُ(، اجتٌوبة )ّفوت     ٘بعهق هبدُ ٍ ػِ خشدُ 17 ٕداسا اًذ کِ ػبختِ

ِ پشػوؾ ثوب پوٌج گض    ٗب)چْبس هبدُ( اػت. ّش هبدُ  ٘ضَٗلَصٗ ف ٖهبدُ( ٍ ًبساحت  ٌٗو

 ّٕوب  ٗظگًٖبهِ اص ًظش ٍ پشػؾ ٗيا ٗشاىؿَد. دس ا هٖ ٕگزاس ُ ٍ ًوشُپبػخ دادُ ؿذ

 ّووبٕٖ ٍ آصهووَدً  ٖاضوطشاث  ٘وووبساى،  ثSAD ٘وووبساىدس ػووِ گوشٍُ )ث  ٖػوٌج  سٍاى

ِ  ٗو   ٗبًغٍاس ٘لثٌْجبس( ثِ کو  تحل ِ ؿوذ ٍ   ٘ذُػوٌج  لشفو ِ  ٗبفتو آهوذُ   دػوت  ثو

ٕ  ّب سا هعٌبداس ًـبى داد تفبٍت گشٍُ  ٖهٌؤهو  ٗگوشٕ، (. دس پوظٍّؾ د 1382 ،)عجوذ

ًبهِ  اٍل ٍ دٍم پشػؾ ٘ؤً ٕ، آلفب88/0ًبهِ سا  کشًٍجب  کل پشػؾ ٕ( آلفب1384)

پبٗبٖٗ آى  ٗتٍ ضش 77/0سا  ٘وِدٍ ً ٘يث ٖ، ّوجؼتگ77/0ٍ  81/0ثشاثش  ٘تسا ثِ تشت

)هل٘ووبًٖ،  گووضاسؽ کووشد  87/0ثووشاٍى ثشاثووش ثووب    ٘شهيسا ثووِ کووو  آصهووَى اػووپ   

 (.1388 ؿع٘شٕ،قبئذٕ، ثخت٘بسٕ ٍ لبٍلٖ،

ْ داغ وىگ ت ٕاسمق  ًبهوِ تَػوط    پشػوؾ  ٗوي ا(GASS):  اضاطراب  ٕماار

 20 ٕؿوذُ اػوت. داسا   ٖلشاحو  2011، ثبتشّبم، ل٘ؼوب ٍ پبسػوًَض دس ػوبل    ٗفتغگش

ٖ ًذاسم، هوَافقن ٍ خ  ٕهخبلفن، هخبلفن، ًظش ٘لٖ)خٕ ا ٌِٗگض پٌجػؤال  هوَافقن(   ٘لو

ؿووذُ سا  ػووؤال دٍم داغ ادساک 10ٍ  ٖداغ ؿخلوو ٘ووبعػووؤال اٍل هق 10. اػووت

 ٕهوبُ( ثوشا   چْوبس  ٔ)ثوب فبكول   ٖٗحبكل اص ثبصآصهوب  ٗبٖٗپب ٗتکٌذ.  ضشا هٖ ٗبثٖاسص

ثِ دػت  55/0ؿذُ  داغ ادساک ٘بعهق خشدُ ٍٕ ثشا 58/0 ٖداغ ؿخل ٘بعهق خشدُ

ُ  ًٔبهو  ًووشات پشػوؾ   ًٔبهوِ، ساثطو   پشػوؾ  ٓػبص ٖٗسٍا ٖثشسػ ٕآهذ. ثشا ثوب   ٗبدؿوذ

 01/0هثجوت ٍ دس ػوطح    ٖسٍاًو  ٘وبسٍٕ داغ ث ٖافؼشدگ ٘وبسٕداغ ث ٘بعًوشات هق

 ٕكووَس ٗووٖسٍا ٘وو٘يتع ثووشإهطبلعووِ  ٗووي(. دس ا2012 ،1)داٍٗووغاػووت داس  ٖهعٌوو
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اػووتبى  ٘تووٖؿٌبػووٖ ٍ علووَم تشث سٍاى علوووٖ ٘ووأتّ ًٕفووش اص اعرووب 10ًبهووِ،  پشػووؾ

ٓ اص آًبى خَاػتِ ؿذ توب دس  ،ثِ عٌَاى كبحت ًظش اًتخبة ؿذُ ٖؿشق ٗجبىآرسثب  ثوبس

ِ  10 ٘وبع هق ٗو  ًبهوِ ثوش    اص ػؤالات پشػوؾ  ٗ ّش  ٖٗسٍا  ٗيتوش  )ثو٘ؾ  ٕا دسجو

تأٗ٘وذ  ًبهوِ   پشػوؾ  ٕكَس ٖٗکِ سٍا کٌٌذ( قربٍت 1 ٖٗسٍا ٗيتش ٍ کن 10 ٖٗسٍا

ًبهِ، ّوجؼوتگٖ آى   ثشآٍسد سٍاٖٗ هلاک پشػؾ ثشإهطبلعِ  ٗيدس ا ٘ي،چٌ . ّنؿذ

ثِ دػت آهذ ٍ هعٌوبداس ثوَد.    57/0هحبػجِ ؿذ کِ   ٖسٍاً سٕ٘وبداغ ث ًٔبه ثب پشػؾ

هبُ ًـبًگش  ٗ آصهَى، پغ گزؿت  ٓدٍثبس ٕحبكل اص اجشا ٗجًتب ،هطبلعِ ٗيدس ا

کول   ٕدػت آهوذُ ثوشا  ِ ث ٖٗثبصآصهب ٗبٖٗپب ٗتآصهَى ثَدُ اػت. ضش ٕثبلا ٗبٖٗپب

 ثَد.   60/0آصهَى 

ٓ  مقٕاس سارمأّ اجتمااعٓ مٕاان     ثوشإ ػوٌجؾ اٗوي     (BSCS): گريَا

( جبهعوِ ؿوٌبع لْؼوتبًٖ، کوِ     2006اص اثضاسِ پ٘ـوٌْبدٕ کبتبسصٌٗوب پوبطاک )    ،هفَْم

)ًبّوؼبى اص لحبظ فشٌّگوٖ، اقتلوبدٕ،    گشاٗبًِ کو٘ت پًَ٘ذّبٕ اجتوبعٖ ًبّوؼبى

ٖ ...اجتوبعٖ ٍ کوشد ٍ  تَػوط ادٗجوٖ ػوذُ، ٗضدخَاػوتٖ،       ( پبػخگَ سا هـخق هو

( کوِ پوغ اص جوشح، تعوذٗل، تغ٘٘وش، اعووبل       1388) صادُ سثبًٖ خَساػگبًٖ ٍ لطفٖ

. اٗوي  ؿوذ ػبختي ثب فشٌّگ اٗشاًٖ ػبختِ ؿذُ ثَد، اػتفبدُ  اضبفبت لاصم ٍ هتٌبػت

هوي  »گَٗوِ ثوِ كوَست     12داسإ  ٍکبغوزٕ   اثضاس ٗ  اثضاسِ خَد گضاسؿٖ ٍ هوذاد 

تعوذاد دٍػتبًـوبى سا ثوب تَجوِ ثوِ ّوش        ذگَٗبى ثبٗو  . پبػخاػت« ...دٍػتبًٖ داسم کِ

( هـوخق  5« )خ٘لٖ صٗوبد »( تب 1« )خ٘لٖ کن»ِ دس ل٘  پٌج قؼوتٖ ل٘کشت اص گَٗ

ٖ  کٌٌذ. جو  ًوشات گَِٗ  ٔؿوَد ٍ اهت٘وبص ثوبلا دس اٗوي ل٘و  ثوِ هٌضلو        ّب هحبػجِ هو

ضشٗت آلفبٕ کشًٍجب    .اػتتش اص ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث٘ي گشٍّٖ  ثشخَسداسٕ ث٘ؾ

ٖ دػوت آهوذ کوِ ًـوبى اص پبٗوبٖٗ      ِ ث 0/ 86ثشإ اٗي اثضاس  اثوضاس اػوت. دس    پوزٗشفتٌ

ٕ   ٗگشٕپظٍّؾ د ( پبٗوبٖٗ آى سا اص لشٗوق ّوؼوبًٖ دسًٍوٖ     1392) خوبًٖ ٍ غفوبس

 دػت آٍسدًذ.  ِ ث 80/0ٍ  88/0آصهبٖٗ ثِ تشت٘ت ثشاثش ثب  ػؤالات ٍ سٍؽ  ثبص
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   ريش اجرا
کوِ   َهٖاص دسٍع عوو  ٗکٖ ٖسٍؽ اجشا ثِ اٗي ؿکل ثَد کِ هحقق دس ٍقت کلاػ

آًوبى   ِ٘حبضشؿذُ، ثعذ اص جلت ًظش ٍ تَج ٗبىداًـجَ ٘ياص قجل اًتخبة ؿذُ ثَد، ث

هشثَط دس ّوبى صهبى ٍ هکبى  ّٕب ّب ٍ پبػخ ًبهِ ًبهِ پشػؾ ٕآٍس ٍ جو  ٗ ثِ تَص

 ٘ول پبػخٌبهِ ثوِ دل  20ؿذًذ. ّٕب گشدآٍس دادُ  . دس هذت چْبس ّفتِ توبمکشداقذام 

 200ثوش   ٗجًتوب  ٘ول کٌبس گزاؿتِ ؿوذ ٍ تحل  ٖدقتٖ م ثب ثأتَ ٖدّ پبػخ ٗبًبقق ثَدى 

َ  80دختش ٍ  ٕپبػخٌبهِ داًـجَ 120) ٘وبًذُثبق ًٔبه پبػخ  پؼوش(  ٕپبػخٌبهِ داًـوج

 اًجبم گشفت.

ُ  :َا ريش تجزٍٔ ي تحلٕل دادٌ  ٗتّوب ثوب اػوتفبدُ اص ضوش     دس اٗي پوظٍّؾ داد

افووضاس  اػووتبًذاسد اص لشٗووق ًووشم ٔچٌذگبًوو َ٘ىٍ تحل٘وول سگشػوو ٘شػووَىپ ّٖوجؼووتگ

SPSS16 .دٍ، ٗو  ّب دس جذاٍل  ًتبٗج اٗي تحل٘ل تحل٘ل ؿذًذ  ٍ ِ اسائوِ ؿوذُ    ػو

 اػت.

 

 َا ٔافتٍ

َ  120هطبلعِ حبضش ؿبهل  ٕآهبس ًٔوًَ ٍ  4/22  ٖػوٌ  ٘وبًگ٘ي دختوش ثوب ه   ٕداًـوج

َ  80ٍ  55/3اًحشاف هع٘بس  ٍ اًحوشاف هع٘وبس   5/23 ٖػوٌ  ٘وبًگ٘ي پؼوش ثوب ه   ٕداًـوج

ػوبل قوشاس داؿوتٌذ ٍ ه٘وبًگ٘ي ٍ اًحوشاف       42 ٖالو  18 ٖػٌ ٔثَدًذ کِ دس داهٌ 73/4

 .اػت 10/4ٍ اًحشاف هع٘بس  90/22هع٘بس کلٖ ػي ثِ تشت٘ت ؿبهل 
 پژيَصٕرَاْ ومرات متغ ٕاري اوحراف مع ٕاوگٕه. م1جذيل

 هتغ٘شّب ه٘بًگ٘ي اًحشاف هع٘بس

 گشٍّٖ ه٘بى ػشهبٗٔ اجتوبعٖ 40/31 62/6

 داغ  ؿخلٖ 09/11 74/3

 ؿذُ داغ  ادساک 26/10 65/3

 اضطشاة اجتوبعٖ 33/20 8
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گشٍُ اجتووبعٖ،   ه٘بى ٔه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هع٘بس ػشهبٗ ٓدٌّذ ًتبٗج جذٍل ٗ  ًـبى

 ؿذُ ٍ اضطشاة اجتوبعٖ دس داًـجَٗبى اػت. داغ ؿخلٖ، داغ ادساک

 
داغ ضخصٓ، داغ  گريَٓ، سرمأّ اجتماعٓ مٕان ِساد َٓمثستگ ٔة. ضرا2جذيل

 ضذٌ ي اضطراب اجتماعٓ داوطجًٔان ادراک

3 2 1 
 

 هتغ٘شّب

 گشٍّٖ . ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ه٘بى1 1  

 . داغ  ؿخل2ٖ -117/0 1 

 ؿذُ . داغ ادساک3 -181/0* 652/0** 1

 . اضطشاة اجتوبع4ٖ -264/0** 506/0** 559/0**

ػوشهبٗٔ اجتووبعٖ ثو٘ي     ٘يدّوذ ّشچٌوذ ثو    ًـبى هٖ دٍؿذُ دس جذٍل  اسائِ ّبٕ ٗبفتِ

دػوت ً٘بهوذ، ثوب داغ    ِ (  ّوجؼتگٖ هعٌبداسٕ ثو r; -117/0گشٍّٖ ثب داغ ؿخلٖ )

 ٖهٌفوو ٖ( ّوجؼووتگr; -264/0(، ٍ اضووطشاة اجتوووبعٖ )r; -181/0ؿووذُ ) ادساک

گشٍّوٖ   ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثو٘ي  ٗؾثب افضا ،دػت آهذ. ثِ عجبست دٗگشِ هعٌٖ داسٕ ث

ٖ    داغ ادساک ٘ضاىدس داًـجَٗبى، ه  ٘يٗبثوذ. ثو   ؿذُ ٍ اضطشاة اجتووبعٖ کوبّؾ هو

(  r; 506/0( ٍ اضووطشاة اجتوووبعٖ )r; 652/0ؿووذُ ) داغ ؿخلووٖ ثووب داغ ادساک

  ٖ داًـوجَٗبًٖ کوِ داغ    ،داس ٍجوَد داسد. ثوِ عجوبست دٗگوش     ّوجؼتگٖ هثجوت ٍ هعٌو

ؿذُ ٍ اضطشاة  ثب داغ ادساک  ،ّوضهبى ثب  آى ،کٌٌذ تشٕ سا تجشثِ هٖ ؿخلٖ ث٘ؾ

 559/0) ؿذُ ٍ اضطشاة اجتوبعٖ سٍ ّؼتٌذ. ث٘ي داغ ادساکِ اجتوبعٖ ثبلاتشٕ سٍث

;rثوب افوضاٗؾ    :تَاى گفوت  داس ٍجَد داسد ٍ ثِ عجبست ثْتش هٖ هثجت ٍ هعٌٖ ٔ( ساثط

داًـووجَٗبى ه٘ووضاى اضووطشاة اجتوووبعٖ ثووبلاتشٕ سا ً٘ووض تجشثووِ    ،ؿووذُ داغ ادساک

 .کٌٌذٖ ه

)ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثو٘ي گشٍّوٖ، داغ    ٘يث ٘ؾاص هتغ٘شّبٕ پ ٗ ػْن ّش ٘٘يتع ٕثشا

ٖ ث ٘ؾؿذُ( دس پ ؿخلٖ، داغ ادساک  َ٘ىسگشػو  ٘ول اضوطشاة اجتووبعٖ اص تحل   ٌ٘و

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 9                  94 پاييز(/ 9) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

 

اص  ًـووذىٖ اص تخطوو ٌ٘ووبىالو ٕاػووتبًذاسد اػووتفبد ؿووذ. ثووشا ٗووبصهووبى  ّوون ٔچٌذگبًوو

ٖ ٍ  ٖخطو  ثَدى، ّن ًٖشهبل ثَدى، خط ّٕب هفشٍضِ  ٘ول ، اص تحلٖگپشاکٌوذ  ٗکؼوبً

دس جوذٍل   Tolerance  ٍVIF ٕؿوذُ ثوشا   گضاسؽ ٗشاػتفبدُ ؿذ. هقبد ٖهقذهبت

 اسصؽ صٗوشا  ؛ًـوذُ اػوت   ٖتخطو  ٖخطو  ّون  ٔهفشٍض کِ اص اص آى اػت ٖحبک ػِ

Tolerance  اسصؽ  1/0توش اص   ثو٘ؾ  ّبٕتوبم هتغ٘ش ٍVIF کوتوش  10ّوب اص  هتغ٘ش 

 . اػت

 
تٕىٓ متغٕر اضطراب اجتماعٓ تا تًجٍ تٍ  تراْ پٕص . ضرٔة رگرسًٕن چىذگاوٍ استاوذارد3جذيل 

 ضذٌ داغ ادراک ي متغٕرَاْ سرمأّ اجتماعٓ تٕه گريَٓ، داغ ضخصٓ

T
o
le

ra
n

c
e

 

V
IF

 

ٖ
هعٌ
ح 
ػط

 
ٕ
داس

 

t 

 

ضشاٗت 

 اػتبًذاسد

 

  ضشاٗت غ٘ش اػتبًذاسد

 هتغ٘شّب

 ثتب
خطبٕ 

 اػتبًذاسد
B 

 ؿذُ ادساکداغ  724/0 193/0 367/0 75/3 000/0 77/1 564/0

 داغ ؿخلٖ 417/0 164/0 246/0 54/2 012/0 73/1 576/0

567/0 03/1 026/0 26/2- 169/0- 148/0 334/0- 
ػشهبٗٔ اجتوبعٖ 

 گشٍّٖ ه٘بى

ؿذُ،  داغ دسٗبفت ٘شّبٕاػتبًذاسد ًـبى داد کِ هتغ ٔچٌذگبً َ٘ىًتبٗج تحل٘ل سگشػ

ثوشإ پو٘ؾ ثٌ٘وٖ     ٘شّوب هتغ ٗيتوش ٕ قَ ٗبىداغ ؿخلٖ، ػشهبٗٔ اجتوبعٖ دس داًـجَ

 Rهجوزٍس   = /358؛ R هجوزٍس  =  /374؛ R  =/612) ّؼتٌذ ٖاضطشاة اجتوبع

ضوووشاٗت اػوووتبًذاسد ٍ   ػوووِ(. جوووذٍل p< 000/0؛ =F 140/23ؿوووذُ؛  ٗلتعوووذ

اػووتبًذاسد ثتووب سا ثووشإ هتغ٘شّووبٕ هعٌووٖ داس دس پوو٘ؾ ثٌ٘ووٖ اخووتلال اضووطشاة   شغ٘

 دّذ. اجتوبعٖ ًـبى هٖ
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 ٕرْگ ٕجٍتحث ي وت

 ٍٖ اضوطشاة اجتووبع   ٖگشٍّو  ٘يػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث ٘ياٍل تحق٘ق ًـبى داد ث ٔٗبفت

داًـووجَٗبًٖ کووِ ػووشهبٗٔ  دٗگووش ػووخي،ثووِ  ؛داس ٍجووَد داسدٖ ٍ هعٌوو ٖهٌفوو ٔساثطوو

اٗي  ّؼتٌذ.تش ثب  اضطشاة اجتوبعٖ هَاجِ  ث٘ؾ ،اجتوبعٖ ث٘ي گشٍّٖ پبٌٖٗ٘ داسًذ

 ؛1387 ٖ،ٍ جوووبل ٖػوولطبً ؛2006 ت٘لووَس ٍ ّوکووبساى،) ٘قووبتٗبفتووِ ثووب ًتووبٗج  تحق

؛ ٌٍٗووذ ٍ 2012 ٍالٌؼوو٘ب ٍ ّوکووبساى،  ؛2012 ؛ لاٗتووِ،1388 کووبهشاى ٍ اسؿووبدٕ، 

( کِ ًـوبى  1389 ؛ کبهشاى ٍ ّوکبساى،2010؛ سػلاًٖ ٍ ّوکبساى،2011 ّوکبساى،

دادًذ افشاد داسإ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثبلا ًؼجت ثِ افشاد داسإ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ پوبٗ٘ي  

 ّؼتٌذ، ّوؼَ اػت.   گًَبگَىقشاسٕ تعبهلات ثب افشاد تش قبدس ثِ ثش ث٘ؾ

تَاى گفت کِ هفَْم ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثش سٍاثوط   هٖ ثبلا ّبٕ ٗبفتِدس تج٘٘ي 

سٍاثطٖ کِ دس توبم لحظبت صًذگٖ سٍصهوشُ ٍ دس لوَل    ؛ّب توشکض داسد ه٘بى اًؼبى

ٖ  سّب جشٗوبى داؿوتِ ٍ سفتوبس ٍ ًگوشؽ افوشاد سا تحوت توأی٘ش قوشا         عوش اًؼبى  دّوذ  هو

( ٍ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث٘ي گشٍّٖ ثِ پًَ٘وذّب ٍ استجبلوبت   1390)کججبف ٍ سح٘وٖ،

ُ  دٗگش ٕه٘بى اعربٕ ٗ  گشٍُ ثب اعرب ٖ      گوشٍ ّوبٕ   ّوب کوِ اص ًظوش ثشخوٖ ٍٗظگو

 )ًجوبسصادُ ٍ ػول٘وبًٖ،  کٌوذ   هٖاؿبسُ  ،ٗکذٗگش ؿجِ٘ ً٘ؼتٌذثِ  اجتوبعٖ ٍ جوع٘تٖ 

ًظ٘وش اعتووبد، كوذاقت،     ٖساثوَدى هفوبّ٘و  ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ثِ دل٘ول دا  ٘ض،ً .(1391

ؿَد افشاد ثوِ ثشقوشاسٕ    ثبع  هٖ ...ٍ ٖدسدٕ، هٌج  تحشک اجتوبع حؼي تفبّن، ّن

اٗوي دس حوبلٖ اػوت     ؛ّب سٍٕ آٍسًذِ جاستجبط ٍ تعبهل ثب دٗگش اعربٕ جبهعِ ٍ غشٗ

حبضش ثِ ثشقوشاسٕ استجوبط ثوب     گشٍّٖ پبٗ٘ي، داسإ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث٘يکِ افشادٕ 

اًذ،  ؿشاٗط ٍ افشاد اًذکٖ کِ ثب آًْب اًغ گشفتِ بصٗشا اٗي افشاد ث ً٘ؼتٌذ؛شاد ًبآؿٌب اف

توبصُ ثوب افوشاد جذٗوذ اػوتقجبل       ّٕوب  هَقع٘وت  ٔشًذ ٍ ثوِ ّو٘، ٍجوِ اص تجشثو    ت ساحت

ٖ  گًَِ کِ ّوبى ؛کٌٌذ ًوٖ اخوتلال اضوطشاة اجتووبعٖ     چوبس دس افوشاد د  اٗي ٍٗظگو

 ؿَد.  دٗذُ هٖ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 9                  94 پاييز(/ 9) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

 

ؿوذٓ ث٘ووبسٕ    ٍ داغ ادساک ٖداغ ؿخلو  ٘يـوبى داد ثو  ثعوذٕ هطبلعوِ ً   ٔٗبفت 

 . ٗبفتوؤداس ٍجووَد داسدٖ هثجووت ٍ هعٌوو  ٔساثطوو ٖاضووطشاة ثووب اضووطشاة اجتوووبع  

 فشًبًوذص ٍ آسٗک٘وب  (، 2001) آسثَلوذا ٍ اػوتَاست  هطبلعوبت  ٗجآهوذُ ثوب ًتوب    دػوت  ثِ

ٌٍٗووِ ٍ  هوو  (،2006) ثووبسًٖ ٍ ّوکووبساى  (،2005) ؛ سٍػوو، ٍ ّوکووبساى (2004)

؛ ٌّ٘ـووبٍ ٍ (2008) ؛ کلوو٘ي ٍ لووو٘ؾ(2007) دًٍکووَس ٍ ػووٌذل ؛(2007) ّوکووبساى

ًذ افوشادٕ  دًـبى دا آًبى ػَ اػت. ّن (2009) اػچوشٍص ٍ ّوکبساى ؛(2006) اػت٘ش

ٔ چٌٌ٘و  ّون  .داسًوذ  ّٖوبٗ  دس سٍاثط اجتوبعٖ هحوذٍدٗت  ،کٌٌذ کِ داغ س ا تجشثِ هٖ

ٖ   ّب ٗبفتِ افوشاد   ذ(  کوِ دسٗبفتٌو  1998) ٍ کشٗگوبى  (1381) ثب ًتبٗج تحق٘قوبت ًَٗؼو

ٖ   اػت٘گوب  ،کٌٌوذ  ؿذُ ػطَح ثبلاتش اضطشاة، فـبس سٍاًٖ ٍ اًضٍاگضٌٖٗ سا تجشثوِ هو

 .   اػتّوؼَ 

اًذ ٗب ثوِ عجوبست    تَاى گفت داغ ٍ اضطشاة اجتوبعٖ دٍ سٍٕ ٗ  ػکِ هٖ

 ٓٗوو  پذٗووذ ،داغ. دٍػووَِٗ ٍجووَد داسد ٖاستجووبل ٗبدؿووذُثوو٘ي هتغ٘شّووبٕ  ،ثْتووش

 ٔدس ٍاقو  داؿوتي دٗوذ ٍ ًگوشؽ ٍكول      اػت؛صثبى استجبلٖ  ٖاجتوبعٖ ٍ ًَع سٍاًٖ

ٗب اػت٘گوب ؿذُ( دس تعبهلات اجتووبعٖ ٍ   ثشچؼت خَسدُ) ًبجَس ثَدى ثِ ٗ  فشد

هٌجوش   ّبٕ اجتوبعٖ ٍ ثشقشاسٕ استجوبط ثوب دٗگوشاى    ثِ پشّ٘ض فشد اص هَقع٘ت سٍصهشُ

ِ  اٗيصٗشا ثشقشاسٕ  ؛خَاّذ ؿذ آه٘وض ٍ   ٘وش تعوبهلات ٍ استجبلوبت جوض ًگوبُ تحق     گًَو

فوشد داسإ   ،اص لشف دٗگش .ؿذُ ػَدٕ ًذاسًذ تخشٗت ؿخل٘ت ثشإ فشد اػت٘گوب

اختلال سٍاًٖ ًظ٘ش اضطشاة اجتوبعٖ ثِ علّوت عوَاسم ٍ  پ٘بهوذّبٕ اخوتلالؾ ٍ     

 ّبٕ اجتوبعٖ(، احؼوبع  ؿذى دس هَقع٘ت ًبتَاًٖ دس ظبّش هبًٌذ) اًحشاف اص ٌّجبس

احؼوبع   ،ٍ ثِ ّوو٘ي دل٘ول   ٗبثذ تطبثق ًوٖعٖ ّبٕ اجتوب ثب هع٘بسّب ٍ آسهبى کٌذ هٖ

 ُ ثووشإ ػووشپَؽ گزاؿووتي ثووش اٗووي احؼبػووبت    ،ؿووشم ٍ کوشٍٗووٖ سا تجشثووِ کووشد

ثشإ چٌ٘ي ؿوشاٗطٖ پ٘بهوذ    کٌذ خَد سا پٌْبى کٌذ. ػعٖ هٖؿذُ  ًبخَؿبٌٗذ ادساک

   ِ ٖ   گ٘وشٕ ٍاجتووب    دٗگشٕ جوض اًضٍاللجوٖ ٍ گَؿو توَاى هتلوَس ؿوذ.     گشٗوضٕ ًوو

ثبٗذ دس ًظش داؿوت ٗکوٖ اص خطبّوبٕ ؿوٌبختٖ کوِ افوشاد داسإ اخوتلال         ،چٌ٘ي ّن
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تشع اص اسصٗبثٖ هٌفٖ تَػط دٗگشاى اػوت   ّؼتٌذ،اضطشاة اجتوبعٖ ثب آى هَاجِ 

پوزٗش   هٌفٖ دٗگشاى آػو٘ت  ّبٕ کِ خَد سا دس هقبثل اسصٗبثٖ ٍ اٗي افشاد ثِ دل٘ل اٗي

ٖ     اص هَقع٘وت  ،ثٌٌ٘ذ هٖ ٕ  ) کٌٌوذ  ّوبٕ اجتووبعٖ اجتٌوبة هو  ًوظاد،  هحووذٕ ٍ ػوجبد

ِ  ،اٗي دس حبلٖ اػت کِ ًگشؽ اػت٘گوبٖٗ جبهعِ .(1386 اسصٗوبثٖ سا  ثوِ    اٗي گًَو

ُ  ) ؿذُ ؿذت ٍ ثِ كَست کبهلأ دسدآٍس ثِ افشاد اػت٘گوب ( تحو٘ول  ثشچؼوت خوَسد

 کٌذ. هٖ

هطبلعِ حبضش هشثَط ثِ اٗي ػؤال ثَد کِ آٗب ػوشهبٗٔ اجتووبعٖ    ٔآخشٗي ٗبفت 

ثٌ٘وٖ اضوطشاة اجتووبعٖ     ؿوذُ ٍ داغ ؿخلوٖ دس پو٘ؾ    اکث٘ي گشٍّوٖ ٍ داغ ادس 

ِ  داًـجَٗبى ػْن داسًذ؟ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج جوذٍل  ٖ   چٌو٘ي پو٘ؾ   ػو توَاى   ثٌ٘وٖ سا هو

گشٍّٖ ثبلا دس پ٘ؾ ثٌ٘وٖ اضوطشاة    ثِ گًَِ إ کِ ػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث٘ي ؛پزٗشفت

ؿووذُ ٍ داغ ؿخلووٖ ثووبلا دس پوو٘ؾ ثٌ٘ووٖ اضووطشاة  اجتوووبعٖ پووبٗ٘ي، ٍ داغ ادساک

 اًذ.   ػْ٘ن ثَدُ تش اجتوبعٖ ث٘ؾ

ِ  ٗوي تَاى گفت ثب تَجِ ثوِ ا  دس ًْبٗت هٖ  ٖگشٍّو  ػوشهبٗٔ اجتووبعٖ ثو٘ي    کو

ثوووِ ػوووج    ٗجوووب تقش ًَٖجوووَاً ٗوووبىدس پب ،آهَختوووِ ٖکوووَدک ٓدس دٍس عوَهوووب 

ٖ  ٘وت تثج ٗجوب  ٍ تقش ٗلفوشد تجوذ   ٖخَدکبسؿٌبخت  ِ٘ثوِ افوشاد تَكو    ٗيؿوًَذ، ثٌوبثشا   هو

 ٗؾثِ افوضا  ٕفشد ٘يث ّٕب هْبست ٗبدگ٘شَٕصؽ ٍ ٍ آه ٖٗؿٌبػب ٗقؿَد، اص لش هٖ

ٕ  ٘ؾعلاٍُ ثوش پو   ،آهَصؽ ٗيا .خَد اقذام کٌٌذ ٖگشٍّ ٘يػشهبٗٔ اجتوبعٖ ث ، گ٘وش

کبّؾ اضطشاة  ٕثشا ٘ي،چٌ ّن هؤیش ٍاق  ؿَد. ّن ٖتَاًذ دس هذاخلات دسهبً هٖ

ٍ  ٖٗؿوذٓ ث٘ووبسٕ اضوطشاة ؿٌبػوب     ٍ داغ ادساک ٖػت داغ ؿخلالاصم  ٖاجتوبع

 ًؼجت ثِ دسهبى آى اقذام ؿَد.

حبضوش   ٘وق تحق ٔ، جبهعو اػت کوِ اٍلا   ٗيپظٍّؾ حبضش ا ّٕب ٗتاص هحذٍد 

ٖ ٍ ٘ول ٍ ثوِ دل  اػت ؿشقٖ ٗجبىًَس اػتبى آرسثب ٘بمداًـگبُ پ ٗبىؿبهل داًـجَ  ٗظگو

ُ      ٘وش گ چـون  ٗؾجبهعِ ٍ افضا ٗيخبف ا  ٍ ّوب  ًؼوجت دختوشاى ثوِ پؼوشاى دس داًـوگب

سا تحوت توأی٘ش    ٗجًتوب  ٗشٕپوز  ٘نهوکي اػت تعوو  ٗبىجَهحذٍدؿذى جبهعِ ثِ داًـ
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ِ  قشاس دّذ. دٍم ا  ٖؿوٌبخت  ٍ سٍؽ ٕثوِ لحوبظ آهوبس    ٘وق تحق ٗوي ، ّوش چٌوذ ا  ٗوي کو

)اص لحوبظ ػوشهبٗٔ   ٗ٘ي ثبلا ٍ پب ّٕب گشٍُ ٘يثْتش ثبؿذ ث ٗذؿب اػت، ٘ذٕپظٍّؾ هف

ٗت هحوذٍد  ٘ي. ػَه٘شدكَست گ ٕا ٗؼِهقب ٘ضگشٍّٖ ٍ اضطشاة( ً اجتوبعٖ ه٘بى

ِ  ثِ پشػوؾ  ٖٗگَ پبػخ ٗطًوًَِ، ؿشا ٗبدتعذاد ص ٘لثِ دل اػت کِ آى )هبًٌوذ   ّوب  ًبهو

حبضوش،   ٘قتحق ٗجًتب ٕ. دس ساػتبًـذ...( کٌتشل ّب ٍٖ آصهَدً ٖسٍاً ٘تصهبى، ٍضع

ٕ تَاًذ دس پ هٖ ساّجشدّب ٖآهَصؽ ثشخ ٍ  ٍٕ هذاخلوِ دس اخوتلالات سفتوبس    ٘ـوگ٘ش

 هؤیش ٍاق  ؿَد.   ٘تٖؿخل
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