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 قٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثبٞٙط وطٔبٖزا٘ك٥بض ضٚاٖ



چکیذٌ

قره٥ت٣  ٢ٞب قٙبذت٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ث٣ٙ٥ اضططاة ٔطي ثط اؾبؼ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ٞسف پػٚٞف حبضط پ٥ف

زا٘كج٤ٛبٖ  ١ٕٞجبٔؼ١ پػٚٞف ضا  )ػٛأُ پٙجٍب٘ٝ قره٥ت( زض زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز وطٔبٖ اؾت.

وٙٙسٌبٖ اظ  (، ثطا٢ ا٘تربة ٔكبضوت٘فط 1400)ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ زض زا٘كٍبٜ آظاز وطٔبٖ تكى٥ُ زاز٘س 

زا٘كجٛ اظ ٔمبطغ ٔرتّف تحه٣ّ٥  380اؾتفبزٜ قسٜ ٚ  ا٢ ٔطحّٝ ا٢ چٙس ٛقٝذضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ 

 ،(1377، اٞٛاظ )و٥بٔطح٣ قٙبذت٣ ٘ب١ٔ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ پطؾف ،اثعاض پػٚٞف س.٘ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس

( 1970، )تٕپّط ٘ب١ٔ اضططاة ٔطي ٚ پطؾف (1992، ٘ئٛ )ٔه وط٢ ٚ وبؾتب ٘ب١ٔ اثؼبز قره٥ت پطؾف

 ٞب اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تح٥ُّ زازٜٚ  ثطا٢ تجع٤ٝ ثٛزٜ اؾت.

پص٤طثٛزٖ ٚ  زَ پص٤ط٢، ا٘ؼطبف ٌطا٣٤، ث٥ٗ ثطٖٚ، ٔٙف٣ ١ب اضططاة ٔطي ضاثطقٙبذت٣ ث طؾرت٣ ضٚاٖؾث٥ٗ 

ٔخجت ٚجٛز  ١٘ػ٘سٌطا٣٤ ثب اضططاة ٔطي ضاثطٖ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ ضٚا ١ثبٚجساٖ ثٛزٖ ثب اضططاة ٔطي ضاثط

ث٣ٙ٥  اضططاة ٔطي ضا پ٥ف ،قره٥ت ٢ٞب ٣ػ٤ٌقٙبذت٣ ٚ ٚ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ زاضز.

 وٙٙس. ٣ٔ

 قٙبذت٣ ، ضٚاٖاضططاة ٔطي ،ػٛأُ پٙجٍب١٘ قره٥ت ؾطؾرت٣، کلیذی:َبیٌياش

                                                                                                                                        

 ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ. 1

 hamideh.ahmadi1366@yahoo.comآزضؼ پؿت اِىتط٥٘ٚى٣:      
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Abstract 

The aim of the current study was to predict the death anxiety based on 

psychological hardiness and personality traits (five factors of personality) in 

Azad University of Kerman. The population of study included all students 

of Azad University of Kerman. Using random multi-stage cluster sampling, 

380 students were selected. Research tool were Hardiness Questionnaire 

(K., 1999), NEO Personality Inventory dimensions (McCrae and Costa, 

1992) and Templer Death Anxiety Inventory (1970).  Data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient and regression analysis. The results 

showed a negative relationship between death anxiety with psychological 

hardiness, and with personality traits such as extraversion, flexibility, 

agreeableness, Conscientiousness. The findings also revealed a positive 

correlation between death anxiety with the personality trait of. Results 

indicated that psychological hardiness and personality traits predicted 

anxiety death. 

 

Keywords: Hardiness, Five Factors of Personality, Anxiety Death, 

Psychological 
 

مقذمٍ

قره٥ت  ؛قٛ٘س ٣ضٚ ٔ ُ ضٚث٤ٝثٝ طٛض ٔتفبٚت ثب ٔؿب ،افطاز ثب ػٛأُ قره٥ت٣ ٔرتّف

 ٢ٞب ٣ػ٤ٌآٌب٣ٞ اظ ٚ .ٞب٢ ٔتؼسز٢ اؾت ٚ زاضا٢ نفبت ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٚضاحت ٚ ٔح٥ط ١ؾبذت

قره٥ت٣  ٢ٞب ٣ػ٤ٌحط ثب ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ٔف٥س ٚ ؾٛزٔٙس اؾت. ٚؤٔ ١قره٥ت٣ ثطا٢ ٔمبثّ

ظا ٔطتجط اؾت.  فطز اظ جٟبٖ ٚ ٚاوٙف اٚ ثٝ ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ ازضان ٠ػ٥ٕمبً ثب ٘حٛ

پص٤طتط اؾت.  ٞب٢ ز٤ٍط ا٘ؼطبف ٞب٢ قره٥ت٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ طج٥ؼ٣ اؾت وٝ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

چ٥ٙٗ وؿب٣٘ وٝ  ٚ ٞٓ ٞؿتٙسپص٤ط  قره٥ت٣ ا٘ؼطبف ٢ٞب افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٢ٞب فبلس ٟٔبضت ،ثب تمبضب٢ ٤ه ٔٛلؼ٥ت ذبل ٔٙطجك ؾبظ٘س ٞب٢ ذٛز ضا تٛا٘ٙس پبؾد ٣ٕ٘
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پطزاظاٖ  زٞٙس. ثؿ٥بض٢ اظ ٘ظط٤ٝ ٞب ضا ثٝ ظ٘س٣ٌ ٘كبٖ ٣ٔ ثستط٤ٗ ٚاوٙف ،ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ

ٚ ثب ا٥ٕٞت اؾت. ض قره٥ت لجَٛ زاض٘س وٝ ٔح٥ط اجتٕبػ٣ زض قره٥ت آز٣ٔ تأح٥طٌصا

٥ت تحت تأح٥ط جب٤ٍبٜ فطز زض تِٛس ؾرٗ ٌفت ٚ ٔؼتمس ثٛز وٝ قره ت٥تآزِط، اظ تأح٥ط تط

ثط  ،ا٤ٓ ا٢ وٝ زض آٖ ثعضي قسٜ ذب٘ٛازٜ اؾت. ٞٛض٘ب٢، ٔؼتمس ثٛز وٝ فطًٞٙ ٚ زٚضٜ

ٞب٢ قره٥ت٣ نفبت پب٤ساض٢ ٞؿتٙس وٝ اظ ٔٛلؼ٥ت٣ ثٝ  ٤ٚػ٣ٌ. ٌصاضز قره٥ت ٔب احط ٣ٔ

 ٠ق٥ٛ ثٝ ٣زٞ ٞب٢ ثبحجبت ٚ ثبزٚاْ پبؾد ٞب ٌطا٤ف وٙٙس. آٖ ٔٛلؼ٥ت ز٤ٍط چٙساٖ تغ٥٥ط ٣ٕ٘

 ٢ٞب ضفتبض فطز زض ٔٛلؼ٥ت ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ پ٥فس تٛا٘ٙ ٣ٔ ٞؿتٙس ٚ ٤ىؿبٖ ثٝ ٔحطوٟب٢ ٔرتّف

فطز ضا زض ثطاثط ثطذ٣  تٛا٘س ٣ٔ ٞب ٣ػ٤ٌا٤ٗ ٚ .(2009ٚ قِٛتع،  عٔرتّف ثبقٙس )قِٛت

 .پص٤ط ؾبظ٘س اذتلالات آؾ٥ت

تٛا٘س ثٝ  اضظ٤بث٣ قره٥ت زض زٚ ز١ٞ ٌصقتٝ ٔكرم وطزٜ اؾت قره٥ت ٣ٔ

(. ا٤ٗ ٔسَ، قره٥ت ضا ٔتكىُ اظ 2009ٚؾ١ّ٥ ٤ه ٔسَ پٙج ػب٣ّٔ ثطضؾ٣ قٛز )ضٚظ، 

ٚ  4ؾبظٌبض٢، 3ٌكٛز٣ٌ ثٝ تجطثٝ، 2ٌطا٣٤ ، ثط1ٖٚضٚاٖ ٘ػ٘سٌطا٣٤ پٙج ػبُٔ ان٣ّ

قٛ٘س  ٞب، اظ طط٤ك قف نفت ٔكرم ٣ٔ زا٘س وٝ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ػبُٔ ٣ٔ 5قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ

ض٘جٛضذ٣٤ٛ، زاضا٢ حجبت ٥ٞجب٣٘ ٞؿتٙس؛ أب  ضٚاٖ(. افطاز ثب ؾطٛح پب٥٤ٗ 2011)ت٥جبضت، 

ٞب  ض٘جٛض ذ٣٤ٛ ثبلا، وٙتطَ ٔٙبؾج٣ ثط ٥ٞجب٘بت ذٛز ٘ساض٘س ٚ ثطذ٣ اظ آٖ افطاز ثب ضٚاٖ

ٌطا٤بٖ، ػٕٛٔبً ٔبجطاجٛ، اجتٕبػ٣ ٚ پطحطف  افطاز٢ ػهج٣، حؿبؼ ٚ ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس. ثطٖٚ

افطاز٢ وٝ ؾطٛح ثبلا٢  ٞؿتٙس؛ زض حب٣ِ وٝ زضٍٚ٘طا٤بٖ وٓ حطف ٚ ذجبِت٣ ٞؿتٙس.

ٞب٢ جس٤س٢  پص٤ط٢ زاض٘س، ػٕٛٔبً زاضا٢ ػلا٤ك ٚؾ٥ؼ٣ ٞؿتٙس ٚ تٕب٤ُ زاض٘س ٟٔبضت تجطثٝ

وبض٢ ٔكرم  ضا وؿت وٙٙس. نفت ؾبظٌبض٢ ثب ٟٔطثب٣٘، ٕٞس٣ِ، ٌط٣ٔ ٚ حؽ ٞٓ

قٙبؼ زاضا٢ اذلاقِ  قٛز. افطاز ٘بؾبظٌبض ضٚاثط زٚؾتب١٘ ضؼ٥ف٣ زاض٘س ٚ افطاز ٚظ٥فٝ ٣ٔ

                                                                                                                                        

1 - Neuroticism 
2 - Extraversion 
3 - Openness 
4 - Agreeableness 
5 - Conscientiousness 
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زض (.2012٘ظٓ ٚ تطت٥ت ٞؿتٙس ٚ تٕب٤ُ زاض٘س وبضٞب ضا ثٝ اتٕبْ ثطؾب٘ٙس )ٌٞٛؽ، وبض٢، 

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚ ٚؾٛاؼ ٔطي وٝ ثب  نفبت قره٥ت٣، جٟت ١ػٙٛاٖ ضاثط ثبپػٚٞك٣ 

٘ب١ٔ پٙج ػب٣ّٔ  ٚ پطؾف ٥ٌ٣ط٢ ٔصٞج ٘ب١ٔ جٟت اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ٚؾٛاؼ ٔطي، پطؾف

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ )زض٣٘ٚ ٚ  جٟت ٢ٞب ٝ ٔؤِفٝ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز و ،قره٥ت ٘ئٛ ا٘جبْ ٌطفت

ٌطا٣٤ ٚ  ض٘جٛض٢، ؾبظٌبض٢، ٌكٛز٣ٌ ثٝ تجطثٝ، ثطٖٚ ث٥ط٣٘ٚ(، نفبت قره٥ت٣ )ضٚاٖ

پص٤ط٢( ٚ ٚؾٛاؼ ٔطي زٚ ثٝ زٚ ثب ٞٓ ٕٞجؿت٣ٍ زاض٘س. ٚؾٛاؼ ٔطي اظ طط٤ك  ٔؿئ٥ِٛت

ث٣ٙ٥ ٚ تج٥٥ٗ قسٜ اؾت  ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ پ٥ف پص٤ط٢ قره٥ت ٚ جٟت ؼس تجطثٝثُزٚ 

(. زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ثب ػٙٛاٖ ثطضؾ٣ ضاثط١ 1391ظازٜ،  پٛض ٚ لبؾٓ ، ؾّٕبٖظازٌبٖ ػ٥ؿ٣)

آٔٛظاٖ پؿط، ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔبٖ  ث٥ٗ اضططاة ٔطي ٚ نفبت قره٥ت٣ زض زا٘ف

چ٥ٙٗ، ٥ٔبٖ اضططاة  ٘ػ٘سٌطا٣٤ ضاثط١ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز. ٞٓ اضططاة ٔطي ٚ ضٚاٖ

ض٢ ٚجٛز ٘ساضز. زض ػ٥ٗ حبَ ٥ٔبٖ اضططاة ٔطي ٚ ٌطا٣٤ ضاثط١ ٔؼٙبزا ٔطي ٚ ثطٖٚ

ٞب٢ پػٚٞف ٤بزقسٜ ٘كبٖ زازٜ  ٌكٛز٣ٌ ٥٘ع ضاثط١ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز. زض ازأٝ ٤بفتٝ

ثٛزٖ ٚ اضططاة ٔطي ثب ثبٚجساٖ ثٛزٖ ٥٘ع ضاثط١  اؾت ٥ٔبٖ اضططاة ٔطي ٚ ٔٛافك

ٛاٖ ثطضؾ٣ ضاثط١ ث٥ٗ (. زض پػٚٞك٣ ثب ػ1394ٙزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز )قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك،  ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كج٤ٛبٖ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ث٥ٗ اضططاة ٔطي ٚ  اضططاة ٔطي ٚ ٤ٚػ٣ٌ

چ٥ٙٗ  ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كج٤ٛبٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ٚ ٞٓ زٜ ٔؤِفٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ قره٥ت٣ زا٘كج٤ٛبٖ  ( اظ ٤ٚػ2٣ٌٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ 1ث٥ٗ اضططاة ٔطي ٚ زٚ ٔم٥بؼ )ا٘ىبض

 (.1380زاض٢ ٚجٛز ٘ساضز )وبٚؾ٣، ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙب

و٥ف٥ت ظ٘دس٣ٌ افدطاز ضا    ،3قره٥ت ٢ٞب ٣ػ٣٤ٌ ٘ظ٥ط ٚذتقٙب ػٙبنط ضٚاٖ ثؼض٣

اؾدت ودٝ    4ؾطؾدرت٣ ضٚاٖ قدٙبذت٣   ٞب ٣ػ٤ٌٚا٤ٗ  ١جّٕ اظ؛ تحت تأح٥ط ذٛز لطاض ٣ٔ زٞٙس

زض ٔطبِؼبت ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثطذٛضزاض اؾت. اندطلاح ؾطؾدرت٣    ٢ا أطٚظٜ اظ جب٤ٍبٜ اضظ٘سٜ

                                                                                                                                        

1. Denial 
2. Alienation 
3. Personality Traits  
4. Psychological Hardiness 
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اثساع وطز. ٢ٚ زض تٛن٥ف ٚاغٜ ٔؼتمس اؾت وٝ ؾطؾدرت٣   (1979) قٙبذت٣ ضا وٛثبؾب ضٚاٖ

 ٢ٞدب  ٔكدىلات ٚ اؾدتطؼ   تٛا٘دس  ٔد٣ قٙبذت٣ ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت٣ اؾت وٝ فطز ٚاجس آٖ  ضٚاٖ

زض ٔٛاجٟٝ ثب حٛازث اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔمبٚٔت  ٚ ضا ثٝ قىُ وبضأس حُ وٙسث٥ٗ فطز٢ 

ٝ     وٙس. ؾطؾرت٣ زض اؾتفبزٜ ٣ٔ  ،ٚالغ ثٝ ػّٕىطز فطز ثطاؾبؼ اضظ٤دبث٣ قدٙبذت٣ اقدبضٜ زاقدت

حط ثدط ٔمبثّدٝ ثدب    ؤتؼٟدس، وٙتدطَ ٚ ٔجدبضظٜ جد٣٤ٛ اؾدت. زض ٥ٔدبٖ ػٛأدُ ٔد         ١ِفؤقبُٔ ؾٝ ٔ

 وبضأدس ؾطؾرت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ده ٤ٚػٌد٣ قرهد٥ت٣     أطٚظٜ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘،

غُ ذدسٔبت٣ ٚ ث٥ٕبضؾدتب٣٘ ضا زض   تٛا٘س فؼبلاٖ ٔكب ٚ ثؿ٥بض٢ ٔؼتمس٘س وٝ ٣ٔ تٛجٝ قسٜ اؾت

ػٙدٛاٖ   ثب(، زض پػٚٞك٣ 1391ؾطٚلس )ٔؿتغ٣ٙ ٚ . وٙس٘بق٣ اظ قغُ ٔمبْٚ  ٢ٞب ثطاثط اؾتطؼ

ٖ    ٤ٚػٌد٣  ١ضاثط قدٙبذت٣ ثدب فكدبض ضٚا٘د٣ قدغ٣ّ پطؾدتبضاٖ        ٞدب٢ قرهد٥ت٣ ٚ ؾطؾدرت٣ ضٚا

ٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ زؾدت ٤بفتٙدس ودٝ     ٞب٢ زِٚت٣ ق٥طاظٖ بث٥ٕبضؾت فكدبض   ض٘جٛضذد٣٤ٛ ثدب   ثد٥ٗ ضٚا

زض پػٚٞكد٣ ز٤ٍدط ثدب ػٙدٛاٖ ضاثطد١ ؾطؾدرت٣        ضٚا٣٘ قغ٣ّ پطؾدتبضاٖ ضاثطدٝ ٚجدٛز زاضز.   

ثددب اضدططاة ٔددطي ٘تدب٤ج ٘كددبٖ زاز ودٝ ثدد٥ٗ ؾطؾددرت٣     1قدٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ددت ظ٘دس٣ٌ   ضٚاٖ

قٙبذت٣ ٚ اضططاة ٔطي ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚجٛز زاضز )پٛضاوجط٢، ذٛاجٛ٘س  ضٚاٖ

( زض پػٚٞك٣ ودٝ زض ثد٥ٗ زا٘كدج٤ٛبٖ چ٥ٙد٣ ا٘جدبْ      2010)ا٘ه غ (.1393ذٛق٣ّ، اؾس٢، 

ثدٝ طدٛض٢    ؛٘كبٖ زاز وٝ ؾطؾرت٣ ثب پٙج ػبُٔ ثعضي قرهد٥ت اضتجدبد زاضز   ،ٌطفتٝ اؾت

زاض  ٣ٔؼٙد  ض٘جٛضذ٣٤ٛ اضتجدبد  ج٣٤ٛ( ثب ضٚاٖ ؾطؾرت٣ )تؼٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜ ١ِفؤوٝ ؾٝ ٔ

ض٤ٚدد٣، ذٛقددب٤ٙس٢ ٚ  ٌطا٤دد٣، ٌكددبزٜ ثددب چٟددبض ػبٔددُ ز٤ٍددط قرهدد٥ت )ثددطٖٚ ٔٙفدد٣، ٚ ٚ

ث٥ٙد٣ ا٥ٔدس    زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ثب ػٙٛاٖ پد٥ف  زاض٢ زاض٘س.٣ قٙبؾ٣( اضتجبد ٔخجت ٚ ٔؼٙ ٚظ٥فٝ

 ٖ ٞدب٢ قرهد٥ت٣ زض ث٥ٕدبضاٖ لّدت ٚ      قدٙبذت٣ ٚ ٤ٚػٌد٣   ثٝ ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ؾطؾدرت٣ ضٚا

ثدٛزٖ   ٌطا٣٤، ثبٚجساٖ زاض٢ ث٥ٗ ؾطؾرت٣، ثطٖٚ ػطٚق ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ضاثط١ ٔخجت ٔؼ٣ٙ

ٖ  ٚ أ ضاثطد١   2ض٘جدٛض٢ ٚ ا٥ٔدس ثدٝ ظ٘دس٣ٌ     ٥س ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚجٛز زاضز. ػلاٜٚ ثط ا٤دٗ، ثد٥ٗ ضٚا

  ٖ قدٙبذت٣ ٚ زض   ٔٙف٣ ٚجٛز زاضز. تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٥٘ع ٘كبٖ زاز ودٝ ؾطؾدرت٣ ضٚا
                                                                                                                                        

1. Quality of  life 
2. Life Expectancy 
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  ٖ ٖ   ٥ٔبٖ پٙج ػبُٔ قره٥ت ٘ئدٛ ثدطٚ ض٘جدٛض٢ پدب٥٤ٗ ا٥ٔدس ثدٝ ظ٘دس٣ٌ ضا       ٌطا٤د٣ ثدبلا ٚ ضٚا

 (.2015ذبز٣ٔ، ق٥ٟس٢، ح٥سض٢ السْ،  وٙٙس )فٛلاز٢، ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف

اؾدت.   1اضدططاة ٔدطي   پػٚٞف حبضط، زض قسٜ ثطضؾ٣ٔتغ٥طٞب٢ اظ ز٤ٍط  ٤ى٣

اضططاة ٚاوٙك٣ اؾت زض ثطاثط ذطدط٢ ٘دبٔؼّْٛ، زضٚ٘د٣، ٔدجٟٓ ٚ ٔٙكدأ آٖ ٘بذٛزآٌدبٜ ٚ       

(. زض ا٤دٗ  2001وٙدس )اؾدتبضت ٚ لاض٤دب،     اؾت ٚ ػٛأُ ٔتؼسز٢ آٖ ضا ا٤جبز ٣ٔ ٟٔبض٘بپص٤ط

ا٘س وٝ اضدططاة   قسٜ ٢ٌصاض ا٘ٛاع ذبن٣ اظ اضططاة ثط اؾبؼ ٔٙكأ آٖ قٙبذتٝ ٚ ٘بْ ،٥ٔبٖ

٘بپدص٤ط اؾدت ودٝ ثدٝ ػٙدٛاٖ       ٔطي ٚالؼ٥تد٣ اجتٙدبة   ٞبؾت. آٖ ٤ٗتط ٔطي ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

جٛٞدب٢ فّؿدف٣   ٚ قسٜ وٝ زض پكت ثؿد٥بض٢ اظ اظٟدبضات ٚ جؿدت    ا٢ ل٢ٛ تهٛض ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ

ٞب ثدٝ ندٛضت   ٖ بٔب٥ٞت پطاثٟبٔف ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ا٘ؿٞب٢ ظ٘س٣ٌ لطاض زاضز ٚ ثٝ ذبطط  ؾبَ

( اضططاة ٔطي ضا ا٘ىبض، تطؼ ٚ ٥ٞجب٘بت ٔطتجط 1999وٙس. ثّؿى٣ ) تٟس٤سآ٥ٔع جّٜٛ ٣ٔ

پب٤ب٣٘ ظ٘س٣ٌ ٚ فطاتط اظ حبِت ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ زا٘دس. اضدططاة ٔدطي ٔفٟد٣ٔٛ      ١ثٝ ٚالؼ

ٔفب٥ٞٓ تدطؼ اظ ٔدطي    پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ ثٝ ؾبز٣ٌ لبثُ تٛض٥ح ٥٘ؿت ٚ ثٝ طٛض و٣ّ قبُٔ

ٔطي ذدٛز ٚ تدطؼ اظ    ٥ٙ٣ث ف٥اضططاة ٔطي قبُٔ پ ،ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط .ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت

ضٚزٚاِت ٚ آٌٛؾدت   (.٤2002ط، بفطا٤ٙس ٔطي ٚ ٔطزٖ زض ٔٛضز افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ اؾت )ٌ

٘كبٖ زاز٘س افطاز ثب ؾطؾدرت٣ ثدبلا زض ٔمب٤ؿدٝ ثدب      ،(1989( ٚ ضٚزٚاِت ٚ ظٖٚ )1984زٚت٥ط )

َ   ثب ؾطؾرت٣ پب٥٤ٗ، ض٤ٚسازٞب٢ فكبضظا ضا ٔخجت افطاز وٙٙدس.   تط اضظ٤دبث٣ ٔد٣  پدص٤ط  تدط ٚ وٙتدط

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ وٝ زض احط اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب  ٢ٞب قٛز تب ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٕٞٗ أط ثبػج ٣ٔ

. زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ثطضؾ٣ تط ثبقس ا٤جبز ٚ ثبػج ث٥ٕبض٢ ٣ٔ قٛز، زض افطاز ؾطؾرت وٓ

فبت قره٥ت٣ پٙج ػبُٔ ٘ئٛ ثب اضططاة ٔطي زض زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كدٍبٜ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ن

آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ اضططاة ٔطي، ٤ه ضاثط١ ٔخجدت ٚ ٟٔدٓ ثدب ندفبت      زؾت قبٞس ٘تب٤ج ثٝ

ٞدب٢ قرهد٥ت٣ ٔطّدٛة ٚ ٤ده ضاثطد١       قره٥ت٣ ػهج٣، ٤ه ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٟٔٓ ثب ٤ٚػ٣ٌ

ٖ   ٔٙف٣ جعئ٣ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٢ ٚ ثبٚجدساٖ ثدٛزٖ( زاضز   ٌطا٤د٣، آظاز  ٞب٢ قره٥ت٣ ز٤ٍدط )ثدطٚ

                                                                                                                                        

1. Death Anxiety 
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ٓ 2011)ٔساح٣، ذّؼتجدط٢، ندٕسظازٜ، أطا٤د٣، احٕدس٢، و٥ردب٢ فطظا٘دٝ،        چٙد٥ٗ، زض   (. ٞد

٘تدب٤ج ٘كدبٖ    1وك٥سٖ ض٘جٛض٢ ٚ ؾ٥ٍبض ٌطا٣٤، ضٚاٖ تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ اضططاة ٔطي، ثطٖٚ

ٖ   زاز، ٕٞجؿددت٣ٍ ٔخجددت ٚ ٔؼٙدد٣   ض٘جددٛض٢ اظ  زاض٢ ثدد٥ٗ اضددططاة ٔددطي ٚ ٔم٥ددبؼ ضٚا

ٝ   ٥ت٣ آ٤عً٘ ٚجٛز زاضز؛ أب ثب ٔم٥بؼ ثطٖٚ٘ب١ٔ قره پطؾف ا٢ ٚجدٛز ٘دساضز    ٌطا٤د٣ ضاثطد

 (.2014)تٕپّط، 

ٖ   قسٜ ٣ٔ ٥ٌط٢ اظ ٔطبِت ٔططح زض ٘ت٥جٝ قدٙبذت٣   تٛاٖ ٌفت ٤ىد٣ اظ ػٛأدُ ضٚا

وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب اضططاة ٔطي اضتجبد زاقتٝ ثبقس، قره٥ت فدطز ث٥ٕدبض اؾدت. افدطاز ثدب      

آٔسٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙد١ ٔؿدبػس٢ ضا ثدٝ ٚجدٛز      سٞب٢ ذٛز ٕٔىٗ اؾت زض پس٤ ٥ٌط٢ جٟت

ٞب ٔٛجت ؾطوٛث٣ ث٥ٕبض٢ قٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ضٚ٘س ضٚ ثدٝ افدعا٤ف    آٚض٘س ٤ب ٘ٛع قره٥ت آٖ

قددٙبذت٣ ٚ قرهدد٥ت٣ افددطاز ثددطا٢ قددٙبذت ٚ  ٞددب٢ ضٚاٖ اضددططاة ٔددطي، تٛجددٝ ثددٝ ٔؤِفددٝ

)پدٙج ػبٔدُ    ٞب٢ قره٥ت٣ ٕ٘ب٤س. ٤ٚػ٣ٌ ؾبظٌبض٢ ث٥كتط ثب قطا٤ط ضٚا٣٘ آ٘بٖ ضطٚض٢ ٣ٔ

ثعضي قره٥ت( ثبػج افعا٤ف ٚ وبٞف اضططاة ٔطي ٔد٣ قدٛ٘س. ثدطا٢ ٔخدبَ، افدطاز٢      

تط اؾدت. ٤ٚػٌد٣    ٞب وٓ ٌطا٣٤ ٕ٘ط٠ ثبلا٣٤ وؿت وٙٙس، اضططاة ٔطي زض آٖ وٝ زض ثطٖٚ

قٙبذت٣ ق٠ٛ٥ ض٤ٚبض٣٤ٚ افطاز ثب ٔؿب٤ُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ضا تحدت تدأح٥ط لدطاض     ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

ٖ  زٞس. اٌط فدطز اظ ٤ٚػ  ٣ٔ قدٙبذت٣ ثطذدٛضزاض ثبقدس، زض ٔمبثدُ ث٥ٕدبض٢       ٌد٣ ؾطؾدرت٣ ضٚا

تط٤ٗ ػٛأُ قره٥ت٣ وٝ ثدٝ ندٛضت ؾدس ٢     وٝ اظ ٟٔٓ تط اؾت؛ چطا اضططاة ٔطي ٔهٖٛ

ٖ   زض ثطاثط احطات حبنُ اظ ػٛأُ فكبضظا ثدٝ ودبض ٔد٣    قدٙبذت٣   ضٚز، ٤ٚػٌد٣ ؾطؾدرت٣ ضٚا

قدٛ٘س   بضظا زچبض ث٥ٕبض٢ ٕ٘د٣ اؾت؛ ثٝ طٛض٢ وٝ ثؿ٥بض٢ افطاز ثب ٚجٛز ٔٛاجٟٝ ثب ػٛأُ فك

ز٤ٍط زض ا٤دٗ پدػٚٞف ثدٝ ز٘جدبَ      (. ثب تٛجٝ ثٝ تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثط ٤ه1390)فطذ٣، 

 ا٤ٓ. ٞب قره٥ت ثٛزٜ قٙبذت٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ث٥ٗ اضططاة ٔطي ثب ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ضاثط١ثطضؾ٣ 

 



                                                                                                                                        

1 - Cigarette Smoking 
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ريغ

ػبٔدُ  ٕٞجؿت٣ٍ اؾدت ودٝ زض آٖ ضاثطد١ ٥ٔدبٖ پدٙج       - ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣

ثد٥ٗ ٚ اضدططاة ٔدطي ثدٝ      قٙبذت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط پد٥ف  ٔرتّف قره٥ت ٚ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

 قٛز. ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان ؾٙج٥سٜ ٣ٔ

 ١ٕٞد  ،آٔدبض٢  ١جبٔؼد  ،زض ا٤دٗ تحم٥دك  : گیریآمبری،ومًوٍيريغومًوٍیجبمعٍ

ثٛز٘دس.   92-93زا٘كج٤ٛبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهد٥ُ زض زا٘كدٍبٜ آظاز وطٔدبٖ زض ؾدبَ تحهد٣ّ٥      

٘فددط اظ ٔمددبطغ ٔرتّددف تحهدد٣ّ٥     380ثددب اؾددتفبزٜ اظ فطٔددَٛ وددٛوطاٖ،    ٕ٘ٛ٘ددٝ، حجددٓ

٥ٌددط٢  قددس وددٝ ثددٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ددٝ)وبضزا٣٘،وبضقٙبؾدد٣، وبضقٙبؾدد٣ اضقددس ٚ زوتددطا( تؼ٥دد٥ٗ 

 ٢ٞدب  ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ اثتسا اظ ث٥ٗ زا٘كىسٜا٢ تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س.  ٔطحّٝ ا٢ چٙس ذٛقٝ

ازث٥بت ٚ ػّْٛ ا٘ؿدب٣٘، ػّدْٛ    زا٘كىسٜ پٙجبة )زا٘كٍبٜ ثٝ طٛض تهبزف٣ چٙس زا٘كىسٜ ا٘تر

ف٣ٙ ٚ ٟٔٙسؾ٣( ٚ ؾپؽ اظ ٞط زا٘كدىسٜ   پب٤ٝ، پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤، ا٥ِٟبت ٚ ٔؼبضف اؾلا٣ٔ،

چٙس ولاؼ ثٝ نٛضت تهدبزف٣ ا٘تردبة ٚ اظ ثد٥ٗ     ثٝ ٘ؿجت تؼساز زا٘كج٤ٛبٖ آٖ زا٘كىسٜ،

 تربة قس٘س.تهبزف٣ ا٠٘ زا٘كىسٜ چٙس ٘فط ثٝ ق٥ٛ ٢ٞب افطاز حبضط زض ولاؼ

اثسار:

، ٘جبض٤دبٖ ٚ ٟٔطاثد٣   ا٤ٗ ٔم٥بؼ وٝ تٛؾط و٥بٔطح٣  :1(AHI)مقیبضظرظختیاًَاز

ٝ    27 ،( تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت1377)ظازٜ ٞٙطٔٙس  ا٢ تٙظد٥ٓ قدسٜ اؾدت ودٝ      ٔدبزٜ زاضز ٚ ثدٝ ٌٛ٘د

اغّدت  »ٚ « ٌدب٣ٞ اٚلدبت  » ،«ثدٝ ٘دسضت  » ،«ٞطٌدع »ثب٤س ثٝ ٤ى٣ اظ چٟدبض ٌع٤ٙدٝ    ٞب آظٔٛز٣٘

ٖ  لدطاض زاضز.    81ٞب ث٥ٗ نفط تب  پبؾد زٞٙس. زا١ٙٔ ٕ٘طٜ« اٚلبت  (،1377) و٥دبٔطح٣ ٚ ٕٞىدبضا

 84/0ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ضا ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ زٚ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥دت  

ٗ آظٔدٖٛ  ضٚا٣٤ ا٤د ( 1387)ٚض٘ٛؾفبزضا٣٘، وٕب٣ِ ٚ ٘ٛض٢ غفٛض٢ ٔحبؾجٝ وطز٘س.  76/0ٚ 

٘بٔد١ افؿدطز٣ٌ ٚ    ٔم٥بؼ اضططاة ػ٣ٕٔٛ، پطؾدف  ظٔبٖ ثب ؾٝ ٔلانِ ضا ثٝ ضٚـ ضٚا٣٤ ٞٓ

                                                                                                                                        

1. Ahvaz Hardiness Inventory 
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، 67/0، 65/0آٔسٜ ثطاثط ثدب   زؾت ضطا٤ت ثٝ ؛ذٛزقىٛفب٣٤ ٔبظِٛ ٔحبؾجٝ وطز٘س٘ب١ٔ  پطؾف

 ثٛز. 62/0

ػبٔدُ ثدعضي قرهد٥ت، اظ     پدٙج ثدطا٢ ؾدٙجف    :1(NEO)ؼخصیتیوئوًوبمةپرظػ

( 1992، ؛ وبؾتب ٚ ٔه وط1986٢، 1985، ٔه وط٢ ٚ وبؾتب)  NEO-PI-R٘ب١ٔ  پطؾف

ٜ  قدبُٔ پدٙج   پطؾف 60ثب  ٖ  ،ض٘جٛضذد٣٤ٛ  ضٚاٖ) ٔم٥دبؼ  ذدطز ٝ  ،ٌطا٤د٣  ثدطٚ ، پدص٤ط٢  تجطثد

)وبٔلا ٥ِىطت ا٢  زضجٝ پٙجٔم٥بؼ زض  پطؾف( 12 ، ٞطوساْپص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛتٚ  پص٤ط٢ تٛافك

ضٚا٣٤ آظٖٔٛ اظ ٕٞجؿدت٣ٍ   ؾٙجف. ثطا٢ اؾتفبزٜ قس (چٟبضٔٛافمٓ; تب وبٔلاً نفطٔربِفٓ;

( اؾتفبزٜ قس وٝ حدساوخط  rٌط ) ( ٚ قىُ اضظ٤بث٣ ٔكبٞسsٜث٥ٗ زٚ قىُ، ٌعاضـ قره٣ )

زض ػبٔدُ   45/0ٌطا٣٤ ٚ حسالُ ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ ٥ٔدعاٖ   زض ػبُٔ ثطٖٚ 66/0ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ ٥ٔعاٖ 

ضددط٤ت پب٤ددب٣٤ ضا ثددطا٢    (،1985) ط٢ودد. وبؾددتب ٚ ٔدده  زؾددت آٔددس  ثددٝپددص٤طثٛزٖ  زَ

ٚ  86/0 ،پدص٤ط٢  تٛافدك  ؛76/0 ،پدص٤ط٢  تجطثٝ؛ 78/0 ،ٌطا٣٤ ثطٖٚ؛ 90/0 ،٘جٛضذ٣٤ٛض ضٚاٖ

 ٌعاضـ وطز٘س. 90/0 ،پص٤ط٢ ثطا٢ ٔؿئ٥ِٛت

اثدعاض٢ ثدطا٢   ( 1970ٔم٥دبؼ اضدططاة ٔدطي تٕپّدط )     :2مقیبضاضطراةمرگتمپلر

تدط٤ٗ ودبضثطز ضا زض ٘دٛع ذدٛز زاقدتٝ       ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اضططاة ٔطثٛد ثٝ ٔطي اؾت وٝ ث٥ف

ٝ   ذ٥دط  -ؾدٛاَ ثّد٣   15٘ب١ٔ ذٛز اجطا٣٤ ٔتكدىُ اظ   ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ه پطؾف اؾت.  اؾدت ود

ٕ٘طات ا٤ٗ ٔم٥دبؼ اظ ندفط تدب پدب٘عزٜ      ١پبؾد ث٣ّ ٘كبٍ٘ط ٚجٛز اضططاة زض فطز اؾت. زأٙ

زضج١ ثبلا٣٤ اظ اضططاة  ( ٔؼطف«ٞكت ٠ٕط٘»ٚ ٕ٘ط٠ ظ٤بز )ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٔتٛؾط  لطاض زاضز

( ثدٝ فبضؾد٣ ثطٌطزا٘دسٜ قدسٜ     1380تٛؾط ضجج٣ ٚ ثحطا٘د٣ )  فؾٙج اثعاضا٤ٗ ٔطي اؾت. 

ا٢ ودٝ ثدب    ٌب٘ٝ ؾٝ ٢ٞب (، ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ ػب1996ُٔؾب٤ٙٛ ٚ ولا٤ٗ ) .اؾت

% ٚ 49%، 68 ضٚـ تح٥ُّ ػٛأُ ٚ ٤ٚطا٤ف ا٤تب٥ِب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ زؾت آٚضز٘س ثٝ تطت٥دت 

 83/0ٔب٣٤ ٔم٥بؼ اضدططاة ٔدطي ضا   (، ضط٤ت ثبظآظ1970ا٘س. تٕپّط ) %  ٌعاضـ وطز60ٜ

                                                                                                                                        

1. Neuroticism Extraversion- Oopenness  
2. Templer Death Anxiety Scale 
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اضططاة ٔدطي   ثبض٠( زض1380اؾت. زض تحم٥م٣ وٝ تٛؾط ضجج٣ ٚ ثحطا٣٘ ) آٚضزٜ زؾت ثٝ

ا٘جبْ قس، ضط٤ت اػتجبض ته٥ٙف ٔم٥دبؼ اضدططاة ٔدطي پدؽ اظ اػٕدبَ فطٔدَٛ تهدح٥ح        

٘بٔٝ ٥٘ع ثب وٕه ٔحبؾدج١   ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ پطؾف ،٥ٗچٙ % ٔحبؾجٝ قس. 62ٓٞاؾپ٥طٔٗ ٔؼبزَ 

% ثٝ زؾت آٔس ٚ ثدطا٢ ضٚا٤د٣ ٔم٥دبؼ اضدططاة ٔدطي اظ زٚ آظٔدٛز٣٘ ٔم٥دبؼ        73زَ ٔؼب

٘ب١ٔ آقدىبض اؾدتفبزٜ قس.ضدط٤ت ٕٞجؿدت٣ٍ ثد٥ٗ ٔم٥دبؼ اضدططاة         ٍ٘طا٣٘ ٔطي ٚ پطؾف

 % ثٝ زؾت آٔس. 43% ٚ اضططاة آقىبض 40ٔطي ٚ ٔم٥بؼ ٍ٘طا٣٘ ٔطي 

آٚض٢ قدس.   ؾپؽ جٕغٞب ثٝ طٛض تهبزف٣ ث٥ٗ زا٘كج٤ٛبٖ تٛظ٤غ ٚ  ٘بٔٝ : پطؾفريغاجرا

وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٛز ٚ ٔحمك، قرهبً  ٞب ثٝ قطوت ٘بٔٝ ٘ح٠ٛ تطت٥ت اضائ١ پطؾف

ٝ  وٙٙسٌبٖ زضثبض٠ پطؾدف  ٞب ضا تٛظ٤غ وطزٜ ٚ ثٝ ؾؤالات قطوت آٖ ٞدب ٚ ٞدسف اجدطا٢     ٘بٔد

 تحم٥ك پبؾد ٣ٔ زاز.

تفبزٜ اظ ٘طْ افدعاض  ٞب، ثب اؾ ٘بٔٝ ٌصاض٢ پطؾف : ثؼس اظ ٕ٘طَٜبريغتجسیٍيتحلیلدادٌ

آٔدسٜ ثدب اؾدتفبزٜ اظ آظٔدٖٛ      زؾدت  ٞب٢ ثٝ ٞب تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. زازٜ زازٜ -spss 16آٔبض٢

 ٔتغ٥طٜ ثطضؾ٣ قس. ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس



َبیبفتٍ

ٞب٢ قره٥ت ٚ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣، اضططاة ٔدطي زض   وٝ آ٤ب ٤ٚػ٣ٌ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ

وٙٙدس، اظ آظٔدٖٛ تح٥ّدُ ضٌطؾد٥ٖٛ چٙدس       ٔد٣ ث٥ٙد٣   زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز وطٔبٖ ضا پ٥ف

ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ آظٖٔٛ، اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان ٚ ؾطؾدرت٣ ضٚاٖ  

 ث٥ٗ ثٝ اٍِٛ ٚاضز قس٘س. ٞب٢ قره٥ت، ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط پ٥ف قٙبذت٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ


یَبیصگیؼىبختیييبیجتحلیلياریبوطمتغیرَبیاضطراةمرگ،ظرظختیريان.وت1لجذي

 ؼخصیت

 ٚاض٤ب٘ؽ

(SS) 
 آظاز١٢ زضج

(DF) 

   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚض

(MS) 
 Fآٔبضٜ 

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

 (R)چٙسٌب٘ٝ

 ضط٤ت تؼ٥٥ٗ

(R
2) 

79/1136 6 46/189 33/20 49/0 24/0 
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(001/0) 

44/3484 374 31/9 - - - 

20/4621 380 - - - - 

ضط٤ت ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ وٝ ػجبضت اؾت اظ جسَٚ قٕبض٠ ٤ه،   

ضا  ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ ٕ٘طات ٔكبٞسٜ قسٜ ١قسٜ اظ ض٢ٚ ٔؼبزِ ث٣ٙ٥ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٕ٘طات پ٥ف

ضٌطؾ٥ٖٛ  ١چ٥ٙٗ ٔمساض ضط٤ت تؼ٥٥ٗ ٔؼبزِ ٞٓاؾت.  49/0جب  وٝ زض ا٤ٗزٞس  ٘كبٖ ٣ٔ

 24/0ٞب٢ قره٥ت  ٚ ٤ٚػ٣ٌ قٙبذت٣ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ث٣ٙ٥ اضططاة ٔطي ثط اؾبؼ پ٥ف

اض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ )اضططاة ٔطي( تٛؾط ٔتغ٥طٞب٢ زضنس ٚ 24 زٞس ٣اؾت وٝ ٘كبٖ ٔ

 F ٠آٔبضػلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  .تج٥٥ٗ قسٜ اؾتقره٥ت  ٢ٞب ٣ػ٤ٌقٙبذت٣ ٚ ٚ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

ا٤ٗ اؾت  ٠زٞٙس ٘كبٖ ،آٔسٜ اؾت وٝ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ زؾت ثٝ 33/20 ،حبنُ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ

نفط وٝ  ١ٞب ثٝ ػّت اجطا٢ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اذتلاف ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز ٚ فطض٥ وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ

طؾ٥ٖٛ ٌض ، ٘تب٤ج ثطآٚضززٚزض جسَٚ  ٛز.ق ، ضز ٣ٔاؾتث٥ٗ ٔتغ٥طٞب  ١ضاثط ٘جٛزٔج٣ٙ ثط 

 .آٚضزٜ قسٜ اؾت


ؼىبختیيريانوتبیجثرآيردرگرظیًنثیهمتغیرَبیاضطراةمرگ،ظرظختی.2جذيل

 يیصگیُبیؼخصیت

 احتٕبَ tآٔبضٜ  ا٘حطاف ٔؼ٥بض ضطا٤ت ٔتغ٥ط

 001/0 12/10 601/1 07/11 ضط٤ت حبثت

 001/0 -71/5 -01/0 -08/0 قٙبذت٣ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

 001/0 69/5 02/0 11/0 ػ٘سٌطا٣٤٘ ضٚاٖ

 ٌطا٣٤ ثطٖٚ

 ٢ط٤پص ا٘ؼطبف

 زِپص٤ط ثٛزٖ

 ثبٚجساٖ ثٛزٖ

06/0- 

03/0- 

01/0- 

03/0- 

01/0 

01/0 

00/0 

01/0 

42/3- 

68/2- 

51/4- 

27/3- 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

 ٠t آٔبض چ٥ٙٗ ٞٓٚ ( -08/0 ) قٙبذت٣ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ضط٤ت ٔتغ٥طثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ زٚ وٝ 

ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض وٝ زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ ، ٘تب٤جزضنس ٔؼٙبزاض اؾت 5زض ؾطح وٝ 

ٔتغ٥طٞب٢  ز٤ٍطثٛزٖ  ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثب فطو حبثتقٙبذت٣  ٔتغ٥ط ؾطؾرت٣ ضٚاٖ
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، ٔتغ٥ط ٞؿتٙسقر٥هت  ٢ٞب ٣ػ٤ٌجب ٚ وٝ زض ا٤ٗ، ٔؿتمُ ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ

 ،چ٥ٙٗٓ ٤بثس. ٞ ٚاحس وبٞف ٣ٔ -08/0 ٠اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

ظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض زٞس ثٝ ا اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ( 11/0)٘ػ٘سٌطا٣٤ ٖ ضط٤ت ٔتغ٥ط ضٚا

ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٤ٍزثٛزٖ  ٘ػ٘سٌطا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثب فطو حبثت ٔتغ٥ط ضٚاٖ

 ٠11/0 ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٔتغ٥ط اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

ثٝ اظا٢ ٤ه  زٞس ٣اؾت وٝ ٘كبٖ ٔ 06/0 ٌطا٣٤ ط٤ت ٔتغ٥ط ثطٖٚ. ض٤بثس ٚاحس افعا٤ف ٣ٔ

ط ٔتغ٥طٞب٢ ٤ٍز ثٛزٖ ٌطا٣٤ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثب فطو حبثت ٚاحس تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ثطٖٚ

٠ ٔؿتمُ ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٔتغ٥ط اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

زٞس ثٝ  اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ -03/0پص٤ط٢  ط٤ت ٔتغ٥ط ا٘ؼطبف٤بثس. ض ٚاحس وبٞف ٣ٔ 06/0

ثٛزٖ  پص٤ط٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثب فطو حبثت ٚاحس تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ا٘ؼطبف اظا٢ ٤ه

ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٔتغ٥ط اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط  ز٤ٍط

اؾت وٝ  -01/0پص٤طثٛزٖ  ضط٤ت ٔتغ٥ط زَ س.٤بث ٚاحس وبٞف ٣ٔ ٠03/0 ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

پص٤طثٛزٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثب فطو  ط زض ٔتغ٥ط زَزٞس ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ ٘كبٖ ٣ٔ

ثٛزٖ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٔتغ٥ط اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ  حبثت

 -03/0ضط٤ت ٔتغ٥ط ثبٚجساٖ ثٛزٖ ثس. ٤ب ٚاحس وبٞف ٣ٔ -٠01/0 ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

ٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ث ط ثبٚجساٖ ثٛزٖزٞس ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٔٛجٛز زض ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ،  ٔتغ٥ط  ز٤ٍطٔؿتمُ، ثب فطو حبثت ثٛزٖ 

 .٤بثس ٚاحس وبٞف ٣ٔ -٠03/0 اضططاة ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ساظ

زض ازأٝ، اثتسا ثٝ ٘تب٤ج ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبضط ٚ ؾپؽ ثٝ ثطضؾ٣ ٚ 

 قسٜ زض پػٚٞف حبضط پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ٞب٢ فطػ٣ ٔططح فطض٥ٝآظٖٔٛ 
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يَبیؼخصیتی،يیصگیؼىبختیضریتَمجعتگیثیهمتغیرَبیظرظختیريان.3جذيل

 اضطراةمرگ

 اضططاة ٔطي
 ٔتغ٥ط

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙبزاض٢ تؼساز

 قٙبذت٣ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ -37/0 000/0 380

 ٘ػ٘سٌطا٣٤ ضٚاٖ 40/0 000/0 380

 ٌطا٣٤ ثطٖٚ -11/0 02/0 380

 ا٘ؼطبف پص٤ط٢ -66/0 02/0 380

 پص٤طثٛزٖ زَ -10/0 04/0 380

 ثبٚجساٖ ثٛزٖ -13/0 000/0 380

 

ٞب ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ  تح٥ُّ زازٜٚ  ثٝ تجع٤ٝ ثب تٛجٝ

تط اظ  وٝ وٛچه اؾت -37/0قٙبذت٣ ٚ اضططاة ٔطي ثطاثط ثب  ٔتغ٥طٞب٢ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

 40/0ػ٘سٌطا٣٤ ٚ اضططاة ٔطي ثطاثط ثب ٘ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ .% اؾت1ؾطح ٔؼٙبزاض٢ 

ِصا ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ثب تٛجٝ ثٝ ضط٤ت ؛ % اؾت1 تط اظ ؾطح ٔؼٙبزاض٢ وٝ وٛچهاؾت 

ٚ اضططاة  ٌطا٣٤ ثطٖٚٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز، ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ٔخجت ٚ ١ٕٞجؿت٣ٍ، ضاثط

ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢   .اؾت %5 تط اظ ؾطح ٔؼٙبزاض٢ وٝ وٛچه اؾت -11/0ٔطي ثطاثط ثب 

 %1 تط اظ ؾطح ٔؼٙبزاض٢ وٛچه وٝاؾت  -66/0پص٤ط٢ ٚ اضططاة ٔطي ثطاثط ثب  ا٘ؼطبف

تط اظ  وٝ وٛچه اؾت -10/0پص٤طثٛزٖ ٚ اضططاة ٔطي ثطاثط ثب  ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ زَ .اؾت

 ٚ -13/0ضططاة ٔطي ثطاثط ثب پص٤ط٢ ٚ ا ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت .% اؾت5ؾطح ٔؼٙبزاض٢ 

ِصا ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ثب تٛجٝ ثٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ،  ؛اؾت %1 تط اظ ؾطح ٔؼٙبزاض٢ وٛچه

 ثٛزٖ، ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ٔتغ٥ط ثبٚجساٖ ثس٤ٗ ؛ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ٔٙف٣ ٚ  ١ضاثط

 .٤بثس اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔ
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ثحثيوتیجٍگیری

قٙبذت٣ ٚ  ث٣ٙ٥ اضططاة ٔطي ثط اؾبؼ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ٞسف پػٚٞف حبضط، پ٥ف

 ٞب٢ قره٥ت )پٙج ػبُٔ ثعضي قره٥ت( ثٛز.  ٤ٚػ٣ٌ

ٔتغ٥طٜ ا٘جبْ قس، ٘كبٖ  ٞب وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس تح٥ُّ زازٜٚ  ٘تب٤ج تجع٤ٝ

ٛز زاضز. قٙبذت٣ ثب اضططاة ٔطي ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚج زاز وٝ ث٥ٗ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

 ٤بثس.  قٙبذت٣، اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ؾطؾرت٣ ضٚاٖ

ذٛاٖ اؾت. ؾطؾرت٣،  ( 1393ٓٞا٤ٗ ٘تب٤ج ثب پػٚٞف پٛضاوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ض٤ٚبض٣٤ٚ افطاز ثب ٔؿب٤ُ ٔرتّف  ٥٠ٛقآٚضز وٝ  ٍ٘طـ زض٣٘ٚ ذبن٣ ضا ثٝ ٚجٛز ٣ٔ

ظا ٚالغ  قٛز وٝ فطز ثٝ ٔٙبثغ اؾتطؼ زٞس. ؾطؾرت٣ ثبػج ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

تط ثبقس، تطؼ  ٘ظط٢ تٛجٝ وٙس. ٞط چٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ زض ا٘ؿبٖ ضقس ٤بفتٝ ث٥ٙب٘ٝ ٚ ثب ثّٙس

تٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ قٛز ٚ ا٤ٗ افطاز ثب اػ تط ٣ٔ ٘بذٛزآٌبٜ ٢ٚ اظ ٔطي ٚ پب٤بٖ ظ٘س٣ٌ وٓ

 وٙٙس ثٝ جب٢ فطاض اظ اضططاة ثب آٖ وٙبض ث٥ب٤ٙس. ض٤ع٢ وٝ زاض٘س ؾؼ٣ ٣ٔ ثط٘بٔٝ

٘ػ٘سٌطا٣٤ ٚ اضططاة ٔطي  چ٥ٙٗ ٘تب٤ج تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ضٚاٖ ٞٓ

آٔسٜ، ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضاثطٝ ٔخجت ٚ  زؾت ضاثطٝ ٚجٛز زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ

٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ضٚاٖ ٘ػ٘سٌطا٣٤، اضططاة ٔطي افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. ثس

 .٤بثس ٣ٔ

ذٛاٖ اؾت ٚ ثب پػٚٞف  ( ٘ب1394ٓٞا٤ٗ ٘تب٤ج ثب پػٚٞف قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك )

 ذٛاٖ اؾت.  ( 2011ٓٞٔساح٣، ذّؼتجط٢، نٕسظازٜ، أطا٣٤، احٕس٢، و٥رب٢ فطظا٘ٝ )

ٞب ٚ  فهُ اضططاةٚ  زٞس وٝ فطز زض حُ ض٘جٛضذ٣٤ٛ ٘كبٖ ٣ٔ ٕ٘ط٠ ثبلا زض ضٚاٖ

قٛز وٝ اٚ ضا  ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ٞب٢ ث٥ٕبض زٞس ٚ زچبض ثطذ٣ ٘كب٘ٝ ٞب ذٛز ضا ٘بتٛاٖ ٘كبٖ ٣ٔ تؼبضو

ض٘جٛض ثٝ ز٥ُِ اضططاة ٚ ٍ٘طا٣٘، لبزض ثٝ ا٘جبْ ث٥ٟٙٝ تى٥ّف  زٞٙس. افطاز ضٚاٖ ض٘ج ٣ٔ

ظ قٙبذت٣ ٞؿتٙس. قره٥ت ضٚاٖ ض٘جٛضذٛ ا ٞب٢ ضٚاٖ تط ٔؿتؼس ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿتٙس ٚ ث٥ف

ٞب٢ آقٙب ضا تطج٥ح  تط ٔٛلؼ٥ت ا٥ٍ٘ع اجتٙبة وطزٜ، ث٥ف ٞب٢ جس٤س ٚ چبِف ٔٛلؼ٥ت
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قٛز )وبؾتب  ٘بپص٤ط ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٚ فىط وطزٖ ثٝ ٔطي ثطا٢ ٢ٚ تحُٕ زٞس ٚ زض ٘ت٥جٝ، پ٥ف ٣ٔ

(.1992ٚ ٔه وط٢، 

ٌطا٣٤ ٚ اضططاة ٔطي ضاثطٝ ٚجٛز زاضز. ثب  چ٥ٙٗ، ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ثطٖٚ ٞٓ

آٔسٜ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.  زؾت ت ٕٞجؿت٣ٍ ثٝتٛجٝ ثٝ ضط٤

 ٤بثس.  ٌطا٣٤، اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ثطٖٚ

ذٛاٖ اؾت ٚ ثب پػٚٞف ٔساح٣  ( ٘ب1394ٓٞا٤ٗ ٘تب٤ج ثب پػٚٞف قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك )

 ذٛاٖ اؾت.  ( 2011ٓٞٚ ٕٞىبضاٖ )

آ٥ٔع٢ )٥ُٔ ثٝ  پص٤ط٢، ٔطزْ ٣ اظ لج٥ُ تحط٤هٞب٤ ٌطا٣٤ قبُٔ ٤ٚػ٣ٌ ثطٖٚ

ثطلطاض٢ ضٚاثط ث٥ٗ فطز٢(، پطحطف٣، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ اثطاظ ٥ٞجب٘بت ٚ احؿبؾبت ثٝ ٔمساض 

ٌطا٣٤ افعا٤ف پ٥سا وٙس، افطاز ؾبظٌبض٢ ث٥كتط٢  ظ٤بز اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٚلت٣ ٤ٚػ٣ٌ ثطٖٚ

تط ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب  زض ٘ت٥جٝ، ضاحتوٙٙس؛  تط٢ ضا تجطثٝ ٣ٔ زٞٙس ٚ فكبض ضٚا٣٘ وٓ ٘كبٖ ٣ٔ

ٚالؼ٥ت ٔطي وٙبض آ٤ٙس.

پص٤ط٢ ٚ اضططاة ٔطي  اظ ز٤ٍط ٘تب٤ج تحم٥ك ا٤ٗ اؾت وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ا٘ؼطبف

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض  تح٥ُّ زازٜٚ  ضاثطٝ ٚجٛز زاضز. تجع٤ٝ

 ٤بثس.  اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔپص٤ط٢،  ٚجٛز زاضز؛ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ا٘ؼطبف

( ٘بٕٞرٛاٖ اؾت ٚ ثب پػٚٞف 1394ا٤ٗ ٘تب٤ج، ثب پػٚٞف قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك )

پص٤ط ٚالؼ٥ت ٔطي ضا ثٟتط زضن  ذٛاٖ اؾت. افطاز ا٘ؼطبف ( 2011ٓٞٔساح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زٚؾت٣،  پص٤ط٢ ثبػج ٘ٛع وٙٙس. ا٘ؼطبف وٙٙس ٚ ذٛزقبٖ ضا آٔبز٠ پص٤طـ آٖ ٣ٔ ٣ٔ

قٛز؛ زض حب٣ِ وٝ اضططاة ٔطي زض  ٚ تٕب٤ُ وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٔزضز٢  احؿبؼ ٞٓ

ٌطزز )ٞٙطٔٙس،  ٘ٛػبٖ ٣ٔ احؿبؼ ثٛزٖ ضاجغ ثٝ ٞٓ ٔٛاضز٢ ثبػج ؾٛءظٗ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ث٣

1389.)

پص٤ط ثٛزٖ ٚ اضططاة ٔطي ضاثطٝ ٚجٛز  چ٥ٙٗ، ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زَ ٞٓ

آٔسٜ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز  زؾت زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ

 پص٤طثٛزٖ، اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔ ٤بثس.  زاضز. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف زَ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ٞب٢ قره٥ت٣ قٙبذت٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ث٣ٙ٥ اضططاة ٔطي ثط اؾبؼ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ پ٥ف

 

110 

 

( ٘بٕٞرٛاٖ اؾت ٚ ثب پػٚٞف ٔساح٣ 1394ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب پػٚٞف قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك )

آٚض٘س،  پص٤طثٛزٖ ٕ٘ط٠ ثبلا٣٤ ٣ٔ ذٛاٖ اؾت. افطاز٢ وٝ زض زَ ( 2011ٓٞٚ ٕٞىبضاٖ )

ظا، تؼساز٢ اظ  پص٤ط ٚ ذلاق ثٛزٜ، ثٟتط لبزض٘س زض ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلؼ٥ت اؾتطؼ ا٘ؼطبف

ض ٥ٌط٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ٞب٢ ٔمبثّٝ ضا وٝ ثطا٢ ٔٛاجٟٝ ثب آٖ ٔٛلؼ٥ت وبضؾبظتط٘س، ثٝ وب ق٥ٜٛ

تط٢ ثطا٢  قسٖ فطز ض٤كٝ زاضز، ا٤ٗ افطاز آٔبز٣ٌ ث٥ف وٝ ٔطي زض چ٣ٍٍ٘ٛ اجتٕبػ٣ ا٤ٗ

وٙٙس ثب اضططاة ٘بق٣ اظ آٖ وٙبض آ٤ٙس. ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔطي زاض٘س ٚ ؾؼ٣ ٣ٔ

چ٥ٙٗ، ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ثبٚجساٖ ثٛزٖ ٚ اضططاة ٔطي ضاثطٝ ٚجٛز  ٞٓ

ٞب ٘كبٖ زاز ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ضاثط١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. ثس٤ٗ  زٜتح٥ُّ زاٚ  زاضز. تجع٤ٝ

٤بثس. ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب پػٚٞف  ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ثبٚجساٖ ثٛزٖ، اضططاة ٔطي وبٞف ٣ٔ

ذٛاٖ  ( 2011ٓٞ( ٘بٕٞرٛاٖ اؾت ٚ ثب پػٚٞف ٔساح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )1394قؼجب٣٘ اٚاقب٘ك )

طزاذتٗ ثٝ جع٥٤بت وبضٞب ٞؿتٙس. ا٤ٗ افطاز ثٝ ز٣ٞ ٚ پ ٚجساٖ اُٞ ؾبظٔبٖ اؾت. افطاز ثب

ز٥ُِ وٙتط٣ِ وٝ ثط ضفتبضٞب٢ ذٛز زاض٘س ثب ٚالؼ٥ت ٔطي ؾبظٌبضتط٘س ٚ زض ٚالغ، ٔطي 

 ٞب ثٝ طٛض وبُٔ ٚ ثٟتط ظ٘س٣ٌ وٙٙس. وٝ آٖ ٥٘ط٢ٚ ٔحطو٣ اؾت ثطا٢ ا٤ٗ

زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  ثٝ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ وٝ تٛاٖ ٢ٔ٣ پػٚٞف حبضط ٞب ت٤ٔحسٚزاظ 

٘تب٤ج ا٤ٗ  تٛاٖ ٣ٕ٘ ، اقبضٜ وطز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ،اؾت 93 -92 ظاز وطٔبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥آ

ا٤ٗ  ٢ٞب ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت پػٚٞف ضا ثٝ تٕبْ ٔمبطغ ؾ٣ٙ ٚ تحه٣ّ٥ تؼ٥ٕٓ زاز.

زض تحم٥مبت  قٛز ٣ٔٚ پ٥كٟٙبز  قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٛز پػٚٞف تؼساز ا٘سن تحم٥مبت ا٘جبْ

چ٥ٙٗ،  ثطضؾ٣ قٛز؛ ٞٓجّٕٝ جٙؿ٥ت زض ضاثطٝ ثب اضططاة ٔطي  ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط اظ ،آت٣

  .ثطضؾ٣ قٛزٞٓ  ز٤ٍط ٢ٞب چ٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟطٞب ٚ ٞٓ ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف زض

 

مىبثع
ٖ  1393پٛضاوجط٢، ف٥ٟٕٝ؛ ذٛاجٛ٘س ذٛقد٣ّ، افؿدب٘ٝ؛ اؾدس٢، جٛا٘كد٥ط )     قدٙبذت٣ ٚ   (. ضاثطدٝ ؾطؾدرت٣ ضٚا

 11ٝ تٛؾؼٝ پػٚٞف زض پطؾدتبض٢ ٚ ٔبٔدب٣٤.   و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب اضططاة ٔطي زض پطؾتبضاٖ. ٔجّ

(2) ،53-59. 
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ٞب ٔم٥بؼ اضططاة ٔطي. ٔجّٝ ػّْٛ  (. تح٥ُّ ػب٣ّٔ ؾٛا1380َضجج٣، غلأطضب ٚ ثحطا٣٘، ٔحٕٛز )

 .343-332، (20)1تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ، 

ٚ نفبت قره٥ت٣ زض زا٘دف آٔدٛظاٖ    (. ثطضؾ٣ ضاثطٝ ث٥ٗ اضططاة ٔطي1394قؼجب٣٘ اٚقب٘ك، ػ٣ّ اوجط )

پؿددط پب٤ددٝ اَٚ ٔتٛؾددطٝ )پب٤ددبٖ ٘بٔددٝ وبضقٙبؾدد٣ اضقددس(. زا٘كددٍبٜ آظاز اؾددلا٣ٔ ٚاحددس قددبٞطٚز 

 زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘.

(. تٟطاٖ. ٘كط 1388) ٔحٕس٢ س٤ح٣٥ ؾ٥. ٞب٢ قره٥ت ٘ظط٤ٝ. (2009) قِٛتع، زٚاٖ ٚ قِٛتع، ؾ٥س٣٘ اِٗ

 ٤ٚطا٤ف.

ضاثطٝ نفبت قره٥ت٣، جٟت (. 1391) پٛض، حٕعٜ؛ لبؾٓ ظازٜ، اثٛاِفضُػ٥ؿ٣ ظازٌبٖ، ػ٣ّ؛ ؾّٕبٖ 

 .82-64، (2)  ٥ٌ5ط٢ ٔصٞج٣ ٚ ٚؾٛاؼ ٔطي، 

(. ضاثطٝ ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت ٚ 1387غفٛض٢ ٚض٘ٛؾفبزضا٣٘، ٔحٕسضضب؛ وٕب٣ِ ، ٟٔس٢ ٚ ٘ٛض٢، اثٛاِمبؾٓ )

ٚٞف زض پص٤ط٢. ٔجّٝ زا٘ف ٚ پػ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثب ٥ٞجبٖ ذٛا٣ٞ ٚ ٔؿئ٥ِٛت

 .188-165(، 36-35) 1387ضٚا٘كٙبؾ٣، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 

 .61، 3، 8(. ٔمب٤ؿٝ ؾطؾرت٣ ش٣ٙٞ افطاز زض ؾطٛح ٔرتّف ٟٔبضت٣. ٘كط٤ٝ پػٚٞف، 1390فطذ٣، احٕس )

(. ثطضؾ٣ ضاثطٝ ث٥ٗ اضططاة ٔطي ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ت٣ زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كدٍبٜ آظاز  1380وبٚؾ٣، ٔٙهٛض)
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