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 سواد سلامت بزرگسالان شهرستان تويسرکان یبررس

 
 4ی مرات یحسى ،3یثُرام معصًمٍ ،2یسلمبن خساي ،*1ی مريم افشبر
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 چكيذٌ

 یّا یزیگ نیتقو یتزا اسیپايِ هَردً یوغة، پزداسػ ٍ درن اطلاػات ٍ خذهات تْذاؽت یعَاد علاهت، ظزفیت افزاد تزا :مقذمٍ

 .ٍ اجزا گزديذ یشرگغالاى ؽْزعتاى تَيغزواى طزاح. ايي هطالؼِ تاّذف تؼییي عطح عَاد علاهت تتاؽذ یه یعلاهت

ًفاز اس افازاد    285تاا هؾااروت    1393تَد وِ در عال  یاس ًَع همطؼ یتحلیل -یايي پضٍّؼ، يه هطالؼِ تَفیف :َب ريشمًاد ي 

م ؽاذ. جْات   در دعتزط اًجاا  یزیگ ؽْزعتاى تَيغزواى تا اعتفادُ اس رٍػ ًوًَِ یوٌٌذُ تِ هزاوش تْذاؽت عالِ هزاجؼِ 60-20

ٍ تا آسهاَى   Stataافشار  ًزم 11 ؼيزايّا تا اعتفادُ ٍ گزديذ. دادُ تفادُعٌجؼ عَاد علاهت، اس پزعؾٌاهِ عَاد علاهت ايزاًیاى اع

 .لزار گزفت لیٍتحلِ يهَرد تجش طزفِ هيٍ آًالیش ٍارياًظ  هغتمل یت

وٌٌذگاى هازد ٍ عاطح تحقایلات     درفذ اس ؽزوت 7/53. درفذ( تَد 3/52) 30تا  20 یعي اوثزيت افزاد تیي گزٍُ عٌ َب: يبفتٍ

تاِ اطلاػاات ياؼی      یوٌٌاذگاى در دعتزعا   درفذ( تَد. ؽزوت 9/31درفذ( ٍ ؽغل غالة آًْا داًؾجَ ) 8/55اغلة آًْا ديپلن )

ػاات در  درفذ( ٍ در اعاتفادُ اس اطلا  9/64هتَعط ) یٍ ارسيات ضاٍتدرفذ(، در ل 4/54درفذ(، در درن اطلاػات يؼی  ) 1/42)

 .درفذ( تَدًذ 8/88عطح هتَعط )

آهَسػ ٍ  یّا عَاد علاهت در افزاد ًاهطلَب تَد. ايي هَيَع تَجِ تیؾتز تِ عَاد علاهت را در تزًاهِ یطَرول تِ گيری: وتيجٍ

ّا ٍ  غ، رعاًِجاه یّا تزًاهِ یوِ اس عَاد علاهت ًاهطلَب تزخَردارًذ، ط یتشرگغالاً ی. لاسم اعت تزادّذ یارتماء علاهت ًؾاى ه

 .تىار رٍد ٍ یفْن طزاح عادُ ٍ لاتل یهَاد آهَسؽ

 غزواىيتشرگغال، عَاد علاهت، تَ :ياشگبن كليذی

 

 

 مقدمه
ی ّاا  چاالؼ افزاد ٌّگام جغاتجَی اطلاػاات عالاهتی تاا     

ی هاشهي،  ّاا  یواار یتهتؼذدی هاًٌذ: افشايؼ ؽیَع ٍ تازٍس  

ٍ  ّاا  هزالثات پیچیذگی عیغتن علاهتی، ًیاس تِ حضاَر در  

(. هزدم تايذ 1ّغتٌذ ) رٍ رٍتِ دعتزط لاتلافشايؼ اطلاػات 

جغاتجَی   ی ٌِا یدرسهی جذياذی را  ّاا  تیهغاوَل تتَاًٌذ 

                 ، عاٌجؼ ٍ پاايؼ عالاهتی،   ّاا  تیهغاوَل اطلاػات، درن 

                                                                 

ٍ زیگ نیتقو اًتخااب ًاَع هزالثات اًتخااب      ی درتارُ تیواِ 

ػثارت اس هیشاى  Health Literacy))(. عَاد علاهت 2وٌٌذ )

ظزفیت فزد تازای وغاة، تفغایز، درن اطلاػاات اٍلیاِ ٍ      

ی هٌاعاة  زیا گ نیتقاو خذهات عالاهتی اعات واِ تازای     

 (.  3) تاؽذ یهيزٍری 

ی دارٍّای ّا دعتَرالؼولعَاد علاهت ؽاهل، تَاًايی درن 

   ،ًاهِ تيريا یّا فزمرّای آهَسػ پشؽىی، ، تزٍؽَشؽذُيتجَ

 پژوهشی مقاله

هزوش تْذاؽت ؽْزعتاى تَيغزواى، ٍاحذ  ،ی افشبر ميمر: وًيسىذٌ مسئًل* 

 تغذيِ ٍ تْذاؽت خاًَادُ

 afshari_m20@yahoo.comايویل:                      081-34928652تلفي: 
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 ٍ ّوىاراى یافؾار نيهز                                                                      عَاد علاهت تشرگغالاى ؽْزعتاى تَيغزواى                               

ی اس عیغااتن پیچیااذُ پشؽااىی، هْااارت هٌااذ تْاازُتَاًاايی  

ی ٍ تَاًاايی  زیا گ نیتقاو ، لیٍتحلِ يتجشخَاًذى، ؽٌیذى ٍ 

ی عالاهتی هزتاَ    ّاا  تیهَلؼدر  ّا هْارتی ايي زیوارگ تِ

ی تحقایل ياا تَاًاايی خَاًاذى     ّا عالتِ  لشٍهاًوِ  ؽَد یه

تز ايي اعاط عااسهاى جْااًی   (. 4) ؽَد یًوػوَهی هزتَ  

يىی اس  ػٌَاى تِدر گشارؽی، عَاد علاهت را  زاًیاختْذاؽت 

ی عالاهت هؾاخـ ًواَدُ اعات     ّا وٌٌذُ يییتؼ ييتز هْن

ی هؾخـ ًیغت وِ عَاد علاهت درعت تِ(. اگزچِ ٌَّس 5)

هتؼاذدی   ليا دلا، اهاا  گاذارد  یهتا چِ اًذاسُ تز علاهتی اثز 

ت وِ تغیاری اس ًتايج ًااهطلَب ٍاتغاتِ   آى اع دٌّذُ ًؾاى

 (.  6) تاؽذ یهی، در اثز عَاد علاهت ًاوافی علاهت تِ
 

ی هزالثات عالاهتی   ّاا  یاعاتزاتض هطالؼات هزواش   اعاط تز

آهزيىا، افزاد دارای عَاد علاهت ون، اطلاػاات ًَؽاتاری ٍ   

تَعط تاین عالاهت را درن ًىازدُ ٍ تاِ      ؽذُ ارائِگفتاری 

، ٍياؼیت عالاهتی   وٌٌاذ  یًوا ػوال   ؽاذُ  دادُی ّاِ یتَف

 ؽاًَذ  یهی تیؾتزی را هتحول ّا ٌِيّشی دارًذ ٍ تز  یيؼ

ِ تزخی اس ػَاهل  (.7) ی دارٍيای تازای   ّاا  ؾازفت یپ اسجولا

ی غیاز ٍاگیاز،   ّاا  یواار یتتَلیذ دارٍّاای جذياذ، افاشايؼ    

ی هؾتزی هاذاری ٍ تیواار هحاَری، اعاتمزار     عَ تِحزوت 

 خقااَؿ تااِی وؼااج ارتثااا  ليٍعااااطلاػااات عاالاهتی در 

ِ ايٌتزًت اس ػاَاهلی ّغاتٌذ واِ در دٍ     ی اخیاز تاػا     دّا

ی ٍ زیااگ نیتقااوافااشايؼ تمايااا تاازای هؾاااروت تیوااار در 

ٍ اّویت عَاد عالاهت را افاشايؼ    اًذ ؽذُهذيزيت تیواری 

ی فازدی  ّا تیظزفی اس ا هجوَػِ(. عَاد علاهت 8) اًذ دادُ

تاا اطلاػاات جذياذ را     وٌاذ  یها اعت وِ تِ ؽخـ وواه  

(. در هطالؼِ جَاد سادُ 9وغة وٌذ ٍ در ػول تِ وار گیزد )

درفذ افزاد عَاد عالاهت   5/46ٍ ّوىاراى در ؽْز اففْاى 

 عاَاد افازاد   5/15درفذ عَاد عالاهت هازسی ٍ    38وافی، 

در تزسياال تااا اعااتفادُ اس  یا هطالؼااِ(. 10ًاوااافی داؽااتٌذ )

عَاد علاهت ػولىازدی تشرگغاالاى    ؽذُ خلافِپزعؾٌاهِ 

درفذ افازاد عاَاد عالاهت هازسی ٍ ًاواافی       32اى داد، ًؾ

تاٍرًذ وِ اگاز عاَاد    ييا تز(. تزخی اس هحمماى 11) داؽتٌذ

ی ّااا غااتنیععاالاهت، تَاًااايی ػولىاازد درعاات افاازاد در 

ی افازاد ٍ  ّاا  یضگا يٍتْذاؽتی تاؽذ، ايي هفَْم را تاياذ تاا   

 رغان  ػلای  (.12عیغتن تْذاؽتی، ّز دٍ هزتاَ  داًغات )  

 عالاهتی  عاَاد  ًتاايج  ٍ اّویات  ی ِدرسهیٌا  ارتغی ؽَاّذ

 دٌّاذگاى  ٍ آهاَسػ  پشؽاىاى  اس تغایاری  ًاوافی در افزاد،

 تاا  در تزخاَرد  يا ٍ ًذاؽتِ آگاّی هغولِ ايي اس يا علاهتی

 را ايي هَيَع تِ رٍيىزد تزای لاسم اػتواد ٍ هْارت تیواراى،

 ویفی تازای  اعتاًذارد ّیچ حايز حال در ّوچٌیي .ًذارًذ

 ٍ ياا  هتٌاعة تاا تیواار    آهَسؽی هطالة عاخت ٍ طزاحی

تؼزيا  ٍاحاذی اس    (.1) ًاذارد  ٍجَد آهَسی پشؽىاى هْارت

عَاد علاهت ٍجَد ًذارد ٍ اياي هَياَع عاٌجؼ آى را تاا     

(. جوؼیت هتخققاى اًجواي  10) وٌذ یه رٍ رٍتِهؾىلاتی 

پشؽىی اتؼاد عَاد علاهت را در چْار گزٍُ تمغاین هطاز    

داًؼ هفَْهی ٍ فزٌّگی، عَاد ؽافاّی،   وِ ؽاهل اًذ وزدُ

تاِ دلیال ايٌىاِ عاَاد      عَاد وتثی ٍ عَاد هحاعثاتی اعت.

عاالاهت تؼاااري  ٍ عاااختار هتٌااَػی دارد، پضٍّؾااگزاى    

اتشارّای هتفاٍتی را تزای عاٌجؼ عاَاد عالاهت طزاحای     

لازار   هَردعاٌجؼ ، واِ ّاز اتاشار تؼاذی اس آى را     اًاذ  وزدُ

ٍ اطلاػاات در   ّاا  آهاَسػ (. اهزٍسُ تیؾتز 13-15) دّذ یه

ًَؽاتاری ٍ در عاطحی تاالاتز     فاَرت  تِعیغتن تْذاؽتی 

 (.16،17) گازدد  یها تاؽذ هٌتؾز  فْن لاتلتزای افزاد  اسآًچِ

تٌاتزايي يادگیزی ٍ درن اطلاػات جذيذ عالاهتی ًیاسهٌاذ   

ی زیگ نیتقوهْارت سيادی در خَاًذى، هحاعثات ٍ هْارت 

وِ اغلة افازاد   اًذ وزدُت اوثز هطالؼات ثات وِ یدرحالاعت. 

عال در ايي عِ سهیٌِ هْارت هٌاعة را ًذاؽتِ ٍ  60تا  18

. ايي هَارد اس ػلال عاطح پاايیي عاَاد     وٌٌذ یًولَی ػول 

تَجاِ   دٌّاذُ  ًؾاىٍ  ؽَد یهعلاهت در ايي گزٍُ هحغَب 

عاال   60تاا   18تیؾتز تاِ عاَاد عالاهت در گازٍُ عاٌی      

(. در ايزاى اطلاػاات  18) تاؽذ یهگزٍُ هَلذ جاهؼِ  ػٌَاى تِ

ِ ووی در هَرد ٍيؼیت عَاد علاهت افازاد   ػاهال   ػٌاَاى  تا

در ًظاااام عااالاهت ٍ  ّاااا آىهْااان چگاااًَگی ػولىااازد  

 تاّاذف ٍجاَد دارد. تٌااتزايي اياي هطالؼاِ      ّا یزیگ نیتقو

تؼییي عطح عَاد علاهت تشرگغالاى ؽْزعتاى تَيغازواى  

 اجزا گزديذ.

 ها مواد و روش

اس ًااَع  یلاایتحل – یفیؼااِ تَفااهطالؼااِ حايااز، يااه هطال

ُ  ثْؾتيارد یوِ در اتتذا تاؽذ یه یهمطؼ اٍاخاز   تيا لغا هاا

عااالِ 20-60ًفااز اس افاازاد   285 ی، تااز ر1393ٍ زهاااُیت
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هزوش  پَؽؼ تحت درهاًی-هزاوش تْذاؽتی تِ وٌٌذُ هزاجؼِ

در ؽْزعاتاى  تْذاؽت ؽْزعاتاى تَيغازواى اًجاام ؽاذ.      

هزواش   10) درهاًی-تْذاؽتی هزوش 16درهجوَع  تَيغزواى

هزوااش تْذاؽااتی درهاااًی  6تْذاؽااتی درهاااًی رٍعااتايی ٍ 

ؽْزی( ٍجَد دارد. تا تَجِ تِ تَسيغ ًغثتاً هغاٍی جوؼیت 

  ِ فاَرت رٍػ   در ؽْز ٍ رٍعتا در عطح ؽْزعتاى، اتتاذا تا

ای دٍ هزوش ؽْزی ٍ دٍ هزواش رٍعاتايی    گیزی خَؽِ ًوًَِ

رٍػ  اًتخاااب ؽااذ. در هزاوااش رٍعااتايی تااا اعااتفادُ اس    

يافتاِ   ای، هتٌاعة تا حجن ًوًَِ اختقاؿ گیزی طثمِ ًوًَِ

ّای تْذاؽت تحت پَؽؼ، تؼذاد ًوًَاِ   تِ ّز هزوش ٍ خاًِ

 ِ گیازی   هَردًظز اختقاؿ دادُ ؽذ. در اداهِ اس طزيك ًوًَا

  ِ ّااا اس افاازاد   در دعااتزط ًغااثت تااِ تىویاال پزعؾااٌاه

ِ   -وٌٌاذُ تاِ هزاواش تْذاؽاتی     هزاجؼِ ّاای   درهااًی ٍ خاًا

ِ  ٍرٍد ؽذُ الاذام ؽاذ. ؽازايط    ذاؽت اًتخابتْ ِ  تا  هطالؼا

 ًَؽتي تاَد.  ٍ عَاد خَاًذى جْت هزاجؼیي ؽاهل: داؽتي

افزادی وِ هؾىلات حاد تیٌايی ٍ ؽٌَايی داؽتٌذ ٍ يا هثتلا 

تِ اختلالات رٍاًی ٍ ادراوی تَدًذ اس هطالؼاِ خاارش ؽاذًذ.    

زاد هٌظَر رػايت اخلاق پضٍّؼ در اتتذای هطالؼِ تزای اف تِ

هَردپضٍّؼ اّذاف هطالؼِ تؾزيح ٍ پظ اس وغاة رياايت   

آگاّاًِ ًغاثت تاِ تىویال پزعؾاٌاهِ الاذام ؽاذ. هیاشاى        

 درفذ تَد. 2/91پاعخگَيی افزاد 

ّا اس پزعؾٌاهِ عَاد عالاهت ايزاًیااى    دادُ آٍری جوغ تزای

ايزاًیااى(   عالاهت  عاَاد  عاٌجؼ  هلای  تحمیمااتی  )طاز  

تی تَعط دفتاز آهاَسػ ٍ   اعتفادُ گزديذ، ايي طز  تحمیما

ارتمای علاهت ٍسارت تْذاؽت تا ّوىاری هزواش تحمیماات   

عاسی در عالاهت داًؾاگاُ ػلاَم پشؽاىی وزهااى، در       هذل

فَرت داٍطلاة   ّا تِ ّفت اعتاى هٌتخة ٍ در تزخی اعتاى

ؽَد. پايايی ٍ رٍايای اياي پزعؾاٌاهِ هاَرد تائیاذ       اجزا هی

 هَرداعتفادُاهِ پزعؾٌوارؽٌاعاى هزتَطِ لزارگزفتِ اعت. 

عؤال چْار تؼذ عَاد علاهت ؽااهل دعتزعای ٍ    71حاٍی 

ياؼی ،   0-18عاؤال )  11وغة اطلاػات تْذاؽتی ؽاهل 

، درن اطلاػاات ؽااهل   خَب( 36هتَعط، تالای  18—36

 50هتَعااط، تاایؼ اس   25-50يااؼی ، 0-25عااؤال ) 19

ياؼی ،   0-11عاؤال )  8، لضاٍت ٍ ارسيااتی ؽااهل   خَب(

ٍ اعااتفادُ اس اطلاػااات   خااَب( 23-32هتَعااط،  22-12

هتَعط، تایؼ   33-64يؼی ،  0-32عؤال تَد ) 24ؽاهل 

هؼیار ًوزُ دّی تز اعاط همیااط لیىازت در    خَب(، 64اس 

ًظز گزفتِ ؽذ ٍ اسًظز چْار حیطِ فَق افزاد در عِ دعاتِ  

 تٌذی ؽذًذ. خَب، هتَعط ٍ يؼی  دعتِ

ی ٍ درفاذّا  تا اعتفادُ اس آهار تَفیفی ؽاهل جذاٍل، فزاٍاً

اعاىَئز، آسهاَى    ٍ ّوچٌیي آهار تحلیلی ؽاهل آسهَى واای 

هغتمل ٍ آًالیش ٍارياًظ تاِ همايغاِ هؼٌااداری اخاتلاف      تی

ّاای تحات هطالؼاِ     هیاًگیي عاَاد عالاهت تایي سيزگازٍُ    

داری  در تواهی هزاحال هطالؼاِ عاطح هؼٌای    پزداختِ ؽذ. 

فتاِ  در ًظز گز 05/0ّای آهاری ووتز اس  تزای تواهی آسهَى

هاَرد   11ًگاارػ   Stataافاشار   ًازم  ّا تا اعتفادُ اس ؽذ. دادُ

 .ٍتحلیل لزار گزفت تجشيِ

 ها يافته
ًفاز   153ؼاِ  فازد هَردهطال  285هطالؼِ اس هجوَع  ييدر ا

درفاذ آًْاا عااوي     9/50تَدًاذ.   درفذ( آًْاا هازد   7/53)

 یؼٌا يدر ؽْز عىًَت داؽتٌذ. ػوذُ آًْا  یٍ هاتم يیرٍعتا

تَدًاذ   زعتاىیدر حذ دت لاتیتحق یاد دارادرفذ افز 8/55

 اسًظاز داؽاتٌذ.   يیاتتاذا  لاتیدرفذ آًْا تحقا  9/3ٍ فمط 

عاال لازار    20-30 یدرفذ افزاد در گازٍُ عاٌ   3/52 یعٌ

 عال داؽتٌذ.  40 یدرفذ آًْا عي تالا 8/14داؽتٌذ ٍ فمط 
 

 شىبختی افراد تحت مغبلعٍ  مشخصبت جمعيت -1جذيل شمبرٌ 

 َبمتغير
 فراياوی

 درفذ تؼذاد 

 7/53 153 هزد             جىسيت

 3/46 132 سى           

 9/31 91 داًؾجَ                  شغل

 9/30 88 دار خاًِ                         

 1/2 6 تاسًؾغتِ                   

 3/5 15 تیىار              

 1/22 63 ؽغل دائن                    

 7/7 22 ؽغل همطؼی                        

 1/49 140 ؽْز      محل سكًوت  

 9/50 145 رٍعتا               

 9/3 11 اتتذايی        تحصيلات      

 6/4 13 راٌّوايی                    

 8/55 159 دتیزعتاى                    

 7/35 102 داًؾگاُ                         

 3/52 149 20-30           )تِ عال(سه

                         40-31   94 33 

                 50-41 27 4/9 

                 60-51 15 3/5 
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 ٍ ّوىاراى یافؾار نيهز                                                                      عَاد علاهت تشرگغالاى ؽْزعتاى تَيغزواى                               

 9/30درفاذ آًْاا داًؾاجَ ٍ     9/31اؽاتغال   تیاسًظز ٍيؼ

 ِ  یؽاٌاخت  تیا جوؼ اتیدار تَدًاذ. خقَفا   درفذ آًْا خاًا

ؽاذُ    ًؾااى دادُ  1ر جذٍل ؽاوارُ  هَردهطالؼِ د تیجوؼ

 . اعت
 

عاطح عاَاد افازاد تحات هطالؼاِ       تیٍيؼ 2جذٍل ؽوارُ 

. دّاذ  یتزحغة اتؼاد چْارگاًاِ عاَاد عالاهت را ًؾااى ها     

تِ اطلاػاات   یاسًظز دعتزع ؽَد یگًَِ وِ هؾاّذُ ه ّواى

 درفاذ  6/44  ،یياؼ  یدرفذ افزاد دعتزع 1/42علاهت، 

 یدرفذ افازاد دعتزعا   3/13هتَعط ٍ فمط  یآًْا دعتزع

فمط  شیدرن اطلاػات علاهت ً َؿهطلَب داؽتٌذ. در خق

اس علاهت داؽتٌذ. در خقَؿ  یدرفذ افزاد درن خَت 7/1

ًذاؽاتٌذ. در   یخاَت  تیٍياؼ  واذام  چیّا  یاتيلضاٍت ٍ ارس

   یتْتاز  تیخقَؿ اعتفادُ اس اطلاػات علاهت، افزاد ٍياؼ 

 2/11ر هتَعاط ٍ د  تیدرفذ افزاد در ٍياؼ  8/88داؽتٌذ، 

 خَب تَد. لاهتدرفذ آًْا اعتفادُ اس اطلاػات ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًوازُ   يیاًگیا واِ ه  دّاذ  یًؾااى ها   4جذٍل ؽوارُ  جيًتا

تِ اطلاػات عالاهت در سًااى ًغاثت تاِ هازداى       یدعتزع

اختلاف  يي( وِ ا93/19تِ  25داؽت ) یتز هٌاعة تیٍيؼ

 (. در خقَؿ اعتفادُ اسP;003/0هؼٌادار تَد) یاسًظز آهار

 یتْتاز  تیًوازُ سًااى ٍياؼ    يیاًگیه شیاطلاػات علاهت ً

تَد وِ  04/50در هزداى  وِ یتَد درحال 3/54داؽت ٍ تزاتز 

هؼٌاااادار  یاسًظاااز آهاااار شیاااً يیاًگیااااخاااتلاف ه يياااا

(. در خقااَؿ درن اطلاػااات عاالاهت ٍ   P<001/0تااَد)

 تیوِ سًاى ٍيؼ یتاٍجَد یاتيلضاٍت ٍ ارس يیّوچٌ

 اثعبد  ثرحستسًاد افراد تحت مغبلعٍ  يضعيت سغح -2جذيل شمبرٌ 

 چُبرگبوٍ سًاد سلامت

اتؼاد چْارگاًِ عَاد 

 علاهت

 خًة متًسظ ضعيف

 تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ(

دسترسی ثٍ اعلاعبت 

 سلامت
(1/42)120 (6/44)127 (3/13)38 

درک اعلاعبت 

 سلامت
(4/54)155 (9/43)125 (7/1)5 

 -- 185(9/64) 100(1/35) قضبيت ي ارزيبثی

 32(2/11) 253(8/88) -- استفبدٌ از اعلاعبت
 
 

ًوزات عطح عَاد افازاد تحات    يیاًگیه 3در جذٍل ؽوارُ 

 ؼيهطالؼااِ تزحغااة اتؼاااد چْارگاًااِ عااَاد عاالاهت ًوااا 

تِ اطلاػات علاهت اس  یؽذُ اعت. در خقَؿ دعتزع دادُ

ن ، در3/22±88/0ًوزات افازاد   يیاًگی، ه55حذاوثز ًوزُ 

ًواازات افاازاد   يیاًگ، هیاا76اطلاػااات اس حااذاوثز ًواازُ   

، 32اس حاااذاوثز ًوااازُ  یاتياااٍ ارس ت، لضاااا62/0±2/24ٍ

ٍ اعتفادُ اس اطلاػاات اس   1/14±25/0ًوزات افزاد  يیاًگیه

 .تَد 52±52/0ًوزات افزاد  يیاًگًوزُ هی 96حذاوثز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادار دٍ گازٍُ هؼٌا   يیاًگیاختلاف ه یداؽتٌذ ٍل یتز هطلَب

تاِ   یدعتزع تیعال ٍيؼ 30-50 یعٌ یّا ًثَد. در گزٍُ

ًوازُ هزتاَ  تاِ     ييتز تَد ٍ ووتز اطلاػات علاهت هٌاعة

 اًظيا ٍار شیآسهَى آًال تَد. 6/17عال تا  20-30 یگزٍُ عٌ

تاِ   یًوزُ دعتزع يیاًگیه يیت یاختلاف هؼٌادارطزفِ  يه

 در (.P;09/0ًؾاى ًاذاد)  یعٌ یّا ٍ گزٍُ یخذهات علاهت

اخاتلاف هؼٌاادار هؾااّذُ     شیا ً یاتيا خقَؿ لضاٍت ٍ ارس

 (.P;121/0ًؾذ)

 عال 41-50 یدر خقَؿ درن اطلاػات علاهت گزٍُ عٌ

 اثعبد چُبرگبوٍ سًاد سلامت ثرحستافراد تحت مغبلعٍ  ميبوگيه ومرات سغح سًاد -3جذيل شمبرٌ 

 

 اثعبد سًاد سلامت
 سغح خًة سغح متًسظ سغح ضعيف مجمًع كل

 اًحزاف هؼیار(±هیاًگیي) اًحزاف هؼیار(±هیاًگیي) اًحزاف هؼیار(±هیاًگیي) اًحزاف هؼیار(±هیاًگیي)

 دعتزعی تِ اطلاػات علاهت

 7/48(±75/0)  7/28(±36/0)  4/7(±46/0)  3/22(±88/0)  (55، حذاوثز ًوزُ عؤال 11)

 درن اطلاػات

 4/60(±5/3)  7/32(±37/0)  2/16(±38/0)  2/24(±62/0)  (76، حذاوثز ًوزُ عؤال 19)

 ارسياتی  لضاٍت ٍ

 ---- 4/16(±25/0)  8/9(±12/0)  1/14(±25/0)  (32، حذاوثز ًوزُ عؤال 8)

 اعتفادُ اس اطلاػات

 2/68(±67/0) 9/49(±44/0)  ---- 52(±52/0)  (96ًوزُ  ، حذاوثزعؤال 24)
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 1393 تاتغتاى، 2، ؽوارُ 1لِ آهَسػ ٍ علاهت جاهؼِ، دٍرُ هج

عاال تاا ًوازُ     20-30 یًوزُ ٍ گزٍُ عٌ ييؾتزیت 6/36تا 

اخاتلاف   ييا ًوازُ را داؽاتٌذ واِ ا    يیاًگیه ييووتز 8/19

هؼٌااادار  یاسًظااز آهااار یعااٌ یّااا گاازٍُ يیتاا يیاًگیااه

            (. در خقَؿ اعاتفادُ اس اطلاػاات عالاهت    P<001/0تَد)

                                                                                     

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بحث

 ِیا اًیٍ تاز اعااط ت   تاؽذ یه یجْاً یعَاد علاهت، هَيَػ

 یّا یًاتزاتز يییدر تؼ یتْذاؽت ًمؼ اعاع یعاسهاى جْاً

ِ  یعلاهت، در وؾاَرّا  ِ ي تَعاؼ تَعاؼِ دارد   ٍ درحاال  افتا

وٌٌاذگاى هَردهطالؼاِ در    ؽازوت  ج،ي(.  تز اعااط ًتاا  19)

درفذ( ٍ در درن  6/44اطلاػات در حذ هتَعط ) یدعتزع

درفااذ( ٍ در لضاااٍت ٍ  4/54)  یحااذ يااؼ دراطلاػااات 

درفااذ( ٍ در اعااتفادُ اس  9/64در حااذ هتَعااط ) یاتيااارس

وال   يیاًگیدرفذ( تَدًذ. ه 8/88هتَعط ) اطلاػات در حذ

 11تااِ اطلاػااات عاالاهت ) یوٌٌااذگاى در دعتزعاا ؽازوت 

عاؤال،   19، درن اطلاػات )3/22( 55عؤال، حذاوثز ًوزُ 

عااؤال،  8) یاتيااارس ٍ، لضاااٍت 2/24( 76حااذاوثز ًواازُ  

عاؤال،   24ٍ اعتفادُ اس اطلاػاات )  1/14( 32حذاوثز ًوزُ 

 .تَد 52( 96حذاوثز ًوزُ 

پضٍّؼ ًؾاى داد وِ تز اعااط پزعؾاٌاهِ عاَاد     ييا جياًت

اطلاػاات در   یوٌٌذگاى در دعتزع ؽزوت اى،یزاًيعلاهت ا

در لضااٍت ٍ    ،یحذ هتَعط، در درن اطلاػات در حذ يؼ

در حاذ هتَعاط ٍ در اعاتفادُ اس اطلاػاات در حاذ       یاتيارس

   جْاى یهطالؼات هختل  در وؾَرّا جيهتَعط تَدًذ. ًتا

عال تاا   31-40 یًوزُ هزتَ  تِ گزٍُ عٌ يیاًگیه ييووتز

اعاتفادُ اس اطلاػاات    يیاًگیا . اخاتلاف ه َدت 3/47 يیاًگیه

هؼٌاادار   یاسًظاز آهاار   شیا ً یعٌ یّا علاهت تزحغة گزٍُ

 (.P;015/0تَد)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را  یاس عاَاد عالاهت ًاوااف    یؼیٍعا   یا ط یطاَرول  تِ شیً

ِ تَعااط واا هیغااتواتیهاازٍر ع هياااًااذ. در  گااشارػ دادُ

Paasche-Orlow 85درتاارُ   یؽوال یىايٍ ّوىاراى در آهز 

ِ    26پضٍّؼ اًجام ؽذ، حاذٍد    یطاَرول  درفاذ اس افازاد تا

درفاذ عاطح    20عَاد علاهت ٍ حذٍد  ييیعطح پا یدارا

هطالؼاِ   جي(. تز اعااط ًتاا  20) َدًذعَاد علاهت هتَعط ت

Baker  ِّوىاراى وِ تا اعتفادُ اس پزعؾٌاه ٍS-TOFHLA 

ٍ  یدرفاذ اس افازاد عاَاد عالاهت هازس      46ت گزفت، فَر

ٍ ّوىااراى عاطح    Wagner(. هطالؼاِ  21داؽاتٌذ )  یًاواف

را در تشرگغااالاى وؾااَر   یعااَاد عاالاهت هتَعااط ٍ يااؼ

ِ 22ًوَدًذ ) اىیدرفذ ت 4/11اًگلغتاى  تاز   یا (. در هطالؼا

تشرگغالاى ؽْز اففْاى تاا اعاتفادُ اس دٍ پزعؾاٌاهِ     یرٍ

، S-TOFHLA. تاز طثاك پزعؾاٌاهِ    هطالؼِ فَرت گزفات 

داؽاتِ ٍ تاز    یٍ ًاواف یدرفذ افزاد عَاد علاهت هزس 5/53

درفااذ  NVS ،5/61اعاااط پزعؾااٌاهِ عااَاد عاالاهت    

تزخاَردار   یٍ ًاوااف  یوٌٌذگاى اس عَاد علاهت هازس  ؽزوت

ٍ ّوىااراى در   یوِ تَعط لٌثاز  یا (. در هطالؼ10ِ) تَدًذ

 جيًتاا  زفت،يؽْز تْزاى اًجاام پاذ   یدرهاً -یهزاوش تْذاؽت

درفذ اس افزاد هَردهطالؼِ عَاد علاهت  6/54ًؾاى داد وِ 

 ارتجبط ثيه اثعبد چُبرگبوٍ سًاد سلامت ي متغيرَبی جىسيت ي گريٌ سىی -4شمبرٌ 

 

هؼٌعطح  دسترسی
 ی

دار
هؼٌعطح  درک اعلاعبت ی

 ی
دار
هؼٌعطح  قضبيت ي ارزيبثی ی

 ی
دار
 استفبدٌ  ی

 از اعلاعبت

هؼٌعطح 
 ی

دار
 ی

 هیاًگیي

 اًحزاف هؼیار(±)

 هیاًگیي

 اًحزاف هؼیار(±)

 هیاًگیي  

 اًحزاف هؼیار(±)

هیاًگیي 

 اًحزاف هؼیار(±)

 جىسيت

مرد     

 

 (1/1±)9/19 

 

 

003/0 

 

 (7/0±)9/23 

 

 

290/0 

 

 (4/0±)6/13 

 

 

051/0 

 

 (6/0±)1/50 

 

 

<001/0                       

 زن

 

 (3/1±) 25  

 

 (8/0±)8/24 

 

 (3/0±)6/14 

 

 (8/0±)3/54 

 گريٌ سىی

 (سبل)   

   35-25 

 

 

 (1/1±)6/17 

 

 

 

 

091/0 

 

 

 (2/1±)8/19 

 

 

 

 

<001/0 

 

 

 (3/0±)8/14 

 

 

 

 

121/0 

 

 

 (6/0±)54 

 

 

 

 

015/0 
  45-31   (4/1±)28  (6/2±)3/28  (4/0±)1/12  (7/0±)3/47 

      55-41  (1/3±)5/28  (6/1±)6/36  (7/0±)2/15  (2/1±)6/55 

          65-51  (1/2±)3/21  (6/0±)9/24  (6/0±)8/17  (3/1±)5/55 
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 ٍ ّوىاراى یافؾار نيهز                                                                      عَاد علاهت تشرگغالاى ؽْزعتاى تَيغزواى                               

عاطح   يیدر هطالؼِ حايز ت(. 23اًذ ) داؽتِ یٍ ًاواف یهزس

عَاد علاهت ٍ عي در تخاؼ درن اطلاػاات ٍ اعاتفادُ اس    

 يیتا  يیهؾاّذُ ؽذ. ّوچٌ یآهار دار یاطلاػات ارتثا  هؼٌ

لضااٍت ٍ   ،یٌظ در تخؼ دعتزعا عطح عَاد علاهت ٍ ج

 یآهااار دار یٍ اعااتفادُ اس اطلاػااات ارتثااا  هؼٌاا  یاتيااارس

ٍ  ًاااىعااطح عااَاد عاالاهت در س يیاًگیااهؾاااّذُ ؽااذ. ه

 یّا گزٍُ زياس عا ؾتزیعال ت 50تا  41 یگزٍُ عٌ يیّوچٌ

ِ   جيًتاا  ييا تَد. واِ ا  یٍ عٌ یجٌغ  گاز يد یّاا  تاا هطالؼا

ت، هاازداى ٍ وااِ در اوثااز آى هطالؼااا  تاؽااذ یهتٌااالم هاا

تز عطح عَاد عالاهت تاالاتز داؽاتٌذ     جَاى یعٌ یّا گزٍُ

عاطح عاَاد عالاهت تاالاتز      یاحتوال لي(. اس دلا1،24،25)

سًاى ًغاثت تاِ هازداى تاِ      ؾتزیتِ هزاجؼِ ت تَاى یه ،سًاى

درن ٍ  ؾاتز، یٍ وغاة اطلاػاات ت   یدرهاً -یهزاوش تْذاؽت

عَاد علاهت  ّا اؽارُ ًوَد. تالاتز تَدى عطح اعتفادُ اس آى

هطالؼاِ تاِ ػلات وان      ييعال در ا 50تا  41 یدر گزٍُ عٌ

تَد. در ًحَُ وغة  یگزٍُ عٌ ييوٌٌذگاى در ا تَدى ؽزوت

 یوٌٌذگاى تِ هٌاتغ اطلاػات ؽزوت ؾتزیت یتْذاؽت ػاتاطلا

 ٌتزًات، يا ،یٍ درهااً  یوِ ؽاهل پشؽه ٍ واروٌاى تْذاؽات 

 یت تَد دعتزعٍ هجلا اتيٍ رٍسًاهِ، ًؾز َىيشيٍ تلَ َيراد

 یىي یچاپ زیغ یّا اعت وِ رعاًِ یدر فَرت ييًذاؽتٌذ. ا

واِ   تاعا  یتِ وغاً یعلاهت امیارائِ پ یهؤثز تزا یّا اس راُ

اس پشؽاااىاى ٍ  یاریوااان دارًاااذ. تغااا  یعاااَاد عااالاهت

ًذارًاذ ٍ   یواف یآگاّ یاس هغائل علاهت ايدٌّذگاى  آهَسػ

 يیتاِ هازاجؼ   ارائاِ هطالاة   یاس هْارت ٍ اػتواد لاسم تزا اي

هطلاَب   یفا یاعتاًذارد و هي   يی. ّوچٌغتٌذیتزخَردار ً

 یتِ واروٌاى تْذاؽت یٍ عاخت هطالة آهَسؽ یطزاح یتزا

در  تااَاى یهاا ٌااِیسه يياا(. در ا26ٍجااَد ًااذارد ) یرهاااًٍ د

تاِ عاَاد    یؾاتز یتَجاِ ت  اىیزاًيارتماء علاهت ا یّا تزًاهِ

 زيعاا  یارتاا ّوىا   تاَاى  یه طَر يیعلاهت افزاد داؽت. ّو

تخااؼ عاالاهت  ،یجوؼاا یّااا ّااا ّوچااَى رعاااًِ تخااؼ

عطح عَاد عالاهت   یارتما یتزا یواهل ٍ جاهؼ یّا تزًاهِ

داؽاتِ   یلاتیٍ تحقا  یجٌغ ،یعٌ یّا افزاد تزحغة گزٍُ

 .تاؽذ

ِ  يیهطالؼِ حاياز اٍلا   اعات واِ عاَاد عالاهت      یا هطالؼا

را تااا پزعؾااٌاهِ عااَاد  غاازواىيتشرگغااالاى ؽْزعااتاى تَ

پزعؾاٌاهِ   ييلزار دادُ اعت. ا یهَردتزرع اىیًزايعلاهت ا

درن اطلاػات، لضاٍت ٍ  ،یتا دارا تَدى چْار تخؼ دعتزع

 یّاا  پزعؾٌاهِ زياس عا ؾتزیٍ اعتفادُ اس اطلاػات ت یاتيارس

ٍ   NVS ،S-TOFHLAعااَاد عاالاهت ؽاااهل    ؼعااٌج

TOFHLA دّاذ  یلزار ها  یاتيرا هَرد ارس یؾتزیٍ عطَ  ت 

(10،12،15  .) 

 زيگزفتي عا ذُيتِ ًاد تَاى یهطالؼِ ه ييا یّا تيٍداس هحذ

افزاد در هَرد عاَاد عالاهت    یفزٌّگ یّا ٌِیّا ٍ سه هْارت

هاًٌاذ   يیّاا  تا اعتفادُ اس پزعؾاٌاهِ اؽاارُ ًواَد، هْاارت    

ِ یاس داًؼ سه یفحثت وزدى، گَػ دادى ٍ تزخَردار  یا ٌا

 . زدیهَردتَجِ لزار گ ذيتا شیافزاد ً یٍ فزٌّگ

 یریگ جهینت

ايي هطالؼِ عطح عَاد عالاهتی را ًاواافی    جيًتا یطَرول تِ

ِ  ذيتا ييًؾاى داد، تٌاتزا آهاَسػ تْذاؽات ٍ    یّاا  در تزًاها

ارتماء علاهت تَجِ تیؾتزی تِ عَاد علاهت جاهؼِ داؽت. 

آهاَسػ   ذيا عطح عَاد علاهت افزاد، اتتاذا تا  ؼيجْت افشا

 ييا در ا يیواروٌاى ًظام علاهت هَردتَجاِ تاؽاذ. ّوچٌا   

 زيتاِ ّوازاُ عاا    یًَؽتار یلاسم اعت اس هَاد آهَسؽ اعتار

وٌٌااذُ تااِ هزاوااش  در افاازاد هزاجؼااِ یآهَسؽاا یّااا رعاااًِ

 .اعتفادُ ؽَد یدرهاً-یتْذاؽت
 

 تشكر و قدردانی

 یاس ّوىاار  داًٌاذ  یهمالِ تاز خاَد لاسم ها    ييا غٌذگاىيًَ

واِ در   غزواىيواروٌاى هحتزم هزوش تْذاؽت ؽْزعتاى تَ

رعاااًذًذ، تؾااىز ٍ  یارياارا  يیّااا هحمماا ادُد یآٍر جوااغ

همالاِ تاا    غاٌذگاى يًَ یآٍرًذ. هٌافغ ؽخق ػول  تِ یلذرداً

 .ًذاؽتِ اعت یارتثاط كیتحم ييا جيًتا
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Abstract 
Introduction: Health literacy is the capacity of individuals to obtain, process and understand 

basic health information and services needed to make healthy decisions. Therefore, this study 

was designed to determine health literacy of adults Tuyserkan district.  

Materials and Methods: This cross-sectional descriptive-analytical study was performed on 

285 subjects aged 20-60 years attending Tuyserkan health centers through convenience sam-

pling method in 2014. Iranian health literacy questionnaire was used to collect data. Data was 

analyzed using Stata-11 by Independent T-test and one way ANOVA. 

Results: Most participants aged 20 to 30 years (52.3%) and 53.7 % were males. Most partici-

pants had postgraduate diploma level (55.8 %) and were students (31.9 %). Participants had a 

weak level to access information (42.1%), weak level to perceive data (54.4%), moderate in 

judgment and assessment (64.9%) and moderate in use of information (88.8%).  
Conclusions: Overall, there was a poor health literacy in adults. This indicates the need for 

more attention to health education and health promotion programs. It seems necessary to de-

sign and implement comprehensive plans using media and simple training methods for adults 

with a low level of health literacy. 
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