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زنبن:  یبرا یدر مداخلات فعبليت جسمبن آموزش و ارتقبء سلامت یهب یکبربرد الگوهب و تئور

 مند نظبممرور  کی

 
 *3یخسل یمهذ ،2یشهره امذاد ،1یا هساوه یمحمذمهذ ذیس

 
فلَم پضؿىٖ ّوذاى، ّوذاى، آهَصؽ ثْذاؿت، هشوض تحم٘مبت فلَم ثْذاؿتٖ ٍ گشٍُ ثْذاؿت فوَهٖ، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ  تخللٖ دوتشٕ 1

   .اٗشاى
  .، گشٍُ ثْذاؿت فوَهٖ، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿىٖ ّوذاى، ّوذاى، اٗشاىوبسؿٌبػٖ اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت 2
 .شاىٗوشهبًـبُ، وشهبًـبُ، ا ٖداًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿى ،ٖگشٍُ ثْذاؿت فوَه، ثْذاؿت آهَصؽ اسؿذ وبسؿٌبػٖ 3
 

 15/8/1393تبسٗخ پزٗشؽ همبلِ:                                 2/4/1393 تبسٗخ دسٗبفت همبلِ:

 

 چكیذه

 ٖفقبل٘ ت خؼ وبً   ٌٔ  ٘دسصهآهَصؽ ٍ استمبء ػلاهت سا  ّٕبٕ ثش الگَّب ٍ تئَس ٖپظٍّؾ حبضش، هذاخلات اًدبم ؿذُ هجتٌ :مقذمه

 .س دادُ اػتٍ تحل٘ل لشا ٖهٌذ هَسد ثشسػ ًؾبم ٓصًبى ثِ ؿَ٘

هٌذ ه َسد   ًؾبم ٓثِ ؿَ٘ Springer ،Biomed Central  ٍScience Directالىتشًٍ٘ه ؿبهل  ٖپبٗگبُ اعلافبت 3 :هب روشمواد و 

اص الگَّ ب   ٖثَدُ ٍ حذالل ٗى ٍٖ ثِ صثبى اًگل٘ؼ ٕا هذاخلِ ،ٖاًتخبة ؿذًذ وِ وو ٖ، هغبلقبتّب پظٍّؾلشاس گشفت. اص ث٘ي  ٖثشسػ

ت ب   2000ػ ب    ٕهق٘بس ٍسٍد ثِ هغبلقِ اص اثتذا ٕهغبلقِ داسا 13 تٗدسًْبثَدًذ.  دَُصؽ ٍ استمبء ػلاهت سا ثىبس ثشآه ّٕبٕ ٍ تئَس

 .لشاس گشفتٌذ ٖدس هغبلقِ هَسد ثشسػ ٕه٘لاد 2013پبٗبى 

هذاخلِ ثبف     9ًذ وِ هغبلقِ ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ سا لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ ػٌد٘ذُ ثَد 10، ؿذُٖ ثشسػهغبلقٔ  13اص  هب: یبفته

ّ بٕ استم بء ػ لاهت ؿ بهل      ثَد. هغبلقبت دس هح٘ظ ؿذُ وٌتش داس فقبل٘ت خؼوبًٖ دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ  افضاٗؾ هقٌٖ

 8ث َد و ِ دس    ٕفشا ًؾش، الگَٕ هَسداػتفبدُثَد. پشوبسثشدتشٗي الگَٕ  ؿذُ اًدبمهشاوض هشالجت ػلاهت، هح٘ظ اختوبفٖ هحل وبس 

 .بٕ هذاخلِ ثَدهغبلقِ هجٌ

ٍ عَ  دٍسُ  ؿذُ افوب ث٘ـتش هذاخلات، توشوض هذاخلِ سٍٕ فقبل٘ت خؼوبًٖ  ٕشگزاس٘تأثهٌؾَس  ؿَد ثِ پ٘ـٌْبد هٖ گیری: نتیجه

ّبٕ  ؿَد هشاحل تغ٘٘ش سفتبس فقبل٘ت خؼوبًٖ دس گشٍُ پ٘ـٌْبد هٖ ٕفشا ًؾشهذاخلِ افضاٗؾ ٗبثذ. دس هذاخلات هجتٌٖ ثش الگَٕ 

اص  وذام چّ٘هذاخلِ فشاّن ؿَد. عجك ًتبٗح،  ش٘تأثگ٘شٕ گشدد تب ٗه هم٘بع تىو٘لٖ ثشإ ػٌدؾ ه٘ضاى  اًذاصُ هذاخلِ ٍ وٌتش 

ّبٕ ػبصهبًٖ ٗب فوَهٖ ػلاهت ٍ ٗب اٗدبد تغ٘٘شات دس هح٘ظ ف٘ضٗىٖ هشتجظ ثب فقبل٘ت خؼوبًٖ  هغبلقبت، اٗدبد تغ٘٘ش دس ػ٘بػت

 .سا ّذف لشاس ًذادُ ثَدًذ

 صًبى هشٍس، ،ٖؿٌبخت سٍاى تئَسٕ ػلاهت، استمبء ثْذاؿت، ؽآهَص :واشگبن كلیذی

 

 مقدمه
استمبء ػ لاهت   ّٕب هؤلفِ يٗتش اص هْن ٖىٗ ٖخؼوبً ت٘فقبل

ثبف  ثْجَد ػ لاهت آً بى ؿ ذُ ٍ اص     تَاًذٖ صًبى اػت وِ ه

ٖ  و ِ ثبف   ه شي    ٖغٗؿشا ٍ ّبٕ وبس٘اص ث ٕبس٘ثؼ  ٍ ً بتَاً

 

اص صً بى دس   ٕبس٘ثؼ(. 1،2) ذًٗوب ٕش٘ـگ٘پ ؿَدٖ دس صًبى ه

وِ ثب فذم هـ بسوت   ثشًذٖ سًح ه ّٖٗبٕ وبس٘اص ث ب٘ػشاػش دً

داسد. هـ بسوت دس   ن٘ساثغِ هؼتم ٖخؼوبً تّ٘ب دس فقبل آى

 وبّؾ ث شٍص  دس استجبط هؼتم٘ن ثب خلَكبً ٖخؼوبً ت٘فقبل

 

 

 مروری مقبله

داًـىذُ ثْذاؿت،  ،ٖگشٍُ ثْذاؿت فوَه ،ی خسل یمهذ: نویسنذه مسئول* 

 .شاىٗوشهبًـبُ، وشهبًـبُ، ا ٖداًـگبُ فلَم پضؿى

 khezelimehdi@yahoo.comاٗو٘ل:                        09189344760 تلفي:
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ث ب،، دٗبث ت ر٘ ش     فـ بسخَى ّ بٕ للج ٖ ٍ فشٍل ٖ،     ث٘وبسٕ

ػ شعبى وَل َى ٍ ػ شعبى     ٍاثؼتِ ثِ اًؼَل٘ي، اػ تئَپشٍص، 

ٍ  ًف  غ ف  ضتثبؿ  ذ. ّویٌ  ٘ي ثبف    اف  ضاٗؾ  ػ  ٌِ٘ ه  ٖ

(. 2-5ؿذُ ٍ وبّؾ افؼشدگٖ سا دس پٖ داسد ) خَدوبسآهذٕ

اه٘ذ ثِ صًذگٖ دس صًبًٖ وِ فقبل٘ت خؼ وبًٖ ه ٌؾن داسً ذ    

ػب  ث٘ؾ اص افشادٕ اػت وِ فقبل٘ت خؼوبًٖ  3/3الٖ  3/1

دس هق شم   هقو َ،ً فل ت فشصً ذآٍسٕ،   ِ صًبى ث   (.6ًذاسًذ )

ٍ ثق ذ اص آى   ثبسداسٕاصدٗبد ٍصى ٍ خغشات ٍٗظٓ آى دس دٍسُ 

تَاًٌذ گشٍُ ّذف ثؼ٘بسٕ اص هغبلق بت   گ٘شًذ، لزا هٖ لشاس هٖ

اص ػَٕ دٗگش تل و٘وبت صً بى    (.7-8استمبء ػلاهت ثبؿٌذ )

 (.9اػت ) هؤثشسٍٕ فقبل٘ت ف٘ضٗىٖ خبًَادُ 

خؼ وبًٖ   دسك ذ ثضسگؼ ب،ى، فقبل٘ ت    60دس دً٘ب ث ٘ؾ اص  

ٖ سا وِ ثشإ  ؿذُ تَكِ٘ ض شٍسٕ اػ ت اًد بم     ؿ بى  ػ لاهت

دٌّذ. فذم فقبل٘ت خؼوبًٖ دس صًبى، افشاد هؼي، اف شاد   ًوٖ

اختوبفٖ پبٗ٘ي ٍ افشاد ً بتَاى  -ّبٕ التلبدٕ هتقلك ثِ گشٍُ

ثش حؼت ػ ي ٍ   تحشوٖ ثٖ(. ٍلتٖ ؿَ٘ؿ 10تش اػت ) ؿبٗـ

ػ ب  دس   25گ٘شد، صًبى ثب،ٕ  خٌؼ٘ت هَسد ثشسػٖ لشاس هٖ

ٖ  هقشم ثٖ ثبؿ ٌذ ٍ اٗ ي هَض َؿ دس ّو ٔ دً٘ ب       تحشوٖ ه 

ػت وِ فذم فقبل٘ ت  ا (. اٗي دس حبل11ٖ-13هـَْد اػت )

خؼوبًٖ دس خْبى عجك گضاسؽ ػبصهبى خْ بًٖ ثْذاؿ ت،   

. ح ذٍد  ؿ َد  هٖه٘لَ٘ى ًفش  9/1 ػبل٘بًِ ثبف  هشي حذٍد 

ّبٕ ػٌِ٘، وَلَى ٍ سوتب   دسكذ اص هَاسد ػشعبى 16تب  10

ٍ دٗبثت هل٘ت َع ًبؿ ٖ اص ف ذم فقبل٘ ت خؼ وبًٖ اػ ت.       

ّبٕ للجٖ ًبؿٖ اص اٗي  دسكذ اص هَاسد ًبسػبٖٗ 22ّویٌ٘ي 

 (.10هؼئلِ اػت )

فقبل٘ ت ف٘ضٗى ٖ ه ٌؾن دس استم بء      ت أث٘ش هٌ بفـ ٍ   اصآًدبوِ

ِ  خَثٖ ثِػغح ػلاهت افشاد  اػ ت، ل زا ثبٗ ذ     ؿ ذُ  ؿ ٌبخت

ى ثبف   اتخ بر ٍ   هذاخلاتٖ عشاحٖ ًوَد تب ثتَاى اص عشٗك آ

ث  شإ  ت  لاؽ اه  شٍصُ (.14حف  ؼ اٗ  ي سفت  بس ػ  بلن ؿ  ذ )

ٕ  وٌٌذُ تق٘٘ي گ٘شٕ اًذاصُ ٖ  ّ ب ٖ  سٍاً   ث ب  ه شتجظ  اختو بف

 ثِ سا ػلاهت استمبٕ ٍ آهَصؽ هتخللبى فقبل٘ت خؼوبًٖ،

 اػت؛ دادُ ػَق تئَسٕ ثش هجتٌٖ آهَصؿٖ تذٍٗي هذاخلات

 ّبٕ ئَسٕت اص هٌبػت اػتفبدُ ثِ آهَصؽ وِ تأث٘شگزاسٕ چشا

ّبٕ فلَم سفت بسٕ ٍ   (. تئَس15ٕداسد ) ثؼتگٖ فلَم سفتبسٕ

وٌٌذ تب دسن وٌ ٘ن چ شا اف شاد،     اختوبفٖ ثؼتشٕ فشاّن هٖ

گ٘شًذ ٗ ب اٌٗى ِ چ شا ٗ ه      سا دس پ٘ؾ هٖ پشخغشٗه سفتبس 

دٌّذ. تئَسٕ، پظٍّؾ ٍ فول ث ِ   سفتبس حفبؽتٖ سا اًدبم هٖ

ً٘ؼ ت   ؿ فبثخؾ اًذ. ّشچٌذ تئَسٕ ٗه اوؼ ٘ش   ّن ٍاثؼتِ

اهب ٗه چْبسچَة هفَْهٖ ثشإ اًتخ بة فشض ٘بت ول٘ ذٕ    

 (.16) آٍسد ثش سفتبسّبٕ ػلاهت ثخؾ فشاّن هٖ تأث٘شخْت 

 دٌّ ذٓ  ًـ بى ًتبٗح ثشخٖ هذاخلات هجتٌٖ ثش تئَسٕ  اگشچِ

هَفم٘ت دس افضاٗؾ ػغح فقبل٘ت خؼ وبًٖ دس صً بى اػ ت    

بلق بت  هٌ ذ هغ  ً٘بص اػت ثِ ؿَُ٘ ًؾبم ٍخَد ثباٗي( 20-17)

هزوَس هَسد ثشسػٖ لشاس گ٘شًذ تب وو٘ت ٍ و٘ف٘ت هذاخلات 

ٖ  هَسد ًمذ ٍ ثشسػٖ لشاس گشفتِ ٍ ه٘ضاى ؿذُ اًدبم  اثشثخـ 

 ثشإ إ تب صهٌِ٘ ثشسػٖ ؿَد، ثبّندس همبٗؼِ  هذاخلات اٗي

 .گشدد فشاّن هؤثش ٍ هٌبػت هذاخلات اخشإ ٍ اًتخبة

ث بسٓ ٗ ه   ّ بٕ اًد بم ؿ ذُ دس    هٌذ، پ ظٍّؾ  هشٍسّبٕ ًؾبم

هف٘  ذ ٍ هختل  ش دس اخت٘  بس  ك  َست ث  ِهَض  َؿ خ  بف سا 

سٍٗىشد ػٌتٖ ثشإ هشٍس همب،ت، هبًٌذ  ثشخلافگزاسًذ ٍ  هٖ

ِ ٘گ ػختّبٕ اٍلِ٘، اص اكَ  ٍ لَافذ دل٘ك ٍ  پظٍّؾ  ٕا شاً 

هٌ ذ   ًؾ بم  و بهلاً  اٗي ًَؿ هغبلقبتوٌٌذ. سٍٗىشد  هٖ پ٘شٍٕ

عشاحٖ ؿ ذُ  اص پ٘ؾ  كَست ثِّب ً٘ض  ثَدُ ٍ سٍؽ اًدبم آى

اٗي . (21-22هـخق ؿذُ اػت ) هٌذ ًؾبمدس پشٍتىل هشٍس 

ٖ  ًَؿ هغبلقبت ٖ  تَاًٌ ذ  ه  ِ  اص دسن دسػ ت  ٗ ه  ٕ پ٘ـ ٌ٘

ف شاّن آٍسً ذ.    ؿ ذُ  اًد بم  ثشسػ ٖ هغبلق بت   ث ب  سا هَضَؿ

ٕ  پظٍّـگشاى فول ساٌّوبٕ تَاًٌذ هٖ ّویٌ٘ي اًد بم   ث شا

(. پ ظٍّؾ حبض ش   23ثبؿ ٌذ )  آٌٗ ذُ  دس ه ؤثشتش  هغبلق بت 

ّبٕ آهَصؽ ٍ استم بء   ثشسػٖ وبسثشد الگَّب ٍ تئَسٕ هٌؾَس ثِ

ػلاهت دس هذاخلات فقبل٘ت خؼوبًٖ ثشإ صً بى ث ِ ؿ َُ٘    

 .هٌذ اًدبم گشدٗذ هشٍس ًؾبم

 هب مواد و روش
دس  هقو َ،ً اًدبم ؿ ذ.   هٌذ ًؾبمهغبلقٔ حبضش ثِ سٍؽ هشٍس 

ٖ  ػؤا ، اثتذا ٗه هٌذ ًؾبمٗه هشٍس  گ شدد،   ٍاضح هغشح ه 

اعلاف بت ،صم ث ش اػ بع اػ تشاتظٕ اص پ ٘ؾ       ػ سغ تو بم  

ر٘ ش  ؿَد. دس هشحلٔ ثق ذ هم ب،ت    هٖ آٍسٕ خوـ ؿذُ تق٘٘ي

وٌ بس   -وِ ؿبهل هق٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلقِ ً٘ؼتٌذ- هشتجظ

ؿًَذ ٍ  ٍ همب،ت ثبل٘وبًذُ تحل٘ل ٍ ثشسػٖ هٖ ؿذُگزاؿتِ 

(. دس هغبلقِ حبضش 24) گشدد هتٌبػت ثب آى گضاسؽ اسائِ هٖ

ٍّؾ فجبست ثَد اص اٌٗىِ آٗب هذاخلات اًد بم ؿ ذُ   پظ ػؤا 
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ّ ب ٗ ب    ثشإ استمبء فقبل٘ت خؼوبًٖ دس صًبى اص الگَّب، تئَسٕ

ِ سٍٗىشدّبٕ آهَصؽ ٍ استمبء ػ لاهت   و بفٖ ثْ شُ    اً ذاصُ  ث 

 اًذ؟ ثشدُ

ٖ  هٌتـشؿذُ همب،ت حبضش، هغبلقِ دس  ثِ صثبى اًگل٘ؼٖ ع 

ٕ  ثبً ه  ه ٘لادٕ دس  2013تب  2000ّبٕ ػب  لاف بتٖ  اع ّ ب

Springer،Science Direct  ٍ ،Biomed central  ِ و ،

ّب دس صهبى اًدبم پ ظٍّؾ   دػتشػٖ ثِ همب،ت توبم هتي آى

 هٌ ذ  ًؾ بم  ك َست  ثِ( ٍخَد داؿت، 1392)پبٗ٘ض ٍ صهؼتبى 

خلاك ِ ؿ بهل    ع َس  ثِثشسػٖ ؿذًذ. ول٘ذ ٍاطگبى خؼتدَ 

physical activity OR physical exercise OR 

exercise ِ  ف  لآٍ ثOR Female  Women ِ  ف  لآٍ ث 

randomized controlled trial OR intervention OR 

experimental .ثَد 

 :اص ثَدًذ فجبست ثِ پظٍّؾ حبضش هغبلقبت  ٍسٍد هق٘بسّبٕ

 -3هغبلقِ پظٍّـٖ اك٘ل ثبؿ ذ.   -2هغبلقِ ووٖ ثبؿذ.  -1

هذاخلٔ فقبل٘ت خؼ وبًٖ   -4إ ثبؿذ.  هغبلقِ اص ًَؿ هذاخلِ

گ شٍُ   -5اكلٖ ٗب ٗىٖ اص اخضإ اكلٖ هغبلقِ ثبؿ ذ.  ثخؾ 

دس هذاخلِ ٗ ه ٗ ب چٌ ذ     -6صًبى ثبؿذ.  كشفبًّذف هذاخلِ 

  ٕ ّ بٕ آه  َصؽ ٍ استم بء ػ  لاهت    ه َسد اص الگَّ  ب ٗ ب تئ  َس

هغبلقِ فمظ ثِ صثبى اًگل٘ؼٖ هٌتـش  -7اػتفبدُ ؿذُ ثبؿذ. 

 گضاسؽ پظٍّؾ وبهل ثبؿذ. -8ؿذُ ثبؿذ. 

دس  ػ سغ ، ث ِ دػ ت آه ذ   ه َسد   3012دس خؼتدَٕ اٍ  

 2447هشحلِ دٍم هغبلق بت تى شاسٕ وٌ بس گزاؿ تِ ؿ ذ ٍ      

 ر٘ ش  ح زف ه َاسد   ّذف همبلِ ثبلٖ هبًذ. دس هشاحل ثقذ ثب

ٕ  هشتجظ، ٕ  خؼ تدَّب ٍ هح ذٍد و شدى    اًد بم  هح ذٍدتش

همبل ِ ث بلٖ    94خؼتدَّب ثبف  ؿذ دس پبٗبى اٗ ي هشاح ل   

ًَٗؼ ٌذُ  ػ ظ  هدضا تَ كَست ثِتوبم هغبلقبت هزوَس  . هبًذ

هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت ٍ همب،ت دس ػِ پَؿ ِ   دٍم ٍ ػَم

ؿذُ، همب،ت سد ؿ ذُ ٍ هم ب،ت    ذٗ٘تأتحت فٌَاى همب،ت 

ِ خْت ثشسػٖ هد ذد   اٗ ي  اص  ّشو ذام ؿ ذًذ.   ٕثٌ ذ  دػ ت

ّبٕ خَد سا ثِ هحمك دٗگش تحَٗ ل دادً ذ ٍ    ، پَؿِهحمم٘ي

همبل ِ   15ثشسػٖ هتٌبؽش اًدبم ؿذ. حبكل اٗي وبس اًتخبة 

 71همبلِ خْت ثشسػ ٖ هـ تشن ٍ     8ؿذُ،  ذٗ٘تأ فٌَاى ثِ

خشٍج اص هغبلقِ ثَد. همب،تٖ وِ ثشإ ثشسػٖ  فٌَاى ثِهمبلِ 

دٗگ ش   ثبس هٗؿذُ ً٘ض  ذٗ٘تأهـتشن اًتخبة ؿذًذ ٍ همب،ت 

تَػظ هحمم٘ي هَسد ثشسػٖ ًْبٖٗ  ؿذُ ي٘٘تقعجك پشٍتىل 

بثـ ػ بٗش  لشاس گشفتٌذ. ّویٌ ٘ي ث ب اػ تفبدُ اص ل٘ؼ ت هٌ      

هٌذ ٗ ه هغبلق ِ و ِ داسإ هق٘بسّ بٕ      هغبلقبت هشٍس ًؾبم

همبلِ  13. دس ًْبٗت ؿذًذ ٖٗؿٌبػبٍسٍد ثِ پظٍّؾ ثَد ً٘ض 

ٖ  ثشإ ٖ  ثشسػ  گشف ت.   ٍ اػ تفبدُ  ل شاس   ذٗ٘  تأ ه َسد  ًْ بٗ

 .)فلَچبست ؿوبسُ ٗه(

، اػ ن  ؿ ذُ  ي٘ ٘ تقدس فشم ًْبٖٗ عج ك هق٘بسّ بٕ اص پ ٘ؾ    

ؿ هغبلقِ، گشٍُ ّذف، الگ َ ٗ ب   ًَٗؼٌذگبى، ّذف هغبلقِ، ًَ

، ؿ    شح هذاخل    ِ، هتغ٘شّ    ب  هَسداػ    تفبدُتئ    َسٕ 

تشٗي ًتبٗح همب،ت هٌتخ ت   ( اكلٖ ٍ هْنّٕب وٌٌذُ ي٘٘تق)

 .دس لبلت ٗه خذٍ  گضاسؽ ؿذ

 :نتبیج

 ؿذُ اًدبمهَلق٘ت خغشاف٘بٖٗ دٍ تحم٘ك دس اٗشاى  اصلحبػ

 (26( ٍ دٗگشٕ دس ؿْش ؿ٘شاص )25وِ ٗىٖ دس ؿْش هـْذ )

-30)تحم٘ك دس اٗب،ت هختلف وـَس اهشٗىب  6ثَدُ اػت. 

كَست گشفتِ اػت. ٗه هغبلقِ دس ػِ اػتبى   (19،18، 27

( ٍ ػبٗش هغبلقبت دس وَئٌ٘ضلٌذ 31) ؿذُ اًدبماص اٗتبل٘ب 

( ٍ آلوبى 34ثلظٗه ) (،33(، آلجشتبٕ وبًبدا )32ال٘ب )اػتش

 اػت. ؿذُ اًدبم (35)

  Albrightثِ اػتثٌب هغبلق ٔ  توبم هغبلقبت طرح مطبلعبت: 

( وِ اص ًَؿ هغبلقبت لجل ٍ ثقذ ث َدُ اػ ت،   27ٍ ّوىبساى )

اً ذ ٍ هق٘بسّ  بٕ وبسآصه  بٖٗ   اص ً َؿ هغبلق  بت تدشث ٖ ث  َدُ  

 اًذ.  تلبدفٖ وٌتش  داس سا داؿتِ

دس ػ  ِ هغبلق  ِ هذاخل  ِ سٍٕ صً  بى داسإ گررروه هررذ : 

ذٍى ث ِ ث ب،( ٍ ث    25ٗب چبق )ًوبٗ ِ ت َدُ ث ذًٖ     ٍصى اضبفِ

. دس چْبس هغبلق ِ  (26، 28، 30) تحشن كَست گشفتِ اػت

صًبى ثقذ اص ٍضـ حول ٍ داؿتي فشصًذ وَچه هَسد هذاخلِ 

هغبلق ِ صً بى ؿ برل دس     دٍ(. دس 18، 19، 29،27اً ذ )  ثَدُ

(. ٗه هغبلق ِ  33-34) اًذ هح٘ظ وبس تشر٘ت ثِ ٍسصؽ ؿذُ

 (، ٗ ه 31دس صًبى داسإ اػتقوب  دخبً٘بت ٍ ثذٍى تحشن )

(، 32)ت صًبى ثذٍى تحشن هجتلا ثِ ػشعبىهغبلقِ ثب هـبسو

دس ٗه هغبلقِ ث ِ   ( 25ٍٗه هغبلقِ ثب حضَس صًبى دٗبثتٖ )

 .(35إ ًـذُ اػت ) ّبٕ صًبى گشٍُ ّذف اؿبسُ ٍٗظگٖ

ٍ ّوىبساى اص تئَسٕ ؿ ٌبختٖ  Eakin هب:  و تئوری الگوهب

اختوبفٖ ٍ الگَٕ خَد هذٗشٗتٖ دس عشاح ٖ هذاخل ِ خ َد    

(. دس دٍ هغبلق  ِ اص تئ  َسٕ ؿ  ٌبختٖ  32اً  ذ ) شُ ث  شدُثْ  
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(. دس ػ ِ  30،25اػ ت )  ؿ ذُ  اػ تفبدُ  ٖٗتٌْ ب  ثِاختوبفٖ 

 ع َس  ثِ ٕفشا ًؾشهغبلقِ تئَسٕ ؿٌبختٖ اختوبفٖ ٍ الگَٕ 

دس ػ ِ   (.18،27،34هـتشن هجٌبٕ هذاخلات ث َدُ اػ ت )  

هجٌ بٕ ه ذاخلات ث َدُ     ٖٗتٌْ ب  ثِ ٕفشا ًؾشهغبلقِ الگَٕ 

ف شا  الگَٕ ٍ ّوىبساى اص  Hausenbias. (31،26،19) اػت

ِ ٍ تئَسٕ سفت بس   ًٕؾش ثْ شُ   هـ تشن  ؿ ذُ ٕ ضٗ  س ثشًبه 

ٍ ّوى بساى دس هغبلق ِ خ َد اص     Plotnikoff(. 29اًذ ) ثشدُ

تئَسٕ اًگ٘ضؽ هحبفؾت، تئَسٕ ؿٌبخت اختوبفٖ، تئ َسٕ  

ِ سفتبس  ث بّن وو ه    ٕف شا ًؾ ش  ٍ الگ َٕ   ؿ ذُ ٕ ضٗ  س ثشًبه 

ّوىبساى ً٘ ض تئ َسٕ حوبٗ ت    ٍ Rimmer (. 33اًذ ) گشفتِ

اختوبفٖ سا ثشإ عشح هغبلق ٔ خ َد اًتخ بة و شدُ ثَدً ذ      

ٍ  ؿ ذُ ٕ ضٗ  س ثشًبهِ(. دس ٗه هغبلقِ ً٘ض اص تئَسٕ سفتبس 28)

 (.35اػت ) ؿذُ اػتفبدُخَدتٌؾ٘وٖ دس عشح هذاخلِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ   شررح مرذاخ ت   ّ ب ٍ ه  َاد   : دس ّف ت هذاخل ِ اص سػ بً

هتٌبػ  ت ػ  بصٕ ؿ  ذُ اص خول  ِ ثشٍؿ  َس، آهَصؿ  ٖ چ  بپٖ 

پوفلت، ثَولت، پَػ تش، و بست ٗ بدآٍس ٍ خجشًبه ِ ّفتگ ٖ      

. دس ػ ِ هغبلق ِ   (25،19-28، 34، 35) اػتفبدُ ؿذُ اػت

( ٍ 30-32هـبٍسُ حضَسٕ سٍؽ ربلت آهَصؽ ثَدُ اػ ت ) 

ك َست تلفٌ ٖ اًد بم ؿ ذُ     ِ دس ػِ هغبلقٔ دٗگش هـبٍسُ ث

غبلق بت سٍؽ آه  َصؽ  (. دس ثشخ  ٖ اص ه19، 27، 28اػ ت ) 

فولٖ فقبل٘ت خؼوبًٖ ثب حض َس هشث ٖ اًد بم ؿ ذُ اػ ت      

إ وِ دس اٗشاى اًدبم ؿ ذُ   دس دٍ هغبلقِ (.25،18، 28، 30)

ّ بٕ آه َصؽ حض َسٕ     عَس هفلل ٍ تفى٘ه ؿذُ سٍؽِ ث

اًذ: ػخٌشاًٖ ّوشاُ ثب پخؾ اػ لاٗذ،   ثذٗي كَست روش ؿذُ

ف ٘لن  ثح  گشٍّٖ، پشػؾ ٍ پبػخ، ث بسؽ افى بس ٍ پخ ؾ    

(26-25.) 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بة مقبلات بر اسبض معیبرهبی ورود و خروج از مطبلعه: فلوچبرت انتخ1تصویر شمبره 

 

 : فلوچبرت انتخبة مقبلات بر اسبض معیبرهبی ورود و خروج از مطبلعه1تصویر شمبره 

 

77 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهقِ، دٍسُ هد

 

 

ره 
مب
 ش
ول
جذ

1
ی
صگ
وی
 :

 
ته
یبف
ه 
ص
 
 خ
ب و
ه

 
ی
ور
تئ
 و 
هب
گو
ر ال
ی ب
تن
مب
ن، 
زنب
در 
ی 
مبن
س
 ج
ت
بلی
فع
بء 
تق
 ار
ص
صو
 خ
در
ی 
رس
بر
د 
ور
ت م

 
اخ
مذ
ی 
هب

 
ت
 م
 س
بء
تق
 ار
ش و

وز
آم
ی 
هب

 

 

71 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ٍ ّوىبساى ٖخضل ٕهْذ                                                                                       خؼوبًٖ  فقبل٘ت هذاخلات دسّب  تئَسٕ ٍ الگَّب وبسثشد  

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

 

ره 
مب
 ش
ول
جذ

1
ی
صگ
وی
 :

 
ته
یبف
ه 
ص
 
 خ
ب و
ه

 
ت
 
اخ
مذ
ی 
هب

 
ی
ور
تئ
 و 
هب
گو
ر ال
ی ب
تن
مب
ن، 
زنب
در 
ی 
مبن
س
 ج
ت
بلی
فع
بء 
تق
 ار
ص
صو
 خ
در
ی 
رس
بر
د 
ور
م

 
ت
 م
 س
بء
تق
 ار
ش و

وز
آم
ی 
هب

 
ه(
دام
)ا

 

 

72 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهقِ، دٍسُ هد

 

 

ره 
مب
 ش
ول
جذ

1
ی
صگ
وی
 :

 
ته
یبف
ه 
ص
 
 خ
ب و
ه

 
ی
ور
تئ
 و 
هب
گو
ر ال
ی ب
تن
مب
ن، 
زنب
در 
ی 
مبن
س
 ج
ت
بلی
فع
بء 
تق
 ار
ص
صو
 خ
در
ی 
رس
بر
د 
ور
ت م

 
اخ
مذ
ی 
هب

 
 
 س
بء
تق
 ار
ش و

وز
آم
ی 
هب

ت
م

 
ه(
دام
)ا

 

 

73 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ٍ ّوىبساى ٖخضل ٕهْذ                                                                                       خؼوبًٖ  فقبل٘ت هذاخلات دسّب  تئَسٕ ٍ الگَّب وبسثشد  

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

  

ره 
مب
 ش
ول
جذ

1
ی
صگ
وی
 :

 
ته
یبف
ه 
ص
 
 خ
ب و
ه

 
ی
ور
تئ
 و 
هب
گو
ر ال
ی ب
تن
مب
ن، 
زنب
در 
ی 
مبن
س
 ج
ت
بلی
فع
بء 
تق
 ار
ص
صو
 خ
در
ی 
رس
بر
د 
ور
ت م

 
اخ
مذ
ی 
هب

 
ت
 م
 س
بء
تق
 ار
ش و

وز
آم
ی 
هب

 
ه(
دام
)ا

 

 

74 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 http://jech.umsha.ac.ir   

 

 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهقِ، دٍسُ هد

 

 

 

 

 

ره 
مب
 ش
ول
جذ

1
ی
صگ
وی
 :

 
ته
یبف
ه 
ص
 
 خ
ب و
ه

 
فع
بء 
تق
 ار
ص
صو
 خ
در
ی 
رس
بر
د 
ور
ت م

 
اخ
مذ
ی 
هب

ی
ور
تئ
 و 
هب
گو
ر ال
ی ب
تن
مب
ن، 
زنب
در 
ی 
مبن
س
 ج
ت
بلی

 
ت
 م
 س
بء
تق
 ار
ش و

وز
آم
ی 
هب

 
ه(
دام
)ا

 

 

75 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ٍ ّوىبساى ٖخضل ٕهْذ                                                                                       خؼوبًٖ  فقبل٘ت هذاخلات دسّب  تئَسٕ ٍ الگَّب وبسثشد  

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

آهَصؽ اص عشٗ ك ػ ٖ    ٘شتأثدس ٗه هغبلقِ تٌْب ثِ همبٗؼٔ 

 CD-ROM PregXerciseTMثب فٌ َاى   ؿذُٖ عشاحدٕ 

(. 29اػ  ت ) ؿ  ذُ داخت  ِپشث  ب ػ  ٖ دٕ آهَصؿ  ٖ هقو  َ  

 دٕ ٍٕٕ دٍ ّوىبساى ً٘ض اص ػٖ دٕ ٍ  Albrightّویٌ٘ي 

ٍ ف لاٍُ ث ش    اًذ وشدُصؿٖ هذاخلٔ آهَصؿٖ خَد اػتفبدُ آهَ

 ٗتػ ب  ٍةّب اص آهَصؽ الىتشًٍ٘ه ثب اػتفبدُ اص اٗو٘ل ٍ  اٗي

 (.27) اًذ ثشدًُ٘ض ثْشُ 

( دس خل   َف خلؼ   بت 33،18دس دٍ گ   ضاسؽ هغبلق   ِ )

آهَصؿ  ٖ حض  َسٕ تَض  ٘حٖ اسائ  ِ ًـ  ذُ اػ  ت ٍ تٌْ  ب   

اً ذ.   وشدُاوتفب  "هذاخلِ آهَصؿٖ هتٌبػت ؿذُ" اكغلاح ثِ

دس خل   َف ه   َاد آهَصؿ   ٖ    Plotnikoffّویٌ   ٘ي 

دس هذاخلِ ً٘ض تَض٘حٖ ًذادُ ٍ تٌْ ب ث ِ رو ش     ؿذُ اػتفبدُ

اػتبًذاسد ٍ ٗ ب   ٖهَاد آهَصؿاٗي ًىتِ ثؼٌذُ وشدُ اػت وِ 

اػ ت   ؿ ذُ  اػ تفبدُ هَاد آهَصؿٖ هتٌبػت ؿذُ دس هذاخلِ 

(33.) 

 هغبلق  ِ ه٘  ضاى فقبل٘  ت 10دس : موردمطبلعررهمتغیرهرربی 

 ث شإ هذاخل ِ ث َدُ اػ ت     ه َسدًؾش خؼوبًٖ هتغ٘ش اكلٖ 

 6. اص ه٘   بى هغبلق   بت ه   زوَس، (35-32،28-25،19،18)

 ثشحؼ ت هـخق ه٘ضاى فقبل٘ت خؼ وبًٖ سا   عَس ثِهغبلقِ 

اًذ وِ دس تو بم ه َاسد هذاخل ِ     دل٘مِ دس ّفتِ گضاسؽ وشدُ

هثجت ٍ هقٌبداسٕ دس افضاٗؾ دل بٗك فقبل٘ ت    ٘شتأثآهَصؿٖ 

 .(25،19،18-35،27ًٖ دس ّفتِ داؿتِ اػت )خؼوب

هغبلقِ ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ  4فلاٍُ ثش اٗي هغبلقبت، دس 

ّبٕ دٗگشٕ ر٘ش اص ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ  ؿبخق ثش اػبع

 Rimmer  ثش حؼت دل٘مِ ػٌد٘ذُ ؿذُ اػت. دس هغبلقِ 

 PADS (Physical Activity andٍ ّوى   بساى اص 

Disability Scale    اػتفبدُ ؿذُ وِ ًو شٓ آى اص ك فش ت ب )

ؿَد ٍ ثش اثش هذاخلٔ آهَصؿ ٖ دس دٍ گ شٍُ    كذ هحبػجِ هٖ

هذاخلٔ هغبلقِ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتش  اٗي ؿبخق استمبء 

ٍ ّوى بساى،   Eakin(. دس هغبلق ِ  28هثجتٖ داؿ تِ اػ ت )  

خلؼ  ِ فقبل٘  ت  4فقبل٘  ت خؼ  وبًٖ سا ث  ش اػ  بع اًد  بم  

دل٘م ِ( ٍ ث ش    180ًٖ دس ّفت ِ ث ب ؿ ذت هتَػ ظ )    خؼوب

ّ ب دس   اًذ و ِ هذاخل ٔ آى   حؼت فشاٍاًٖ ًؼجٖ گضاسؽ وشدُ

هقٌبداسٕ دس افضاٗؾ دسكذ افشاد ؿ شوت   ٘شتأثاٗي خلَف 

خلؼِ فقبل٘ت خؼوبًٖ دس ّفتِ ًذاؿ تِ اػ ت    4وٌٌذُ دس 

ٍ ّوى بساى، ه٘ ضاى فقبل٘ ت     Plotnikoff(. دس هغبلقِ 32)

 GLTEQ (Godin Leisure-Time خؼوبًٖ ث ش اػ بع  

Exercise Questionnaire    اسصٗبثٖ ٍ ػ سغ ث ب تخو ٘ي )

MET.min   ِ ٍصى دّٖ ٍ گضاسؽ ؿذُ اػت. دس اٗي هغبلق

ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ دس گشٍُ هجتٌ ٖ ث ش هشاح ل تغ٘٘ ش     

 270ٍ  320هبّ  ِ ث  ِ تشت٘  ت   12ٍ  6سفت  بس دس فَاك  ل  

MET.min   ِ ث ب دٍ   دس ّفتِ گضاسؽ گشدٗذ و ِ دس همبٗؼ 

  ٖ (. 33داس ث   َدُ اػ   ت )  گ   شٍُ دٗگ   ش اخ   تلاف هقٌ   

Opdenacker   ّوىبساى ً٘ض ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ سا ث ب ٍ

دس پ  ٌح سٍص هت  َالٖ   ػ  ٌح ػ  شفتاػ  تفبدُ اص دػ  تگبُ  

 IPQAوشدًذ. ّویٌ ٘ي اص عشٗ ك پشػـ ٌبهِ     ٘شٕگ اًذاصُ

(International Physical Activity Questionnaire )

ٖ ى فقبل٘ت خؼوبًٖ دس ً٘ض اعلافبت ه٘ضا سٍص گزؿ تِ   7 ع 

 ٘شت أث گشدآٍسٕ ؿذ. ًت٘د ٔ ًْ بٖٗ هغبلق ِ ح بوٖ اص ف ذم      

هقٌ  بداس آه  َصؽ دس فقبل٘  ت خؼ  وبًٖ گ  شٍُ هذاخل  ِ دس  

 (.34همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتش  ثَد )

، دس ػِ هغبلقِ فقبل٘ت خؼ وبًٖ  روشؿذُهغبلقبت  ثشخلاف

هذًؾش ل شاس   گ٘شٕ دس هغبلقِ ٗه هتغ٘ش لبثل اًذاصُ فٌَاى ثِ

گضاسؿ ٖ دس خل َف ه٘ ضاى ٗ ب دسك ذ       گًَِ ٘چًّگشفتِ ٍ 

فقبل٘ ت خؼ وبًٖ    ٗگ ش د فجبست ثِاًدبم آى اسائِ ًـذُ اػت. 

 دس اخشإ ه ذاخلات ًج َدُ اػ ت    هَسدًؾشتشٗي هتغ٘ش  هْن

(31-29)  . 

ٗىٖ دٗگش اص هتغ٘شّبٕ هْن دس هذاخلات فقبل٘ت خؼ وبًٖ  

استم   بٕ هغبلق   ِ ؿ   ذُ، خَدوبسآه   ذٕ اػ   ت. اگشچ   ِ 

ٗه اػتشاتظٕ خْ ت استم بء فقبل٘ ت     فٌَاى ثِخَدوبسآهذٕ 

، 34) هغبلقِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت 10خؼوبًٖ دس 

 هد ضا  ع َس  ثِهغبلقِ  8فٌَاى ٗه هتغ٘ش دس ِ اهب ث (18-32

( ٍ افضاٗؾ آى 18، 19، 25، 29، 32،30-34ػٌد٘ذُ ؿذُ )

 (18، 19، 25، 29، 33،32) ؿذُ  گضاسؽدٗگش هغبلقِ  6دس 

داسٕ ث  ش ٖ هثج  ت ٍ هقٌ   ش٘ت  أثهذاخل  ِ  هغبلق  ِ 2اه  ب دس 

خَدوبسآهذٕ هشتجظ ثب فقبل٘ت خؼوبًٖ افشاد ًذاؿتِ اػ ت  

(30،34.) 

هجٌ ب ٍ ع شح    فٌَاى ثِ ٕفشا ًؾشهغبلقِ الگَٕ  8اگشچِ دس 

، 27، 31،33،34،29) اػ  ت لشاسگشفت  ِ هَسداػ  تفبدُفو  ل 

ّ بٕ الگ َ    تو بم ػ بصُ  اهب تٌْب دس ػِ هغبلق ِ  ، (26،19،18
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ٍ  (33،19-34)اً ذ   هتغ٘ش هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ فٌَاى ثِ

ّ  ب ػ  ٌدؾ ٍ  دس ثم٘  ٔ هم  ب،ت ٗ  ه ٗ  ب تق  ذادٕ اص ػ  بصُ

ِ  ؿذُ ٘شٕگ اًذاصُ ، (18،29) اًذ؛ خَدوبسآهذٕ دس دٍ هغبلق 

دس  ؿ ذُ  دسنٍ هَاً ـ   (26،31) هشاحل تغ٘٘ش دس دٍ هغبلقِ

ّب ٍ  ف ػبٗش تئَسٕ(. اٗي ٍضق٘ت دس خل27َٗه هغبلقِ )

دس هغبلق بت ًؾ٘  ش تئ  َسٕ ؿ  ٌبختٖ   وبسسفت  ِ ث  ِالگَّ بٕ  

ً٘ض ك بدق اػ ت ٍ    ؿذُ ٗضٕس ثشًبهِاختوبفٖ ٍ تئَسٕ سفتبس 

ّ بٕ تئ َسٕ ؿ ٌبختٖ     ( توبم ػبص25ُتٌْب دس ٗه هغبلقِ )

 اًذ. گ٘شٕ ؿذُ اختوبفٖ ػٌدؾ ٍ اًذاصُ

ّبٖٗ ًؾ٘ش ٍصى ثذى، چشثٖ ثذى، دٍس وو ش ٍ ه٘ ضاى    ؿبخق

ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ دس دٍ هغبلقِ لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿٖ 

ِ اًذ ت ب   ؿذُ ٘شٕگ اًذاصُػٌدؾ ٍ  پ٘به ذ هذاخل ٔ    فٌ َاى  ث 

ّ بٕ   اص ه٘ ضاى هـ بسوت اف شاد دس فقبل٘ ت     هتأثشآهَصؿٖ ٍ 

. ّویٌ  ٘ي (28-30)خؼ  وٖ، ه  َسد اسصٗ  بثٖ ل  شاس گ٘شً  ذ 

ػ٘ؼ تَل٘ه ٍ   فـ بسخَى ّبٕ ف٘ضَٗل َطٗىٖ ًؾ٘ ش    ؿبخق

ِ َل٘ه ٍ ً٘ض ض شثبى لل ت دس ٗ ه هغبلق ِ     دٗبػت  فٌ َاى  ث 

پ٘بهذّبٕ حبكل اص فقبل٘ت خؼوبًٖ دس افشاد تحت هغبلق ِ  

لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ اسصٗبثٖ ؿذُ اػت. دس هغبلق ٔ ه زوَس   

ّ بٕ ف٘ضَٗلَطٗ ه، فَاه ل سٍاً ٖ ًؾ٘ ش       فلاٍُ ث ش ؿ بخق  

اختلا  خلمٖ ٍ خَدپٌذاسُ خؼوٖ ً٘ض هَسد ػ ٌدؾ ل شاس   

 .(30اًذ ) گشفتِ

دس دٍ هغبلق ِ هح ٘ظ اخ شإ    (: Settingمحیط اجررا ) 

(. دس ؿ ؾ هغبلق ِ   33-34هذاخلِ هح٘ظ وبس ثَدُ اػ ت ) 

هشاوض ثْذاؿتٖ ٗب دسهبًٖ ؿبهل هشاوض ثْذاؿتٖ، ث٘وبسػتبى 

، 28، 32-31ٗب ولٌ٘٘ه هح٘ظ اخشإ هذاخلِ ث َدُ اػ ت )  

ّبٕ اختوبفٖ اًد بم   (. ػبٗش هغبلقبت دس هح٘ظ19، 25، 26

ؿبهل اٗي هَاسد ثَدُ اػت: اهبوي ٍسصؿٖ اختو بفٖ   ؿذُ ٍ

اص هبدساى  وٌٌذُ تٗحوب(، ػبصهبى ر٘ش اًتفبفٖ آهَصؿٖ 18)

اص فقبل٘ت خؼوبًٖ  وٌٌذُ تٗحوبّبٕ  (، گش27ٍٍُ ًَصاداى )

ٗ  ه  ٍ YMCA (30)(، هشاو  ض سف  بُ 29دس صً  بى ث  بسداس )

 (.35هغبلقِ ثب هـبسوت ٗه اًدوي ث٘ؤ ػلاهت دس آلوبى )

 بحث

هذاخلٔ آهَصؽ ثْذاؿت دس ساثغ ِ ث ب    13دس هغبلقٔ حبضش 

هٌ ذ ه َسد    فقبل٘ت خؼوبًٖ دس صًبى دس لبلت ٗه هشٍس ًؾبم

 ٘شت أث هغبلق ِ   6ثشسػٖ لشاس گشف ت. دس هغبلق بت ه زوَس،    

هذاخلٔ آهَصؿٖ ثش ه٘ ضاى فقبل٘ ت خؼ وبًٖ سا ث ش حؼ ت      

اً ذ و ِ دس تو بم     دل٘مِ دس ّفتِ ػ ٌد٘ذُ ٍ گ ضاسؽ و شدُ   

داسٕ داؿ تِ   ت هزوَس فقبل٘ت خؼوبًٖ افضاٗؾ هقٌٖهغبلقب

ػ بلِ   64ت ب   18اػت. ثش اػبع هٌبثـ هقتجش افشاد ثضسگؼب  

دل٘مِ فقبل٘ت خؼوبًٖ ثب ؿذت هتَػظ ٗب  150ثبٗذ حذالل 

 (.3،36) دل٘مِ ثب ؿذت صٗبد دس عَ  ّفتِ اًدبم دٌّ ذ  75

هغبلق ِ   3، دس ؿ ذُ ٖ ثشسػ  عجك اٗي ؿبخق دس هغبلق بت  

ص هذاخلِ ً٘ض ه٘ ضاى فقبل٘ ت خؼ وبًٖ ث ِ اٗ ي      حتٖ پغ ا

هغبلق ٔ   4ًضدٗ ه ًـ ذُ اػ ت. دس    ؿ ذُ  ِ تَكّ٘بٕ  ه٘ضاى

دٗگش ً٘ض ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ ثب اثضاسّبٕ دٗگ شٕ هبًٌ ذ   

PDAS ،GLTEQ  ٗبIPAQ      ث ِ ّو شاُ دػ تگبُ هؼ بفت

ٖ      ػٌح اًذاصُ ؿ َد   گ٘شٕ ؿذُ اػ ت. اٗ ي هؼ ئلِ ثبف   ه 

ؿبخق  چشاوِهذاخلات دؿَاس ؿَد  ٘شتأثإ  ثشسػٖ همبٗؼِ

ٗىؼبى ٍ هـتشوٖ دس ث٘ي ه ذاخلات ث شإ همبٗؼ ِ ٍخ َد     

 ًذاسد.  

گ٘ شٕ ٍ   دس ػِ هغبلقِ ً٘ض ه٘ضاى فقبل٘ ت خؼ وبًٖ اً ذاصُ   

هذاخلِ آهَصؿٖ سا ثش دل بٗك   ٘شتأثتَاى  گضاسؽ ًـذُ ٍ ًوٖ

ًؾ ش  ِ فقبل٘ت خؼوبًٖ لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ همبٗؼِ وشد. ث  

خؼ وبًٖ دس ع َ    سػذ ؿبخق ه٘ضاى دل بٗك فقبل٘ ت    هٖ

ت  شٗي ؿ  بخق ث  شإ   ت  شٗي ٍ دس دػ  تشع  ّفت  ِ ساح  ت 

تَاًذ ح ذالل   گ٘شٕ ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ اػت ٍ هٖ اًذاصُ

ِ    ٗىٖ اص ؿبخق إ فقبل٘ ت   ّ بٕ ،صم دس هغبلق بت هذاخل 

 هذاخلِ ثبؿذ. ٘شگزاسٕتأثخؼوبًٖ ثشإ ػٌدؾ 
 

ّ بٕ هختلف ٖ اص صً بى، گ شٍُ ّ ذف       دس هغبلقٔ حبضش گشٍُ

ٗ ب پ غ صاٗو بًٖ     ثبسداسهغبلقِ صًبى  4اًذ. دس  ثَدُهذاخلات 

ّ بٕ هجتٌ ٖ ث ش     اً ذ. دػ تَسالقول   گشٍُ ّذف هذاخلِ ثَدُ

اً ذ و ِ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ دس دٍساى      ؿَاّذ پ٘ـٌْبد و شدُ 

ث  شإ ه  بدس ٍ خٌ  ٘ي  تٌْ  ب ً  ِث  بسداسٕ ث  ب ؿ  ذت هتَػ  ظ 

دل٘م ِ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ     30ًخَاّذ ثَد، ثلىِ  سػبى ٘تآػ

 ٖ ، پ  شُ ث  بسداسٕ و  بّؾ ٗ  ب دسه  بى دٗبث  ت  تَاً  ذ ثبف    ه 

اولاهسؼٖ، چبلٖ، وبّؾ دسد ووش ٍ ػبٗش هـىلات اػىلتٖ 

پغ صاٗوبًٖ، وبّؾ ٍصى پغ اص ثبسداسٕ، افضاٗؾ ؿ ٘شدّٖ  

 ًَصاد، استمبء ػلاهت سٍاى هبدس ٍ اف ضاٗؾ ػ لاهت ً َصاد   ثِ 

ه٘ضاى فقبل٘ت  ،هغبلقِ 3هغبلقٔ هزوَس  4. دس (37-43)ؿَد

تٌْ ب  اًذ ٍ دس ٗ ه هغبلق ٔ    افشاد افضاٗؾ دادُخؼوبًٖ سا دس 
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ِ استمبءخَدوبسآهذٕ فقبل٘ت خؼ وبًٖ   دس  (.29) اػ ت  ٗبفت 

 صًبى ػشعبًٖ گشٍُ ّذف هذاخلِ ثَدًذ ٍ Eakinهغبلقٔ 

 180هذاخلِ ثبف  افضاٗؾ تقذاد اف شادٕ ؿ ذ و ِ ح ذالل     

دادً ذ. ّویٌ ٘ي    دل٘مِ فقبل٘ت خؼوبًٖ دس ّفتِ اًدبم هٖ

هذٕ فقبل٘ت خؼوبًٖ سا ً٘ ض دس پ ٖ داؿ تِ    استمبء خَدوبسآ

اً ذ و ِ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ      اػت. هغبلقبت صٗبدٕ ًـبى دادُ

سٍٕ ػ  لاهت ف٘ضٗى  ٖ ٍ سٍاً  ٖ اختو  بفٖ اف  شاد هج  تلا ث  ِ 

هثجتٖ داسد. اٗ ي   ٘شاتتأثػشعبى ٌّگبم دسهبى ٍ پغ اص آى 

ِ  ًدبت دّذ وِ تَاًوٌذ وشدى افشاد  هؼئلِ ًـبى هٖ اص  ٗبفت 

ّب ثِ فقب  ث َدى اص ًؾ ش خؼ وبًٖ     وشدى آىػشعبى ٍ لبدس 

   (.44-47) تَاًذ ّن ثشإ فشد ّن ثشإ خبهقِ هف٘ذ ثبؿذ هٖ

ِ دس دٍ هغبلقِ صًبى چ بق ٗ ب داسإ    گ شٍُ ّ ذف    ٍصى اض بف

ٍ دس ّش دٍ هغبلقِ ه٘ ضاى ؿ بخق ت َدُ     (18،30) اًذ ثَدُ

داسٕ وبّؾ ٗبفتِ اػت. هغبلقبت هتق ذد   هقٌٖ عَس ثِثذًٖ 

اًذ وِ فقبل٘ت خؼ وبًٖ ث ِ    لٌٖ٘ ً٘ض ًـبى دادُوبسآصهبٖٗ ثب

دسك ذ   3ت ب   1دل٘م ِ دس ّفت ِ ثبف       150هذت ح ذالل  

ٗه فبهل هْن دس هذٗشٗت ٍصى  فٌَاى ثِوبّؾ ٍصى ؿذُ ٍ 

صًبى ه٘بًؼب  ًؼجت ث ِ صً بى    ٖعَسول ثِ(. 48هغشح اػت )

ث َدى داسً ذ    ٘شفق ب  رثب،تشٕ ثشإ  احتوب خَاى ٍ هشداى 

ػت هذاخلات فقبل٘ت خؼ وبًٖ اٗ ي گ شٍُ سا    ( ٍ ثْتش ا49)

 داؿتِ ثبؿٌذ. هذًؾشٍٗظُ  عَس ثِ

ٍ ّوىبساى آه َصؽ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ    صادُ  وشٗندس هغبلقٔ 

اًد بم ؿ ذُ ٍ ه٘ ضاى    اػتخَاى  ٖپَوپ٘ـگ٘شٕ اص  ٌؾَسه ثِ

دل٘مِ افضاٗؾ  13/137فقبل٘ت خؼوبًٖ سا دس گشٍُ هذاخلِ 

خؼ وبًٖ ث ش و بّؾ ٗ ب     فقبل٘ ت   ٘شتأث اصآًدبوِدادُ اػت. 

ه َاد   ت شاون اف ضاٗؾ   ٘لٍٔػ ثِاػتخَاى  ٖپَوپ٘ـگ٘شٕ اص 

دس دٍساى ًَخَاًٖ، خَاًٖ  ٗظٍُ ثِّب دس صًبى  هقذًٖ اػتخَاى

، ثِ اثج بت  هتقذد ثب ثشسػٖ ٍ هشٍس هغبلقبت  ٗبئؼگٖ ٘ؾپٍ 

اٗي آهَصؽ  ٘شتأثتَاى  ، لزا هٖ(40،48،50،51) سػ٘ذُ اػت

 ٖ پ َوٖ  دس خْ ت پ٘ـ گ٘شٕ اص    سا ثش سفتبس فقبل٘ت خؼ وبً

 هثجت للوذاد وشد.  اػتخَاى

ّ بٕ   فقبل٘ ت  يٗت ش ٖ تخلل  ٍ  يٗت ش ٖ بت٘حاهشٍصُ ٗىٖ اص 

هتخلل  ٘ي آه  َصؽ ٍ استم  بء ػ  لاهت، عشاح  ٖ ٍ اخ  شإ 

دسن  .ّبٕ آهَصؽ ثْذاؿت اػت هذاخلات هجتٌٖ ثش تئَسٕ

تَاًذ اف شاد   ّب هٖ دسػت اص سفتبس ٍ اػتفبدُ هٌبػت اص تئَسٕ

ِ ّ ب َّؿ وٌذاًِ ٍ    ػبصد تب اص آى سا لبدس اػ تفبدُ   ٖدسػ ت  ث 

اً ذ و ِ    هٌذ ًـبى دادُ (. ثؼ٘بسٕ اص هشٍسّبٕ ًؾبم52وٌٌذ )

ٖ  اػتفبدُ اص تئَسٕ تَاًٌ ذ   ّب ٍ الگَّب دس اخشإ هذاخلات ه 

ًؼجت ثِ هذاخلات ثذٍى هجٌ بٕ   ٕتشٕ لَ شات٘تأثهٌدش ثِ 

اؿتِ تشٕ سا دس پٖ د هذتٖ عَ،ًتئَسٗه ؿذُ ٍ پ٘بهذّبٕ 

(. دس ٗ  ه ه  شٍس هغبلق  بتٖ دس خل  َف   53-55ثبؿ  ٌذ )

تب  2000ّبٕ  ّب ٍ الگَّب وِ دس خلا  ػب  اػتفبدُ اص تئَسٕ

 يٗپشو بسثشدتش اًذ، هـخق ؿ ذ و ِ    ثِ چبح سػ٘ذُ 2005

، تئ َسٕ ؿ ٌبختٖ   ٕفشا ًؾشٍ الگَّب ؿبهل الگَٕ  ّبٕ تئَس

 (.56اًذ ) اختوبفٖ ٍ الگَٕ افتمبد ثْذاؿتٖ ثَدُ

 ٕف  شا ًؾ  شلق  ٔ حبض  ش هـ  خق ؿ  ذ و  ِ الگ  َٕ  دس هغب

هغبلق ِ هجٌ بٕ فو ل ث َدُ      8پشوبسثشدتشٗي الگَ ثَدُ ٍ دس 

سفتبس هشتجظ ثب ػلاهت وبسثشد  12دس  ٕفشا ًؾشاػت. الگَٕ 

ّ ب فقبل٘ ت خؼ وبًٖ ث َدُ      ت شٗي آى  داؿتِ وِ ٗىٖ اص هْن

فشا هغبلقِ هجتٌٖ ثش الگَٕ  5(. دس هغبلقٔ حبضش، 57اػت )

ٍ دس ٗه  ؿذُ گضاسؽت ثش فقبل٘ت خؼوبًٖ هثج ٘شتأث ًٕؾش

داسٕ ثش افضاٗؾ فقبل٘ت خؼوبًٖ  هقٌٖ ٘شتأثهغبلقِ هذاخلِ 

(. دس دٍ هغبلق ِ  34دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتش  ًذاؿتِ اػت )

(. 29،31إ ثِ ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ ًـذُ اػت ) ً٘ض اؿبسُ

ِ ٖ دسكَستحتٖ ، ٕفشا ًؾشدس هذاخلات هجتٌٖ ثش الگَٕ   و 

ًتَاًذ ثبف  افضاٗؾ ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ دس افشاد  هذاخلِ

ّ ب سا ث ِ    ثتَاً ذ آى  ٍ تٌْ ب  هشاحل پ٘ؾ تفىش ٍ تفىش ؿ َد 

تَاى آى هذاخلِ سا هَفك للو ذاد   هشحلِ آهبدگٖ ثشػبًذ، هٖ

هغبلقٔ هجتٌٖ ث ش هشاح ل    35اص  هٌذ ًؾبموشد. دس ٗه هشٍس 

ِ   25تغ٘٘ش سفتبس،  هشاح ل   هغبلقِ هَفم٘ت دس استمبء اف شاد ث 

(. دس هغبلقٔ حبضش دٍ هذاخل ِ  47اًذ ) ثب،تش سا گضاسؽ وشدُ

تغ٘٘شات دس هشاحل تغ٘٘ش افشاد سا لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ رو ش  

ٗه ًمغِ لَت دس ث٘ بى ًت بٗح    فٌَاى ثِتَاى  اًذ وِ هٖ وشدُ

   (.19،26) هذاخلِ ثِ آى اؿبسُ وشد

دس خلَف هَفم٘ت هذاخلات هجتٌٖ ثش هشاحل تغ٘٘ش ثْت ش  

اػت ٗه گشٍُ وٌتش  ثذٍى هذاخلٔ هجتٌٖ ثش هشاحل تغ٘٘ش 

دّذ  ثشإ همبٗؼِ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ. ثشخٖ ؿَاّذ ًـبى هٖ

هذاخلٔ هجتٌٖ ث ش هشاح ل تغ٘٘ ش دس همبٗؼ ِ ث ب ه ذاخلات       

 ث ِ دًج ب   آهَصؿٖ ػٌتٖ )فول هحَس( پ٘به ذّبٕ ثْت شٕ   

(. اص ػَٕ دٗگش دس ثشخٖ هغبلقبت ً٘ض فٌ َاى  47اًذ ) داؿتِ
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 1393 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ 1لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت خبهقِ، دٍسُ هد

 

ث٘ـ تش   ٕشگ زاس ٘تأثِ ؿَاّذ وو ٖ ٍخ َد داسد و ِ    ؿذُ و

 هذاخلات هشحلِ هحَس سا ثش تغ٘٘ش سفت بس اف شاد اثج بت وٌ ذ    

تَاى گفت و ِ اگشچ ِ ؿ َاّذ صٗ بدٕ      هٖ دسٍالـ. (58،59)

ه ذاخلات هجتٌ ٖ ث ش هشاح ل      ٕشگزاس٘تأثٍخَد داسد وِ اص 

 ـ ثِتَاى  وٌذ اهب ًوٖ تغ٘٘ش دفبؿ هٖ گف ت و ِ اٗ ي     عَسلغ 

ّبٕ فقبل٘ت خؼ وبًٖ   ْتشٗي اًتخبة ثشإ ثشًبهِهذاخلات ث

 .(47اػت )

ّ ب هبًٌ ذ تئ َسٕ     ّو٘ي ٍضق٘ت ثشإ ػبٗش الگَّب ٍ تئَسٕ

، تئ  َسٕ ؿ  ٌبختٖ اختو  بفٖ ٍ  ؿ  ذُ ٗ  ضٕس ثشًبه  ِسفت  بس 

دس خذٍ  ؿوبسُ ٗه هـ َْد   .خَدوبسآهذٕ ً٘ض ٍخَد داسد

اًذ  داؿتِ داسٕٖ هقٌاػت وِ ثشخٖ هذاخلات ًتبٗح هثجت ٍ 

 داسٕ داؿتِ ثبؿٌذ. اًذ ًتبٗح هقٌٖ خٖ ًتَاًؼتٍِ ثش

ّ  ب ٍ الگَّ  ب، اه  شٍصُ ٗى  ٖ اص  ف  لاٍُ ث  ش اػ  تفبدُ اص تئ  َسٕ

هَضَفبت هْن دس آهَصؽ ٍ استمبء ػلاهت، اًدبم ه ذاخلات  

 Health Promotion)ّ  بٕ استم  بء ػ  لاهت  دس هح  ٘ظ

Settings اً ذ و ِ    ّ ب اص اٗ ي ًؾ ش هْ ن     ( اػت. اٗي هح ٘ظ

ّبٕ استجبعٖ خبكٖ ث شإ اسائ ِ ٍ اًتـ بس     نّب ٍ ػ٘ؼت وبًب 

 ِ ّ بٕ ٍٗ  ظُ سا ف  شاّن   ّ  ب داسً ذ، دػتشػ  ٖ ث ِ گ  شٍُ   ثشًبه 

ّ ب ٍ تغ٘٘ شات    آٍسًذ ٍ ثشإ عشاح ٖ ٍ تَػ قٔ ػ٘بػ ت    هٖ

ػبصهبًٖ دس خْت حوبٗت اص سفتبسّبٕ ػبلن ًم ؾ تؼ ْ٘ل   

(. هغبلق  بت ثشسػ  ٖ ؿ  ذُ دس ه  شٍس  60إ داسً  ذ ) وٌٌ  ذُ

ؿبهل هحل وبس، هشاوض هشالج ت   هح٘ظ 3هٌذ حبضش دس  ًؾبم

اً ذ. دس هغبلق ٔ    ّبٕ اختوبفٖ اًد بم ؿ ذُ   ػلاهت ٍ هح٘ظ

حبضش هذاخلاتٖ وِ دس هٌض  اًدبم ؿذُ ثَد ً٘ض خضٍ هح٘ظ 

 اختوبفٖ دس ًؾش گشفتِ ؿذ.  

هغبلق  ِ اص ه  ذاخلات ه  َسد ثشسػ  ٖ دس هشاو  ض هشالج  ت   6

و ِ اص فقبل٘ ت    Goriniخض هغبلقٔ ِ ػلاهت اًدبم ؿذُ ٍ ث

ِ ؼ وبًٖ  خ ٗ ه ه٘ بًدٖ دس خْ ت ت شن ػ ٘گبس       فٌ َاى  ث 

هغبلقٔ دٗگ ش فقبل٘ ت خؼ وبًٖ عج ك      5اػتفبدُ وشدُ، دس 

گ٘شٕ افضاٗؾ داؿ تِ اػ ت، ّشچٌ ذ و ِ      ّبٕ اًذاصُ ؿبخق

ّب ٍ  اػتفبدُ اص ؿبخق ل٘ثِ دلّب  إ ث٘ي آى ثشسػٖ همبٗؼِ

ً٘ؼ ت. دس دٍ   شٗپ ز  اهى بى  ٕش٘  گ اً ذاصُ اثضاسّبٕ هتف بٍت  

( 25، 26هغبلقِ وِ دس اٗشاى اًد بم ؿ ذُ )   5  هغبلقِ اص اٗي

ّفت ِ( ه َسد    12ٍ  10) ه ذت  وَتبُهذاخلِ دس  ٕشگزاس٘تأث

ثشسػٖ لشاس گشفتِ ٍ دس ػِ هغبلقٔ دٗگش عَ  هذت هغبلقِ 

هبُ اداهِ داؿتِ اػت. دس ٗه هشٍس هغبلقبتٖ و ِ   24تب  8اص 

فقبل٘ ت خؼ وبًٖ    ٌٔ  ٘دسصه هٌ ذ  ًؾ بم ثِ ثشسػٖ هشٍسّبٕ 

 ٕشگ زاس ٘تأثه شٍس اص   5، هٌ ذ  ًؾ بم هشٍس  8ِ اػت اص پشداخت

هثجت هذاخلات فقبل٘ت خؼوبًٖ دس هشاوض هشالجت ػ لاهت  

وَتبُ ٗب هتَػظ ه ذت   شات٘تأثاًذ، اگشچِ اٗي  حوبٗت وشدُ

 ٕش٘گ دًِ٘تحبوٖ اص فذم  هٌذ ًؾبمهشٍس  3اًذ دس فَم  ثَدُ

اً ذ، ّشچٌ ذ اٗ ي ًؾ ش سا ث ب احت٘ بط ث٘ بى         هذاخلات ث َدُ 

ث٘ؾ اص ٗه ّذف سا دًجب   هقوَ،ًاًذ. هغبلقبت هزوَس  دُوش

اًذ ٍ عَ  هذت پ٘گ٘شٕ وَتبُ ثَدُ ٍ فمظ اص وبسوٌ بى   وشدُ

هذاخل ٔ   5(. دس 55ذ )اً   دسهبًٖ ثشإ آهَصؽ اػتفبدُ وشدُ

ٕ (32،28،26،25،19) هغبلقٔ حبضش ّ بٕ هْو ٖ    ، اػ تشاتظ

ّٖ ًؾ٘ش ولاع فولٖ آهَصؽ فقبل٘ت خؼوبًٖ، حوبٗت گشٍ

ٍ هـبٍسُ ٍ پ٘گ٘شٕ تلفٌ ٖ اػ تفبدُ ؿ ذُ ٍ سفت بس فقبل٘ ت      

 وِّذف اكلٖ هغبلقِ اًتخبة ؿذُ اػت  فٌَاى ثِخؼوبًٖ 

تَاً ذ ًم ؾ هْو ٖ دس استم بء سفت بس       هدوَؿ اٗي فَاهل هٖ

فقبل٘ت خؼوبًٖ افشاد هَسد هذاخل ِ داؿ تِ ثبؿ ذ. ؿ َاّذ     

 ّبٕ حوبٗتٖ هتق ذد،  دّذ وِ اػتفبدُ اص اػتشاتظٕ ًـبى هٖ

اػ  تفبدُ اص وبسؿٌبػ  بى ٍسصؽ، دٍسٓ ع  َ،ًٖ هذاخل  ِ ٍ    

هتوشوض وشدى هذاخلِ تٌْب ث ش هَض َؿ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ،     

، 55ول٘ذ هَفم٘ت هذاخلات آهَصؽ فقبل٘ت خؼوبًٖ اػت )

47). 

، دٍ هذاخل ِ دس هح ٘ظ و بس اًد بم     ؿذُٖ ثشسػدس هغبلقبت 

داس آه َصؽ   هقٌٖ ش٘تأث. دس ٗه هغبلقِ (33،34) ؿذُ اػت

 ش٘ت أث ( ٍ دس هغبلق ِ دٗگ ش ف ذم    33قبل٘ ت خؼ وبًٖ )  ثش ف

 هٌ ذ  ًؾ بم (. دس چٌذٗي ه شٍس  34هثجت گضاسؽ ؿذُ اػت )

هثجت هذاخلات فقبل٘ت خؼوبًٖ ثش وبّؾ  ش٘تأث ٖعَسول ثِ

ٍصى ٍ ًوبِٗ ت َدُ ث ذًٖ، اف ضاٗؾ هتَػ ظ ه٘ ضاى فقبل٘ ت       

ٍ  خؼوبًٖ، وبّؾ چشث ٖ ث ذى، اك لاح ه٘ ضاى ولؼ تشٍ      

. ّویٌ٘ي دس دٍ (61-64)ؿذُ اػت وبّؾ فـبسخَى روش 

ً٘  ض ًت  بٗح ًـ  بى دادُ و  ِ ه  ذاخلات دس  هٌ  ذ ًؾ  بمه  شٍس 

افضاٗؾ فقبل٘ت خؼ وبًٖ وبسوٌ بى    هٌدش ثِّبٕ وبس  هح٘ظ

(. ؿبٗذ ثتَاى ٗىٖ اص د،ٗل هَفم٘ت هذاخلٔ 55ًـذُ اػت )

Plotnikoff   ِ سا ًؼجت ثOpednkers    ِ عشاح ٖ هذاخل ،

( سفت بس داًؼ ت. ّ ش دٍ    هجتٌٖ ثش هشاح ل آه بدگٖ )تغ٘٘ ش   

ِ  ٕفشا ًؾ ش هغبلقِ اص الگَٕ  اػ بع و بس هذاخل ِ     فٌ َاى  ث 
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ِ  Plotnikoffاًذ اهب دس هغبلق ٔ   اػتفبدُ وشدُ دس  ل٘تفل   ث 

هَسد ّذفوٌ ذ و شدى هذاخل ِ عج ك هشاح ل تغ٘٘ ش سفت بس        

 .اػت ؿذُ دادُتَض٘ح 

ّب ٍ ًْبدّبٕ اختوبفٖ ٗب  هغبلقِ تَػظ ػبصهبى 5ّویٌ٘ي 

بم ؿذُ ٍ ثبف  دػتشػٖ ثِ چٌ ذٗي دٍ گ شٍُ   اًد ًْبد هشدم

ّذف اكلٖ ؿبهل صًبى ثبسداس ٍ پغ صاٗوبًٖ ٍ صً بى چ بق ٍ   

. اٗ ي ه ذاخلات ثبف   استم بء فقبل٘ ت      ؿ ذُ ث َد   تحشنٖ ث

خؼوبًٖ دس افشاد ه َسد پ ظٍّؾ ؿ ذُ ٍ ث٘ـ تشٗي ه٘ ضاى      

پ ظٍّؾ ً٘ ض    13فقبل٘ ت خؼ وبًٖ دس ه٘ بى     ٓؿ ذ  گضاسؽ

دس هح٘ظ اختو بفٖ ث َدُ اػ ت     Crampهشثَط ثِ هغبلقٔ 

(18 .)Hillsdon  ٕثِ  هٌذ ًؾبمٍ ّوىبساى ثب ثشسػٖ هشٍسّب

اً ذ و ِ ه ذاخلات فقبل٘ ت خؼ وبًٖ دس       اٗي ًت٘دِ سػ ٘ذُ 

دس سفت بس   ه ذت  وَت بُ هح٘ظ اختوبفٖ ثبف  اٗدبد تغ٘٘شات 

 ٘شاتت أث ؿًَذ ٍ هوى ي اػ ت ثتَاًٌ ذ     فقبل٘ت خؼوبًٖ هٖ

 (.55ً٘ض اٗدبد وٌٌذ ) ٕتش ثلٌذهذت

هغبلقبت  هتي توبم همب،ت دسٗبفت فذم ٍ هحذٍد دػتشػٖ

ِ ّبٕ اعلافبتٖ  دس ثشخٖ پبٗگبُ  Pubmed, Wiley اصخول 

Library  ٍ Scopus اصخول  ِدس صه  بى اخ  شإ پ  ظٍّؾ 

ثبؿذ وِ ثبف  گشدٗذ هغبلق ِ   ّبٕ اٗي هغبلقِ هٖ هحذٍدٗت

 ض وٌبً تٌْب دس ػِ پبٗگ بُ اعلاف بتٖ اٌٗتشًت ٖ اًد بم ؿ َد.      

اً ذ دس هغبلق ِ    بلقبتٖ وِ ثِ صث بى فبسػ ٖ هٌتـ ش ؿ ذُ    هغ

 .حبضش ثشسػٖ ًـذًذ

 یريگ جهينت

حبضش، اوثش هغبلقبت هجتٌ ٖ ث ش الگَّ ب ٍ     هٌذ ًؾبمدس هشٍس 

هثج  ت ٍ  ش٘ت  أثّ  بٕ آه  َصؽ ٍ استم  بء ػ  لاهت،    تئ  َسٕ

داسٕ ثش فقبل٘ت خؼوبًٖ صًبى داؿتٌذ، اهب اػ تفبدُ اص   هقٌٖ

ه٘ ضاى فقبل٘ ت    ٕش٘  گ اً ذاصُ  ّب ٍ اثضاسّبٕ هختل ف  هم٘بع

 ه ذاخلات ث ش    ش٘ت أث خؼوبًٖ ثبف  دؿَاسٕ همبٗؼٔ ه٘ضاى 

 ّٕب بع٘هم ثِ ؿَد دس پ٘ـٌْبد هٖ .فقبل٘ت خؼوبًٖ گشدٗذ

 

  

ِ دل٘مِ ث   ثشحؼتهختلف، ه٘ضاى فقبل٘ت خؼوبًٖ دس ّفتِ 

خْت هحبػجٔ فقبل٘ ت خؼ وبًٖ    اكلٖفٌَاى ٗه ؿبخق 

ه ذاخلات ثْت ش ٍ    ٕشگ زاس ٘تأثسػ ٖ  وبس سٍد ت ب ثش ِ افشاد ث

ِ ؿَد  پ٘ـٌْبد هّٖویٌ٘ي ّذفوٌذتش اًدبم ؿَد.   هٌؾ َس  ث 

ث٘ـتش هذاخلات، ه ذاخلات ث ش اف ضاٗؾ ه٘ ضاى      ٕشگزاس٘تأث

دس ت ث ب  فقبل٘ت خؼوبًٖ هتوشوض ؿذُ ٍ عَ  دٍسُ ه ذاخلا 

افضاٗؾ ٗبثذ. ّویٌ٘ي اص تدشث٘ بت هتخلل ٘ي    گشفتي ًؾش

ؼوبًٖ ثْشُ گشفتِ ّبٕ هشتجظ ثب فقبل٘ت خ هختلف دس حَصُ

 .ؿَد

 ّبٕ آهَصؽ ٍ اص هح٘ظ ٖخَث ثِ ؿذُٖ ثشسػهغبلقٔ  13دس 

دس ػ ِ   فوَه بً ث َد. ه ذاخلات    ؿ ذُ  اػتفبدُاستمبء ػلاهت 

ّ بٕ   هٌض ، هشاوض هشالجت ػلاهت ٍ هح٘ظ-هح٘ظ اختوبفٖ

هثج ت ه ذاخلات دس    ش٘تأثوبس اًدبم ؿذُ ٍ ؿَاّذ حبوٖ اص 

 .الج ت ػ لاهت ث َد   هٌض  ٍ هشاو ض هش -ّبٕ اختوبفٖ هح٘ظ

إ دس هغبلقبت  پشوبسثشدتشٗي الگَٕ هذاخلِ ٕفشا ًؾشالگَٕ 

ثشسػ  ٖ دل٘  ك پ٘به  ذّبٕ  هٌؾ  َس ث  ِه  َسد ثشسػ  ٖ ث  َد ٍ 

ٖ  ٕفشا ًؾشهذاخلات آتٖ هجتٌٖ ثش الگَٕ  ؿ َد   پ٘ـٌْبد ه 

هشاحل تغ٘٘ش سفتبس فقبل٘ت خؼوبًٖ دس افشاد لج ل ٍ ثق ذ اص   

گ٘شٕ ٍ گ ضاسؽ   ذاصُّبٕ هذاخلِ ٍ وٌتش  اً هذاخلِ دس گشٍُ

 ش٘ت أث گشدد تب ٗه هم٘بع تىو٘ل ٖ ث شإ ػ ٌدؾ ه٘ ضاى     

 .هذاخلِ فشاّن ؿَد
 

هغبلقٔ  13اص  وذام چّ٘ثب ثشسػٖ هذاخلات هـخق ؿذ وِ 

ّبٕ ػبصهبًٖ ٗب فوَهٖ  ، اٗدبد تغ٘٘ش دس ػ٘بػتٖهَسدثشسػ

ػلاهت ٍ ٗب اٗدبد تغ٘٘ شات دس هح ٘ظ ف٘ضٗى ٖ ه شتجظ ث ب      

 ـاً ذ.   شاس ً ذادُ فقبل٘ت خؼوبًٖ سا ّذف ل ه ذاخلات   دسٍال 

ّبٕ آه َصؽ ثْذاؿ ت ث َدُ ٍ ووت ش اص      هجتٌٖ ثش اػتشاتظٕ

ث ش هح ٘ظ    ٕشگ زاس ٘تأثّبٕ استمبء ػلاهت خْت  اػتشاتظٕ

ف٘ضٗى  ٖ ٗ  ب فَاه  ل هح  ٘ظ اختو  بفٖ ه  شتجظ ث  ب فقبل٘  ت  

 .اػت ؿذُ اػتفبدُخؼوبًٖ 
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Abstract 
Introduction: The present study as a systematic review investigated and analyzed interven-

tions based on models and theories of health education and promotion in the field of physical 

activity in women.  

Materials and Methods: Three electronic databases, including Springer, Biomed Central and 

Science Direct were searched systematically. Only studies were selected that were quantita-

tive, interventional and in English language as well as those that used at least one of the mod-

els and theories of health education and health promotion. Finally, 13 studies were reviewed 

that met the inclusion criteria and published from 2000 to 2013. 

Results: Of 13 studies reviewed, 10 studies measured levels of physical activity before and 

after the intervention, which nine interventions increased physical activity in the intervention 

group compared to the control group. Studies were conducted in different settings of health 

promotion including health care centers, community setting and workplace. The most widely 

used model was the transtheoretical Model applied in eight of investigations.  
Conclusions: It is suggested to focus more on physical activity and duration of interventions 

to increase the efficacy of interventions. It is suggested to measure changes of physical activi-

ty habits in experimental and control groups in interventions based on the transtheoretical 

model to prepare a complementary scale to assess the efficacy of interventions. According to 

the results, no study had focused on changes in institutional policies or general health or 

providing changes in environment related to physical activity. 
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