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 37تب  28غفحبت ، 1393 پبییض، 3، ضوبسُ 1لِ آهَصش ٍ سلاهت خبهعِ، دٍسُ هد

 

 

هایمصرفسیگاردرنوجوانانپسرشهرهمدانبراساسکنندهیشگوییپ

شدهریزینظریهرفتاربرنامه


 3، حميد الٍ يردی پًر*2، عليرضب حيدرويب2الدیه ويکىبمي ، شمس1مجيد ثراتي

 
 تشثیت هذسس، تْشاى، ایشاى.ی آهَصش ثْذاضت ٍ استقبء سلاهت، گشٍُ آهَصش ثْذاضت، داًطکذُ پضضکی، داًطگبُ اداًطدَی دکتش 1
 گشٍُ آهَصش ثْذاضت، داًطکذُ پضضکی، داًطگبُ تشثیت هذسس، تْشاى، ایشاى. دکتشای تخػػی، 2
 داًطگبُ علَم پضضکی تجشیض، تجشیض، ایشاى. ،هشکض تحقیقبت سٍاًپضضکی ثبلیٌی دکتشای تخػػی، 3

 

 6/12/1393تبسیخ پزیشش هقبلِ:                             18/10/1393تبسیخ دسیبفت هقبلِ: 

 چکيدٌ

ای دس تػوین ًَخَاًبى ثرشای ضرشٍم هػرشی سریگبس      کٌٌذُ عَاهل ضٌبختی هشتجظ ثب سفتبسّبی اختوبعی ًقص تعییي :سبثقٍ ي َدف

گیرشی اص ًرشیرِ    وذاى ثب ثْشُّبی هػشی سیگبس دس ثیي ًَخَاًبى ضْش ّ کٌٌذُ داسًذ. ثٌبثشایي، هغبلعِ حبضش ثبّذی ثشسسی پیطگَیی

 .ضذُ اًدبم گشدیذ سیضی سفتبس ثشًبهِ

دثیشسرتبًی ضرْش ّورذاى ثرب اسرتفبدُ اص سٍش      پسرش  ًفرش اص ًَخَاًربى    810ایي هغبلعِ تَغیفی تحلیلری ثرش سٍی    :َب ريشمًاد ي 

ِ ّبی  سبصُسطٌبهِ هجتٌی ثش ضٌبختی ٍ پش اًدبم ضذ. اثضاس گشدآٍسی اعلاعبت ضبهل اعلاعبت خوعیتای  چٌذهشحلِ گیشی ًوًَِ  ًرشیر

 18ّرب ثرب اسرتفبدُ اص ٍیرشایص      دادُ کٌٌرذگبى تکویرل گشدیرذ.    دّی تَسظ ضشکت ضذُ ثَد کِ ثِ سٍش خَدگضاسش سیضی سفتبس ثشًبهِ

ّربی ثرشاصش هرذو هرَسد      ّربی ّوجسرتگی پیشسرَى ٍ ضربخع     کربسگیشی آصهرَى   ثب ثِ Amosافضاس  ًشم 18ٍ ٍیشایص  SPSSافضاس  ًشم

 ٍتحلیل قشاس گشفت. تدضیِ

ضرذُ،   ّربی کٌترشو سفتربسی دس     سربصُ  .ثِ هػشی سریگبس دسگزضرتِ اضربسُ ًوَدًرذ    دسغذ اص ًَخَاًبى پسش  2/17دس کل  َب: یبفتٍ

کٌترشو سفتربسی   ّوچٌریي  (. P<001/0کٌٌرذُ قػرذ هػرشی سریگبس ثَدًرذ       ثیٌی ٌّدبسّبی اًتضاعی ٍ ًگشش ثِ تشتیت ثْتشیي پیص

ثیٌری   ثیٌی کٌٌذگی ثبلاتشی ثشای پریص  اص قذست پیص( =P<11/0β ,001/0 ًسجت ثِ قػذ سفتبسی ( =P<59/0- β ,001/0  ضذُ دس 

ّربی   دسغذ اص ٍاسیبًس سفتربس تَسرظ سربصُ    50دسغذ اص ٍاسیبًس قػذ سفتبسی ٍ  32دس هذو هعبدلات سبختبسی، سفتبس ثشخَسداس ثَد. 

 تجییي گشدیذ. ًرشیِ

ثٌبثشایي تَخِ . ثبضذ دس تَغیف سفتبس هػشی سیگبس دس ثیي ًَخَاًبى پسش هیًگ قػذ سفتبسی س حبکی اص ًقص کن ًتبیح گيری: وتيجٍ

 سسذ. ضٌبختی هؤثش دس فشآیٌذ اخز تػوین ثشای هػشی دخبًیبت دس ثیي ًَخَاًبى ضشٍسی ثِ ًرش هی ثِ سبیش عَاهل سٍاى

 هػشی سیگبس، داًص آهَصاىضٌبخت،  ،ًَخَاًبى :ياشگبن كليدی

 

مقدمه
 ستا ادفشا معوَ سستشدس د تْیِ سَْلت خبعش ثِ گبسسرری

. اًذ  اسرت  سیبرض ثسرًیآى  یشرهػ ایشرث ختوبعیا قجحٍ 

  ِ ِ    ژُیر ٍ ثٌبثشایي هرشدم ثر ِ  یآسربً  ًَخَاًربى ٍ خَاًربى ثر  ثر

ٍ دس اثش تذاٍم هػرشی، ثرِ    آٍسدًذ یاستعوبو سیگبس سٍی ه

اص عَاهرل   یکر ی گبسی(. هػرشی سر  1-2  ضًَذ یآى هعتبد ه

 یقلجر  یّرب  یوربس یث یثربس کلر   دٌّرذُ  صین ٍ افرضا خغش هْ

 

 ذىی. کطر ثبضرذ  یه یسشعبى ٍ سکتِ هغض ،یتٌفس ،یعشٍق

افرشاد سا   یسرلاهت سٍاًر   ،یخسو یّب بىیافضٍى ثش ص گبسیس

 یًَیر ثِ هَاد اف بدیاعت سبص ٌِیٍ صه اًذاصد یثِ هخبعشُ ه ضیً

 (.  3  ثبضذ یه ضیً

سریگبسی   حذٍد یك هیلیربسد  ،دس حبو حبضش دس کل خْبى

یك هیلیبسد  2030ٍخَد داسد کِ ثشآٍسد ضذُ است تب سبو 

کطریذى سریگبس    ثِتش ضشٍم  سبلاى خَاى ًفش دیگش اص ثضسگ

(. ضبخع هػشی سیگبس دس کرل کطرَس دس   4  خَاٌّذ کشد

 پژوهشیمقاله

علیشضب حیذسًیب؛ تْشاى، تقبعع ثضسگشاُ ضْیذ چوشاى ٍ : وًیسىدٌ مسئًل* 

 طگبُ تشثیت هذسس، گشٍُ آهَصش ثْذاضت. خلاو آو احوذ، داً

 Hidarnia@modares.ac.ir ایویل              ، 021 –82883590تلفي: 
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  ٍ ّوکبساى هدیذ ثشاتی                                                                                                 ّبی هػشی سیگبس دس ًَخَاًبى پسش  کٌٌذُ َییپیطگ

ِ    9/11سبو  15افشاد ثبلای  عرَس   دسغذ ثَدُ کرِ سٍصاًرِ ثر

(. 5  اًرذ  عذد سریگبس هػرشی کرشدُ    2/13هیبًگیي ّشکذام 

تأهرل اسرت، ترب     دس ایرشاى ًیرض ثسریبس قبثرل     گبسیس تیٍضع

سربلگی   18ترب   13سي ضرشٍم آى دس ایرشاى ثریي     کِ یخبئ

داًرص   يیدس ثر  بًخبًی(. هغبلعِ سهضر 6  ضذُ است گضاسش

دسغررذ اص  5/25آهررَصاى ضررْش تْررشاى ًطرربى داد کررِ     

(. 1  سا گضاسش کشدًذ گبسیکٌٌذگبى سبثقِ هػشی س ضشکت

داًص آهرَصاى   يیدس ث هعیٌیٍ  بىیشیهغبلعبت ثط يیّوچٌ

ٍ  1/11 ًطبى داد کرِ ثرِ تشتیرت    ضیً شاصیضْش ّوذاى ٍ ض

سا  بسدسغذ اص ٍاحذّبی هَسدپژٍّص سبثقِ هػشی سیگ 15

 (.7-8گضاسش کشدُ ثَدًذ  

است کرِ   یا دٍسُ یًَخَاً ،یهشاحل هختلف صًذگ بىیه دس

 یخسو یٍ ًبگْبً عیسش شاتییثب تغ عشی كیآى فشد اص یع

ثرِ ٍقرَم    ضیر ً یتحرَلات سٍاًر   گرش یسٍست، اص عشی د ثِسٍ

َ  یکِ هَخ ًَذدیپ یه سا ثرِ ساُ   یفکرش  صیاص تلاعن ٍ تطر

گوربى   شیپز تیاص ًَخَاًبى آس یبسی(. ضوبس ثس5  اًذاصد یه

کست  یثشا بیٍ  یحیعَس تفش غشفبً ثِ تَاًٌذ یکِ ه کٌٌذ یه

ِ کر  بثٌرذ ی یدسهر  یصٍد سا هػشی کٌٌذ، اهب ثِ گبسیتدشثِ، س

ُ ِ یغَست تک هػشی سیگبس ثِ ٍ  ذیر آ یآًْرب دسهر   یسٍاًر  گرب

دس  گبسی(. هػررشی سرر9  آى سا کٌرربس ثگزاسًررذ تَاًٌررذ یًورر

ثرِ   هرذتی غَست تفٌٌی ثرَدُ، پرس اص    ًَخَاًبى دس آغبص ثِ

 يیثر  يیر دسا، ضرَد  یالگَیی اخجبسی ثشای هػشی تجرذیل هر  

ُ الگَ ٍ ًَم هبد شییدلالت ثش تغ ضیً ی هغبلعبت اخیشّب بفتِی

 (. 9  داسد شیاخ یّب هػشفی دس سبو

کطَسهبى ٍ فرشاّن ثرَدى    یفعل تیتَخِ ثب سبختبس خوع ثب

ضرشٍسی  ًَخَاًربى،   يیدس ث هػشی سیگبس َمیض یثستشّب

خَاًربى ٍ   یسربص  خْرت هػرَى   یساّکربس هٌبسرج  است ترب  

 يیدس ّو گشدداسائِ  ٍ پیطگیشی اص هػشی سیگبس ًَخَاًبى

ِ  ثْذاضت آ یساستب، سبصهبى خْبً  یکر یعٌرَاى   هرَصش سا ثر

اعلام ًوَدُ اسرت.   یشیطگیپ یّب اسکبى ثشًبهِ يیتش یاسبس

دس ًگرشش ٍ عولکرشد افرشاد ٍ     ذاسیر پب شییر آهَصش ثبعث تغ

(. 10  آًْرب خَاّرذ ضرذ    یدس ًحرَُ صًرذگ   شییر تغ تیدسًْب

هعتقذًذ یکی اص علل عرذم هَفقیرت    ًرشاى غبحتثشخی اص 

ی ضرٌبخت  سجتبت ی آهَصضی، عذم تَخِ ثِ هغبلعّب ثشًبهِ

ی سٍاًری  ّرب  هرذو ی آًْرب ثرذٍى دس ًررش گرشفتي     ضیس یپٍ 

ی ضیر س ثشًبهِچبسچَة فکشی هطخع دس  عٌَاى ثِاختوبعی 

 ًقرص  ٔ  ٌِیدسصه هتعذدی یّبِ یًرش(. 11آهَصضی است  

 اص ًبضی عَاسؼ هَسد دس عقبیذ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ٍ ثبٍسّب

هَاد  یهػش ضشٍم ثشای عبهلی هٌضلِ ثِ هخذس، هَاد هػشی

ِ  دٍ ایري  ثرش  آًْرب  غبلت کِ اًذ ضذُ هغشح اسرتَاسًذ:   فشضری

ٍ  اًترربسات  هرَاد،  هػرشی  دس ًَخرَاى  دلیرل  يیتش یاسبس

ُ  اٍ یّب ثشداضت ًریرش   اسرت، عرَاهلی   هخرذس  هرَاد  دسثربس

ِ   ثب استجبط یب ًَخَاى ضخػیتی غفبت هرَاد   ّوسربلاًی کر

تػرویوبت   ٍ اسصیربثی  ضرٌبخت،  ثش ،کٌٌذ یه هػشی هخذس

 (.  10  گزاسًذ یه اثش هخذس هَاد هَسد دس ٍی

 ِیًرشکٌٌذُ سفتبس،  ی تجییيّبِ یًرشدس ایي هغبلعِ،اص هیبى 

 (Theory of Planned Behavior  ضرذُ  یضیر س ثشًبهِسفتبس 

ِ (  12آخضى   ٍ فیطجي تَسظ  یًررش چربسچَة   عٌرَاى  ثر

 تجیریي  دس آى ثرَدى  هحَس ثبٍس ثِ تَخِ ضذ کِ ثب اًتخبة

 سربیش  اص تَاًرذ  یهر  سفتبسّربی پشخغرش،  هرشتجظ ثرب    عَاهل

سا  ژُیر ٍٍقَم یرك سفتربس    ِیًرشثبضذ. ایي  هؤثشتش ّبِ یًرش

؛ هطشٍط ثش ایٌکِ فشد قػرذ اًدربم آى سا   کٌذ یهی ٌیث صیپ

 ّرذی  سفتبس دسثبسُ دس دستشس داضتِ ثبضذ. افشاد اعلاعبت

 اثش ّوچٌیي ،کٌٌذ یه اسصیبثی هٌرن عَس ثِ ٍ یآٍس خوع سا

 ثرش اسربس   سرپس  ،شًرذ یگ یهر  ًررش  دس سا بواعور  ًتیدِ ٍ

 دٌّذ اًدبم آى سفتبس سا کِ شًذیگ یه تػوین خَد استذلاو

، قػرذ اًدربم یرك    ِیر ًرش(. عجق ایري  12ًذٌّذ   اًدبم یب

 :  الرف( ًگرشش  ضرَد  یهر ی ٌیث صیپسفتبس تَسظ سِ عبهل 

 Attitude )ِاًدبم هَسد فشد دس هٌفی هثجت یب اسصضیبثی ک 

 Subjective  رٌّری   ة( ٌّدبسّربی ؛ ثبضرذ  یه سفتبس یك

Norms) ِثرشای  فرشد  تَسرظ  ضرذُ  دس  اختوبعی فطبس ث 

 ثرش  غبلجربً  افرشاد  داسد. اضبسُ سفتبس ّذی اًدبم عذم یب اًدبم

ِ  اص ادساکبتطربى  هجٌربی  خربًَادُ،   دیگرشاى  دٍسرتبى،   آًچر

 عورل  دٌّرذ،  اًدربم  ثبیرذ  کٌٌرذ  یه ٍ غیشُ( فکش ّوکبساى

 ثربلقَُ،  غَست ثِ سفتبس یششپز خْت آًْب قػذ ٍ کٌٌذ یه

داسًرذ   آًْرب  ثرب  ًضدیکری  استجبعبت کِ است افشادی اص هتأثش

 Perceived  ضرررذُ دس (؛  ح( کٌترررشو سفتررربسی  12 

Behavioral Control)  ِی اص ا دسخررِاص  عجرربست اسررتکرر

یك سفتربس   اًدبماحسبس کٌتشو اسادی فشد ثش اًدبم یب عذم 

ّری    کِ یصهبً ضذُ یضیس ثشًبهِ. عجق تئَسی سفتبس ثبضذ یه
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 1393 پبییض، 3، ضوبسُ 1لِ آهَصش ٍ سلاهت خبهعِ، دٍسُ هد

ٍخَد ًرذاسد،   سفتبس خبظًَم هحذٍدیتی ثشای پزیشش یك 

فشد هوکي است کٌتشو کبهلی ثشای سفتربس داضرتِ ثبضرذ ٍ    

هوکي است ّی  کٌتشلی ثش سفتربس ٍخرَد ًذاضرتِ     ثشعکس

احتوربلاً آى سفتربس ًیربص ثرِ عرَاهلی ّوچرَى        چشاکِثبضذ 

د فبقرذ آًْرب   ٍ غیرشُ داسد کرِ فرش    ّب هْبستهٌبثع، اهکبًبت، 

(. دس ّویي ساستب، ًتربیح هغبلعربت هطربثِ دس    12  ثبضذ یه

ساثغِ ثب سفتبسّبی پشخغش، حبکی اص اثشثخطی ًرشیرِ سفتربس   

ی سفتربس هػرشی دخبًیربت ٍ    ٌر یث صیپر دس  ضذُ یضیس ثشًبهِ

-14  ثبضرذ  یهر هَاد هخذس دس ثریي ًَخَاًربى    سَءهػشی

13،9،7  .) 

 یعَاهل ضرٌبخت  کِ ییبٍ اصآًد ضذُ بىیثهغبلت  ثب تَخِ ثِ 

دس  یا کٌٌرذُ  يیری ًقرص تع  یاختوربع  یهشتجظ ثرب سفتبسّرب  

هغبلعرِ   ،داسًرذ  گبسیضشٍم هػشی س یًَخَاًبى ثشا نیتػو

 گبسیهػشی سر  کٌٌذُ ییطگَیپ عَاهل یحبضش ثبّذی ثشسس

سفتربس   ِیر اص ًرش یشیگ ًَخَاًبى ضْش ّوذاى ثب ثْشُ يیدس ث

 .ذیاًدبم گشد ضذُ یضیس ثشًبهِ

 هاروشموادو
هغبلعربت   ًَم هغبلعِ تَغیفی تحلیلی اص یك پژٍّص ایي

هغبلعِ، ًَخَاًربى   پژٍّص دس ایي . خبهعِثبضذ یههقغعی 

دس  1393پسرررش ضرررْش ّورررذاى ثَدًرررذ کرررِ دس سررربو  

ِ  اضرتغبو  ی ضْش ّوذاىّب شستبىیدث تحػریل داضرتٌذ.    ثر

ضْشسرتبى   ٍپرشٍسش  آهَصشهسئَلیي  اخز هدَص اص اص پس

ت هذاسس ًبحیرِ یرك ٍ دٍ ایري ضرْش،     ّوذاى ٍ تْیِ لیس

ِ ٍاحذّبی پژٍّطری اص عشیرق    ِ ی شیر گ ًوًَر ی ا چٌذهشحلر

ی ثذیي تشتیت شیگ ًوًَِاًتخبة ٍ ٍاسد هغبلعِ ضذًذ. ًحَُ 

ثَد کِ دس هشحلِ اٍو اص ّش یك اص ًَاحی آهرَصش پرشٍسش   

دثیشسرتبى   14 هدوَعربً دثیشستبى پسشاًِ ٍ  7ضْش ّوذاى 

ی دٍسُ دٍم پسرشاًِ ضرْش   ّرب  شستبىیدثاًتخبة گشدیذ کل 

دثیشستبى دس هٌبعق یرك ٍ دٍ   13ٍ  15ّوذاى ثِ تشتیت 

(. سپس دس ّش یرك اص هرذاسس، اص ّرش پبیرِ  اٍو،     ثبضذ یه

کلاس اًتخربة ٍ دس   3 دسهدوَمدٍم ٍ سَم( یك کلاس ٍ 

ِ پشسطٌبهِ  20ّش کلاس  تػربدفی دس ثریي داًرص     عرَس  ثر

شسطررٌبهِ پ 840اص هدوررَم  ترربًیًْبآهررَصاى تَصیررع ضررذ.  

ًقررع دس تکویررل  لیررثررِ دلپشسطررٌبهِ  30 ضررذُ عیررتَص

 هیضاى  ی گشدیذآٍس خوعفشم  810ٍ  ضذُ حزیپشسطٌبهِ، 

ضربهل  هغبلعرِ   دس ایري ٍسٍد  دسغذ(. هعیربس  96ی دّ پبسخ

داًص آهَصاى پسشی کِ دس سربو اٍو ترب سرَم دثیشسرتبى     

 تیضبهل عذم سضبهطغَو ثِ تحػیل ثَدًذ ٍ هعیبس خشٍج 

 .ثررِ ضررشکت دس هغبلعررِ ثررَد    لیررتوب عررذمٍ  آگبّبًررِ

ی تَسظ ًَخَاًربى دس  دّ خَدگضاسش غَست ثِ ّب پشسطٌبهِ

سش کلاس دسس ٍ عرذم حضرَس هعلوریي تکویرل گشدیرذ.      

دقیقرِ ثرَد.    25 سؤالاتی ثِ دّ پبسخ صهبى  هذتهیبًگیي 

هغبلعِ حبضش هَسد تبئیرذ کویترِ اخرلاا داًطرگبُ تشثیرت      

ِ یدسصهدس پژٍّص  کٌٌذگبى ضشکتهذسس ثَدُ ٍ کلیِ   ٔ  ٌر

چگًَگی اًدبم عشح، هحشهبًِ ثَدى ٍ عذم استفبدُ اثرضاسی  

اص اعلاعبت ٍ ّوچٌیي ّذی اص اًدربم ایري عرشح، تَخیرِ     

ِ  تیسضرب ضذُ ٍ دس غَست توبیل ثِ ّوشاُ اخز  کتجری   ًبهر

 است کِ کلیِ اعلاعبت هشثَط رکش قبثلٍاسد هغبلعِ ضذًذ. 

 اختیربس  دس شهبًِهح غَست ثِ هغبلعِ ایي داًص آهَصاى ثِ

 .ثبضذ یه هحفَػ تحقیق گشٍُ

اسرررتفبدُ اص  ثرررباعلاعررربت: اعلاعررربت  یاثرررضاس گرررشدآٍس

 لیر وکتی دّر  خرَدگضاسش ثرِ سٍش  کتجری   یّب پشسطٌبهِ

ضربهل دٍ ثخرص اعلاعربت خوعیرت      ّرب  پشسطٌبهِگشدیذ. 

ثشای ثَد.  ضذُ یضیس سفتبس ثشًبهِ ِیًرش یّب سبصُضٌبختی ٍ 

تئرَسی  ثَط ثرِ هتغیشّربی   عشاحی ٍ سبخت پشسطٌبهِ هش

ثکربس گشفترِ    یّب اص ًوًَِ پشسطٌبهِ ضذُ یضیس ثشًبهِسفتبس 

( 10 ( ٍ ثشاترری14  ، کشیورری(13  ثطرریشیبىدس هغبلعرربت 

ًسرجت ثرِ   هثجرت  سبصُ ًگشش  کِ یعَس ثِ. استفبدُ گشدیذ

دس ساثغرِ ثرب ثبٍسّربیی ّوچرَى فشاهَضری       سریگبس هػشی 

ثرب   ًفس عتوبدثِاهطکلات، سفع خستگی ٍ هلالت ٍ افضایص 

 خیلری هخربلفن(   1ی اص ا ٌِیگض 5غَست لیکشت  سؤاو ثِ 6

 ًورشُ ثربلاتش    خیلی هرَافقن( عشاحری گشدیرذ. کسرت     5تب 

. ثرَد  سریگبس هػرشی  ثِ ًسجت  تش دٌّذُ ًگشش هثجت ًطبى

سیگبس دس ساثغِ هػشی  کٌٌذُ تیاًتضاعی تشغ یّب سبصُ ًشم

ٍ هعلوریي   ثْتشیي دٍست، سبیش دٍسرتبى، خربًَادُ   شیتأثثب 

ی ضذُ ثَد؛ ثشای هثبو ثشای ّش یك اص هَاسد فَا شیگ اًذاصُ

ًرش ثْتشیي دٍستن ایي است کرِ هري سریگبس     "سؤاویك 

ِ یگض 5ٍخَد داضت کِ ثب هقیربس    "هػشی کٌن  1ی اص ا ٌر

ی ضذُ ثَد، ّوچٌریي خْرت   شیگ اًذاصُ( حتوبً  5( تب اغلاً 

 سرؤاو ك سٌدص اًگیضُ اعبعت اص فشد ًیض ثشای ّش عبهل ی
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  ٍ ّوکبساى هدیذ ثشاتی                                                                                                 ّبی هػشی سیگبس دس ًَخَاًبى پسش  کٌٌذُ َییپیطگ

هري ثبیرذ سریگبس     کٌذ یههي ًرش ثْتشیي دٍستن کِ فکش "

 5ٍخرَد داضرت کرِ ثرب هقیربس       "شمیپز یههػشی کٌن سا 

 خیلرری هررَافقن(  5 خیلرری هخرربلفن( تررب   1ی اص ا ٌررِیگض

سرؤاو   8ایي ثخرص داسای   دسهدوَمی ضذُ ثَد، شیگ اًذاصُ

ثربلا ثرَدى فطربس    دٌّرذُ   ًطربى  ًورشُ ثربلاتش   ثَد کِ کست

. ثرَد  سریگبس هػرشی   کٌٌرذُ  تیتشغی ٌّدبسّبٍ ّوسبلاى 

سیگبس ًیرض  هػشی اهتٌبم اص ضذُ  سبصُ کٌتشو سفتبسی دس 

ِ   1ی اص ا ٌِیگض 5ثب هقیبس  سؤاو 10ثب  خیلری   احتوربو  ثر

ی ضرذُ ثرَد،   شیر گ اًرذاصُ خیلی کن(  احتوبو ثِ   5صیبد( تب 

ِ یس ّن ثِسٍاًی  ًرش اصاگش " سؤاوثشای   احتوربلاً ثبضرن؛   ختر

 ًوشُ ثبلاتش . دس ایي ثخص کست"هػشی خَاّن کشدسیگبس 

اهتٌربم اص   ثربلاتش دس  ضرذُ  دٌّذُ کٌتشو سفتبسی دس  ًطبى

 بسیر ثب هق سؤاو 3ثب  سبصُ قػذ سفتبسی. ثَد سیگبسهػشی 

هررَافقن(  یلرری خ 5هخرربلفن( تررب  یلرری خ 1اص  یا ٌررِیگض 5

کِ کست ًورشُ ثیطرتش حربکی قػرذ      ضذُ ثَد یشیگ اًذاصُ

سفتربس هػرشی    تیدسًْبت هػشی سیگبس ثَد. ثبلاتش فشد خْ

ی  ّشگض، گبّی اٍقربت ٍ  ا ٌِیگضسِ  سؤاوسیگبس ًیض ثب یك 

سٍایی هحتَی پشسطرٌبهِ  گشفت.  قشاسی هَسدثشسسّویطِ( 

 ثْذاضت ًفش اص هتخػػیي آهَصش 10ثب استفبدُ اص ًرشات 

 یری سٍاًسرجت   یّرب  ٍ استقبء سلاهت ثرب هحبسرجِ ضربخع   

 ذیررتبئ (CVI  ایرری هحتررَیٍ ضرربخع سٍ( CVR  یهحتررَ

ضرشیت  هحبسرجِ  ًبهرِ ثرب    پشسرص  ییبیر ب. ّوچٌیي پگشدیذ

اص داًرص  ًفرشی   30یرك گرشٍُ    یثرش سٍ  ّوجستگی دسًٍی

آلفربی کشًٍجرب     قرشاس گشفرت. هیرضاى    یبثیهَسد اسص آهَصاى

، 81/0 ٌّدبسّرربی اًتضاعرری، 79/0 ًگررشش یسررؤالات ثررشا

ِ  89/0 ٍ قػرذ سفتربسی   71/0ضذُ  دس  کٌتشو سفتبسی  ثر

 دست آهذ.

دس ثخررص اٍو ٍاسد  ّررب دادُدادّررب:  لیررٍتحلِ یررتدضسٍش 

ِ گشدیرذ ٍ   SPSS افرضاس  ًرشم  18ٍیشایص   هقبیسرِ   هٌررَس  ثر

 

 

 

 

 

 

دس  ضررذُ یضیررس ثشًبهررِی تئررَسی سفترربس ّررب سرربصُهیرربًگیي 

هستقل  یت آصهَىی اص حبلت دٍهتغیشّبی خوعیت ضٌبختی 

ِ  كیر ٍ دس ثیص اص دٍ حبلت اص آصهَى آًبلیض ٍاسیربًس    عشفر

ًیض ثب ضرشیت   ِیًرشی ّب سبصُاستفبدُ ضذ، ّوجستگی ثیي 

ی قشاس گشفت. دس ثخص دٍم ثشسس هَسدّوجستگی پیشسَى 

ثررب  Amos افررضاس ًررشم 18دس ٍیررشایص  ّررب دادُآًرربلیض هسرریش 

 دٍ یکبی ثشاصش هذو اص قجیل هدزٍس ّب ضبخعاستفبدُ اص 

سیطررِ خغرربی هیرربًگیي  (،df/2χ دسخررِ آصادی  ثررش نیتقسرر

، (GFI ، ضربخع ثشاصًرذگی   (RMSEA هدزٍسات تقشیرت  

، ضربخع ثشاصًرذگی   (AGFI ثشاصًذگی  ضذُ لیتعذضبخع 

ٍ غیشُ اًدربم   (NFI ، ضبخع ًشهبو ثشاصش (CFI تغجیقی 

 05/0ی کوترش اص  داس یهعٌر سغح  ّب آصهَىگشدیذ. دس ّوِ 

 .ثَد ضذُ گشفتِدس ًرش 

هاافتهی
دس  کٌٌرذُ  ضرشکت هیبًگیي ٍ اًحشای هعیبس سري ًَخَاًربى   

دسغرذ(   5/72ثرَد. سري اکثشیرت      42/16±89/0هغبلعِ 

سربو ثرَدُ ٍ اغلرت آًْرب      17ٍ  16ی هَسدثشسسر ی ّب ًوًَِ

دسغذ  4/34دسغذ( دس هقغع دٍم دثیشستبى ثَدًذ.  1/45 

دسغرذ دس   4/28اص داًص آهَصاى دس سضرتِ علرَم تدشثری،    

ٍ  ّب سضتِسضتِ سیبضی فیضیك ٍ هبثقی دس   ی علرَم اًسربًی 

ی هطغَو ثرِ تحػریل ثَدًرذ. تحػریلات پرذس      ا حشفِفٌی 

دسغرذ   5/30دسغذ اص داًص آهَصاى دس حذ دیرپلن ٍ   3/42

ًیض دس حذ اثتذایی ٍ خَاًذى ٍ ًَضتي ثَد. تحػیلات هربدس  

دسغرذ   8/33دسغذ هَسد دس حذ دیرپلن ٍ دس   1/40ًیض دس 

دسغذ هَاسد  50دس حذ اثتذایی ٍ خَاًذى ٍ ًَضتي ثَد. دس 

 ضذُ گضاسشًفش  5دسغذ هَاسد ًیض  2/27ٍ دس  4بًَاس ثعذ خ

دسغرذ اص داًرص آهرَصش هػرشی      7/2ثَد. دس ایي هغبلعِ 

ی یرب تفشیحری سریگبس سا    گبّ گبًُیض هػشی  5/14دائوی ٍ 

 گضاسش کشدُ ثَدًذ.  
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رفتبر  ٍیوظری َب سبزٌثيه ي مبتریکس ضریت َمجستگي پيرسًن  محديدٌ ومرٌ قبثل اكتسبة ،اوحراف معيبر ميبوگيه، -1جديل شمبرٌ 

 شدٌ یسیر ثروبمٍ

 4 3 2 1 ٍیوظری َب سبزٌ
 ميبوگيه

 اوحراف معيبر( ±)

محديدٌ ومرٌ 

 قبثل اكتسبة

درصد ميبوگيه از 

حداكثر ومرٌ قبثل 

 اكتسبة

 %6/27 6 - 30 64/12(±1/5     1 وگرش

 %3/15 8 - 40 89/12(±1/5    1 487/0** َىجبرَبی اوتساعي

 %3/72 10 - 50 91/38(±6/6   1 -548/0** -448/0** شدٌ درکی كىترل رفتبر

 %7/21 3 - 15 6/5(±5/3  1 -478/0** 390/0** 320/0** قصد رفتبری

 .ثبضذ یه داس یهعٌ 01/0دس سغح  ّب یّوجستگ** 
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 1393 پبییض، 3، ضوبسُ 1لِ آهَصش ٍ سلاهت خبهعِ، دٍسُ هد

ّرربی تَغرریفی ٍ ّوچٌرریي هرربتشیکس ّوجسررتگی   آهرربسُ

ِ   ِیر ًرشّبی  پیشسَى ثیي سبصُ ضرذُ دس   یسیرض  سفتربس ثشًبهر

 ِ  آصهرَى  ًتربیح  ضرذُ اسرت. عجرق     خذٍو ضوبسُ یك اسائر

ًگشش هثجت ًسجت ثِ هػشی سیگبس ثب ٌّدبسّربی   آهبسی،

کٌٌررذُ هػررشی سرریگبس ٍ قػررذ سفترربسی   اًتضاعرری تشغیررت

(. ثریي  >001/0Pداسی داضرت   ّوجستگی هثجرت ٍ هعٌری  

ٍ  گبسیهػرشی سر   کٌٌرذُ  تشغیرت  یاًتضاعر  یٌّدبسّبسبصُ 

داسی هطربّذُ   یض ّوجستگی هثجرت ٍ هعٌری  قػذ سفتبسی ً

ضذُ اهتٌربم   (. ّوچٌیي کٌتشو سفتبسی دس >001/0Pضذ 

اص هػشی سیگبس ًیض ثب ًگشش، ٌّدبسّربی اًتضاعری ٍ قػرذ    

 داسی داضرررت سفتررربسی ّوجسرررتگی هعکرررَس ٍ هعٌررری 

 001/0P< .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضذُ ٍ قػرذ ٍ   یضیس ثشًبهِسفتبس  ِیًرشی ّب سبصُساثغِ ثیي 

اسرتفبدُ اص سٍش تحلیرل هسریش دس     سفتبس هػشی سیگبس ثرب 

 ِیًرش سبختبسیدس هذو  است. ضذُ  اسائِتػَیش ضوبسُ یك 

-40/0ضرذُ    کٌترشو سفتربسی دس   ضذُ،  یضیس سفتبس ثشًبهِ

ß=) َیّب ًشمٍ  قػذ سفتبسی ثَدُ کٌٌذُ یطگَییپ تشیي یق 

ثعذی  یّب ( دس هشتجِ=11/0ßٍ ًگشش   (=13/0ßاًتضاعی  

ضرذُ ثرِ سفتربس     ٌتشو سفتبسی دس ثَدًذ. ّوچٌیي هسیش ک

 59/0-ß=) َ11/0  اص هسیش قػذ ثِ سفتبس تش یقß= .ثَد )

 دسغرذ  50ٍاسیبًس قػذ سفتبسی ٍ اص  دسغذ 32 دسهدوَم

 ضَد. یهی ایي هذو تجییي ّب سبصُتَسظ ٍاسیبًس سفتبس اص 

 ثرش  تقسرین  دٍ کبیٍس زهددس هذو سبختبسی پژٍّص حبضش 

ثَد کرِ حربکی اص ثرشاصش     58/3ثشاثش  (χ2/df  یدسخِ آصاد

( دس 057/0ّررب اسررت. هیررضاى خغرربی کررن    هررذو ثررب دادُ

. ضَد یه یذتبئ RMSEAثب تَخِ ثِ ضبخع ًیض  گیشی اًذاصُ

ثشاصًذگی هذو سربختبسی کرِ دس    یّب هقبدیش سبیش ضبخع

ضذُ اسرت ًیرض ثیربًگش ثرشاصش هرذو       اسائِ 2خذٍو ضوبسُ 

، CFI، IFI ،GFI یّرب  سبختبسی ثب تَخِ ثرِ ًتربیح ضربخع   

AGFI  ٍTLI ثبضذ یه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحث
 ٍ خسروبًی  خربظ  یّرب  یژگر یٍ دلیرل  ثِ ًَخَاًی دٍساى

 هرَاد  توبیرل ثرِ هػرشی    یّرب  دٍسُ پشخغشتشیي اص سٍاًی،

ثشسسری   ثبّرذی هغبلعرِ حبضرش    ؛ ثٌبثشایيضَد یههحسَة 

س دس ثریي ًَخَاًربى ثرب    هػشی سیگب کٌٌذُ ییطگَیپعَاهل 

اًدبم ضذ. دس ایي  ضذُ یضیس ثشًبهِسفتبس  ِیًرشی اص شیگ ثْشُ

تدشثرِ هػرشی    کٌٌرذگبى  ضرشکت دسغرذ اص   2/17پژٍّص 

دائوی ٍ یب تفٌٌی گضاسش کشدُ ثَدًذ کِ  غَست ثِسیگبس سا 

دس هغبلعِ قَیذو ٍ  ضذُ اسائِی ّب ضاىیهایي هیضاى ثبلاتش اص 

غذ دس داًرص آهرَصاى ضْشسرتبى    دس 7/8( ثب 15ّوکبساى  

دسغذ دس  1/11( ثب 7ًرشآثبد، هغبلعِ ثطیشیبى ٍ ّوکبساى  

ثیي داًص آهَصاى دثیشستبًی ضْش ّوذاى ٍ هغبلعِ ثیذو ٍ 

دسغذ هػشی سیگبس دس ثیي داًرص   4/11( ثب 16ّوکبساى  

؛ اص عشفری ثرب ًتربیح    ثبضرذ  یهآهَصاى دثیشستبًی ضْش ایلام 

 ِ هیضاى هػشی سریگبس دس ثریي  ( ک17هغبلعِ هحوذخبًی  

دسغرذ گرضاسش کرشدُ     7/14استبى کطرَس سا   10ًَخَاًبى 

( کرِ هیرضاى هػرشی    14ثَد، هغبلعِ کشیوری ٍ ّوکربساى    

سا دس ثرریي داًررص آهررَساى دثیشسررتبًی ضْشسررتبى   گبسیسرر

دسغرذ گرضاسش ًورَدُ ٍ ّوچٌریي هغبلعرِ       1/15صسًذیِ 

ی ( کِ تدشثرِ هػرش  18هحوذی صیذی ٍ پبکپَسحبخی آقب  

دسغرذ   3/14سیگبس سا دس ثیي داًص آهَصاى ضرْش قرضٍیي   

کرِ   سسرذ  یهر گضاسش کشدُ ثَد، هطبثْت داضرت. ثرِ ًررش    

گزضت صهبى، تغییش الگَی سٌی هػشی، هیرضاى دستشسری   

 

سيگبر در ثيه  رفتبر مصرف كىىدٌ یيشگًيپالگًی ثرازش شدٌ  -1تصًیر شمبرٌ 

 TPBی َب سبزٌثر اسبس  وًجًاوبن

 

در تحليل   شدٌ یسیر ثروبمٍرفتبر  ٍیوظری ثرازودگي َب شبخص -2جديل شمبرٌ 

 مسير

 ثرازودگي مدل شبخص
مقبدیر 

 آمدٌ دست ثٍ

مقبدیر 

 استبودارد

 1-5  58/3  یثش دسخِ آصاد نیتقس دٍ یکب هدزٍس

 <08/0  057/0  خزس هیبًگیي هدزٍس خغبی تقشیت 

 >9/0 911/0  ضبخع ثشاصش هغلَة

 >9/0  901/0  ضذُ لیتعذضبخع ثشاصش هغلَة 

 >9/0 917/0 تغجیقی ضبخع ثشاصًذگی 

 >9/0  917/0 افضایطی  ضبخع ثشاصش

 >9/0 907/0 لَیس -تَکشضبخع 
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  ٍ ّوکبساى هدیذ ثشاتی                                                                                                 ّبی هػشی سیگبس دس ًَخَاًبى پسش  کٌٌذُ َییپیطگ

ی خوعیرت ضرٌبختی ٍ خغشافیربیی ٍ    ّرب  تفبٍتثِ سیگبس ٍ 

عرذم   لیر دلای فشٌّگری ٍ اقتػربدی اص   ّب تفبٍتّوچٌیي 

حبضرش ثرب ثشخری هغبلعربت گزضرتِ       هطبثْت ًتبیح هغبلعِ

ثرِ  ی ایري هغبلعرِ   ّب بفتِی سسذ یهثِ ًرش  حبو يیثباثبضذ. 

ِ ثشخَسداسی اص حدن ًوًَِ کبفی ٍ سٍش  لیدل ی شیر گ ًوًَر

ی اص ضیَم هػرشی سریگبس دس ثریي    تش قیدقهٌبست ثشآٍسد 

 .  ثبضذ یهًَخَاًبى 

ی هغبلعرِ حبضرش حربکی اص ّوجسرتگی هثجرت ٍ      ّرب  بفتِی

ًگشش ٍ قػذ هػشی سریگبس دس ثریي داًرص     ثیي داس یهعٌ

آهَصاى ثَد، ّوچٌیي دس هرذو سربختبسی هغبلعرِ حبضرش،     

ِ ( =11/0βًگشش ثب ضشیت سگشسریًَی    یکری اص   عٌرَاى  ثر

قػرذ هػرشی سریگبس هغرشح      کٌٌرذُ  یٌر یث صیپهتغیشّبی 

ِ دس ایري ثخرص، ثرب ی    آهذُ دست ثِ. ًتبیح ثبضذ یه ی ّرب  بفتر

هشٍترری  کررِ یعررَس ثررِهغبلعرربت هطرربثِ ّوخررَاًی داسد،  

( دس هغبلعِ خرَد ًطربى دادًرذ،    19ٍ ّوکبساى   آثبد فیضش

ی کِ ًگشش هٌفری ًسرجت ثرِ هػرشی سریگبس      آهَصاً داًص

ی سا ثرشای هػرشی گرضاسش ًوَدًرذ.     تش يییپبداضتٌذ قػذ 

 ذیر هؤ( ًیرض  14ّوچٌیي ًتبیح هغبلعِ کشیوی ٍ ّوکبساى  

ی ا دسرت آٍسدُ ی فَا ثَد. دس سبیش هغبلعربت ًیرض   ّب بفتِی

-21اسرت    ضرذُ  گضاسشی هغبلعِ حبضش ّب بفتِهطبثِ ثب ی

ِ  ًورَد  ارعربى  ثبیرذ  ّب بفتِایي ی (. دس تجییي20  سفتربس  کر

 ٍ تقلیذ الگَثشداسی، فشایٌذ لِیٍس ثِ سَ كی اص هَاد هػشی

 اص ایري سفتبسّرب   دیگرش  سَى ٍ اص ضًَذ یه آهَختِ تقَیت

(. 10  ذشًر یپز یه تأثیش فشد ٍ ثبٍسّبی ّب ًگشش ،ّب ضٌبخت

 ٔ  ٌررِیدسصهدس ّورریي ساسررتب ًترربیح تحقیقرربت هتعررذدی 

ِ  ثبضذ یههَاد ثیبًگش ایي ًکتِ  سَءهػشی اص پیطگیشی  کر

 ٍ یشیر گ نیتػرو  یّرب  هْبست  صًذگی یّب هْبستآهَصش 

 تَاًبیی فشد دس هْربس  کِ ضَد یه ثبعث حل هسئلِ( هشاحل

 یّرب  هْربست افرضایص   ٍ یبثرذ  افضایص ثشاًگیختگی ٍ تکبًِ

 اسرتفبدُ  توبیل ثِ کبّص ثبعث آًبى دس ضٌبختی یا هقبثلِ

 ثشًبهِ (. ثٌبثشایي22،10گشدد   هخذس سیگبس ٍ سبیش هَاد اص

 سربصی  هٌفری  تَاًرذ  یهر سبلن،  سفتبسّبی سبخت آهَصضی

  ثبضذ.  داضتِ پی دس هختلف اثعبد دس سا ًگشش ًَخَاًبى

ی هغبلعرِ حبضرش حربکی اص ّوجسرتگی هثجرت ٍ      ّرب  بفتِی

هػرشی   کٌٌرذُ  تیر ٌّدبسّربی اًتضاعری تشغ  ي ثی داس یهعٌ

ٍ قػذ هػشی دس ثیي داًص آهَصاى ثرَد، ّوچٌریي    گبسیس

ثرب  ٌّدبسّربی اًتضاعری   دس هذو سبختبسی هغبلعِ حبضرش،  

یکرری اص عَاهررل  عٌررَاى ثررِ( =13/0βضررشیت سگشسرریًَی  

. ایري  ثبضرذ  یهر سیگبس هغشح  قػذ هػشی کٌٌذُ یٌیث صیپ

 کٌٌذگبى هػشیِ ثیطتشیي ک ثبضذ یهیبفتِ ثیبًگش ایي ًکتِ 

کِ ٌّدبسّبی اًتضاعی  ًذددا یهی تطکیل ًَخَاًبًسا  گبسیس

هػشی پیشاهَى خَد سا قرَی گرضاسش کرشدُ     کٌٌذُ تیتشغ

ی هغبلعربت هطربثِ   ّب بفتِثَدًذ. ًتبیح دس ایي خػَظ، ثب ی

هَاد ٍ سفتبسّبی پشخغرش ّوخرَاًی    سَءهػشیدس ساثغِ ثب 

طرربس ّوسرربلاى ًقررص ف سسرذ  یهرر(. ثرِ ًرررش  19-21داسد  

ٍ ایي  ذیًوب یهی سا دس ضشٍم هػشی هَاد ایفب ا کٌٌذُ يییتع

استجربط ٍ دٍسرتی ثرب     لیر ثرِ دل  سَ كاص ی تَاًذ یههَضَم 

دسغرذ هرَاسد،    60هرَاد  دس  سَءهػرشی  ثِ هجتلاّوسبلاى 

( ٍ دّرذ  یهاٍلیي هػشی هَاد ثِ دًجبو تعبسی دٍستبى س  

یکری اص ًیبصّربی هْرن     عٌرَاى  ثِتعلق داضتي ثِ یك گشٍُ 

ًَخَاًبى اص سَی دیگرش ثبضرذ. دس ّوریي ساسرتب هغبلعربت      

 هقبثرل  دس هقبٍهرت  یّرب  هْبست هتعذدی ثِ ًقص آهَصش

ِ  ّوسربلاى  اغرشاس    دس «ًرِ گفرتي  » هْربست   خػرَظ  ثر

 (. 23-24  اًذ داضتِ ذیتأک هخذس هَاد هػشی اص پیطگیشی

ِ ی ی هغبلعررِ حبضررش حرربکی اص ّوجسررتگی هٌفرری ٍ ّررب بفتر

ٍ  اهتٌربم اص هػرشی   ضذُ دس ثیي کٌتشو سفتبسی  داس یعٌه

دس ثیي داًص آهَصاى ثَد، ّوچٌریي دس   گبسیسقػذ هػشی 

ثرب  ضرذُ   دس  یکٌتشو سفتبسهذو سبختبسی هغبلعِ حبضش 

( ثررِ تشتیررت =β=  ٍ )59/0-β-40/0ضررشیت سگشسرریًَی  

قػرذ هػرشی ٍ    کٌٌرذُ  یٌر یث صیپر یکی اص عَاهل  عٌَاى ثِ

. ایي یبفتِ ثیربًگش ایري ًکترِ    ثبضذ یههػشی سیگبس هغشح 

سریگبس سا افرشادی    کٌٌرذگبى  هػرشی ثیطتشیي  کِ ثبضذ یه

. اًرذ  داضتِکِ کٌتشو کوتشی ثش سفتبس خَد  داًذ یهتطکیل 

ی هغبلعبت هطربثِ  ّب بفتًِتبیح حبغل اص پژٍّص حبضش ثب ی

  (. دس ّوررریي ساسرررتب هغبلعررربت25-26ّوخرررَاًی داسد  

 ًفَر ثشاثش دس افشاد کِ اًذ کشدُ اختوبعی ثبثت یضٌبس سٍاى

 ٍ دٌّرذ  یهر  ًطبى ٍاکٌص ی هتفبٍتیّب سٍش ثِ اختوبعی

 ّب تیهَقع ایي دس یا کٌٌذُ يییتعاثش  ضخػیتی خػَغیبت

 ًفرس  اعتوبدثِداسای  افشادی کِ هثبو عٌَاى ثِ(. 10داسًذ  

 یرب  ًیسرتٌذ  هسرتقل  یشیر گ نیتػرو  ثِ پبییي ثَدُ ٍ قبدس
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 1393 پبییض، 3، ضوبسُ 1لِ آهَصش ٍ سلاهت خبهعِ، دٍسُ هد

ترأثیش   تحت ثیطتش است، ضعیف فشدی آًْب کٌتشو احسبس

 ًفرَر  حیرث  اص اگرش  اضرخبظ  ایي .شًذیگ یه قشاس تجلیغبت

 کِ داسد ثبضٌذ، احتوبو ثیطتشی تأثیشپزیش ثیطتش اختوبعی

 ِ  اگرش  (. ثٌربثشایي 27  آٍسًرذ  یسٍهخرذس   هػرشی هرَاد   ثر

 پبسرخگَیی  ظشفیت افشاد دس دس خْت افضایص ییّب هْبست

  هیرضاى  ًْب ایدبد ضَد، اصدس آ اختوبعی ًفَر دس هقبثل قبعع

کبسرتِ   اختوربعی  آًْرب دس ثشاثرش ترأثیشات    ثرَدى  هسرتعذ 

 .ضَد یه

قػررذ هػررشی  کٌٌررذُ یٌرریث صیپرردس خػررَظ هتغیشّرربی 

ی ًگررشش، ّررب سرربصُسرریگبس، ًترربیح ًطرربى داد کررِ اص ثرریي 

ی ٌر یث صیپر  ضذُ دس ٌّدبسّبی اًتضاعی ٍ کٌتشو سفتبسی 

اص ٍاسیبًس دسغذ  32کٌٌذگبى قػذ هػشی سیگبس ثَدًذ ٍ 

ًقرص   يیثر  يیر دساتجیریي گشدیرذ.    ّب سبصُقػذ تَسظ ایي 

ی دیگرش ثرَد.   ّرب  سربصُ  ترش  پشسًگ ضذُ دس کٌتشو سفتبسی 

ِ است کِ ایي ًتبیح ثرب ی  رکش قبثل ی سربیش هحققریي   ّرب  بفتر

(. 21،25،28سفتبسّبی پشخغرش ّوخرَاًی داسد     ٔ  ٌِیدسصه

کرِ   ًتبیح هغبلعِ عبٍٍسی ٍ ّوکبساى ًطربى داد  حبو يیثبا

ی سفترربس ٌرریث صیپررًقطرری دس  ضررذُ دس کٌتررشو سفترربسی 

سَءهػشی هَاد هخذس دس ثیي ًَخَاًبى ًذاسد کِ ایي یبفتِ 

(. ثرِ ًررش   29  ثبضرذ  یًور ّوسَ ثب ًتربیح هغبلعرِ حبضرش    

دلیل عذم ایي ّوخَاًی دس سفتبس هرَسد ثشسسری ٍ    سسذ یه

ّورَاسُ هیرضاى    کِ ییاصآًدبحدن ًوًَِ هشتجظ ثب آى است، 

شی هَاد هخذس دس ثیي ًَخَاًبى اص هػرشی سریگبس   سَءهػ

ی ٍ ثربلغجع آى  هَسدثشسسر است، لزا حدرن ًوًَرِ    تش يییپب

ٍ ایي هسرئلِ ًیرض ثرِ     بثذی یهفشاٍاًی هتغیش ٍاثستِ کبّص 

ی ٌر یث صیپر ًَثِ خَد دس فشآیٌذ تحلیرل هسریش دس قرذست    

 خَاّذ ثَد.  شگزاسیتأثکٌٌذگی هتغیشّبی هستقل 

بى داد کِ قػرذ سفتربسی ٍ کٌترشو    ًتبیح پژٍّص حبضش ًط

ی کٌٌذگبى سفتبس هػشی سیگبس ٌیث صیپ، ضذُ دس سفتبسی 

دسغرذ اص   50 هدوَعربً ٍ  ثبضرٌذ  یهر دس ثیي داًص آهرَصاى  

. ساثغِ ثیي قػذ ٍ سفتربس  ٌذیًوب یهٍاسیبًس سفتبس سا تجییي 

قػرذ سفتربسی دس ثرشٍص سفتبسّربی      شیترأث  ترش  یکلٍ دس ثیبى 

ضرذُ اسرت    ذیر تبئدی ثشسسری ٍ  پشخغش دس هغبلعبت هتعذ

( ٍ اکثش ایي هغبلعبت ثِ ایي ًکتِ اضبسُ داسًذ 11، 13، 26 

 سفتبس اص پیص هشحلِ عٌَاى ثِسفتبسی  قػذ کِ عذم کبّص

ِ  تَاًرذ  یه تدشثرِ   ثرشای  قرَی  خغرش  عبهرل  یرك  عٌرَاى  ثر

ِ  قبثرل هرَاد هخرذس ثبضرذ. ًکترِ      سَءهػرشی  قرذست   تَخر

-59/0  ضذُ دس  ی کٌٌذگی ثبلاتش کٌتشو سفتبسیٌیث صیپ

β=  11/0( ًسجت ثِ قػذ سفتبسیβ=    دس ساثغرِ ثرب سفتربس )

 هؤثش. ًتبیح هغبلعبت قجلی ثِ عَاهل ثبضذ یههػشی سیگبس 

دس  کٌٌرذگبى  ضرشکت کِ سري   اًذ داضتِثش ایي ساثغِ اضبسُ 

. ضَاّذ هَخَد ًیض ثِ ضرعیف  ثبضذ یهپژٍّص اص آى خولِ 

ًسرجت   تش خَاىی بّ ًوًَِثَدى ساثغِ ثیي قػذ ٍ سفتبس دس 

ِ ثِ  ی داسای سري ثربلاتش اضربسُ داسد؛ ثرشای هثربو      ّرب  ًوًَر

Sheeran   دس هغبلعِ خَد دسیبفتٌذ ساثغرِ  30ٍ ّوکبساى )

 ترش  سستثسیبس  تش خَاىثیي قػذ ٍ سفتبس دس افشاد  داس یهعٌ

. اص عشی دیگش ثبضذ یهدس پژٍّص  کٌٌذگبى ضشکتاص سبیش 

یرل ایري هسرئلِ ثیربى     ثشخی هغبلعبت هطبثِ، تدشثرِ سا دل 

ًوررَدُ ٍ ثررِ سسررتی ساثغررِ ثرریي قػررذ ٍ سفترربس دس افررشاد 

ِ اضربسُ   ترش  تدشثِ کن اسرت کرِ    رکرش  قبثرل (. 31  اًرذ  داضرت

دس پژٍّص حبضش دس سٌیي  کٌٌذگبى ضشکتهیبًگیي سٌی 

سربو( کرِ ایري     42/16 هیربًگیي سرٌی    ثبضذ یهًَخَاًی 

عررذم ثشخررَسداسی ًَخَاًرربى اص تدشثررِ   لیررثررِ دلهسررئلِ 

ختوبعی کبفی دس خػَظ سفتبسّربی پشخغرش، هٌدرش ثرِ     ا

. ّوچٌریي ًقرص   گشدد یهتضعیف ساثغِ ثیي قػذ ٍ سفتبس 

دس ساثغرِ ثرب سفتبسّربی     ضرذُ  دس کٌتشو سفتربسی   تش یقَ

پشخغش، فشضیِ ثرذٍى قػرذ قجلری ثرَدى ایري سفتبسّرب دس       

، ثٌبثشایي اًدبم هغبلعربت  ذیًوب یهسٌیي ًَخَاًی سا تقَیت 

پیطرٌْبد   ترش  کبهرل ّربی سفتربسی    ی ًرشیِشیگکبس ثِآتی ثب 

 .  گشدد یه

ثرِ اًدربم هغبلعرِ     تَاى یهی هغبلعِ حبضش ّب تیهحذٍداص 

تٌْب دس ثیي ًَخَاًبى پسش ٍ ّوچٌریي ًَخَاًربى دس حربو    

اضتغبو ثِ تحػریل اضربسُ کرشد. ثرذیْی اسرت کرِ اًدربم        

 تَاًرذ  یه کشدُ لیتحػهغبلعِ دس ثیي دختشاى ٍ افشاد تش  

ی اص سفتبس هػشی سریگبس دس ثریي ًَخَاًربى    تش قیدقثشآٍسد 

 یفَا دس هغبلعربت آتر   ًکبتتَخِ ثِ ایشاًی ثبضذ، ثٌبثشایي 

 .گشدد یه طٌْبدیپ
 

یریگجهینت

ًتبیح حبغرل اص پرژٍّص حربکی ًقرص پشسًرگ       یعَسکل ثِ
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  ٍ ّوکبساى هدیذ ثشاتی                                                                                                 ّبی هػشی سیگبس دس ًَخَاًبى پسش  کٌٌذُ َییپیطگ

سفتبس هػشی سیگبس  یٌیث صیپدس  ضذُ دس کٌتشو سفتبسی 

ًقرص ضرعیف قػرذ    دس ثیي ًَخَاًبى ثَد. ایي هسرئلِ ثرش   

ًَخَاًبى دس سفتبس هػرشی سریگبس دلالرت ًورَدُ ٍ     سفتبسی 

ثَدى اًدربم سفتبسّربی   ( Unintentional فشضیِ ثذٍى قػذ 

آى دستِ اص  یشیکبسگ ثِثٌبثشایي  .ذیًوب یهپشخغش سا تقَیت 

( Dual-processدٍ فشآیٌذی  ٍ الگَّبی سفتبسی  ّب ًرشیِ

خَد علاٍُ ثش فشآیٌذّبی اتخربر  سٍاًطٌبختی کِ دس تحلیل 

ثرب   ترَمم شآیٌرذّبی اتخربر تػروین    ثش ف ،تػویوبت هٌغقی

ّیدبًبت ٍ اضتیبا سفتبسی ًیض تَخِ داسًذ، ضشٍسی ثِ ًررش  

 .سسذ یه

یوقدردانتشکر

ثْذاضرت ٍ  آهرَصش   یحبضش حبغل اص سسبلِ دکترش  هقبلِ 

، لزا ضوي ثبضذ یهذسس ه تیاستقبء سلاهت دس داًطگبُ تشث

 يیداًطگبُ دس ترأه  یٍ تطکش اص حَصُ هعبًٍت پژٍّط شیتقذ

 داًٌرذ  یهقبلِ ثش خَد لاصم هر  سٌذگبىیهغبلعِ، ًَ يیا یهبل

اسصًرذُ پشٍفسرَس    یّرب  ییخَد سا اص ساٌّورب  یهشاتت قذسداً

ضررفیلذ داًطررگبُ سٍاًطٌبسرری  گررشٍُ شیهررذپرربئَو ًررَسهي 

َ  يی. ّوچٌر ٌرذ یاعلام ًوباًگلستبى   سرٌذگبى یلاصم اسرت ً

داًررص آهررَصاى   ِیررهقبلررِ هشاتررت سررپبس خررَد سا اص کل  
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Abstract 
Background and Objectives: The cognitive determinants of social behaviors play an im-

portant role in adolescents' decision-making for starting smoking. The present study was 

therefore conducted to determine the predictors of tobacco smoking in male adolescents in 

Hamadan, Iran, based on the Theory of Planned Behavior (TPB). 
Materials and Methods: The present descriptive-analytical study was conducted on 810 

male high school students in Hamadan selected through the multistage sampling method. Data 

were collected using a self-report questionnaire with a section on participants' demographic 

information and another section based on the TPB constructs. Data were then analyzed in 

SPSS-18 and AMOS-18 using the Pearson correlation test and the indices of model fit . 
Results: Overall, 17.2% of the male adolescents reported to have smoked cigarettes in the 

past. Perceived behavioral control, subjective norms and attitude were the best predictors of 

behavioral intention for tobacco smoking, in the order of importance (P<0.001). Perceived 

behavioral control (β=-0.59; P<0.001) was a better predictor of the studied behavior than be-

havioral intention (β=0.11; P<0.001). In the structural equation model, TPB constructs ac-

counted for 32% of behavioral intention variances and 50% of behavior variances. 

Conclusion: The results demonstrated the poor role of behavioral intention in reporting smok-

ing behaviors in male adolescents. Other psychological factors that affect adolescents' deci-

sion-making regarding tobacco smoking should also be scrutinized. 
Keywords: Adolescent; Cognition; Smoking; Student 
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