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درمانی در بیماران مبتلا به پرفشاری خون  بررسی رابطه حمایت اجتماعی با پیروی از رژیم

 کننده به بیمارستان طالقانی تهران مراجعه

 
4، مرتضی شمسی زاد3ٌ، احمدرضب عبثدی2، محمًد کریمی*1اثرٌ دری ، حمید1محمد عبَر

 

 
 .جشاحی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـىذُ ػلَم پضؿىی ػاٍُ، ػاٍُ، ایشاىواسؿٌاع اسؿذ آهَصؽ پشػتاسی، گشٍُ پشػتاسی داخلی  1
 .داًـىذُ ػلَم پضؿىی ػاٍُ، ػاٍُ، ایشاى داًـىذُ تْذاؿت، ،تْذاؿت ػوَهی ػلاهت، گشٍُ تْذاؿت ءی آهَصؽ تْذاؿت ٍ استماادوتش 2
 .، ایشاىاسان، اسانػلَم پضؿىی  داًـگاُهاهایی،  آهَصؽ پشػتاسی، گشٍُ پشػتاسی داخلی جشاحی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ دوتشای 3
 ػلَم پضؿىی ؿاّشٍد، ؿاّشٍد، ایشاى. داًـگاُواسؿٌاع اسؿذ آهَصؽ پشػتاسی، گشٍُ پشػتاسی داخلی جشاحی، داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی،  4

 

 9/12/1393تاسیخ پزیشؽ همالِ:                              29/7/1393تاسیخ دسیافت همالِ: 

 چكیدٌ

تاؿذ. اها ایي استثاط  دسهاًی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى هی حوایت اجتواػی اص ػَاهل هؤثش دس پیشٍی اص سطین :سبثقٍ ي َدف

طَس واهل تشسػی ًـذُ اػت. ّذف اص ایي پظٍّؾ تؼیییي استثیاط تییي حواییت اجتویاػی تیا        دس جوؼیت تا پشفـاسی خَى ٌَّص تِ

 .اًی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى تَددسه پیشٍی اص سطین

تاؿذ وِ دس آى ولیِ تیویاساى هثیتلا تیِ پشفـیاسی خیَى       تحلیلی( هی-هطالؼِ حاضش، یه هطالؼِ همطؼی )تَكیفی :َب ريشمًاد ي 

ّیا ؿیاهل    ادُتیواس( ولیٌیه للة تیواسػتاى طالماًی تْشاى تِ سٍؽ ػشؿواسی اًتخاب ٍ ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ. اتضاس گیشدآٍسی د  130)

ًاهیِ حواییت اجتویاػی ٍایىیغ تیَد. تؼیذ اص        دسهیاًی ّییل تیي ٍ پشػیؾ     ًاهِ پیشٍی اص سطیین  ًاهِ جوؼیت ؿٌاختی، پشػؾ پشػؾ

ِ  16ًؼیخِ   SPSSافضاس  ّا تا اػتفادُ اص ًشم ّا، دادُ ًاهِ آٍسی پشػؾ جوغ ّیای ضیشیة ّوثؼیتگی اػینیشهي،      ویاسگیشی آصهیَى   ٍ تی

 ٍتحلیل لشاس گشفت. طشفِ هَسد تجضیِ یه هؼتمل ٍ آًالیض ٍاسیاًغ تی

دسكیذ داسای   2/9دسكذ پییشٍی خیَب ٍ    4/5دسهاًی،  دسكذ اص تیواساى داسای پیشٍی هتَػط اص سطین 4/85دس ایي هطالؼِ  َب: یبفتٍ

ذیي تشتیة وِ (. ت>05/0Pدسهاًی هلاحظِ ؿذ ) داسی تیي حوایت اجتواػی ٍ هیضاى پیشٍی اص سطین یپیشٍی ضؼیف تَدًذ. استثاط هؼٌ

دسهاًی خَد، ًؼثت تیِ تیویاساى تیا حواییت اجتویاػی ضیؼیف        تیواساى تا حوایت اجتواػی هتَػط ٍ خَب، اص پیشٍی تْتشی اص سطین

تیي ػطح ػَاد ٍ ٍضؼیت تأّیل تیا حواییت اجتویاػی هلاحظیِ گشدییذ       داسی  هؼٌیتشخَسداس تَدًذ. ّوچٌیي دس ایي هطالؼِ استثاط 

(05/0P<.) 

دسهیاًی ٍ   ػٌَاى یه هؤلفِ اثشگزاس تیش هییضاى پییشٍی اص سطیین     ًتایج ایي تحمیك ًـاى داد وِ حوایت اجتواػی تایذ تِ گیری: وتیجٍ

تَاًذ هٌجش تِ تْثیَد ٍضیؼیت پییشٍی اص     ػلاهت تیواساى تا پشفـاسی خَى هَسدتَجِ لشاس گیشد. دس ًظش گشفتي حوایت اجتواػی هی

 .سی خَى گشدددسهاًی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـا سطین

 پشفـاسخَى، خَدهشالثتی، حوایت اجتواػی ياژگبن کلیدی:

 

 مقدمه
تغییشات اپیذهیَلَطیه دس گزس صهاى تاػی  ؿیذُ اػیت تیا     

سٍص اّوییت تیـیتشی پییذا وٌٌیذ،      ّای هضهي سٍصتِ تیواسی

 تَػؼِ، تلىیِ دس   تٌْا دس وـَسّای دسحال تطَسیىِ اهشٍصُ ًِ

 

 

ّیای هیضهي ٍ    افتِ ًیض تیواسیی تؼیاسی اص وـَسّای تَػؼِ

ای اص هـىلات هشتَط تِ ػلاهت سا تِ  غیشٍاگیش تخؾ ػوذُ

(. دس طیش  وـیَسی تشسػیی    1دٌّیذ )  خَد اختلیاف هیی  

هییضاى   1383ّای غیش ٍاگییش دس ػیال    ػَاهل خطش تیواسی

ؿیَع خام پشفـاسی خَى دس جَاهغ ؿْشی ٍ سٍػیتایی تیِ   

 (. 2اػت )دسكذ تشآٍسد گشدیذُ  2/29ٍ  5/30تشتیة 

 پژوهشی مقاله

حویذ اتشُ دسی؛ گشٍُ پشػتاسی داخلی جشاحی، داًـىذُ : وًیسىدٌ مسئًل* 

 پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـىذُ ػلَم پضؿىی ػاٍُ، ػاٍُ، ایشاى.

  Hamidabredari@yahoo.com :ایویل      ،       0864-2343395: تلفي
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  ٍ ّوىاساى هحوذ طاّش                                                          دسهاًی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى  ساتطِ حوایت اجتواػی تا پیشٍی اص سطین

تییشیي ػَاهییل خطییش تییشٍص   پشفـییاسی خییَى یىییی اص هْیین 

آتشٍاػىلشٍصیغ، ًاسػیایی للثیی، ػیىتِ هغیضی ٍ ًاسػیایی      

(. تؼیییاسی اص افییشاد 3ولیییَی دس تؼیییاسی اص وـَسّاػییت )

هثتلا تِ پشفـاسی خَى اص تیواسی خَد اطلاػی ًذاسًیذ ٍ اص  

 ػیَم  تشًذ، فمیط ییه   تیي افشادی وِ تِ تیواسی خَد پی هی

ؿیذُ داسًیذ. سطیین غیزایی، هلیشف       آًاى فـاسخَى وٌتیشل 

ػیگاس، پیشٍی اص سطین داسٍیی ٍ غیشُ اص ػَاهیل اثشگیزاس تیش    

(. پشفـیاسی خیَى، تیویاسی    4تاؿیٌذ )  پشفـاسی خیَى هیی  

ای تیا پاییاى    هضهٌی اػت وِ تِ سفتاسّای خَدهشالثتی ٍیظُ

ػوییش ًیییاص داسد. وٌتییشل ٍ دسهییاى كییحیح ٍ هٌاػییة ایییي  

دسكذ ٍ احتوال  40ّای هغضی سا  خطش ٍلَع ػىتِتیواسی، 

 (.  5دّذ ) دسكذ واّؾ هی 25حولات للثی سا تا 

تش طثك ًظیش واسؿٌاػیاى ػیاصهاى تْذاؿیت جْیاًی، ػیذم       

(. دس 6دسهاًی یه ًگشاًی ػوذُ جْاًی اػت ) پیشٍی اص سطین

دسكیذ   60ؿیذُ دس ؿییشاص، تییؾ اص    طی یه هطالؼِ اًجیام 

(. 7خییَد پیییشٍی ًىییشدُ تَدًییذ )دسهییاًی  تیوییاساى اص سطییین

ّای حاكل اص ػایش هطالؼات ًیض حاوی اص آى  ّوچٌیي یافتِ

دسكذ اص تیواساى هثتلا تیِ پشفـیاسی خیَى دس     50اػت وِ 

وٌٌیذ   ػال اٍل دسهاى، داسٍّای تجَیضی خیَد سا لطیغ هیی   

. تٌا تِ گضاسؽ ػاصهاى تْذاؿیت جْیاًی دس وـیَسّای    (8)

تاؿذ  تَػؼِ، احتوال ایي ػذم پیشٍی تؼیاس تیـتش هی دسحال

دسهاًی سا فشایٌذ فؼال ٍ تَأم تا احؼیاع   (. پیشٍی اص سطین9)

 ِ دٌّییذگاى خییذهات  هؼییلَلیت ٍ ّوىییاسی تیوییاس تییا اسا یی

تْذاؿتی دسهاًی دس جْت تِ دػت آٍسدى ػلاهتی تؼشییف  

(. هطالؼات هتؼذد استثاط ػَاهل هختلفیی سا تیا   10اًذ ) وشدُ

 اًییذ،  دسهییاًی دس تیوییاساى ًـییاى دادُ ػییذم پیییشٍی اص سطییین

تاؿیذ   اجتواػی اصجولیِ اییي ػَاهیل هیی     -وِ ػَاهل سٍاًی

(11  .) 

تَاًیذ تیش    ػٌَاى یه ػاهل هحیطیی هیی   حوایت اجتواػی تِ

 (. حواییت 12سٍی خَدهشالثتی تیویاساى تأثیشگیزاس تاؿیذ )   

اجتواػی تِ احؼاع پزیشؽ تَػیط دیگشاى)تؼیذ ػیاطفی(    

اًیذ ویِ حواییت     (. هحمماى ًـیاى دادُ 13ؿَد ) هشتَط هی

تَاًذ تش سٍی  اجتواػی پاییي اص جاًة دٍػتاى ٍ دیگشاى، هی

(. ّوچٌیي ًـیاى دادُ  14ٍضؼیت ػلاهتی تأثیشگزاس تاؿذ )

ؿذُ اػت وِ ػطح تالای حوایت اجتواػی تا تْثَد ػیطح   

(. حواییت اجتویاػی تیا    15ی ٍ سٍاًی هیشتثط اػیت )  فیضیى

تیواسی ٍ ػلاهتی افشاد هشتثط تَدُ ٍ اثیشات هحیافظتی تیش    

ٍهییش   دّذ هشي (. ؿَاّذ ًـاى هی16ػلاهت جؼوی داسد )

وٌٌیذ،   دس افشادی وِ حوایت اجتویاػی تیـیتشی دسن هیی   

(. ّوچٌیي دس هطالؼِ دیگیشی هـیخق   17یاتذ ) واّؾ هی

طَس هؼتمین دس وٌتشل ٍ تْثیَد   ی تِؿذ وِ حوایت اجتواػ

سفتاسّای هشالثتی دس تیواساى هثتلا تیِ دیاتیت استثیاط داسد    

(. هطالؼِ اًذوی تِ ًمؾ حوایت اجتواػی دس سفتاسّای 18)

دسهیاًی پشداختیِ اػیت. لیزا      خَدهشالثتی ٍ پیشٍی اص سطیین 

ّذف اص ایي هطالؼِ تشسػی حوایت اجتویاػی ٍ استثیاط آى   

 .تاؿذ دسهاًی هی نتا پیشٍی اص سطی

 ها روشمواد و 

تحلیلیی(   -هطالؼِ حاضیش ییه هطالؼیِ همطؼیی )تَكییفی     

تاؿذ وِ تِ سٍؽ ػشؿواسی اًجام گشدیذ. اییي پیظٍّؾ    هی

تیواس هثتلا تِ پشفـاسی خیَى   130هاُ تش سٍی  4دس فاكلِ 

ویِ تیا ّوییشاُ داؿیتي پشًٍییذُ ػیشپایی تییِ ولیٌییه للییة      

هشاجؼِ وشدُ  1392ػال تیواسػتاى طالماًی ؿْش تْشاى دس 

ویِ   تَدًذ، اًجام ؿذ. هؼیاسّیای ٍسٍد ػثیاست تَدًیذ اص اییي    

هیاُ تحیت دسهیاى تیا داسٍّیای ضیذ        6ّا حیذالل   آصهَدًی

فـاسخَى تَدُ ٍ حذالل یه داسٍ تیشای وٌتیشل فـیاسخَى    

خییَد هلییشف ًوایٌییذ. دس ایییي هطالؼییِ اطلاػییات اص طشیییك 

ّیای لاصم اص  دّی ٍ تؼذ اص اخز هجَص ًاهِ خَدگضاسؽ پشػؾ

آٍسی ؿییذ.  داًـییگاُ ػلییَم پضؿییىی ؿییْیذ تْـییتی جوییغ 

روش اػت وِ هطالؼیِ حاضیش داسای تأییذییِ اص وویتیِ      لاتل

تاؿیذ ٍ   اخلاق داًـیگاُ ػلیَم پضؿیىی ؿیْیذ تْـیتی هیی      

هلاحظات اخلالی ًیض تا تَضیح اّذاف هطالؼِ تِ تیویاساى ٍ  

اًِ ًیض داٍطلثاًِ تَدى ؿشوت دس هطالؼِ ٍ اخز سضایت آگاّ

 سػایت ؿذ.

ّا ؿاهل هتغیشّیای جوؼییت ؿیٌاختی     اتضاس گشدآٍسی دادُ

)ػي، ػطح تحلیلات، ٍضؼیت تأّل، تشخَسداسی اص تیویِ،  

ّیای اتیتلا ٍ    تؼذاد فشصًذاى، ٍضیؼیت هؼیىي، تؼیذاد ػیال    

( 19ًاهِ حوایت اجتواػی ٍاوغ ) ٍضؼیت اؿتغال(، پشػؾ

(. 20تییي تییَد ) دسهییاًی ّیییل ٍ پشػـییٌاهِ پیییشٍی اص سطییین

ػیؤال پییشٍی اص سطیین     9تیي هـیتول تیش     ًاهِ ّیل پشػؾ

وٌییذ ویِ    تیاس فشاهیَؽ هیی    داسٍیی ًظیش )ّشچٌذ ٍلت یه
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  1393 پاییض، 3ؿواسُ ، 1هجلِ آهَصؽ ٍ ػلاهت جاهؼِ، دٍسُ 

 

ػیؤال دس هیَسد    2داسٍّای ضذ فـاسخَى سا هلشف وٌیذ(، 

ویِ ٍلیت    چگًَگی ٍػذُ هلالات تا پضؿیه ًظییش )ٌّگیاهی   

هلالات تا پضؿه داسم، ٍلت هلالات سا تشای اًجیام واسّیای   

ػؤال پیشٍی اص سطیین غیزایی    3اًذاصم( ٍ  ؼَیك هیدیگش تِ ت

تاس لثل اص غزا خَسدى تِ غیزا ًویه    ًظیش )ّشچٌذ ٍلت یه

داد ٍ اهتیاصدّی آى تیش هثٌیای طییف     صًیذ( سا ًـاى هی هی

ٍلت)حذالل ًوشُ(  ;ّیچ1كَست ) ای لیىشت ٍ تِ چْاسگضیٌِ

)تالاتشیي ًویشُ( ( تیَد. سٍاییی پشػـیٌاهِ تیِ       4تا ّویـِ;

ػلویی   ًفیش اص اػایا ّیلیت   12سٍایی هحتَا ٍ تِ ووهسٍؽ 

داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی ؿْیذ تْـیتی ویِ دس هَضیَع    

هَسدًظش داسای تخلق ٍ تجشتِ وافی تَدًذ اًجیام گشدییذ.   

پایایی پشػـٌاهِ ًیض تا هحاػثِ ضشیة آلفیای وشًٍثیاب تیش    

ًفش افشاد تا تیواسی پشفـاسی خَى اًجام ٍ تا آلفای  20سٍی 

 أییذ گشدیذ.ت 8/0

ػیاختِ   1986ًاهِ حوایت اجتواػی ٍاوغ دس ػال  پشػؾ

ػیؤال دس لالیة ػیِ خیشدُ هؤلفیِ       23ؿذ وِ هـتول تیش  

ام هیشا   خیاًَادُ ػیؤال )  8تاؿذ: حوایت خیاًَادُ ؿیاهل    هی

 7دّذ(، حوایت دٍػتاى ؿاهل  هَسد هشالثت تؼیاس لشاس هی

گزاسًذ(، ٍ حوایت دیگشاى  ػؤال )دٍػتاًن تِ هي احتشام هی

ػؤال )دیگشاى تیشای هیي اسصؽ لا یل ّؼیتٌذ(؛ سا      8ؿاهل 

( 1387دّذ. ّوتی ساد ٍ ػناُ هٌلیَس)  هَسدتشسػی لشاس هی

(. ػیؼیتن  21ًاهیِ سا هَسداػیتفادُ لشاسدادًیذ )    ایي پشػؾ

ست كفش;تلِ ٍ یه; خیش اًجیام  كَ گزاسی پشػـٌاهِ تِ ًوشُ

ًاهِ  ؿذ. لاصم تِ روش اػت وِ اهتیاص حاكل اص ًوشات پشػؾ

ًاهییِ حوایییت اجتوییاػی  دسهییاًی ٍ پشػییؾ پیییشٍی اص سطییین

كَست دسكذ تیاى ٍ تشای هـخق وشدى ٍضؼیت پییشٍی   تِ

دسهییاًی ٍ حوایییت اجتوییاػی، افییشاد دس ػییِ گییشٍُ  اص سطییین

  50افشاد تا ًوشُ ووتیش اص  تشتیة وِ  ایي تٌذی ؿذًذ. تِ طثمِ

 

 

 

 

 

 

 

دس گشٍُ هتَػط  75-50دسكذ دس گشٍُ ضؼیف، ًوشات تیي 

 تٌذی ؿذًذ.  دس گشٍُ خَب طثمِ 75ٍ تالای 

 16ًؼیخِ    SPSSافیضاس  ٍتحلییل آهیاسی اص ًیشم    جْت تجضیِ

ّیای آهیاسی اػینیشهي،     اػتفادُ ؿذ ٍ تا اػیتفادُ اص آصهیَى  

آٍسی  ّیای جویغ   ِ، دادُطشف هؼتمل ٍ آًالیض ٍاسیاًغ یه تی

داسی تشای  ػطح هؼٌی .ٍتحلیل لشاس گشفت ؿذُ هَسد تجضیِ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ّا ووتش اص  ّوِ آصهَى

 ها افتهی
وٌٌذگاى صى  دسكذ ؿشوت 50ّا ًـاى داد وِ  تشسػی ًوًَِ

ػیال تیَد ٍ    58±8/9وٌٌذگاى  تَدًذ. هیاًگیي ػٌی ؿشوت

ال لشاس داؿتٌذ. هیاًگیي ػ 56تا  51اوثشاً دس هحذٍدُ ػٌی 

 ِ   2/9± 9/5ّییا  هییذت اتییتلا تییِ پشفـییاسی خییَى دس ًوًَیی

 ّییا داسای ػییطح ػییَاد اتتییذایی  ػییال تییَد ٍ تیـییتش ًوًَییِ

دسكذ( ٍ اصًظش ٍضؼیت تأّیل، تیـیتش آًْیا هتأّیل      2/29)

 دسكذ(.   6/64تَدًذ )

دس تشسػی حوایت اجتواػی، ًتیایج تحمییك ًـیاى داد ویِ     

 8/50داسای حوایت اجتواػی ضیؼیف،   ّا دسكذ ًوًَِ 8/40

داسای حوایییت  4/8دسكییذ حوایییت اجتوییاػی هتَػییط ٍ  

اجتوییاػی خییَب تَدًییذ. دس تشسػییی هیییضاى پیییشٍی اص      

دسكیذ داسای پییشٍی    4/85دسهاًی هـیخق ؿیذ ویِ     سطین

دسكذ داسای پیشٍی  2/9دسكذ پیشٍی خَب ٍ  4/5هتَػط، 

 (.  1ضؼیف تَدًذ )جذٍل ؿواسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی در درمبو میرژحمبیت اجتمبعی ي پیريی از تًزیع فراياوی  -1جديل شمبرٌ 

 (=131nثیمبران مجتلا ثٍ پرفشبری خًن )

 ی ومراتثىد عجقٍ
متغیرَبی تحت 

 خًة مغبلعٍ

 تعداد )درصد(

 متًسظ

 تعداد )درصد(

 ضعیف

 تعداد )درصد(

 حوایت اجتواػی 53( 8/40) 66( 8/50) 11( 4/8)

 یدسهاً نیسطپیشٍی اص  12( 2/9) 111( 4/85) 7( 4/5)

 

 
 ی در افراد تحت مغبلعٍدرمبو میرژی حمبیت اجتمبعی ي پیريی از َب مؤلفٍضرایت َمجستگی  ثیه  -2جديل شمبرٌ 

 4 3 2 1 هتغیشّا
 هیاًگیي

اًحشاف هؼیاس( ±)  

   1 یدرمبو میرژپیريی از 
 (2/5±)2/14 

  1 225/0** حمبیت ديستبن
 (8/5±)5/16 

 8/14(±4/6)  1 286/0** 187/0** حمبیت دیگران

 3/15(±1/6) 1 388/0** 481/0** 125/0** حمبیت خبوًادٌ

       **p< 05/0  
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  ٍ ّوىاساى هحوذ طاّش                                                          دسهاًی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خَى  ساتطِ حوایت اجتواػی تا پیشٍی اص سطین

س ساتطییِ تاّییذف پییظٍّؾ، ضییشیة ّوثؼییتگی اػیینیشهي د

ّای حوایت اجتویاػی ٍ هییضاى    استثاط هؼٌاداسی تیي هؤلفِ

(. تیذیي  2دسهیاًی ًـیاى داد )جیذٍل ؿیواسُ     پیشٍی اص سطین

تشتیة وِ تیواساى تیا حواییت اجتویاػی هتَػیط ٍ خیَب      

دسهییاًی هٌاػییثی تَدًییذ. ّوچٌیییي   داسای پیییشٍی اص سطییین

پییشٍی ضیؼیف داسًیذ اص حواییت     هـخق ؿذ افشادی ویِ  

اجتواػی ضؼیفی ًیض تشخَسداسًیذ. تیش پاییِ تشسػیی استثیاط      

 ؿٌاختی تا حواییت اجتویاػی هـیخق    هتغیشّای جوؼیت

 

ؿذ وِ تیي ٍضؼیت تأّل، ػطح ػَاد ٍ ٍضیؼیت اؿیتغال    

داسی ٍجیَد داسد   تا هیضاى حوایت اجتویاػی استثیاط هؼٌیی   

(05/0P<دس تشسػی هتغیشّای جوؼیت .) ختی تا پیشٍی ؿٌا

دسهاًی هـخق ؿذ وِ تیي ػي ٍ ػطح تحلییلات   اص سطین

داسی ٍجَد داسد  دسهاًی استثاط هؼٌی تا هیضاى پیشٍی اص سطین

(05/0P<  تیي هیضاى پییشٍی اص سطیین .)    دسهیاًی ٍ ٍضیؼیت

داسی هـیاّذُ ًـیذ.    تأّل ٍ ٍضؼیت اؿتغال استثیاط هؼٌیی  

 .(3)جذٍل ؿواسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبح
ًتایج ایي پظٍّؾ ًـاى داد ویِ تییي حواییت اجتویاػی ٍ     

داسی ٍجییَد داسد.  دسهییاًی استثییاط هؼٌییی  پیییشٍی اص سطییین

دٌّذ ویِ حواییت اجتویاػی اص     هطالؼات هتؼذدی ًـاى هی

تاؿیذ. دس   ػَاهل هؤثش دس ػلاهتی ٍ سفتاسّای هشالثتیی هیی  

( هـخق ؿذ افشادی ویِ  22ٍ ّوىاساى ) Criswellهطالؼِ 

اجتوییاػی خییَب تشخَسداسًییذ داسٍّییای ضییذ    اص حوایییت

وٌٌیذ. دس هطالؼیِ    خیَتی اػیتفادُ هیی    فـاسخَى خَد سا تِ

Woodward ( هـییخق ؿییذ وییِ حوایییت 23ٍ ّوىییاساى )

اجتوییاػی استثییاط لییَی ٍ هییؤثشی تییا ًحییَُ پیییشٍی اص      

دسهاًی دس تیویاساى هثیتلا تیِ اییذص داسد. ّوچٌییي دس       سطین

ؿیذ، تیویاساى   ( هـیخق  24ٍ ّوىیاساى )  Osbornپظٍّؾ 

دیاتتی وِ اص حوایت اجتواػی پاییٌی تشخَسداسًیذ، پییشٍی   

دسهاًی خَد ًذاسًیذ. ًتیایج  اییي هطالؼیات      هٌاػثی اص سطین
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 (=130Nی )درمبو میرژي حمبیت اجتمبعی ي پیريی از  متغیرَبی جمعیت شىبختیارتجبط ثیه  -3شمبرٌجديل 

 حمبیت اجتمبعی یدرمبو میرژپیريی از 

سغح  شىبختی ی جمعیتمتغیرَب تعداد

 یدار یمعى

 میبوگیه

 اوحراف معیبر( ±)

سغح 

 یدار یمعى

 میبوگیه

 اوحراف معیبر( ±)

 گريٌ سىی ػال 40تا  30 20 1/8(6/2±)  561/0 2/10(9/2±) 001/0

 ػال 50تا  41 77 4/10(9/1±)  5/9(3/1±) 

 ػال 60تا  51 82 6/9(3/1±)  1/9(6/1±) 

 ػال 70تا  61 21 9/8(2/2±)  9/8(4/1±) 

 تحصیلات ػَاد تی 28 7/3(9/0±)  002/0 8/4(7/2±)  001/0

 اتتذایی 38 1/4(1/1±) 8/2(4/1±)

 ساٌّوایی 6 9/3(6/1±)  1/3(2/1±) 

 دتیشػتاى 33 5/2(2/1±) 5/2(7/1±)

 داًـگاّی 25 3/2(4/1±)  9/3(3/1±) 

 شغل داس خاًِ 44 2/1(9/0±)  004/0 1/2(5/0±)  113/0

 واسهٌذ 34 1/2(7/1±)  7/1(7/0±) 

 ؿغل آصاد 23 5/1(8/0±)  4/1(8/0±) 

 تیىاس 9 4/2(2/1±) 8/1(7/0±)

 تاصًـؼتِ 20 3/2(6/1±)  3/2(9/0±) 

 تأَل هتأّل 84 3/3(2/2±)  001/0 1/3(7/1±)  217/0

 هجشد 2 7/1(6/0±)  6/2(3/1±) 

 تیَُ 44 6/2(5/1±)  4/3(9/1±) 
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  1393 پاییض، 3ؿواسُ ، 1هجلِ آهَصؽ ٍ ػلاهت جاهؼِ، دٍسُ 

 

هـاتِ تَدُ ٍ فشضیِ تحمیك هثٌیی تیش ٍجیَد استثیاط تییي      

وٌذ.  دسهاًی سا حوایت هی حوایت اجتواػی ٍ پیشٍی اص سطین

دسكیذ اص   40ِ دسصهیٌِ حوایت اجتواػی ًـاى دادُ ؿذ وی 

ّا داسای حوایت اجتواػی ضؼیف ّؼتٌذ وِ تا ًتیجِ  ًوًَِ

( ٍ ّوچٌییي وشیویی ٍ   25هطالؼِ كالحی ٍ هحوَدی فیش ) 

ّوخَاًی داسد. افضایؾ ػطح  1393( دس ػال 26ّوىاساى )

طشف هَجیة افیضایؾ هییضاى ػیاصگاسی ٍ دسن      ػَاد اصیه

تیَدى  تْتش تیواسی ؿذُ ٍ اص ػَی دیگش تا تَجِ تِ دٍطشفِ 

حوایت اجتواػی، افشاد تا ػیطح تحلییلات تیالاتش، استثیاط     

اجتواػی تیالاتشی سا ایجیاد ویشدُ ٍ اطلاػیات سا دس اختییاس      

دیگییشاى لییشاس دادُ ٍ تییالؼىغ ًیاصّییای خییَد سا تشطییشف   

گیشًیذ   ػاصًذ ٍ اص حوایت اجتویاػی تیـیتشی تْیشُ هیی     هی

د داسی تیي ػطح ػیَا  (. ًتایج ایي هطالؼِ استثاط هؼٌی25)

تا حوایت اجتواػی ًـاى داد وِ تا ًتیایج هطالؼیِ ساهثیذ ٍ    

ػٌَاى فشدی ویِ   ( هطاتمت داسد. حاَس ّوؼش ت27ِسفیؼی )

ٍ ًییض هییضاى ٍ    تیِ دیگیشاى   احؼاع ّوثؼتگی ٍ تؼلك فشد

تَاًذ تش ػیلاهت ٍ   دّذ، هی داهٌِ تؼاهلات فشد سا افضایؾ هی

یش ػولىشد فشد ٍ ویفیت حواییت اجتویاػی ٍ دسن آى تیأث   

تگزاسد. دسٍالغ تشای افیشاد هتأّیل اییي اطویٌیاى ٍ اػتمیاد      

تَاًذ تِ وویه ّوؼیش خیَد اػتویاد      ٍجَد داسد وِ ٍی هی

وشدُ ٍ یه ًمطِ اتىا تشای اتشاص تالوات دسًٍی ٍ تِ ػثیاستی  

    ِ ّیای هطالؼیِ    دسد دل ٍ تخلیِ دسًٍیی داؿیتِ تاؿیذ. یافتی

حاضش، تییي ٍضیؼیت تأّیل تیا حواییت اجتویاػی استثیاط        

داسی سا ًـاى داد، تطَسیىیِ افیشاد هتأّیل اص حواییت      ؼٌیه

اجتواػی هتَػیط ٍ خیَب تشخیَسداس تَدًیذ ویِ تیا ًتیایج        

ٍ 26هطالؼِ وشیوی ٍ ّوىاساى )  ( ٍ ّوچٌیي هطالؼِ ساهثیذ 

 

 

( هشتثط اػت. ػَاهل تؼییاسی تیش سٍی هییضاى    27سفیؼی ) 

اص ػٌَاى یىیی   گزاسًذ، ػي تِ دسهاًی تأثیش هی پیشٍی اص سطین

دسهییاًی  ػَاهییل تأثیشگییزاس تییش سٍی هیییضاى پیییشٍی اص سطییین

 2010ای وییِ دس ػییال  هطالؼییِ(. 28ؿییذُ اػییت ) ؿییٌاختِ

( اًجام ؿذ ًـاى داد ویِ  29ٍ ّوىاساى ) Aggarwalتَػط 

ػال هیضاى پیشٍی اص سطین داسٍیی ضؼیف  65دس افشاد تالای 

دس ایي هطالؼِ ًیض هـخق ؿیذ ویِ تیا افیضایؾ     تَدُ اػت، 

یاتییذ. اص  دسهییاًی وییاّؾ هییی ػییي هیییضاى پیییشٍی اص سطییین

ّیا   تَاى تِ ػي تالای ًوًَِ ّای هطالؼِ حاضش هی هحذٍدیت

ٍ ًیض تىویل پشػـٌاهِ دس هحییط تیواسػیتاى ویِ هَجیة     

ؿیذ   ػذم توشوض، كشف حَكلِ ٍ دلیت ویافی تیویاساى هیی    

 اؿاسُ وشد.

 یریگ جهینت
دسهیاًی دس   ایج ایي تحمیك ًـاى داد ویِ پییشٍی اص سطیین   ًت

تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خیَى هٌاػیة ًثیَدُ ٍ حواییت     

دسهیاًی   اجتواػی استثاط سٍؿٌی تیا هییضاى پییشٍی اص سطیین    

داسد. تا تَجِ تِ ًتایج ایي پظٍّؾ دس ًظش گیشفتي حواییت   

 تَاًییذ هٌجییش تییِ  ّییای پشػییتاسی هییی اجتویاػی دس هشالثییت 

ٍضؼیت ػلاهتی دس تیواساى هثتلا تِ پشفـاسی خیَى  تْثَد 

 .گشدد

   یو قدردان تشکر
ًاهیِ واسؿٌاػیی اسؿیذ سؿیتِ      همالِ حاضش تخـیی اص پاییاى  

ٍػییلِ اص هؼاًٍیت هحتیشم     تاؿذ. تیذیي  آهَصؽ پشػتاسی هی

پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی ٍ ولیِ وؼاًی 

ذًذ ووال تـیىش ٍ  وِ ها سا دس اًجام ایي پظٍّؾ یاسی سػاً

 .ًوایین لذسداًی سا هی
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Abstract 
Background and Objectives: Although social support seems to be effective in adherence to 

the treatment of hypertension, its effects in hypertensive patients have not been well docu-

mented. The current study tried to clarify the relationship between social support and adher-

ence to the treatment in patients with hypertension. 

Materials and Methods: This cross-sectional study applied census sampling to recruit all eli-

gible patients with hypertension (130 patients). A demographic questionnaire, the Hill-Bone 

Compliance to High Blood Pressure Therapy Scale, and the Social Support Behaviors Scale 

were used to collect data. Spearman’s correlation coefficient, t-test, and analysis of variance 

were conducted to analyze the data. All analyses were performed in SPSS-16. 
Results: Poor, moderate, and acceptable adherence to the treatment was detected in 9.2%, 

85.4%, and 5.4% of the patients, respectively. There was a significant relationship between 

social support and level of compliance with the treatment regimen, i.e. patients with moder-

ate-high levels of social support had higher adherence to the treatment. Moreover, subjects 

with poor compliance were found to have poorer social support. Social support was also 

found to be significantly related with level of education and marital status.  

Conclusion: This study highlighted the role of social support as a determinant of adherence to 

the treatment in patients with hypertension. Therefore, attention to social support can increase 

hypertensive patients’ adherence to treatment regimens and improve their health status. 
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