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 انهیدوران عادت ماه یبهداشت یبر ارتقاء رفتارها یبر بحث گروه یمبتن یآموزش وهیش ریتأث

 شهر تهران یستیبهس یروز دختران نوجوان ساکن مراکس شبانه
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 31/1/1394: تبریخ پذیزش مقبلٍ                            10/10/1393: تبریخ دریبفت مقبلٍ

 چكیدٌ

اؾ ت   يضٍـ پػٍّك   کی يزض ظًبى اؾت. ثحج گطٍّ ياظ ػلل ػوسُ ًبذَق يکی بًِیهكکلات هطثَط ثِ ػبزت هبّ :سببقٍ ي َدف

پػٍّف ثب ّسف  يی. اپطزاظًس يهَضَع ذبل ه کیاعلاػبت ثِ ثحج زضثبضُ  يکٌٌسگبى ثِ هٌظَض گطزآٍض اظ هكبضکت يکِ گطٍُ کَچک

 زذتطاى ًَجَاى اًجبم گطفت. بًِیزٍضاى ػبزت هبّ يساقتثْ يط ضفتبضّبث يثحج گطٍّ قیآهَظـ اظ عط طیتأح يییتؼ

ؾ ب  ؾ بکي    12-19کِ ثط ضٍي زذتطاى  ثبقس، ي( هيگطٍّ کیًیوِ تجطثي ) يا پػٍّف حبضط یک هغبلؼِ هساذلِ :َب ريشمًاد ي 

 يًفط( ٍاضز هغبلؼِ قسًس. اثعاض گ طزآٍض  61) ظیافطاز ٍاجس قطا ِیهغبلؼِ کل يیثْعیؿتي قْط تْطاى اًجبم قس. زض ا يضٍظ هطاکع قجبًِ

 يٍ ؾؤالات ػولکطز زض ذه َل ثْساق ت ثل َؽ جؿ و     کیزهَگطاف بتیاعلاػبت پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ قبهل زٍ قؿوت ذهَن

ّ ب ث ب    ه بُ اًج بم گطف ت. زازُ    3 يزض ع ي. هساذلِ آهَظقسی( ثَز کِ قجل ٍ یک هبُ پؽ اظ هساذلِ تکویل گطزبًِی)زٍضاى ػبزت هبّ

 قسًس. لیتحل SPSS-16افعاض  ًطم قیاظ عط يظٍج ياؾویطًَف ٍ آظهَى ت-کَلوَگطٍف يآهبض يّب ؾتفبزُ اظ آظهَىا

افعایف یبفت ک ِ    79/250/16ثِ  43/411/12ظ ا ػولکطزهیبًگیي ًوطُ زض هقبیؿِ ثب قجل اظ آى پؽ اظ هساذلِ آهَظقي  َب: یبفتٍ

 .(>001/0P) َزث زاض يتغییط اظ لحبػ آهبضي هؼٌ هیعاى ایي

زض ثْجَز ػولکطز افطاز هَضز هغبلؼ ِ زض ذه َل ثْساق ت ثل َؽ      يهخجت طیتأح يثحج گطٍّ قیاظ عط يهساذلِ آهَظق گیزی: وتیجٍ

 .قَز يه كٌْبزیضٍـ زض آهَظـ هؿبئل هطثَط ثِ زٍضاى ثلَؽ زذتطاى ًَجَاى پ يیزاقت، لصا اؾتفبزُ اظ ا يجؿو

 

 يثْعیؿت يضٍظ ثلَؽ جؿوي، زذتطاى ًَجَاى، هطاکع قجبًِثْساقت  ،يثحج گطٍّ :ياصگبن كلیدی

 

 مقدمه
ضٍـ پ ػٍّف اؾ ت ک ِ زض آى گ طٍُ      کی   يثحج گطٍّ  

اعلاػ بت   يکٌٌسگبى ثِ هٌظَض گطزآٍض اظ هكبضکت يکَچک

. هكره ِ  پطزاظً س  يهَض َع ذ بل ه     کیثِ ثحج زضثبضُ 

 عی  گ طٍُ ٍ ً  يٍ اػضب طیهس يیتؼبهل ث يثحج گطٍّ يانل

اؾ ت ک ِ    يی. ّسف اثبقس يه گطیکسیگطٍُ ثب  ياػضب بىیه

کٌٌ سگبى زض   هك بضکت  سگبُی  اظ ز يهحقق ثِ زضک زضؾ ت 

 يغبلج ب  ث طا   يکٌس. ثحج گطٍّ سایذهَل هَضَع زؾت پ

 

ٍ ًگ طـ اف طاز زض ه َضز     ّ ب  سگبُی  ث ِ زاً ف، ز   يبثیزؾت 

ِ   یيزض ذه َل ضفتبضّ ب   حیهؿبئل ٍ تَض اظ  يضاحت   ک ِ ث 

 ؿ تٌس یً يزؾتطؾ   بث ل ٍ هه بحجِ ق  نیؾؤا  هؿ تق  قیعط

 لی  ث ِ زل  ي(. ثح ج گطٍّ   1) طزی  گ يهَضزاؾتفبزُ قطاض ه  

 کی  هربعت، ث ِ   يطیبزگیزض  غیؾط يا َُیفطاّن کطزى ق

ضٍـ ث ِ ؾ طػت زض    يی(. ا2قسُ اؾت ) لیتجس جیضٍـ ضا

 ثبق س  يه   يٍ ثْساقت يپعقک قبتیقسى زض تحق جیحب  ضا

(1.) 

 ٌِٔیزضظه يزّب، اذتلالات ٍ تحَلات هتؼس ثب چبلف يًَجَاً

 پژوهشی مقاله

تْطاى، ذیبثبى اًقلاة، ذیبثبى ؛ زکتط زاٍز قجبػي ظازُ: وًیسىدٌ مسئًل* 

هَظـ ثْساقت ٍ ؼ، زاًكگبُ ػلَم پعقکي تْطاى، زاًكکسُ ثْساقت، گطٍُ آقس

 Shojae5@yahoo.com  ،   ایویل: 021 –88989128تلفي:  .اضتقبء ؾلاهت

  

 

1 

mailto:Hidarnia@modares.ac.ir
mailto:Hidarnia@modares.ac.ir
www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

                                                                                                                                           http://jech.umsha.ac.ir  

 

  ٍ ّوکبضاى قبیؿتِ قیطظازي                         زذتطاى  بًِیزٍضاى ػبزت هبّ يثْساقت يثط اضتقبء ضفتبضّب يثط ثحج گطٍّ يهجتٌ يآهَظق َُیق طیتأح

 
 بىی  ه يی  ّو طاُ اؾ ت ک ِ زض ا    يٍ اجتوبػ يضٍاً ،يؿتیظ

(. ثلَؽ ثب 3ّوطاُ ثب ثلَؽ قبثل تَجِ اؾت ) يجؿو طاتییتغ

کِ حسٍزا  ؾِ ؾب  قجل اظ هٌبضک  يجٌؿ ِیضقس ػلائن حبًَ

 ق س اظ ض يا (. ثلَؽ هطحل4ِ) قَز يهكرم ه قَز، يآغبظ ه

 کٌٌ س  يه   سای  پ يث بضٍض  تیآى، قبثل ياؾت کِ افطاز زض ع

زض  يًك بًِ ثل َؽ جٌؿ     يیتط هْن بًِیػبزت هبّ يی(. اٍل5)

اظ  يک  ی ي( ٍ هكکلات هطثَط ث ِ قبػ سگ  6زذتطاى اؾت )

ِ  يػلل ػوسُ ًبذَق ِ  زض ظًبى اؾت ث  اظ  فیک ِ ث    يا گًَ 

ضا تجطث  ِ  يقبػ  سگ يؼ  یطعجیظً  بى هك  کلات غ ؾ  َم کی  

اظ هك کلات هْ ن ٍ    يک  یزضزً بک   ي(. قبػ سگ 7) کٌٌس يه

 تی  فیک يثط ضٍ يکِ احطات هٌف ثبقس يض ًَجَاًبى هز غیقب

(. ّوچٌ  یي 8ؾ  لاهت آً  بى زاضز )  تیٍ ٍض  ؼ يظً  سگ

زذتطاى ًَج َاى   ياظ هكکلات انل يکیفقط آّي  يذًَ کن

ّ  حی(. زاق تي اعلاػ بت ن ح   9اؾت ) ِ یاظ ػ بزت هب زض  بً 

 يفطز تهَض هخجت   قَز يهثبػج  بًِ،یػبزت هبّ يیظهبى اٍل

 (.10قس )هَضز زاقتِ ثب يیزض ا

ًسضت زض هَضز هؿبئل هطثَط  ثِ يیّب ٍالس فطٌّگ كتطیزض ث

ٍ ًَجَاً بى   کٌٌ س  يثب فطظًساًكبى ن حجت ه    سهخلیثِ تَل

اعلاػ بت ضا اظ زٍؾ تبى، ضؾ بًِ، ذ َاّط ٍ ث طازض       يیذَز، ا

 بی  ک ِ اکخ طا   ًبزضؾ ت     يهٌ بثغ اعلاػ بت   طیؾ ب  بی  ثعضگتط 

 ىوِ ًَجَاً ب (. 11ّ) آٍضًس يکٌٌسُ اؾت، ثِ زؾت ه گوطاُ

زاضً س   تی  ث ِ حوب  بظی  ً يؾ بل  ثِ ثعضگ يزض گصض اظ ًَجَاً

 لیکِ زض ههط اًجبم قس، زذتطاى ثِ زل يا (. زض هغبلؼ12ِ)

ثِ هسضؾِ  بًِیزض زٍضاى ػبزت هبّ يعیزضز ٍ تطؼ اظ ذًَط

(. هغبلؼ ِ  13زض ذبًِ ثوبًٌس ) زازًس يه حیٍ تطج ضفتٌس يًو

 ضن س ز 50ى زاز کِ زض پبکؿ تبى اًج بم ق س ًك ب     يگطیز

ٍ تَؾ  ظ  کطزً  س يزٍضاى اؾ  تحوبم ًو   يی  زذت  طاى زض ا

 (.  9) قسًس يهبزضاًكبى اظ اًجبم آى هٌغ ه

زضنس جوؼی ت یؼٌ ي    9/21، 1385ؾطقوبضي ؾب   عجق

 10-19کكَض ضا اف طاز   تیحسٍز پبًعزُ هیلیَى ًفط اظ جوؼ

 ٌِٔیکِ زض ظه يهغبلؼبت ي(. ثطضؾ14) زٌّس يؾبلِ تكکیل ه

تطاى زض زٍضاى ثل َؽ اًج بم ق سُ اؾ ت ًك بى      ػولکطز زذ

اً س   زٍضاى زاقتِ يیزض ا يفیاکخط آًْب ػولکطز ضؼ زٌّس يه

ضفتبضّ  بي ثْساق  تي زٍضاى  يا ؿ  ِی(. ثطضؾ  ي هقب17-15)

     ِ  يضٍظ ػبزت هبّیبًِ زذت طاى تح ت پَق ف هطاک ع ق جبً

ثْعیؿتي ثب زذتطاى تحت ؾطپطؾتي ذبًَازُ ًكبى زاز ک ِ  

ّبي ثْساق تي زٍضاى ػ بزت هبّیبً ِ    زٍ گطٍُ اظ ًظط ضفتبض

ِ  يزاض ياذتلاف هؼٌ ِ  يع َض  ثب ّن زاضًس، ث  ًو طُ اف طاز    ک 

ثْعیؿتي اظ گطٍُ زیگ ط   يضٍظ قجبًِ عتحت ؾطپطؾتي هطاک

 يثطضؾ   ٌٔ  ِیک  ِ زض ظه يگ  طی(. هغبلؼ  ِ ز18کوت  ط ث  َز )

اؾ تطاحت، ٍضظـ،   ِ،ی  )تغص يثْساقت يضفتبضّب يا ؿِیهقب

ِ   ( زذتطاى تحت پَيثْساقت فطز  يضٍظ ق ف هطاک ع ق جبً

ثْعیؿتي ثب زذتطاى تحت ؾطپطؾتي ذ بًَازُ اًج بم ق س،    

 (.  19ضا ًكبى زاز ) يهكبثْ جیًتب

 طاى،یاعلاػبت ثِ زؾت آهسُ اظ هطکع آهبض ٍ اعلاػبت ا عجق

 يضٍظ ق  جبًِ يک  َزک زض هطاک  ع ًگْ  ساض 4000اظ  فیث  

(. زٍل  ت ؾ  بلاًِ  20) کٌٌ  س يه   ياؾ  تبى تْ  طاى ظً  سگ 

ًگْساضي ٍ هطاقجت اظ کَزک بى ٍ   يزي ضا ثطاظیب يّب ٌِیّع

ثٌ بثطایي   پ طزاظز،  يهطاک ع ه    يیزض  ا ؾطپطؾت يًَجَاًبى ث

ضاّکبضّبي ثطًبهِ هطاقجت اظ ایي کَزک بى ه َضز    تلاظم اؾ

ثیك تطي زض ای ي ظهیٌ ِ     يعی  ض ثطضؾي قطاض ثگیطز ٍ ثطًبهِ

 يک ِ زض ع َ  ًَج َاً    يضفت بض  ي(. الگَّب21اًجبم قَز )

ثؼ س   يّب فطز زض ؾب  يثط ؾلاهت يبزیظ طیتأح سقًَ يآغبظ ه

تلاـ زض جْت  يثطا يظهبى هْو ي(. ًَجَا22ً) گصاضًس يه

اگ ط اظ   يثْساق ت  ي( ٍ ضفتبضّ ب 23) ثبقس ياضتقبء ؾلاهت ه

اف طاز زض ه ست    قَز يآغبظ قًَس ثبػج ه يٍ ًَجَاً يکَزک

(. 24-25ضا تجطثِ کٌٌ س )  يذَز ؾلاهت ياظ ظًسگ يكتطیث

اضتج بط   يثطق طاض  يهؿئلِ ثلَؽ ٍ زقَاض تیِ اّوثب تَجِ ث

 ٍ ِ      ػُی  ثب ًَجَاًبى ث ِ   يضٍظ اف طاز ؾ بکي زض هطاک ع ق جبً

آه َظـ اظ   طیت أح  يی ی پػٍّف ث ب ّ سف تؼ   يیا ،يؿتیثْع

زٍضاى  يثْساق ت  يث ط اضتق بء ضفتبضّ ب    يثحج گطٍّ قیعط

 افطاز اًجبم گطفت. يیا بًِیػبزت هبّ

 ها روشمواد و 

ِ  ایي پػٍّف ی ک هغبل  ًیو ِ تجطث ي )ی ک     يا ؼ ِ هساذل 

اج طا ق س. جبهؼ ِ     1390ک ِ زض ؾ ب     ثبق س  يگطٍّي( ه

ثْعیؿتي  يضٍظ قجبًِ يپػٍّف، زذتطاى ؾبکي هطاکع زٍلت

تْ  طاى ث  عضگ ثَزً  س. ث  ِ زلی  ل هح  سٍز ث  َزى جبهؼ  ِ،   

اًجبم ًكسُ ٍ کلیِ افطاز ٍاجس قطایظ ؾبکي زض  يطیگ ًوًَِ

ْ  6هطاک ع )قْطؾ تبى تْ طاى     يیا  2طؾ تبى ضي  هطک ع، ق

ًف ط، زض    61هطک ع( ق بهل   1هطکع، قْطؾ تبى ق ویطاًبت   
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ٍضٍز ثِ هغبلؼ ِ ق بهل،    ظیهغبلؼِ قطکت زازُ قسًس. قطا

ؾب ، ػسم هؼلَلیت جؿوي ی ب شٌّ ي،   12-19فبنلِ ؾٌي 

پكت ؾطگصاقتي حساقل ؾِ زٍضُ ػبزت هبّیبًِ ٍ ضض بیت  

ث َزى تؼ ساز    زجْت قطکت زض هغبلؼِ ثَز. ثِ زلیل هحسٍ

ٍاج س ق طایظ  اهک بى اًتر بة گ طٍُ کٌت ط  ٍج َز         افطاز

( before-afterن َضت ی ک گطٍّ ي )    ًساقت ٍ هغبلؼِ ثِ

ِ  تیاًجبم قس. ف طم ضض ب   ق سُ تَؾ ظ    سی  آگبّبً ِ تبئ  ًبه 

کٌٌسگبى زض هغبلؼ ِ   تْطاى تَؾظ قطکت يؿتیؾبظهبى ثْع

 لی  اظ افطاز تکو تیهغبلؼِ جْت کؿت ضضب يقجل اظ اجطا

کٌٌ سگبى اظ   هغبلؼِ قطکت ياجطاقجل اظ  يیّوچٌ س،یگطز

 يٍ تؼساز جلؿبت آهَظق   يآهَظق ياّساف هغبلؼِ، هحتَا

 آگبُ قسًس.

قبهل  يا اثعاض گطزآٍضي اعلاػبت، پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ

 يق ٌبذت  تیجوؼ بتیزٍ قؿوت ثَز. زض ثرف اٍ  ذهَن

 يضٍظ قبهل ؾي، هقغغ تحهیلي، ؾي ٍضٍز ثِ هطاکع قجبًِ

کٌٌ سُ   ت زض هطاکع، افطاز هلاق بت ثْعیؿتي، عَ  هست اقبه

زذتطاى، فَانل هلاقبت، افطازي کِ ٍاح سّبي پ ػٍّف زض   

فَانل هطذهي، آهَظـ  ضفتٌس، يعَ  هطذهي ًعز آًبى ه

زض هَضز ثْساقت ثلَؽ، هک بى آه َظـ قجل ي ٍ ؾ ي      يقجل

 بً  ِیػ  بزت هبّ يّ  ب اٍل  یي ػ  بزت هبّیبً  ِ ٍ تؼ  ساز زٍضُ

ػولک طز زض   ؾ ؤا   21ق س ٍ ثر ف زٍم ق بهل     سُیؾٌج

ههطف ق طل   ِ،یقبهل تغص يذهَل ثْساقت ثلَؽ جؿو

ػ  بزت  ضاىآّ  ي، اؾ  تحوبم ٍ ًح  َُ حو  بم ک  طزى زض زٍ 

زٍضاى، اؾ تفبزُ   يیعْبضت گطفتي ٍ ًحَُ آى زض ا بًِ،یهبّ

 ِی  ٍ ًبح طی  ظ آى، ثْساقت لجبؼ ضیٍ تؼَ ياظ ًَاض ثْساقت

زضز  بً  ِ،یزض زٍضاى ػ  بزت هبّ تی  ٍضظـ ٍ فؼبل ،يتٌبؾ  ل

 آى ثَز.  يیتؿک يّب َُیزٍضاى ٍ ق يیي زض ازاقت

اف طاز زض   يؾ ؤا  زض ه َضز هٌج غ اعلاػ بت     کی  ّوچٌیي 

ؾ ؤالات   يهؿبئل زٍضاى ثل َؽ ث َز. زض ًو طُ زّ      لذهَ

ٍ ثِ پبؾد اق تجبُ ًو طُ    کیًوطُ  حیػولکطز ثِ پبؾد نح

نفط تؼلق گطفت. ضٍایي پطؾكٌبهِ اظ عطیق اػتجبض هحتَي 

پطؾكٌبهِ ثط اؾ بؼ   ِیض ًؿرِ اٍلهٌظَ يیقس. ثِ ا يثطضؾ

هٌبثغ ٍ کتت هؼتجط زض ذهَل ثْساقت ثلَؽ تْی ِ ق س ٍ   

ًظط ثطضؾي ٍ ًظطیبت آً بى   پؽ اظ آى تَؾظ اؾبتیس نبحت

پ  ؽ اظ ضف  غ ثطذ  ي  ت  ب یزض پطؾك  ٌبهِ اػو  ب  گطزی  س. ًْب

قس. پبیبیي پطؾك ٌبهِ   سیاقکبلات ٍ اثْبهبت ضٍایي اثعاض تبئ

 سی  تبئ 85/0جبخ ثب ضطیت پبیبیي اظ عطیق آظهَى آلفبي کطًٍ

 گطزیس.  

ِ  ياًجبم هغبلؼ ِ: زضیبف ت هؼطف     هطاحل ٍ هطاجؼ ِ ث ِ    ًبه 

ؾبظهبى ثْعیؿتي اؾتبى تْ طاى جْ ت هؼطف ي پ ػٍّف ٍ     

پطٍپَظا ، اًجبم هغبلؼِ هقسهبتي جْت تکوی ل   سیتبئ تب یًْب

اعلاػبت اٍلیِ، عطاح ي ٍ   لیٍتحلِ یپطؾكٌبهِ اٍلیِ ٍ تجع

 فاٍلی ِ ٍ ّ س   جیبهِ آهَظقي ثب تَجِ ثِ ًتبثطً يعیض ثطًبهِ

پػٍّف، تْیِ ٍ تساضک ه َاز آهَظق ي، ٍؾ بیل ٍ اهکبً بت     

ٍ اضائِ آهَظـ. آهَظـ اظ عطی ق ثح ج گطٍّ ي     بظیهَضز ً

 ياًجبم قس. ّوچٌیي جعٍُ آهَظق ي هطث َط ث ِ ضفتبضّ ب    

زض اذتی بض ّو ِ اف طاز ق طاض      بًِیزٍضاى ػبزت هبّ يثْساقت

 زازُ قس.  

ِ یزق 40چْ بض جلؿ ِ    يزض ع   يَظقآه هساذلِ ٍ زض  يا ق 

ثح ج   تیًفطُ زض ّط هطکع  ث ب ّ سا   6 -10 يّب قبلت گطٍُ

هٌظَض ًرؿت  يیتَؾظ پػٍّكگط اًجبم گطفت. ثِ ا يگطٍّ

زٍضاى ث ِ   يی  ا طاتییزض هَضز ثلَؽ ٍ تغ ياعلاػبت هرتهط

. ؾپؽ ثب عطح ؾؤا  زض هَضز هَض َػبت  قس يافطاز اضائِ ه

 يیًظ ط ث    ثِ ثح ج ٍ تج بز    يهِ آهَظقزض ثطًب ُقس يییتؼ

ٍ  ق  س ياف  طاز زض ذه  َل ػولکطزق  بى پطزاذت  ِ ه      

ٍ ؾپؽ زض جْ ت   یيزضؾت ٍ ًبزضؾت قٌبؾب يػولکطزّب

 تی  . زض ًْبگطف ت  يانلاح آًْب ثح ج ن َضت ه     بیٍ  سیتبئ

ٍ  حیزض ذهَل ػولکطز نح حیثحج تَؾظ هحقق ثب تَض

ه بُ   3 . هساذلِ زض هجوَعسیگطز يه يثٌس آى جوغ يبیهعا

 يجعٍُ آهَظق   يجلؿبت آهَظق بىی. زض پبسیثِ عَ  اًجبه

ث ِ   يیکٌٌسُ قطاض زازُ ق س، ّوچٌ    افطاز قطکت بضیزض اذت

 يًؿ رِ اظ ج عٍُ آهَظق     کی   ياظ هطاک ع آهَظق    کیّط

آظهَى یک هبُ پؽ اظ اتو بم آه َظـ    زازُ قس. پؽ لیتحَ

 اًجبم قس.  

اؾ تٌجبعي  آه بض تَن یفي ٍ    يّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّب زازُ

ٍ هحبؾ جِ   بضی  هی بًگیي، اًح طاف هؼ   يّ ب  قبهل ق بذم 

اؾ ویطًَف جْ ت ثطضؾ ي    -زضنسّب، آظه َى کَلو َگطٍف  

جْت هقبیؿ ِ   يظٍج يّب ٍ آظهَى ت ًطهب  ثَزى تَظیغ زازُ

اف عاض   ًوطُ هیبًگیي قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثب اؾ تفبزُ اظ ً طم  

SPSS-16 قس. لیٍ تحل  ِیتجع 
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  ٍ ّوکبضاى قبیؿتِ قیطظازي                         زذتطاى  بًِیزٍضاى ػبزت هبّ يثْساقت يثط اضتقبء ضفتبضّب يثط ثحج گطٍّ يهجتٌ يآهَظق َُیق طیتأح

 

 ها افتهی

ًف  ط زض هغبلؼ  ِ ق  طکت  61زض هجو  َع پ  ػٍّف  يی  زض ا

ِ  چیکطزًس ٍ ّ   ًك س.   ج بز یزض تؼ ساز اف طاز ا   يعق  یض گًَ 

 اظ( ًف ط  21) 4/34  ث َز،  08/16±9/1ؾ ي اف طاز   يیبًگیه

ِ  زض زذتطاى ق طاض زاق تٌس.    12ؾ ب   14-15 ؾ ٌي  فبن ل

ٍ  طؾ تبى یزث يلیًفط( آًْب زض هقغغ تحه 32زضنس ) 5/52

 يًف ط( زض فبن لِ ؾ ٌ    22اف طاز )  زضنس 1/36ثبلاتط ثَزًس. 

 بىیؾپطزُ قسُ ثَزًس. اظ ه يضٍظ ؾب  ثِ هطاکع قجبًِ 10-6

ًف ط(   29زضن س )  7/61کٌٌسُ زاق تٌس،   کِ هلاقبت يکؿبً

ػ بزت   يیؾ ي اٍل    يیبًگی. هقسًس يهلاقبت ه ثبض کی يهبّ

 اف  طاز زضن  س 1/54 ٍ ث  َز 67/12±41/1اف  طاز  بً  ِیهبّ

ث بض ػ بزت    يیاٍل   يث طا  ؾ بلگي 12-13 ؾ ي  زض( ًف ط 33)

ًف ط( اف طاز قج ل اظ     57زضن س )  4/93قسُ ثَزً س.   بًِیهبّ

ثَزً س   سُی  هساذلِ زض هَضز ثْساقت زٍضاى ثلَؽ آهَظـ ز

 20زضن س )  1/35ًف ط( زض هسضؾ ِ،    29زضن س )  9/50کِ 

ًف  ط( تَؾ  ظ 8زضن  س ) 14ٍ  يضٍظ ًف  ط( زض هطاک  ع ق  جبًِ

 (1 ضُثَزًس. )جسٍ  قوب سُیهسضؾِ ٍ هطکع آهَظـ ز

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض ج سٍ  ق وبضُ    يظٍج يت يآظهَى آهبض جیثب تَجِ ثِ ًتب

، اذتلاف هیبًگیي ًوطُ ػولکطز افطاز هَضز پ ػٍّف قج ل   2

 زاض يهؼٌ   يثب ثؼس اظ آى اظ لحبػ آهبض ؿِیاظ هساذلِ زض هقب

 (. P<001/0ثَز )

 

 

 

 

 

 

اف طاز زض ذه َل    يهٌج غ اعلاػ بت   يفطاٍاً   غیتَظ يثطضؾ

ّ  يثْساق ت  يفتبضّ ب هؿبئل ثل َؽ ٍ ض  ِ یزٍضاى ػ بزت هب  بً 

ثْساق ت   يافطاز هطث يهٌجغ اعلاػبت يیكتطیًكبى زاز کِ ث

ًف  ط( ث  َز ٍ کت  بة، اف  طاز     31زضن  س،  8/50هسضؾ  ِ )

ً عز آًْ ب    يکِ افطاز زض عَ  هطذه   يکٌٌسُ، کؿبً هلاقبت

ٍ زٍؾ تبى هطک  ع،   يات بق  زٍؾ تبى هسضؾ ِ، ّ ن    ضًٍ س،  يه  

هطک  ع،  يّ  ب ک  لاؼ ،يزضه  بً يکبضکٌ  بى هطاک  ع ثْساق  ت

ضٍظًبهِ ٍ هجلِ، ج عٍات   ي،یهكبٍض هسضؾِ، هؼلو َى،یعیتلَ

ق طاض زاق تٌس )ج سٍ      يثؼس يّب زض ضتجِ َیٍ ضاز يآهَظق

ک ِ زض   يزضن س اف طاز   ي(. ثؼس اظ هساذلِ آهَظق  3قوبضُ 

ِ یزٍضاى ػبزت هبّ  100ث ِ   5/88اظ  کطزً س  يحو بم ه    بً 

زضن س ٍ   4/89ث ِ   9/86حو بم ک طزى اظ    ؿ تبزُ یزضنس، ا

ّ  زضعْبضت گطفتي  ِ یزٍضاى ػ بزت هب  100ث ِ   4/75اظ  بً 

 (.4)جسٍ  قوبضُ بفتی فیزضنس افعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كىىدگبن ضزكت یضىبخت تیجمع یزَبیمتغ یفزاياو عی: تًس1جديل ضمبرٌ 

 در مطبلعٍ 

 متغیزَبی دمًگزافیک تعداد )درصد(

 سه )بٍ سبل( 13-12 6( 8/9) 
 (4/34 )21 15-14 

 (2/26 )16 17-16 

 (6/29 )18 19-18 

 مقطع تحصیلی اثتسایي 3( 9/4) 

 ضاٌّوبیي 26( 6/42) 

 زثیطؾتبى ٍ ثبلاتط 32( 5/52) 

 سه يريد بٍ مزاكش 5-1 19( 1/31) 

 6-10 22( 1/36)  ی )بٍ سبل(ريس ضببوٍ

 (8/32 )20 15-11 

 كىىدٌ افزاد ملاقبت هبزض 20( 8/32) 

 ثطازض 13( 2/21) 

 پسض 14( 23) 

 ؾبیط 14( 23) 

 فًاصل سمبوی ملاقبت ثبض هبّي یک 29( 7/61) 

 ثبض زٍ ّفتِ یک 9( 1/19) 

 هبُ ثیكتط اظ یک 5( 7/10) 

 ّفتگي 4( 5/8) 

سه ايلیه عبدت  11-9 12( 7/19) 

 12-13 33( 1/54)  مبَیبوٍ )بٍ سبل(

 (2/26 )16 16-14 

آمًسش قبلی در مًرد  ثلِ 57( 4/93) 

 ذیط  4( 6/6)  بُداضت بلًغ

 

 

 

 َب در خصًص بُداضت ومزٌ عملكزد آسمًدوی هیبوگیم سٍی: مقب2جديل ضمبرٌ 

 یمبٌ بعد اس مداخلٍ آمًسض کیقبل ي  یبلًغ جسم 

عملكزد بُداضت بلًغ 

 جسمی
 اوحزاف معیبر میبوگیه

سطح 

 *داری یمعى

  >001/0 43/4 11/12 قجل اظ هساذلِ

 79/2 50/16 پؽ اظ هساذلِ
 ثبقس. يهظٍجي  يت آظهَى ًتبیج هطثَط ثِ ًتیجِ *                         

 

 

 ياحدَبی مًرد پضيَص در  ی: تًسیع فزاياوی مىببع اطلاعبت3جديل ضمبرٌ 

 خصًص مسبئل ديران بلًغ

 درصد تعداد اطلاعبتی مىببع

 6/6 4 ضازیَ

 7/19 12 تلَیعیَى

 6/42 26 کتبة

 1/13 8 هجلِ ٍ ضٍظًبهِ

 5/11 7 آهَظقي جعٍات

 8/50 31 هسضؾِ ثْساقت هطثي

 6/24 15 زضهبًي ثْساقتي هطاکع کبضکٌبى

 2/31 19 هؼلویي ٍ هكبٍض هسضؾِ

 6/60 37  زٍؾتبى

 3/21 13  يضٍظ قجبًِ هطاکع ي آهَظقيبّ کلاؼ

 ثِ افطاز ًعز آًبى کِ يٍ کؿبً کٌٌسگبى هلاقبت

 ضفتٌس يه هطذهي
41 5/70 
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 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهؼِ، زٍضُ هج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

 قیآهَظـ اظ عط یيکبضا سیهغبلؼِ هؤ يیا يّب بفتِی لیتحل 

زض اضتق  بء ػولک  طز زذت  طاى ًَج  َاى زض   يثح  ج گطٍّ  

. ثبق س  يه بًِیبّزٍضاى ػبزت ه يثْساقت يذهَل ضفتبضّب

 پ  ؽ اظ هساذل  ِ آهَظق  ي هی  بًگیي ًو  طُ ػولک  طز اظ    

43/411/12 ِ79/2 قجل اظ هساذلِ ث50/16   زض پ ؽ اظ

 ياظ لح  بػ آه  بض طیی  تغ يی  ک  ِ ا هساذل  ِ اف  عایف یبف  ت

زٍضاى ػ  بزت  يثْساق  ت يضفتبضّ  ب تی  زاض ث  َز. ضػب هؼٌ  ي

زاضز ٍ ػولک طز   يزض ثْساقت ثبضٍض يبزیظ تیاّو بًِ،یهبّ

 يّ ب  ًؿجت ث ِ ػفًَ ت   يطیپص تیآؾ فیثبػج افعا فیضؼ

 لی  ثْساق ت اظ قج  تی  (. ضػب26) ق َز  يه يزؾتگبُ تٌبؾل

َ  ياؾتفبزُ اظ ًَاض ثْساق ت  زض  يتٌبؾ ل  ِی  بحً يٍ قؿتك 

 ي(. زض ثحج گطٍّ  27اؾت ) يضطٍض بًِیزٍضاى ػبزت هبّ

گ طز ّ ن    بتك بى یث ِ اق تطاک گصاق تي تجطث    يافطاز ث طا 

ث  ِ زؾ  ت آٍضزى  يؾ  ت ث  طاهٌب يک  طزیک  ِ ضٍ ٌ  سیآ يه  

 ق بت یثْساقت ٍ تحق ٌِٔی(. زض ظه28اؾت ) كتطیاعلاػبت ث

 يهؿ بئل هطث َط ث ِ ؾ لاهت     كتطیث ٌکِیا لیثِ زل يپعقک

ثح ج   طً س، یگ يق کل ه    يٍ ثبف ت اجتو بػ   ظیهحتَؾظ 

ِ یظه يیضٍـ هٌبؾت زض ا کی يگطٍّ  (. زض1) ثبق س  يه   ٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثح ج   قی  آه َظـ اظ عط  طیت أح  يکِ ث ِ ثطضؾ    يا هغبلؼِ 

هجتلا ثِ ؾکتِ  وبضاىیث يهطاقجت پطؾتبض تیفیثط ک يگطٍّ

ػولکطز پطؾ تبضاى   ياًجبم قس، پؽ اظ هساذلِ آهَظق يقلج

ک ِ ث ب    يگ ط ی(. زض هغبلؼِ ز29بفت )یاضتقبء  ٌِیظه يیزض ا

ٍ ثح ج   يث ِ ضٍـ ؾ رٌطاً   ؽیت سض  طیت أح  ؿِیّسف هقب

َ زض  و بض یاضتج بط ث ب ث   يّ ب  ث ط هْ بضت   يگطٍّ  بىیزاًك ج

ًوطُ هْ بضت اضتج بط ث ب     يیبًگیاضاک اًجبم قس، ه يپطؾتبض

اذ تلاف   يزض گ طٍُ ؾ رٌطاً   ؽیقجل ٍ ثؼ س اظ ت سض   وبضیث

هْبضت قج ل ٍ ثؼ س اظ    ًُوط يیبًگیًساقت، اهب ه يزاض يهؼٌ

ِ  يهساذلِ زض گطٍُ ثحج گطٍّ  فیاف عا  يع َض هؼٌ بزاض   ث 

ج ل اظ  زٍ گ طٍُ ق  ياضتجبع يّب ًوطُ هْبضت يیّوچٌ بفت،ی

ثب ّ ن تف بٍت ًساق تٌس اه ب ثؼ س اظ هساذل ِ ًو طُ         ؽیتسض

زض  ؽیاظ ت سض  يزض ضٍـ ثحج گطٍّ   ياضتجبع يّب هْبضت

 يگ ط یز هغبلؼِ(. زض 30ثبلاتط ثَز ) يگطٍُ ثِ ضٍـ ؾرٌطاً

 تیفیثط ک يثحج گطٍّ قیآهَظـ اظ عط طیهٌظَض تأح کِ ثِ

اًج بم ق سُ ث َز،     طاظیق   يبئؿ گ ی يیظًبى زض ؾ ٌ  يظًسگ

اف طاز ث َز    يظً سگ  تیفیزٌّسُ ثْجَز ک ًكبى يَى آهبضآظه

(31.)   
 

 يفطن  ت تؼبه  ل ث  طا ج  بزیا لی  ث  ِ زل يزض ثح  ج گطٍّ  

 یمبٌ بعد اس مداخلٍ آمًسض کیپضيَص قبل ي  یياحدَب بوٍیديران عبدت مبَ یبُداضت یرفتبرَب سٍی: مقب4جديل ضمبرٌ 

د(قبل اس مداخلٍ )درص بعد اس مداخلٍ )درصد(  عملكزد 

18 3/39 ي اظ ههطف غصاّبي ثب عجغ ؾطز هخل تطقیجبت  ذَززاض   

5/70  2/26 ي ًفبخغصاّبپطّیع اظ ذَضزى    

5/52  5/47  ههطف قطل آّي 

100 5/88  حوبم کطزى زض زٍضاى ػبزت هبّیبًِ 

4/98  9/86  حوبم کطزى نحیح )ثِ عَض ایؿتبزُ( 

6/1  6/24 کطزىحوبم ًكؿتِ  نَضت ثِاؾتفبزُ اظ ٍاى یب    

100 4/75  عْبضت گطفتي زض زٍضاى ػبزت هبّیبًِ 

4/93  2/26  ًحَُ نحیح عْبضت گطفتي 

7/96  6/83  اؾتفبزُ اظ ًَاض ثْساقتي  

4/93  9/63 یط ًري ٍ ضًگ ضٍقيظ لجبؼاؾتفبزُ اظ    

4/93  2/90 یط ظ لجبؼتؼَیض ضٍظاًِ    

8/73  2/49 ّبي ضٍظاًِ  یتفؼبلاًجبم    

23 2/48 ـٍضظکطزى اظ ي ذَززاض   

6/65  6/65 جْت کبّف زضز ػبزت هبّیبًِ  ّب هؿکياؾتفبزُ اظ    

1/72  9/68  گطم کطزى کوط ٍ قکن )زض نَضت زاقتي زضز( 

7/55  5/29  هطاجؼِ ثِ پعقک زض نَضت زاقتي زضز قسیس  

9/86  2/85 یح جَـ نَضت نحکٌتط     

1/95  4/93  زفغ نحیح ًَاض ثْساقتي 

7/96  7/78 یِ تٌبؾلي ثْساقت ًبح   

82 2/49 ًَاض ثْساقتي هَقغ ثِتؼَیض    
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  ٍ ّوکبضاى قبیؿتِ قیطظازي                         زذتطاى  بًِیزٍضاى ػبزت هبّ يثْساقت يثط اضتقبء ضفتبضّب يثط ثحج گطٍّ يهجتٌ يآهَظق َُیق طیتأح

 
 فیث ِ اعلاػ بت اف عا    يکٌٌسگبى احتو ب  زؾتطؾ    قطکت

کٌٌ سگبى اج بظُ زازُ    ضٍـ ث ِ هك بضکت   يی  . زض ابث س ی يه

ضا  سق بى یضا اًؼک بؼ زٌّ س ٍ ػقب   بتك بى یتب  تجطث قَز يه

 بتی  ث ِ تجطث  بثٌ س ی يافطاز فطن ت ه    يیوچٌکٌٌس، ّ بىیث

 گ طاى یذ َز ضا ث ب ز   بتی  گ َـ ف طا زٌّ س ٍ تجطث    گطاىیز

ػو ق ٍ   ج بز یتؼبه ل ثبػ ج ا   يی  ا جِیکٌٌس، زض ًت ؿِیهقب

 ق َز  يهَضزثح ج ه    بتیٍؾؼت اعلاػبت زض ذهَل تجطث

(32  .) 

ثْساق ت زٍضاى ثل َؽ  ک ِ زض     يآهَظق يبظّبیً يزض ثطضؾ

اؾتبى هبظً سضاى اًج بم ق س،     یيبآهَظ ضاٌّو زذتطاى زاًف

آً بى زض   ِی  اؾ تحوبم ٍ ضٍـ تغص  ،يٍضظق   تیفؼبل عاىیه

ّ     بًِیزٍضاى ػبزت هبّ کوت ط اظ ح س    يث ِ ػل ت ػ سم آگ ب

ّ  يع َضکل  ثَز ٍ ثِ طییثسٍى تغ بیهؼوَ   ٍ ػولک طز   يآگ ب

ث َز   فیض ؼ  يًک بت ثْساق ت   تیآًبى ًؿجت ثِ ثلَؽ ٍ ضػب

زضنس افطاز اظ  8/72 کِ اًجبم قس يگطی(. زض هغبلؼِ ز33)

اعلاع زاقتِ اهب  بًِیلعٍم اًجبم عْبضت زض زٍضاى ػبزت هبّ

اًج بم   حین ح  َُیزضنس افطاز عْبضت ضا ثِ ق   8/14فقظ 

آى  يعیزضنس افطاز زض نَضت ٍجَز ذ ًَط  2/27 زازًس، يه

 یيغ صا  نیزض ضاثغِ ثب ضغ يیٍ ّوچٌ زاًؿتٌس يًو حیضا نح

ٍ ان  َ  هْ  ن  بً  ِیّزض زٍضاى ثل  َؽ ٍ ػ  بزت هب ػُی  ٍ ث  ِ

زضن  س زذت  طاى ا ْ  بض   56 يثْساق  ت زؾ  تگبُ تٌبؾ  ل 

 کطزً س  يغل ظ اؾ تفبزُ ه     يّب اظ ضٍـ بیکطزُ  ياعلاػ يث

زٍ ضٍـ  ؿ  ِیث  ب ّ  سف هقب  يا هغبلؼ  ِ  جی(. زض ًت  ب15)

 ّ ًگ  طـ ٍ ػولک  طز زذت  طاى  ،يآه  َظـ ث  ط ؾ  غح آگ  ب

 يیبًگی  ه زاض يهؼٌ   فیق ْط ثٌ سضػجبؼ، اف عا    يطؾتبًیزث

ًگطـ ٍ ػولکطز زاًف آهَظاى هَضز هغبلؼِ  ،يًوطات آگبّ

زض هغبلؼ ِ   يی(. ّوچٌ  34ق س )  ـزض ّط زٍ گ طٍُ گ عاض  

ّوؿ بلاى ؾ جت اضتق بء ػولک طز      قیآهَظـ اظ عط يگطیز

 جی(. ًت  ب35) سی  ثْساق  ت ثل  َؽ زذت  طاى گطز  يجؿ  و

 يازضاکبت زض ه َضز غ صاّب   یيکِ ثب ّسف قٌبؾب يا هغبلؼِ

غ صاّب تَؾ ظ    يی  ههطف اثط  طگصاضیزاًِ کبهل ٍ ػَاهل تأح

اًج بم   يٍّ  ثح ج گط  قی  ٍ هؼلوبى اظ عط يیکَزکبى، ٍالس

هساذل ِ   يزض عطاح   يگطفت ًك بى زاز ک ِ ثح ج گطٍّ     

 (.  36ؾَزهٌس اؾت )

تٌ َع ٍ اػتج بض    جبزیا لیثِ زل يثحج گطٍّ ضؾس يثِ ًظط ه

اف طاز ث ِ ثح ج، ف طاّن      تی  کٌٌسگبى، تطغ زض پبؾد قطکت

 يث طا  يضٍـ هٌبؾ ج  يه  طکلایٍ غ يآٍضزى اعلاػبت کلاه

 (.37اعلاػبت اؾت ) يگطزآٍض

هٌجغ اعلاػبتي افطاز،  يیتط هغبلؼِ حبضط، هْن جیثط پبیِ ًتب

کٌٌ سُ زض   هطثي ثْساقت هسضؾِ ثَز ٍ کتبة ٍ افطاز هلاقبت

هٌجغ  يیتط هْن گطیثؼسي قطاض زاقتٌس. هغبلؼبت ز يّب ضتجِ

 کٌٌ س  يذبًَازُ شک ط ه    يزذتطاى ضا هبزض ٍ اػضب ياعلاػبت

اظ  ّي(. هح  یظ ذبً  ِ، هح  یظ ی  بزگیطي ٍ ی  بزز 39-38)

تقلیس اؾت ٍ فطظً ساى ک ِ قؿ وت     ػُیٍ هرتلف ثِ يّب ضاُ

اظ اػضبي  گصضاًٌس ياظ ػوط ذَز ضا زض ایي هحیظ ه يا ػوسُ

 يای ي زض ح بل   طًسیگ يذبًَازُ ذَز ثرهَل ٍالسیي الگَ ه

 يی  اظ زاقتي ا يضٍظ اؾت کِ زذتطاى هقین زض هطاکع قجبًِ

ک ِ   ؾ ت (. ای ي زض ح بلي ا  19) اً س  ثْطُ يث يهٌجغ آهَظق

 تی( ٍ ػسم ضػب27) طًسیپص تیگطٍُ آؾ کیزذتطاى ًَجَاى 

 ج  بزیؾ  جت ا يطثْساق  تیغ ظیٍ ق  طا يثْساق  ت ف  طز 

 (. 40) قَز يآًبى ه يثطا يهكکلات

 ّ ِ یکوجَز اعلاػبت زض ذهَل ثْساقت ػ بزت هب  کی   بً 

(. زض 27) سثبق   يه   فیث  ط ػولک  طز ض  ؼ طگ  صاضیػبه  ل تأح

اف  طاز،  ؾ  َم کی  هك  رم ق  س ک  ِ زض ح  سٍز  يا هغبلؼ  ِ

ّ   ضٍظاًِ يّب تیفؼبل ِ یذَز ضا زض عَ  ػ بزت هب هح سٍز   بً 

 يیّوچٌ   ضفتٌس، يزضنس آًْب ثِ هسضؾِ ًو 12ٍ  کطزًس يه

 ثطزً س  يضً ج ه    بًِیزضنس آًْب اظ زضز ػبزت هبّ 70 جب یتقط

زض  يثح ج گطٍّ    کی  حبن ل اظ   جی(.  ثط اؾ بؼ ًت ب  41)

 ظٍ ػلائ ن قج ل ا   ؿ وٌَضُ یزذتطاى ًَجَاى جٌَة ٌّ س، ز 

هكکلات ّو طاُ   گطیزاقت ٍ ز یيثبلا َعیق  بًِیػبزت هبّ

 کٌٌ  سگبى تی  (. حوب42ثَزً  س ) غیق  ب بً  ِیث  ب ػ  بزت هبّ

 يزذت  طاى هؼتقسً  س زض کك  َضّب يآهَظق   يّ  ب بؾ  تیؾ

ٍ ػسم ٍجَز ثْساقت  بًِیػبزت هبّ لیتَؾؼِ، ثِ زل زضحب 

 ق َز  يٍ آهَظـ ٍاضز ه لیثِ تحه يبزیهٌبؾت ذؿبضات ظ

قج ل اظ   سیثب بًِیزض هَضز ػبزت هبّ ْساقت(. آهَظـ ث43)

 يقطٍع قَز تب زذتطاى اظ لحبػ جؿو بًِیػبزت هبّ يیاٍل

 (.  41زاقتِ ثبقٌس ) يآهبزگ يٍ ضٍاً

ّؿ تٌس   يثْساقت يضفتبضّب يطیگ قکل يثطا يثبٍضّب، اثعاض

ًبزضؾ ت ق ًَس،    يزضه بً  يٍ هوکي اؾت هٌجط ثِ ضفتبضّب

ظًبى زض ذه َل   ػولکطزاظ زاًف، ثبٍضّب ٍ  يآگبّ يیثٌبثطا
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 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهؼِ، زٍضُ هج

ّ  يهؿبئل ِ یهبًٌس ػ بزت هب ِ  يیقج ل اظ ت سٍ   بً   يّ ب  ثطًبه 

ک ِ زض ثح ج    ي(. ٌّگبه44اؾت ) يآهَظـ ؾلاهت ضطٍض

 بىی  فطز ًظ ط ذ َز ضا زض ضاثغ ِ ث ب هَض َع ث      کی يگطٍّ

ٍ اػ لام  هربلفت ذ َز ضا ث ب ا   بیهَافقت  گطیافطاز ز کٌس، يه

اف طاز زض   بتث ِ اعلاػ    ت َاى  يه   تی  تطت يیٍ ثِ ا کٌٌس يه

ٍ اعلاػبت ًبزضؾ ت ضا ان لاح    بفتی ذهَل هَضَع زؾت

 کطز.  

 يثطقطاض يثِ زقَاض تَاى يپػٍّف ه يیا يّب تیهحسٍز اظ

ًؿجت  تیذبل آًْب، حؿبؾ ظیقطا لیاضتجبط ثب افطاز ثِ زل

هؿبئل  يیزٍضاى اقبضُ کطز.  ا يیثِ هَضَع ثلَؽ ٍ هؿبئل ا

ضا هغ طح   ك تط یجلؿ بت ث  يثِ نطف ظه بى ٍ ثطگ عاض   بظیً

هطاجؼ ِ ث ِ هطاک ع ٍ ّوبٌّ گ ک طزى       يی. ّوچٌ  کٌس يه

هحل آًْ ب   يتؼسز آًْب ٍ پطاکٌسگ لیثِ زل يهَظقجلؿبت آ

 هكکل ثَز.   بضیثؿ

ه ست   ،يؿتیثْع يضٍظ هطاکع قجبًِ بىیهطث ٌکِیثب تَجِ ثِ ا

اؾ ت   ؿتِیب زذتطاى زض اضتجبط ّؿتٌس، قبث يكتطیظهبى ث

 يّ ب  ک لاؼ  ياقسام ثِ ثطگعاض يؿتیؾبظهبى ثْع طاىیتب هس

 بىیهطث يزذتطاى ًَجَاى ثطا يبظّبیزض ذهَل ً يآهَظق

 ق ًَس  يکِ زذتطاى ثب ؾؤا  هَاجِ ه   يتب زض هَاضز ٌسیًوب

 َ ٍظاضت  يیث  ِ آًْ  ب ثبق  ٌس. هؿ  ئَل  یيق  بزض ث  ِ پبؾ  رگ

ثْساقت هساضؼ تَجِ  بىیًقف هطثثِ  سیٍپطٍضـ ثب آهَظـ

 لاظم ضا جْ ت اضائ ِ ذ سهبت زض     ظیًوَزُ ٍ اهکبًبت ٍ قطا

 

ت ب   ق َز  يه   ك ٌْبز یپ يیآًبى ق طاض زٌّ س. ّوچٌ     بضیاذت

گٌجبً سُ   يزضؾ يّب هطثَط ثِ زٍضاى ثلَؽ زض کتبة غبلته

زذتطاى  يبظّبیزضثبضُ ً يآهَظق يّب کلاؼ يیقَز. ّوچٌ

ِ  ثطگ عا  يیٍالس يًَجَاى ثطا ٍ  يگطٍّ   يّ ب  ض گ طزز. ضؾ بً

ک ِ   ثبقٌس يه يگطیاظ هطاکع ٍ هٌبثغ ز وبیؾبظهبى نسا ٍ ؾ

 کٌٌس. فبیا يًقف هؤحط ٌِیظه يیزض ا تَاًٌس يه

 یریگ جهینت

ک ِ هساذل ِ    ضؾ س  يپػٍّف ثِ ًظط ه يّب بفتِیثب تَجِ ثِ 

زض ثْج َز   يهخجت   طیت أح  يثح ج گطٍّ    قی  اظ عط يآهَظق

ّ ػولکطز افطاز هَضز هغبلؼِ  ِ یزض زٍضاى ػ بزت هب زاضز،   بً 

ضٍـ زض آهَظـ هؿبئل هطثَط ث ِ   يیاؾت اظ ا ؿتِیلصا قب

 زٍضاى ثلَؽ زذتطاى ًَجَاى ثْطُ گطفتِ قَز. 

   یو قدردان تشکر

 يٍ ثرك14266ثب کس  يقبتیایي هقبلِ ثطگطفتِ اظ عطح تحق

کِ  ثبقس يهزاًكجَیي هقغغ کبضقٌبؾي اضقس  ًبهِ بىیاظ پب

زاًك  گبُ ػل  َم ًٍ  ت تحقیق  بت ٍ فٌ  بٍضي ث  ب حوبی  ت هؼب

. اًجبم قسُ اؾت تْطاىٍ ذسهبت ثْساقتي زضهبًي  يپعقک

کوب  تكکط ٍ قسضزاًي ثؼول هي آیس، ّوچٌیي  لِیٍؾ يیثس

ؾ  بظهبى ثْعیؿ  تي تْ  طاى، هؿ  ئَلیي هطاک  ع  ياظ ّوک  بض

 يی  کٌٌ  سگبى زض ا ثْعیؿ  تي ٍ ّو  ِ ق  طکت يضٍظ ق  جبًِ
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Abstract 
Background and Objectives: Problems caused by menstruation are common among women. Focus 

group discussions are a method of data collection in which a small group of participants discuss a 

specified topic or issue. This study mainly aimed to determine the effects of health education based on 

focus group discussions on the promotion of health behaviors of female adolescents residing boarding 

centers of the Welfare Organization (Tehran, Iran) during their menstruation periods. 

Materials and Methods: This quasi-experimental interventional study recruited all eligible 12-19-

year-old female residents (n=61) of the boarding centers affiliated to the Welfare Organization, Teh-

ran, Iran. The data collection tool was a questionnaire including demographic information and puberty 

health behaviors (health behaviors during the menstruation period). The questionnaires were complet-

ed through interviews before and one month after training. The educational intervention lasted for 

three months. Data were analyzed using paired t and Kolmogorov-Smirnov tests in SPSS16. 

Results: The mean scores of performance increased from 12.11±4.43 before the intervention to 

16.50±2.79 after the intervention (P<0.001). 

Conclusion: Since the educational intervention based on focus group discussions had positive effects 

on the participants’ puberty health, such discussions are recommended to educate adolescent girls 

about puberty issues. 
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