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 42تا  32نفحات ، 1393 ظهؿتاى، 4، قواضُ 1 لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت راهؼِ، زٍضُهز

 

 

در دانش آموزان  یا از حوادث مدرسه یناش یها بیاز آس یریشگیبرنامه آموزش پ یابیارزش

 یبر اساس مدل اعتقاد بهداشت رستانییدب یناشنوا و نیمه شنوا

 
 *4یکلائ ، فريزان رضبپًر ضب4ٌیىیضبَىجر یمی، اکرم کر3ای َسايٌ یمحمد مُد دی، س2ییالله ريضىب ، قدرت1آرام یفبطمٍ يجداو

 
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقک ،یکاضقٌاؼ اضقس، گطٍُ تْساقت ػوَه 1
ّوساى، ّوساى،  یزاًكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقک ،یَلَغیسهیٍ اپ یؿتیٍ گطٍُ آهاض ظ طیٍاگ طیغ یّا یواضیت یهسلؿاظ قاتیهطکع تحق ،یترهه یزکتطا 2

 .طاىیا
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقک ،یٍ گطٍُ تْساقت ػوَه یػلَم تْساقت قاتیطکع تحقه ،یترهه یزکتطا 3
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقک ،یتط ؾلاهت ٍ گطٍُ تْساقت ػوَه هؤحط یػَاهل ارتواػ قاتیهطکع تحق ،یترهه یزکتطا 4

 
 27/12/1393تاضید پصیطـ هقالِ:                             28/10/1393 تاضید زضیافت هقالِ:

 چكیدٌ

ِ ی. زاًف آهَظاى ًاقنٌَا ٍ ً تاقٌس یزض هقاتل حَازث ه طیپص ةیآؾ یّا اظ گطٍُ یکیزاًف آهَظاى  :سببقٍ ي َدف قنٌَا تنِ ػلنت     ون

اظ  یطیكگیتطًاهِ آهَظـ پ یاتیهطالؼِ اضظق يیا ّسف اتاقٌس. لص طتطیپص ةیآؾ یهؼلَلیتكاى هوکي اؾت ًؿثت تِ زاًف آهَظاى ػاز

 تَز. یتط اؾاؼ هسل اػتقاز تْساقت طؾتاىیهقطغ زت یزض زاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ًیوِ قٌَا یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیآؾ

ْط ّوساى )زٍ هسضؾنِ  زض  ق یطؾتاًیزت یقٌَا وِیزاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ً ِیکل يیحاضط زض ت یتزطت وِیهطالؼِ ً :َب ريشمًاد ي 

ّنا تَؾن     ًفنط  رنطاض گطفتٌنس. زازُ   27ًفط  ٍ کٌتنطل ) 23اًزام قس. زاًف آهَظاى تِ ضٍـ تهازفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ) 1392ؾال

 ِ  یٍ ضفتاضّننا یهننسل اػتقنناز تْساقننتی، آگنناّ یّننا ؾنناظُ قنٌاذتی،  وؼیننتر یقنناهل ؾننؤارت هطتننَت تننِ هت یطّننا یا پطؾكنٌاه

قناهل   ی. هساذلنِ آهَظقن  سیگطز لیزض زٍ گطٍُ تکو یرثل ٍ زٍ هاُ تؼس اظ هساذلِ آهَظق ،یزّ ضت ذَزگعاضـنَ تِ کٌٌسُ یطیكگیپ

 ،یظٍرن  تنی  یّنا  ٍ آظهنَى  SPSS-16 اضافنع  ّا اظ ًطم زازُ لیتحل یتَز. تطا یرلؿِ آهَظق 5ٍ تطگعاضی  قسُ یکتاتچِ ططاح کیاضائِ 

 اؾتفازُ قس. زٍ یٍ آظهَى کا هؿتقل یت كط،یف

 کٌٌنسُ  یطیكنگ ی، ضفتاضّنای پ  =002/0P)هیناًگیي ًونطات آگناّی     فیًكناى زاز تؼنس اظ هساذلنِ آهَظقنی افنعا      ّا افتِی َب:ٍ یبفت

(001/0P=  ُ001/0)قنسُ   هسل اػتقاز تْساقتی قاهل قنست زض   یّا ٍ ؾاظP=   001/0)قنسُ   ، هٌنافغ زضP=   ذَزکاضآهنسی ،

(001/0P=  001/0)ػول  یٍ ضاٌّوا تطاP=   ٍُزاض تَز. هساذلِ زض هقایؿِ تا گطٍُ کٌتطل هؼٌیزض گط 

ؾنثة اضتقنار ضفتاضّنای     تَاًنس  یًتایذ هطالؼِ ًكاى زاز کنِ هساذلنِ آهَظقنی تنط هثٌنای هنسل اػتقناز تْساقنتی هن          گیری: وتیجٍ

 قٌَا گطزز. وِیزض زاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ً یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیاظ آؾ کٌٌسُ یطیكگیپ

 آهَظـ تْساقت، اضتقار ؾلاهت، اضتقار ایوٌی، پیكگیطی اظ آؾیة، ایطاى :ياشگبن کلیدی

 

 مقدمه
ّای ًاقی  تْساقت آؾیة یاؾاؼ گعاضـ ؾاظهاى رْاً تط

غنط    ،یکن یاظ حنَازث تطاف  یًاقن  یّنا  ةیاظ حَازث، آؾ

ٍذكًَت، تزاٍظ،  یؾَذتگ ایّا، ؾقَت،  تیهؿوَ ،یقسگ

 5هنط    اؾت کِ ؾارًِ تاػنج  یٍ اػوال رٌگ یذَزؾَظ

ّا ًفنط   َىیلیتِ ه ةیقسُ ٍ آؾ ایًفط زض ؾطاؾط زً َىیلیه

  . آؾیة ًاقنی اظ حنَازث، رطاحتنی فیعیکنی    1قَز ) یه

 

 

اؾت کنِ تنِ زًثنال ٍضٍز ٍ اػونال ًاگْناًی ینک اًنطغی         

آؾنتاًِ   اظحنس  فیاقؼِ  تن  ای)هکاًیکی، حطاضتی، قیویایی 

تحول تسى، تط پیکط اًؿاى یا ًثَز ٍ کوثنَز ینک ینا  ٌنس     

 . حنَازث  2قنَز )  ػٌهط حیاتی هخل اکؿنیػى ایزناز هنی   

ؾاػات  یکِ زض ط قًَس یضا قاهل ه یحَازح عیً یا هسضؾِ

زاذل ٍ ذناضد هسضؾنِ    یا هسضؾِ یّا تیهسضؾِ ٍ زض فؼال

    .3) افتس یهسضؾِ اتفا  ه طیاظ رولِ هؿ

 پژوهشی مقاله

ّوساى، تلَاض قْیس فْویسُ، ؛ یکلائ فطٍظاى ضضاپَض قاُ: وًیسىدٌ مسئًل* 

 زاًكگاُ ػلَم پعقکی ّوساى، زاًكکسُ تْساقت، گطٍُ تْساقت ػوَهی.

  f.rezapur@umsha.ac.ir  پؿت الکتطًٍیک:  ، 081 –38380025تلفي: 
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  ٍ ّوکاضاى فاطوِ ٍرساًی آضام                                                          یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیاظ آؾ یطیكگیتطًاهِ آهَظـ پ یاتیاضظق

 

تط اؾاؼ گنعاضـ هكنتط  هٌتكنط قنسُ تَؾن  ؾناظهاى       

ًَرنَاى   2000اظ  فیت ّط ضٍظ ؿف،یًَیتْساقت ٍ  یرْاً

 یطیكنگ یاظ حنَازث کنِ راتنل پ    یًاق یّا ةیآؾ لیتِ زل

کَز   َىیلیّا ه زُ زٌّس، یّؿتٌس راى ذَز ضا اظ زؾت ه

 تین ٍ اغلنة آًْنا ز ناض هؼلَل    قنسُ  یتؿنتط  واضؾتاىیزض ت

هیلینَى ًفنط    2/1حنسٍز   يیّوچٌن  قنًَس،  یالؼوط هن  هازام

-4) ٌّسز یّطؾالِ تِ ػلت حَازث راى ذَز ضا اظ زؾت ه

1.  

ؾنال   17 طیزض کَزکاى ظ ّا ةیاظ آؾ یًاق یّا ػاهل هط 

زضنننس ،  3/22) یکننیهطتننَت تننِ حننَازث تطاف ةیننتننِ تطت

زضنس ، ؾنقَت   1/9) یزضنس ، ؾَذتگ 8/16) یقسگ غط 

 2008زضننس زض ؾنال    9/3تنا   تیزضنس  ٍ هؿنوَه  4)/2

کكنَض، حنَازث    یراًًَ ی . تط اؾاؼ آهاض پعقک5) تاقس یه

 یقنٌاذتِ قنسُ ٍ حنَازح    کَزکناى  طیٍه ت هط ػل يیزٍه

 يیتنط  تهازف ٍ ؾقَت زض کَزکاى ؾي هسضؾِ، هْنن  طیًظ

  .6-7) قًَس یهحؿَب ه طیٍه ػلت هط 

اؾنت کنِ حنَازث ٍ     يین ا يیهثن  یتط هتنَى ػلون   یهطٍض

 این هطتَت تِ هسضؾِ اظ رولِ هكنکلات هْنن زً   یّا ةیآؾ

زض  ؾناػت  5-7. اظآًزاکِ زاًف آهَظاى زض حنسٍز  تاقس یه

هاُ زض ؾنال ضا زض هسضؾنِ    9ضٍظ زض ّفتِ ٍ حسٍز  5ضٍظ ٍ 

 طین گ  كنن  تَاًنس  یّا ه ؾْن حَازث زض هسضؾِ گصضاًس، یه

زاًنف آهنَظاى کكنَض ٍ     یًَیلیه 14 ثاًیقطت تیتاقس. روؼ

 یآًاى ضا زض هؼطو ذططات ًاق ،یتزطتگ یٍ ت یؾٌ  یقطا

 زّنس  یهسضؾنِ رنطاض هن    طیاظ ٍرَع حَازث زض هسضؾِ ٍ هؿ

ّنعاض   15تنا   10 يیکنِ تن   قَز ی . زض کكَض ها تطآٍضز ه8)

 واضؾتاىیزض ت یا آهَظ زض ؾال تِ ػلت حَازث هسضؾِ زاًف

 عین هنَضز ً  200000تا  150000 ٍزٍ حس قًَس یه یتؿتط

. کٌٌنس  یه سایپ یتِ ذسهات زضهاً اظیحَازث ً يیتِ ؾثة ا

زضنس کنل   15تا  10 يیحَازث زاذل هسضؾِ ت یطَضکل تِ

. ػلاٍُ تط اضرام فنَ   قَز یًف آهَظاى ضا قاهل هحَازث زا

زض هَضز زاًف آهَظاى  فیذف تیههسٍه یتَرْ تؼساز راتل

زض هنساضؼ   ِین اٍل یّنا  کونک  اظکِ تا اؾتفازُ  زّس یضخ ه

  .9) قَز یحثت ًو ییهساٍا قسُ ٍ ّطگع زض را

ّنای ػونسُ ٍ    تَرِ تِ آهَظـ ٍ پطٍضـ اظ قناذم  اهطٍظُ

ّا  کكَض یقَز، تِ ػثاضت حؿَب هیتَؾؼِ رَاهغ اًؿاًی ه

تٌْا تط اؾاؼ ضقس ٍ تَؾؼِ ارتهنازی، تلکنِ تنط اؾناؼ      ًِ

هیعاى تَرِ تِ آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾنتخٌایی هنَضز اضظیناتی    

ّننعاض  115حننسٍز  1393 . زض ؾننال 10گیطًننس ) رننطاض هننی

 لیزض حنال تحهن   ّنا  تیتا اًَاع هؼلَل ییؾتخٌاآهَظ ا زاًف

هكنکلات  ذال ذنَز،   یّا تیتَزًس کِ تا تَرِ تِ هحسٍز

تنَزُ ٍ   كنتط یزاًنف آهنَظاى ت   گطیتا ز ؿِیركط زض هقا يیا

تَرنِ   اىیه يی . زض ا11) تاقٌس یه یكتطیتَرِ ت اظهٌسیً

اظ  تین قٌَا تِ ػلنت هحطٍه  وِیتِ زاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ً

تنا   یحنَاؼ ؾناظگاض   يیتنط  اظ هْنن  یکی ػٌَاى تِ ییقٌَا

ض گنطفتي زض هؼنطو   ٍ رطا یشٌّ یٌسّایٍ تحَل فطا  یهح

اظ حنَازث، تؿنیاض حنائع اّوینت      یًاقن  یّنا  ةیذطط آؾ

زاًننف آهننَظاى اظ  یکنناف ی . ػننسم آگننا12ّ) تاقننٌس یهنن

 یّنا  ةیاظ حَازث، آًْا ضا زض هؼطو آؾن  یًاق یّا ةیآؾ

 . 13زّنس )  یهن  رنطاض  یارتهاز یّا اىیٍ ظ یضٍح ،یرؿو

زض اًنَاع   یآهَظقن  َُیهطالؼِ تِ ػلت تفاٍت زض قن  يیا زض

 يیا ي،یهؼلَل گطیتِ ًؿثت ز اىیٍ کخطت ًاقٌَا ّا تیلَلهؼ

 گطٍُ رْت هساذلِ اًتراب قسًس.  

ِ یظه زض یهحنسٍز  یّا زض حال حاضط آهَظـ تنا   یوٌن یا ٌٔن

 يیرنَاً  تیٍ ػوستاً هطتَت تِ ضػا یکیتط حَازث تطاف سیتأک

 سین هؿنللِ تَرنِ ٍ تأک   يین . اؾنت گٌزاًسُ قسُ ا یضاًٌسگ

هطالؼنِ   يین . زض اطلثنس  یضا هن آهنَظـ   ٌِٔیظه زض يیهؿلَل

اظ  کٌٌننسُ یطیكننگیپ یتطًاهننِ آهَظقنن  یاتیرْننت اضظقنن 

 یاظ حننَازث، اظ هننسل اػتقنناز تْساقننت یًاقنن یّننا ةیآؾنن

 یهسل فنطز  کی ،یاؾتفازُ قسُ اؾت. هسل اػتقاز تْساقت

 تیحؿاؾنن یّننا ٍ قنناهل ؾنناظُ یهطالؼننِ ضفتنناض تْساقننت

قننسُ، هَاًننغ  قننسُ، هٌننافغ زض  قننسُ، قننست زض  زض 

. تاقنس  یػونل هن   یٍ ضاٌّونا تنطا   یقسُ، ذَزکاضآهس زض 

 طیین هنسل، توطکنع تنط ت     يیتط اؾاؼ ا یآهَظق یّا تطًاهِ

 یًگننطـ ٍ اػتقنناز افننطاز تننِ ؾننوت اًزننام ضفتاضّننا      

  . 14زاضز ) یٍ تْساقت کٌٌسُ یطیكگیپ

ِ گطٍُ ذال اظ زاًف آهَظاى، تنا ت  يیزض ا تنِ قنٌاذت    َرن

 تیؿاؼ حؿاؾن اح زِیذَز ٍ زض ًت یّا تیفطز اظ هحسٍز

 یاترناش ضفتاضّنا   ،یتنِ ًؿنثت افنطاز ػناز     كتطیٍ قست ت

 یًاق یّا ةیاظ رولِ آؾ یزض تطاتط ػَاهل ذاضر یهحافظت

زض  تَاًنس  یهن  یگطٍُ ؾٌ يیزض ا یاظ حَازث، اؾتقلال فطز
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 1393 ظهؿتاى، 4، قواضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت راهؼِ، زٍضُ هز

 
 غهٌنافغ ٍ هَاًن   یاتین زض رْنت اضظ  یطین گ نیضاتطِ تا تهنو 

هْننن تاقننس.  فیذننَ یذَزکاضآهننس فیقننسُ ٍ افننعا زض 

تنا   عین ػونل ً  یػٌَاى ضاٌّوا تطا  تِ یًقف افطاز يیّوچٌ

 تَاًٌنس  یزاًف آهنَظاى هن   يیقسُ زض ا زض  سیتَرِ تِ تْس

گطٍُ اظ زاًنف   يیهؤحطتط تاقٌس. احتوارً الگَ ٍ حَازث زض ا

 .  تاقس یآهَظاى هتفاٍت ه

ِ   ٌکِیتا تَرِ تِ ا ِ یظه يین زض ا یا تناکٌَى هطالؼن اًزنام   ٌن

تطًاهِ آهنَظـ   یاتیّسف اضظق هطالؼِ حاضط تا ،ًكسُ اؾت

ِ   یًاقن  یّنا  ةیاظ آؾن  یطیكگیپ زض  یا اظ حنَازث هسضؾن

قنْط   طؾنتاى یهقطغ زت یزاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ًیوِ قٌَا

 اًزام قس. یّوساى تط اؾاؼ هسل اػتقاز تْساقت

 ها روشمواد و 

  ِ تنِ   یطین گ تا تَرِ تِ هحسٍز تَزى راهؼِ پنػٍّف، ًوًَن

اظ  یا پػٍّف هساذلِ يیا . زضسیاًزام گطز یضٍـ ؾطقواض

پنؽ اظ ّوناٌّگی تنا هؿنلَلیي زاًكنگاُ       ،یتزطت وِیًَع ً

 ـ عیٍ ًػلَم پعقکی  ٍ  ، حطاؾنت ازاضُ کل آهَظـ ٍ پنطٍض

زضنس کل زاًف آهَظاى ًاقٌَا  91هساضؼ، حسٍز  تیطیهس

ًفط اظ  50ّوساى قاهل ْطهقطغ هتَؾطِ ق یقٌَا وِیٍ ً

ذطزاز هناُ ؾنال   ًَظزُ  تیل ا 1392پٌزن اؾفٌس هاُ ؾال 

ٍاضز هطالؼنِ  آهنَظاى   ٍالسیي زاًفآگاّاًِ  تیتا ضضا 1393

 قسًس.  

ِ  يیاتعاض هَضز اؾتفازُ زض ا  فیاظ پن  یا پػٍّف، پطؾكنٌاه

 10  قناهل  15تَؾن  ضضناپَض ٍ ّوکناضاى )    قنسُ  یططاح

قٌاذتی افطاز، ؾنؤارت   ؾؤال هطتَت تِ هكرهات روؼیت

ًونطُ ننفط ٍ    تنا حنسارل   یا ٌِیگع 4ؾؤال  9قاهل  یآگاّ

هخنال: تنطٍظ حنَازث زض کنسام       ػٌنَاى   )تِ 9حساکخط ًوطُ 

النف  زض زذتنطاى تیكنتط     یّا تا پاؾد ؟رٌؽ تیكتط اؾت

د  زض  اتس،ی یاؾت، ب  زض زذتطاى تا افعایف ؾي افعایف ه

پؿطاى تیكتط اؾت، ز  زض پؿطاى تا افنعایف ؾني افنعایف    

غلن  ًونطُ   ٍ تِ پاؾد  1 ، کِ تِ پاؾد زضؾت ًوطُ اتسی یه

هسل اػتقناز   یّا نفط تؼلق گطفت. ؾؤارت هطتَت تِ ؾاظُ

 5قناهل   کنطت یل اؼیتا هق یا ٌِیگع 6نَضت  تِ یتْساقت

ٍ حساکخط ًوطُ  5قسُ تا حسارل ًوطُ  زض  تیؾؤال حؿاؾ

ِ یهخال: تا تَرِ تِ ا  ػٌَاى  )تِ 30 ام  هني تنعض  قنسُ    ٌکن

ت ؾنؤال قنس   5هي کنن اؾنت ،    یاحتوال تطٍظ حازحِ تطا

ِ  30ٍ حساکخط ًوطُ  5قسُ تا حسارل ًوطُ  زض    ػٌنَاى   )تن

زض زاًنف   یزائون  یًناتَاً تاػنج   سیقنس  یّنا  ةیهخال: آؾ

قسُ تا حنسارل ًونطُ    ؾؤال هٌافغ زض  4 ، قَز یآهَظاى ه

 یّا ةیاظ آؾ یهخال: آگاّ  ػٌَاى  )تِ 24ٍ حساکخط ًوطُ  4

ى اظ حَازث تاػج کاّف تطٍظ حَازث زض زاًف آهَظا یًاق

ٍ  7قنسُ تنا حنسارل ًونطُ      ؾؤال هَاًنغ زض   7 ، قَز یه

ضا  یوٌن یهي ًکنات ا  گطهخال: ا  ػٌَاى  )تِ 42حساکخط ًوطُ 

هطا هؿرطُ ذَاٌّنس   نیّا یکٌن ّوکلاؾ تیزض هسضؾِ ضػا

ٍ  7ػونل تنا حنسارل ًونطُ      یؾنؤال ضاٌّونا تنطا    7کطز ، 

هخال: هؼلواى هسضؾنِ هنطا تنِ      ػٌَاى  )تِ 42حساکخط ًوطُ 

ؾنؤال   6  ٍ کٌٌس یه ِیزض هسضؾِ تَن یوٌیًکات ا تیضػا

ِ  36ٍ حنساکخط   6تا حسارل ًونطُ   یذَزکاضآهس  ػٌنَاى   )تن

اظ  تنَاًن  یهن  یوٌیًکات ا تیزاضم کِ تا ضػا ٌاىیهخال: اطو 

کننٌن .  یطیاظ حازحننِ رلننَگ  یًاقنن تیننٍ هؼلَل یًنناتَاً

اظ  کٌٌنسُ  یطیكگیپ یؾؤال هطتَت تِ ضفتاضّا 17 يیّوچٌ

تنا حنسارل    طین ذ-یاظ حَازث تا پاؾد تلن  یًاق یّا ةیآؾ

ِ  17ًوطُ نفط ٍ حساکخط ًوطُ  هخنال: زض فهنل     ػٌنَاى   )تن

  قنَم  یه کیًعز یلیذ یگطم قسى تِ تراض یظهؿتاى تطا

ٍ تنِ   1ًونطُ   گطفنت  یکِ زضؾت اًزنام هن   یتَز. تِ ضفتاض

ًوطُ نفط تؼلق گطفت.  گطفت یکِ ًازضؾت اًزام ه یضفتاض

طنطاظ   100توناهی ًونطات اظ    تین ضًْارظم تِ شکط اؾنت ز 

 گطزیس.  

تنَز ٍ   قسُ یایي پطؾكٌاهِ تطای زاًف آهَظاى ػازی ططاح

تا تَرِ تِ ایٌکِ ایي هطالؼِ زض زاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ًیوِ 

هزننسزاً  ییایننپا سیننهٌظننَض تائ تننِ گطفننت، یقننٌَا اًزننام هنن

زاًف آهَظاى رنطاض زازُ   يیًفط اظ ا 30اضیپطؾكٌاهِ زض اذت

 یفنا آل ةیٍ اظ ًَع ضٍـ ضط یزضًٍ یا ضٍـ ّوؿاًقس ٍ ت

ّ   ییاین کطًٍثاخ هَضز ؾٌزف رطاض گطفت. پا  یؾنؤارت آگنا

، 68/0قنسُ   ، قست زض 66/0قسُ  زض  تی، حؿاؾ68/0

 ی، ضاٌّوا تنطا 69/0قسُ  ، هَاًغ زض 66/0قسُ  هٌافغ زض 

اظ  کٌٌسُ یطیكگیٍ ضفتاض پ 85/0 ی، ذَزکاضآهس69/0ػول 

پطؾكنٌاهِ،   ییایپا سیآهس. پؽ اظ تائ تِ زؾت 65/0 ةیآؾ

تكریهی  زض ّط زٍ گنطٍُ اًزنام ٍ    یاتی)اضظق آظهَى فیپ

 .سیگطز یآٍض ّا روغ زازُ

اظ  یطیهٌظَض رلَگ گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل ٍ تِ میزض تره
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  ٍ ّوکاضاى فاطوِ ٍرساًی آضام                                                          یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیاظ آؾ یطیكگیتطًاهِ آهَظـ پ یاتیاضظق

 

رٌؽ )زذتط  تِ تؼنساز   کیّا، زاًف آهَظاى  زازُ یآلَزگ

  تنِ  )پؿنط  گنط یػٌَاى گطٍُ هساذلِ ٍ رنٌؽ ز   ًفط، تِ 23

ِ    ًفط، تِ 27تؼساز   یننَضت تهنازف    ػٌَاى گطٍُ کٌتنطل تن

اؾت کِ زض رثنل اظ هساذلنِ    حیاًتراب قسًس. رظم تِ تَض

 یطیكگیپ یهسل ٍ ضفتاضّا یّا ؾاظُ ،یًوطُ آگاّ يیاًگیه

ٍرَز ًساقنت.   یزاض یزٍ رٌؽ اذتلاف هؼٌ يیت ةیاظ آؾ

ًنف  ٍ زا لین تکو يیٍالس ًاهِ تیهطالؼِ فطم ضضا یزض اتتسا

 ی گنًَگ  ٌِٔیظه کٌٌسُ زض پػٍّف حاضط زض آهَظاى قطکت

 يین اًزام هطالؼِ، هحطهاًِ تَزى اطلاػات ٍ ّسف اظ اًزام ا

ٍاضز هطالؼنِ   تیٍ زض ننَضت زاقنتي ضضنا    ِیتَر ؼِهطال

 قسًس.

ّنسف ٍ اؾنتفازُ اظ ضٍـ    تین تَرِ تِ کنن تنَزى روؼ   تا

 یهیتكر یاتیکٌٌسُ زض اضظق افطاز قطکت ِیکل ،یؾطقواض

 یا اًزام گطفت، زض هطالؼِ هساذلِ آظهَى فیػٌَاى پ  ِ تِک

ًكناى   یهیتكر یاتیقطکت ًوَزًس. ًتایذ حانل  اظ اضظق

 یهسل اػتقناز تْساقنت   یّا زاز کِ تیي آگاّی ٍ کلیِ ؾاظُ

آهَظاى اضتثنات   قسُ تا ضفتاض زاًف ط اظ حؿاؾیت زض یغ  تِ

 یتْتنط  کٌٌنسُ  یٌن یت فیقسُ پن  ٍرَز زاقت ٍ هٌافغ زض 

زضنننس،  58 یآگنناّ عاىینن . هP;046/0ضفتنناض تننَز ) یتننطا

قننسُ  زضنننس، قننست زض  20/67قننسُ  زض  تیحؿاؾنن

زضنننس، هَاًننغ  58/31قننسُ  زضنننس، هٌننافغ زض  53/40

زضننس،   19/34ػول  یزضنس، ضاٌّوا تطا 52/69قسُ  زض 

زضنس تِ زؾت  05/83زضنس ٍ ضفتاض  05/33 یذَزکاضآهس

 آهس.  

ّنا، هحتنَای    ؾناظُ  يیٍ ضٍات  تن  اّ عاىیزض ًظط گطفتي ه تا

اظ  یطیكنگ یپ"نَضت کتاتچِ آهَظقی تا ػٌَاى  آهَظقی تِ

ٍ تنا ًظنط    قیتَؾ  گطٍُ تحق "اظ حَازث یًاق یّا ةیآؾ

ٍ تنا   یوٌیهترههیي آهَظـ تْساقت ٍ اضتقار ؾلاهت ٍ ا

اؾتفازُ اظ هٌاتغ هؼتثط ػلوی ططاحی گطزیس. تنا تَرنِ تنِ    

ُ ذال اظ زاًنف آهنَظاى،   ضٍـ آهَظـ زض ایي گطٍ ٍتتفا

 یکتاتچِ آهَظقن  ،یآهَظق یّا زٍ ضٍظ رثل اظ قطٍع کلاؼ

اظ زاًف آهَظاى گطٍُ هساذلنِ رنطاض زازُ    کیّط  اضیزض اذت

کتاتچنِ ضا هطالؼنِ    يین زٍ ضٍظ ا یکِ ط سیگطز سیقس ٍ تأک

ِ یزر 40 یکٌٌس. ؾپؽ ؾِ رلؿِ آهَظق  یزض ضٍظّنا  یا قن

ِ  یهتَال زض ًظنط زاقنتي    تنا  اىین ضٍظ زض ه کین  ننَضت   تن

زاًف آهنَظاى گنطٍُ    یتطا ،یهسل اػتقاز تْساقت یّا ؾاظُ

قنس. زض   لیًفط  زض هسضؾِ تَؾ  هحقق تكک 23هساذلِ )

فنطز   یتنطا  یزاًف آهنَظاى، هثحنج آهَظقن    ثتینَضت غ

 . قس یزض ضٍظ تؼس اضائِ ه ةیغا

 ِ  یهْناضت زض تطرنطاض   فیهٌظنَض افنعا   رظم تِ شکط اؾت تن

زاًنف   اىیقٌَا اظ هطت وِیى ًاقٌَا ٍ ًآهَظا اضتثات تا زاًف

اظ  قین ضاؾنتا گنطٍُ تحق   يیآهَظاى  کوک گطفتِ قس ٍ زض ا

ضا کوتنط   ییکنِ حنؽ قنٌَا    یهنؤحطتط  یآهَظق یّا ضٍـ

ِ  یآهَظق یّا َُیتْطُ تطز. اظرولِ ق کطز، یه طیزضگ کناض   تن

کننطزى ًقننف، ظتنناى اقنناضُ،  یتنناظ ،یػولنن فیضفتننِ ًوننا

َ یؾننرٌطاً ٍ کتاتچننِ  سیاؾننلا ط،ی، پطؾننف ٍ پاؾنند، تهنن

زضؾت تنار   قِیآهَظـ طط یهخال تطا ػٌَاى تَز. تِ یآهَظق

ّنا زاًنف آهنَظاى تنِ ضاّنطٍ هسضؾنِ        آهسى اظ پلِ يییپا ای

ّنا ٍ   ضفتناض تنا کونک گنطفتي اظ ًنطزُ      يین ٍ ا افتٌسیاًتقال 

ٍ ظتناى   یػولن  فیکٌتطل ؾطػت تنا اؾنتفازُ اظ ضٍـ ًونا   

 اقاضُ ًكاى زازُ قس.  

 کین ػونل،   یط زاقتي ؾاظُ ضاٌّونا تنطا  تا زض ًظ ّوچٌیي

 گنط یز یرلؿنِ آهَظقن   کیٍ  يیٍالس یتطا یرلؿِ آهَظق

زاًف  يیهساضؼ ا اىیهطت یتطا یٍ ّواٌّگ ِیهٌظَض تَر تِ

ِ   لیػول تكک یػٌَاى ضاٌّوا تطا آهَظاى تِ هٌظنَض   قنس. تن

 40 یرلؿنِ آهَظقن   کیقسُ،  ٍ هطٍض هطالة اضائِ یطیگیپ

ایني   یتنطا  یرلؿِ آهَظقن  يیطک هاُ تؼس اظ آذی یا قِیزر

تنَزى ًحنَُ    کؿناى یزاًف آهَظاى تطگنعاض قنس. تنِ ػلنت     

زاًنف آهنَظاى    یهساضؼ تنطا  يیقسُ زض ا اضائِ یّا آهَظـ

تا تَرِ تِ حضَض فؼال ٍ تناظذَضز   عیقٌَا ٍ ً وِیًاقٌَا ٍ ً

 یآهَظقن  یّنا  آهنَظـ، زض کنلاؼ   ٌنس ییکؿاى آًْا زض فطا

قٌَا حضنَض زاقنتٌس.    وِیًاقٌَا ٍ ً ىّوعهاى زاًف آهَظا

ٍ هنطٍض هطالنة،    یطین گیرلؿنِ پ  لیهاُ تؼنس اظ تكنک   کی

آظهنَى زض زٍ گنطٍُ هساذلنِ ٍ کٌتنطل تنا اؾنتفازُ اظ        پؽ

 پطؾكٌاهِ اًزام گطفت.  

ٍ تط  SPSS یافعاض آهاض ًطم 16تا اؾتفازُ اظ ٍیطایف  ّا زازُ

ٍ  یظٍرنن یتنن كننط،یزٍ، ف کننای یآهنناض یّننا اؾنناؼ آظهننَى

 یتوناه  یرطاض گطفتٌس. تطا لییِ ٍ تحلهَضز تزع هؿتقل یت

زض ًظنط گطفتنِ    05/0کوتنط اظ   یزاض یّا ؾطح هؼٌن  آظهَى

 قس.
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 1393 ظهؿتاى، 4، قواضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت راهؼِ، زٍضُ هز

 

 ها افتهی

ؾي اکخط زاًف آهَظاى گطٍُ کٌتطل  1هطاتق رسٍل قواضُ 

 19تا  16زضنس  تیي  39زضنس ٍ  63ٍ هساذلِ )تِ تطتیة 

   ٍ تیكننتط ؾنناکي قننْط تَزًننس   =268/0P)ؾننال تننَز  

(094/0P=.  آهَظاى ي ًتایذ ًكاى زاز تیكتط زاًفّوچٌی 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هكن َل تنِ    ض ّط زٍ گطٍُ زض پایِ زٍم زٍضُ زٍم هتَؾطِز

  ٍ زاضای تؼننس ذنناًَاض  ْنناض ٍ =393/0P)تحهننیل تننَزُ 

ضتثِ تَلس  زاًف آهَظاى تیكتط  تَزًس. =723/0P)ًفطُ  پٌذ

پسضاى زض ّط زٍ هازضاى ٍ اکخطیت .  =523/0P)زٍ زاقتٌس 

 زاضای تحهنیلات کوتنط اظ زینپلن   هساذلنِ ٍ کٌتنطل   گطٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضىبختی دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل قبل از ضريع مطبلعٍ جمعیت یرَبیمتغ سٍی: مقب1جديل ضمبرٌ 

ضىبختی متغیرَبی جمعیت  
سطح  وفر( 27کىترل ) وفر( 23مداخلٍ )

 سزضن تؼساز زضنس تؼساز *داری معىی

 سه )بٍ سبل(
 
 

268/0 7/3 1 26 6 12تا 15  

 63 17 39 9 16تا  19

 3/33 9 35 8 20تا  23

 محل سكًوت
 

094/0 9/88 18 1/87 20 قْط  

 1/11 9 9/12 3 ضٍؾتا

 پبیٍ تحصیلی
 
 
 
 

393/0 7/3 1 2/17 4 ّفتن  

 8/14 4 7/21 5 ًْن

 6/29 8 2/17 4 اٍل هتَؾطِ

 3/33 9 7/21 5 زٍم هتَؾطِ

 5/18 5 7/21 5 ؾَم هتَؾطِ

 بعد خبوًار
 
 
 

723/0 1/11 3 3/4 1 ًفطُ ؾِزٍ ٍ   

 4/44 12 4/56 13 ًفطُ پٌذ ْاض ٍ 

 3/33 9 7/34 8 ًفطُ ّفتقف ٍ 

 1/11 3 3/4 1 ًفطُ ًِّكت ٍ 

 رتبٍ تًلد
 

523/0 9/25 7 1/39 9 اٍل  

 3/33 9 1/39 9 زٍم

 1/11 3 7/8 2 ؾَم

 4/7 2 7/8 2  ْاضم

3/4 1 پٌزن، قكن ٍ ّفتن  6 2/22  

088/0** 3/59 16 7/34 8 ؾَاز یت تحصیلات مبدر  

 37 10 3/65 15 کوتط اظ زیپلن

 7/3 1 0 0 زیپلن

 تحصیلات پدر
 
 
 

882/0** 37 10 8/34 8 ؾَاز یت  

 3/59 16 5/56 13 کوتط اظ زیپلن

 7/3 1 3/4 1 زیپلن

 0 0 3/4 1 ارتط اظ زیپلنت

 ضغل مبدر
 
 

995/0** 7/3 1 0 0 کاضهٌس  

 5/92 25 7/95 22 زاض ذاًِ

 7/3 1 3/4 1 آظاز

 ضغل پدر
 
 

737/0 4/7 2 3/4 1 کاضهٌس  

 63 17 5/56 13 کاضگط

 6/29 8 2/39 9 آظاز

 سببقٍ آسیب
 
 

412/0** 63 17 5/81 18 تسٍى آؾیة  

 6/29 8 5/18 5 ی ذفیفسگیز ةیآؾ

 4/7 2 0 0 ی قسیسسگیز ةیآؾ

 معلًلیت
 

781/0 5/29 8 26 6 ًاقٌَا  

 5/70 19 74 17 قٌَا ًیوِ

           *
هطتَت تِ آظهَى کای اؾکَئط هی تاقس،  ًتایذ

**
 .هطتَت تِ آظهَى زریق فیكط هی تاقس ًتایذ
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  ٍ ّوکاضاى فاطوِ ٍرساًی آضام                                                          یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیاظ آؾ یطیكگیتطًاهِ آهَظـ پ یاتیاضظق

 

تیكتط هنازضاى زض ّنط     .=112/0P= ٍ  (748/0P)تَزًس  

  =737/0P  ٍ پسضاى کناضگط ) P=645/0زاض ) زٍ گطٍُ ذاًِ

زاًف آهَظاى ًتنایذ   زیسگی یةذهَل ؾاتقِ آؾ تَزًس. زض

زضنس اظ زاًف آهَظاى گنطٍُ کٌتنطل ٍ    6/29ًكاى زاز کِ 

 زینسگی  یةزضنس  اظ گطٍُ هساذلِ زاضای ؾناتقِ آؾن   5/18

هٌزط تِ زضهاى ذاًگی  طی ینک ؾنال    ّای یةذفیف )آؾ

کٌٌنسگاى ایني هطالؼنِ      . قطکتP=283/0گصقتِ تَزًس )

 زضننس  26ٍ  5/29 قاهل زاًف آهَظاى ًاقٌَا ) تِ تطتینة 

ٍ  5/70 یوِ قٌَا )تِ تطتینة زض گطٍُ کٌتطل ٍ هساذلِ  ٍ ً

 . P=781/0زض گطٍُ کٌتطل ٍ هساذلنِ  تَزًنس )   زضنس 74

ِ تنط اؾناؼ    یطَضکل تِ پنػٍّف، تنیي زٍ گنطٍُ     ّنای  یافتن

تفناٍت   ینک هساذلِ ٍ کٌتنطل اظ ًظنط هت یطّنای زهَگطاف   

 ٍرَز ًساقت. زاضی یهؼٌ

  ،زّنس  یهن ًكناى   2کنِ ًتنایذ رنسٍل قنواضُ      طنَض  ّواى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی هساذلنِ ٍ کٌتنطل زض   ّنا  گطٍُی زض هَضزتطضؾهت یطّای 

زاضی تا ّنن ًساقنتٌس ٍ    یهؼٌرثل اظ هساذلِ تفاٍت آهاضی 

زٍ گننطٍُ اظ ًظننط هت یطّننای هننصکَض زض هطحلننِ پننیف اظ  

 هساذلِ تا ّن یکؿاى تَزًس.

ظٍرنی حناکی اظ اذنتلاف     تا تَرِ تِ ایي رسٍل آظهَى تی

ی قنست  ّنا  ؾناظُ ، زاض تیي هیناًگیي ًونطات آگناّی    یهؼٌ

، ذَزکاضآهنسی، ضاٌّونا تنطای    قنسُ  زض ، هٌافغ قسُ زض 

کٌٌسُ زض گطٍُ هساذلنِ رثنل ٍ    یكگیطیپػول ٍ ضفتاضّای 

کنِ زض   یزضحنال   P<05/0تؼس اظ هساذلِ آهَظقنی اؾنت )  

گًَنِ اذنتلاف    یچّگطٍُ کٌتطل رع زض ؾاظُ ذَزکاضآهسی، 

لنِ  رثنل اظ هساذ  . P>05/0قنَز )  یًوزاضی هكاّسُ  یهؼٌ

تطیي ضاٌّوا تطای ػول قاهل کاضهٌساى هطاکع  آهَظقی هْن

تنسًی تنَز ٍلنی تؼنس اظ هساذلنِ       تْساقتی ٍ هطتیاى تطتینت 

   آهَظقی تِ هؼلواى ٍ ٍالسیي ت ییط یافت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داوص آمًزان قبل ي بعد از مداخلٍ کىىدٌ یریطگیپ یي رفتبرَب یمدل اعتقبد بُداضت یَب سبزٌ ،یومرات آگبَ هیبوگیم سٍی: مقب2جديل ضمبرٌ 

 در گريٌ مداخلٍ ي کىترل 

 *داری سطح معىی بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ َبی مدل سبزٌ

 002/0 43/73±35/17 93/58±83/15 هساذلِ آگبَی

 586/0 08/60±94/16 2/57±91/18 کٌتطل

 008/0 730/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 176/0 73/71±75/11 95/66±40/13 هساذلِ ضدٌ درکحسبسیت  

 164/0 22/62±93/10 40/67±93/13 کٌتطل

  005/0 908/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 001/0 49/74±89/12 75/42±01/11 هساذلِ ضدٌ درکضدت 

 016/0 53/47±15/13 64/38±80/12 کٌتطل

  001/0 235/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 001/0 94/65±53/18 15/33±20/12 هساذلِ ضدٌ درکمىبفع 

 560/0 79/31±12/12 24/30±84/8 کٌتطل

  001/0 337/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 505/0 70/67±22/19 70/70±60/11 هساذلِ ضدٌ درکمًاوع 

 561/0 34/71±94/19 51/68±10/14 کٌتطل

  516/0 559/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 001/0 94/71±07/12 30/35±29/8 هساذلِ رای عملراَىمب ب

 192/0 71/38±16/16 24/32±15/13 کٌتطل

  001/0 521/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 001/0 61/71±66/8 93/33±45/8 هساذلِ خًدکبرآمدی

 001/0 43±83/15 30/32±48/10 کٌتطل

  001/0 552/0 **زاضی ؾطح هؼٌی

 001/0 30/91±49/7 30/80±74/12 هساذلِ رفتبر

 941/0 18/85±24/15 40/85±88/12 کٌتطل

  086/0 168/0 **زاضی ؾطح هؼٌی
                         *

 هی تاقس. هؿتقل تی ًتایذ هطتَت تِ آظهَى **، هطتَت تِ آظهَى تی ظٍری هی تاقس ًتایذ
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 1393 ظهؿتاى، 4، قواضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت راهؼِ، زٍضُ هز

 

 بحج

تطًاهنِ آهنَظـ    یاتیهطالؼِ حاضط کِ تاّنسف اضظقن   ذیًتا

ِ اظ حنَازث هس  یًاقن  یّنا  ةیاظ آؾن  یطیكگیپ زض  یا ضؾن

قنْط   طؾنتاى یهقطغ زت یزاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ًیوِ قٌَا

اًزام قس، ًكاى زاز  یّوساى تط اؾاؼ هسل اػتقاز تْساقت

 یزاًف آهنَظاى تؼنس اظ ارنطا    یآگاّ اظاتیاهت يیاًگیکِ ه

کطز  سایپ فیًؿثت تِ رثل اظ هساذلِ  افعا یهَظقهساذلِ آ

زاًف آهَظاى زض  یآگاّ اظاتیاهت يیاًگیه يیت کِ  یطَض  تِ

ٍرَز زاقت.  زاض یهؼٌ یرثل ٍ تؼس اظ هساذلِ اذتلاف آهاض

گطٍُ هساذلِ هوکني اؾنت    یزض آگاّ زاض یهؼٌ فیافعا يیا

 یطین تنا زضگ  یهٌاؾة آهَظق یّا اؾتفازُ اظ ضٍـ لیتِ زل

گنطٍُ   يیحَاؼ ا طیاظ ؾا یطیگ هَ تْطُ ییقٌَا حؽکوتط 

ط اؾنناؼ آهننَظـ تاقننس. تنن  ٌننسیاظ زاًننف آهننَظاى زض فطا

گطفتِ، زض هَضز حَازث زض زاًف آهَظاى  اًزام یرؿتزَّا

 یآهَظقنن یّننا قننٌَا، تننا اؾنتفازُ اظ هننسل  وننِیًاقنٌَا ٍ ً 

 يین هَرنَز ًثنَزُ ٍ اکخنط هطالؼنات زض ا     یاطلاػات  ٌساً

 گنط یز یّنا  گنطٍُ  این  یآهنَظاى ػناز   فزاً اىیحَظُ  زض ه

 يین حاننل اظ ا  ذیقسُ اؾنت. ًتنا      اًزامغیطُ)کاضگطاى ٍ 

ّ  یّا افتِیطالؼِ تا ه   ٍ 16ٍ ّوکناضاى )  یون یهطالؼنِ اتطا

 زاضز.  ی  ّورَا17ًٍ ّوکاضاى ) یهطالؼِ  طاغ

 تیحؿاؾنن ،یهننسل اػتقنناز تْساقننت یّننا ؾنناظُ اىینناظ ه

 افتی فیهساذلِ افعا یقسُ زاًف آهَظاى تؼس اظ ارطا زض 

ِ ی يین ًثنَز. ا  زاض یهؼٌن  فیافنعا  يیّط ٌس ا  ذیتنا ًتنا   افتن

زاقت. ػنسم   ی  ّورَا18ًاز ٍ ّوکاضاى )ض یفیهطالؼِ قط

ِ   تفاٍت زض هیاًگیي ًونطُ حؿاؾنیت زض     قنسُ زض هطالؼن

Hanewinkel  ٍ Asshauer  19) قنَز  یًیع هلاحظِ هن  

ٍ  ی  ٍ  طاغن 16ٍ ّوکاضاى ) یویهطالؼِ اتطاّ ذیتا ًتا یٍل

قنسُ زض گنطٍُ    . قست زض تاقس ی  ّوؿَ ًو17ّوکاضاى )

 زاض یهؼٌن  فیافنعا  یِ آهَظقن هساذلِ تؼس اظ اًزنام هساذلن  

زض   ف،یذننَ تیننزاًننف آهننَظاى اظ هؼلَل ی. آگنناّافننتی

تنا   ییّا ٍ آهَظـ یتَزى هكکل احتوال یآهَظ اظ رس زاًف

اظ  تَاًنس  یگطٍُ هن  يیحَازث زض ا تط یتط ػَاضو رس سیتأک

 تا هطالؼِ  افتِی يیؾاظُ تاقس. ا يیا زاض یهؼٌ فیػَاهل افعا

Tanmy (20ی  ٍ  طاغ21ٍ ّوکاضاى ) ی ، هطالؼِ غفاض  ٍ

 .  تاقس ی  ّورَاى ه17ّوکاضاى )

ٍ تؼس  رثلقسُ  هٌافغ زض  اظاتیاهت يیاًگیه يیت يیّوچٌ

ٍرنَز زاقنت.    یزاض یهؼٌن  یاظ اًزام هساذلِ اذتلاف آهاض

تنا اؾنتفازُ اظ    ويیا یضفتاضّا یتط ؾَزهٌس یآهَظـ هثتٌ

قس. تا فیافعا يیا لیزل تَاًس یه یهٌاؾة آهَظق یّا ضٍـ

ِ   زؾنت  تِ ذیًتا  ، 22ٍ ّوکناضاى )  یون یکط  آهنسُ اظ هطالؼن

 عین   24ً) ىٍ ّوکناضا  Kadry   23ٍٍ ّوکناضاى )  یػطٍر

 .  کٌس یه سیضا تائ ذیًتا يیا

قسُ رثنل   هَاًغ زض  اظاتیاهت يیاًگیه يیهطالؼِ ت يیزض ا

نَضت ًگطفتِ اؾت کِ  یزاض یٍ تؼس اظ هساذلِ کاّف هؼٌ

زض  طیین ت  زناز یا تین کفا ػلنت ػنسم  تنِ   تَاًس یه افتِی يیا

قنسُ   هَاًنغ زض   يیكنتط یهطالؼنِ، ت  يین تاقس. زض ا  یهح

اظ  یاظ حنَازث ًاقن   کٌٌنسُ  یطیكگیپ یّااًزام ضفتاض یتطا

ًکنات   تین کٌٌسُ تنَزى ضػا  قاهل ذؿتِ ةیحَازث تِ تطت

ّ  یػسم ٍرَز تاتلَّا ،یوٌیا  یّكساضزٌّسُ ٍ ًساقتي آگنا

ایي اظ حَازث تَز.  یًاق یّا ةیاظ آؾ یطیكگیپ ٌِٔیظه زض

 ، Kuhner  ٍRaetzke  (25تننا ًتننایذ هطالؼننِ ّننا یافتننِ

  26ای ٍ ّوکناضاى )  ّنعاٍُ   ٍ 18قطیفی ضاز ٍ ّوکناضاى ) 

  17ّورَاًی زاضز ٍلنی تنا هطالؼنِ  طاغنی ٍ ّوکناضاى )     

 .  تاقس یًوّورَاى 

 یػول تؼس اظ هساذلِ آهَظق یضاٌّوا تطا اظاتیاهت يیاًگیه

 طیاظ تنأح  یحناک  فیافنعا  يیزاقت کِ ا یضزا یهؼٌ فیافعا

 زض .تاقس یػول زض آهَظـ ه یهخثت اؾتفازُ اظ ضاٌّوا تطا

ػول تنِ   یگطٍُ هساذلِ تؼس اظ هساذلِ آهَظقی، ضاٌّوا تطا

ٍ  یتنسً  تین تطت اىین هطت ي،یٍالنس  اى،ین هطتَت تِ هطت ةیتطت

 تَاًنس  یؾاظُ ه يیا زاض یهؼٌ فیافعا لی. زلتاقس یکتاتچِ ه

 اىین ٍ هطت يیٍالنس  یتنطا  یکلاؼ آهَظقن  یطگعاضتِ ػلت ت

ِ هؿللِ لعٍم  يیػول تاقس. ا یػٌَاى ضاٌّوا تطا تِ تنِ   تَرن

 ذی. ًتنا کٌس یه اىیضا ت یثیتطک یآهَظق یّا تطًاهِ یططاح

  16ٍ ّوکاضاى ) یویهطالؼِ اتطاّ یّا افتِیپػٍّف تا  يیا

ًقنف ضاٌّونا    فی  زض رْت افعا17ٍ ّوکاضاى ) یٍ  طاغ

 زاضز.   یل راهؼِ پػٍّف ّورَاًػو یتطا

 یتؼنس اظ ارنطا   یذَزکاضآهنس  اظاتین اهت يیاًگیه يیّوچٌ

زاقنت. ذَزکاضآهنسی    یزاض یهؼٌن  فیتطًاهِ هساذلِ افنعا 

 . 27) سین آ یحؿاب هن  ضفتاض تِ کیقسُ، هقسهِ اًزام  زض 

ذننَز  یّننا ییهطالؼننِ اؾننتفازُ اظ ًظننطات ٍ تَاًننا يیننزض ا
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  ٍ ّوکاضاى فاطوِ ٍرساًی آضام                                                          یا اظ حَازث هسضؾِ یًاق یّا ةیاظ آؾ یطیكگیتطًاهِ آهَظـ پ یاتیاضظق

 

ضا تنِ   یٍ وني، یا یّنا آهَظاى رْت ًكاى زازى ضفتاض زاًف

اٍ ضا رْت  یآگاُ ؾاذتِ ٍ ذَزکاضآهس فیذَ یّا ییتَاًا

تنا   ذیًتنا  يین اؾنت. ا  سُیتْثَز ترك ويیا یاتراش ضفتاضّا

ِ ی ٍ  Kealeyهطالؼنات هكنناتِ ّوچنَى هطالؼننِ    یّننا افتن

ٍ  ی ،  طاغنن16ٍ ّوکنناضاى ) یوننی ، اتطا28ّّوکنناضاى )

 طی  زض ضاتطِ تا تأح22ٍ ّوکاضاى ) یوی  ٍ کط17ّوکاضاى )

 قسُ ّورَاًی زاضز. زض  یَزکاضآهسذ فیآهَظـ تط افعا

گنطٍُ   يین زض ا کٌٌسُ یطیكگیپ یضفتاضّا اظاتیاهت يیاًگیه

زاقت کنِ ایني    زاض یهؼٌ فیافعا عیً یتؼس اظ تطًاهِ آهَظق

  ّ ٍ  ی ،  طاغن 16ٍ ّوکناضاى )  یون یًتایذ تنا هطالؼنات اتطا

ٍ  یا  ، ّننعا23ٍٍُ ّوکنناضاى ) ی ، ػطٍرنن17ّوکنناضاى )

  ّورنَاى  30  ٍ حاتن ظازُ ٍ ّوکاضاى )26، 29ّوکاضاى )

ضا  یکنِ ضفتناض هكرهن    یزضننس افنطاز   يی. ّوچٌتاقس یه

کناّف   یًازضؾت اًزام زازُ تَزًس تؼس اظ هساذلنِ آهَظقن  

زضنس اظ افطاز گنطٍُ هساذلنِ    13/39هخال   ػٌَاى  . تِافتی

اها  زاًؿتٌس یضا ًو یضطٍض یاّ رثل اظ هساذلِ قواضُ تلفي

اطلاػنات ضا   يین افطاز ا یتواه یتؼس اظ اًزام هساذلِ آهَظق

زضننس اظ افنطاز    17/51رثل اظ هساذلِ  ایتَزًس، ٍ  طفتِفطاگ

گنطم   یکطزُ تَزًس کِ زض فهل ؾطها تطا اىیگطٍُ هساذلِ ت

ِ  یزضنَضت قًَس یه کیًعز یتِ تراض حس اظ  فیقسى، ت  کن

. افنت یکاّف  43/30تِ  یساذلِ آهَظقزضنس تؼس اظ ه يیا

زضنس اظ زاًف آهَظاى گطٍُ هساذلِ رثنل   73/21 يیّوچٌ

گعاضـ کنطزُ تَزًنس کنِ تنا ؾنطػت اظ       یآهَظق ذلِاظ هسا

ِ  یننَضت  زض ضًٍنس  یه يیّا تار ٍ پائ پلِ تؼنس اظ هساذلنِ    کن

ِ ی  زضنس کناّف  69/8تِ  عاىیه يیا یآهَظق تنَز. زض   افتن

 اضیتؿن  عاىین ًازضؾنت تنِ ه   یاگطٍُ کٌتطل کاّف ضفتاضّن 

تنِ زؾنت آهنسُ     ذیانلاً ٍرَز ًساقنت. ًتنا   ایتَز ٍ  یرعئ

 یهٌاؾة آهَظقن  یّا اؾتفازُ اظ ضٍـ تهوکي اؾت تِ ػل

ًقنف   ،یػولن  فیگطٍُ اظ زاًف آهَظاى هاًٌس ًوا يیا یتطا

 تاقس. طیٍ اؾتفازُ اظ تهاٍ ظتاى اقاضُ ،یتاظ

اؾتفازُ اظ ضٍـ تِ  تَاى یهطالؼِ حاضط ه یّا تیهحسٍز اظ

 یّا ّا اظ رولِ زازُ زازُ یآٍض رْت روغ یزّ ذَزگعاضـ

 گنط یز تیهطتَت تِ ضفتاض زاًف آهَظاى اقاضُ ًوَز. هحسٍز

هطالؼِ، کن تَزى تؼساز افنطاز راهؼنِ هنَضز هطالؼنِ تنَز.      

گطٍُ ّسف زضهزونَع زض زٍ هسضؾنِ  هكن َل     کِ یطَض تِ

ؾنِ  هسض کین هسضؾنِ زذتطاًنِ،    کین تَزًنس )  لیتِ تحهن 

 یاظ آلَزگ یطیرْت رلَگ  قیگطٍُ تحق زِیپؿطاًِ ، زضًت

  ارسام تنِ اًترناب گنطٍُ    Data Contaminationّا ) زازُ

رٌؽ )زذتطاى   کی زِیهسضؾِ ٍ زض ًت کیزاًف آهَظاى 

ِ   گطیػٌَاى گطٍُ هساذلِ ٍ هسضؾِ ز  تِ ػٌنَاى    )پؿنطاى  تن

تنِ گنطٍُ هساذلنِ ٍ     میگطٍُ کٌتطل ًوَز. ّط ٌنس ترهن  

اًزام قس ٍ زٍ گطٍُ رثل اظ اًزام  ینَضت تهازف  تِ کٌتطل

ّ   يیاًگیهساذلِ، اظ ًظط ه هنسل ٍ   یّنا  ؾناظُ  ،یًونطُ آگنا

هطالؼنِ   يین ّوگني تَزًنس. ا   ةیاظ آؾ یطیكگیپ یضفتاضّا

اظ  یًاقنن یّننا ةیهطالؼننات زض ذهننَل آؾنن يیرننعر اٍلنن

ٍ  تاقس یقٌَا ه وِیزاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ً يیحَازث زض ت

تطًاهنِ ضینعاى ؾنلاهت ضا زض     تَاًنس  یالؼنِ هن  هط يین ا ذیًتا

ضاؾتای اضتقار ایوٌی ایني گنطٍُ ذنال اظ زاًنف آهنَظاى،      

. سیًوا تیػٌَاى یک گطٍُ تا ًیاظّای ٍیػُ زض راهؼِ، ّسا تِ

 ِین هكاتِ پػٍّف حاضط زض کل یآهَظق یّا لصا اضائِ تطًاهِ

کكَض  یقٌَا وِیًاقٌَا ٍ ً اىهساضؼ هطتَت تِ زاًف آهَظ

 .قَز یه كٌْازیپ

 یریگ جهینت

ِ  یًاق یّا ةیآؾ َعیتا تَرِ تِ ق زض  یا اظ حَازث هسضؾن

قنٌَا   وِیزاًف آهَظاى ًاقٌَا ٍ ً يیآهَظاى ٍ ّوچٌ زاًف

زض  ازین تِ ػلت تطاکن هَرَز زض هساضؼ، گصضاًسى اٍرنات ظ 

ِ   يین هَرَز زض ا تیٍ هحسٍز  یهح يیا  یّنا  ركنط، تطًاهن

اظ حنَازث   یاقن ً یّنا  ةیاظ آؾن  کٌٌسُ یطیكگیپ یآهَظق

 تَاًننس یتننط اؾنناؼ هننسل اػتقنناز تْساقننتی هنن  یا هسضؾننِ

ِ  اىین ٍ هطت يیآهنَظـ ٍالنس   يیتاقنس. ّوچٌن   طگصاضیتأح  تن

 فیزض رْت افعا وي،یاػوال ا یضاٌّوا تطا يیتط ػٌَاى هْن 

 يین زض زاًف آهَظاى ًقف هؤحط ا کٌٌسُ یطیكگیضفتاضّای پ

 .  سیًوا یه يییهت یط ضا تث

اؾنتفازُ اظ   ِهطالؼن  يین آهنسُ زض ا  زؾت تِ ذیتا تَرِ تِ ًتا

آهنَظاى هاًٌنس    زاًنف  يین هٌاؾنة زض ا  یآهَظقن  یّا ضٍـ

ٍ   ،یًقف تاظ ،یػول فیًوا  ط،یظتاى اقاضُ، اؾنتفازُ اظ تهنا

 ،یتَأم تا پطؾف ٍ پاؾد ٍ اضائنِ کتاتچنِ آهَظقن    یؾرٌطاً

 یّنا  ؾناظُ  ،یآگاّ عاىیه فیزض افعا ییتؿعا طیتأح تَاًس یه

 قنسُ،  زض قسُ، هٌنافغ   )قست زض  یهسل اػتقاز تْساقت

ػونننل  ٍ ضفتاضّنننای   یٍ ضاٌّونننا تنننطا  یذَزکاضآهنننس
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اظ حنَازث زض گنطٍُ    یًاقن  یّنا  ةیاظ آؾ کٌٌسُ یطیكگیپ

 هساذلِ زاقتِ تاقس.    

ٍ ًْایتناً کٌتنطل    کٌٌسُ یطیكگیپ یاضتقار ضفتاضّا هٌظَض  تِ

تطًاهنِ آهَظقنی ٍ    یطیاظ حَازث، تکناضگ  یًاق یّا ةیآؾ

ظ کاضقٌاؾاى آهَظـ تْساقت ٍ اضتقار ؾلاهت زض اؾتفازُ ا

 قیآهَظقی اظ طط یّا هطاکع تْساقتی زضهاًی ٍ اضائِ تطًاهِ

گطٍّی ٍ کتة ٍ رعٍات آهَظقنی تنطای زاًنف     یّا ضؾاًِ

ًتنایذ ؾنَزهٌسی    تَاًس یآًْا ه اىیّا ٍ هطت ذاًَازُ ى،آهَظا

 تاقس. ضا تْوطاُ زاقتِ

 

   یو قدردان تشکر

ِ  اىین پا ایي پػٍّف حاننل  هقطنغ کاضقٌاؾنی اضقنس     ًاهن

 َ آضام  زض  یاٍل )فاطونِ ٍرنساً   ؿنٌسُ یآهَظـ تْساقنت ً

کنِ زض قنَضای    تاقنس  یزاًكگاُ ػلنَم پعقنکی ّونساى هن    

َ  يیپػٍّكی ا اؾنت )قنواضُ طنط :     قنسُ  ةیزاًكگاُ تهن

 زاًٌس یذَز رظم ه تط ؿٌسگاىیًَ يی . ّوچ930126275ٌ

هؼاًٍت ٍ  ت،یطیازاضُ کل آهَظـ ٍ پطٍضـ، هس يیاظ هؿلَل

 یٍ توناه  اىیّط زٍ هسضؾِ هطتَت تنِ ًاقنٌَا   اىیهطت ِیکل

 .ٌسیًوا یکٌٌسُ زض هطالؼِ رسضزاً آهَظاى قطکت زاًف
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Abstract 
Background and Objectives: While all students are vulnerable to injuries, such vulnerability may 

even be higher in the deaf and hard-of-hearing students. Therefore, this study evaluated a health belief 

model-based educational program to prevent school injuries among deaf and hard-of-hearing high 

school students. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on all deaf and hard-of-

hearing students who attended two special schools in Hamadan (Iran) during 2014. They were ran-

domly assigned to either the intervention group (n = 23) or the control group (n = 27). Data were col-

lected using a self-report questionnaire containing items on demographic characteristics, constructs of 

the health belief model, and knowledge and preventive behaviors. In both groups, the questionnaires 

were filled out through interviews before and two months after the intervention. The intervention in-

cluded distributing booklets and holding five educational sessions. Data were analyzed with paired t, 

independent t, chi square, and Fisher’s exact tests in SPSS16. 

Results: After the educational intervention, the mean scores of knowledge (P=0.002), preventive be-

haviors (P=0.001), and constructs of the health belief model, i.e. perceived severity (P=0.001), per-

ceived benefits (P=0.001), self-efficacy (P=0.001), and cues to action (P=0.001), were significantly 

higher in the intervention group than in the control group. 

Conclusion: According to our findings, an educational intervention based on the health belief model 

can promote behaviors to prevent school injuries among deaf and hard-of-hearing students. 
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