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 65تب  58صفحبت ، 1393 صهؼتبى، 4، ؿوبسُ 1ِ آهَصؽ ٍ ػلاهت جبهؼِ، دٍسُ لهج

 

 

 یها کننده به واحد مراقبت ارتقاء دهنده سلامت مادران باردار مراجعه یرفتارها یبررس

 سقز ینیامام خم مارستانیب یدوران باردار

 
، 4یسقش یفی، پزشىگ شز1یزسادیش ستٍی، شب3یمحمذ ًوسی، 1ثبثبسادٌ ذی، تًح2یجعفزآثبد ی، محمذ اصغز*1یحسه محمًد

 4راد یمًلًد بنیو
 

 .شاىیتجشیض، ا ض،یداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجش ،ییداًـجَ قبتیتحق تِیآهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبء ػلاهت، کو يکتشاداًـجَي د 1
 .شاىیتجشیض، ا ض،یداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجش ،يَلَطیذهیٍ اپ یؼتیگشٍُ آهبس ص ،یتخصص يدکتشا 2
 .شاىیداًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ّوذاى، ّوذاى، ا ،يَلَطیهذیٍ اپ یؼتیدکتشاي تخصصی، گشٍُ آهبس ص 3
 .شاىی)سُ( ػقض، داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى، کشدػتبى، ایٌیاهبم خو وبسػتبىیکبسؿٌبع، ث 4

 

 22/3/1394تبسیخ پزیشؽ هقبلِ:                             8/1/1394تبسیخ دسیبفت هقبلِ: 

 چكیذٌ

دس ػلاهت صًبى ثبسداس ٍ فشصًذاى آًْب ثشخَسداس اػت. پژظٍّؾ   یقبثل تَجْ تیاستقبء دٌّذُ ػلاهت اص اّو يسفتبسّب :سبثقٍ ي َذف

ِ  يسفتبسّب یحبضش ثب ّذف ثشسػ اهژبم   وبسػژتبى یهژبدساى ثژبسداس ث   کیژ ٌیکٌٌژذُ ثژِ کل   استقبء دٌّذُ ػلاهت دس هبدساى ثبسداس هشاجؼژ

 )سُ( ؿْشػتبى ػقض اًجبم ؿذ.یٌیخو

ِ  هبدس ثبسداس اًجبم ؿذ. ًوًَِ ّژب ثژب اػژتفبدُ اص    181تحلیلی ثب هـبسکت -ایي هطبلؼِ تَصیفی :َب ريشي مًاد  گیژشي دس   سٍؽ ًوًَژ

ؿژٌبختی ٍ   ّب هـتول ثش پشػـٌبهِ دٍ ثخـی ثَد. ثخؾ اٍل هشثَط ثِ اطلاػبت جوؼیژت  دػتشع اًتخبة ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسي دادُ

ؿذُ ٍ ثژب   SPSS-21افضاس  ّب ٍاسد ًشم ( ثَد. دادHealth Promotion Lifestyle IIُدٌّذُ ػلاهت ) ثخؾ دٍم هشثَط ثِ سفتبسّبي استقبء

هؼژتقل، پیشػژَى ٍ آًژبلیض ٍاسیژبًغ      ّژبي تژی   اػتفبدُ اص سٍؽ ّبي آهبسي تَصیفی )فشاٍاًی ٍ دسصذ( ٍ اػتٌجبطی اص قجیژل آصهژَى  

 ٍتحلیل قشاس گشفت.  طشفِ هَسد تجضیِ یک

حیطِ سؿذ هؼٌَي ثیـتشیي ًوشُ ٍ حیطِ فؼبلیت  ثبسداس دسهطبلؼِ سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت هبدساى  ّبي ِ یبفتِثش پبی َب: یبفتٍ

هیبًگیي هجوَع ًوشات سفتبسّبي استقبء دٌّژذُ ػژلاهت دس حژذ هطلژَة ثژَد. اص ثژیي هت یشّژبي         فیضیکی کوتشیي ًوشُ سا داؿتٌذ.

 (.>032/0Pثب سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت داؿت )جوؼیت ؿٌبختی، تٌْب ؿ ل ساثطِ هؼٌی داسي 

تَجژِ   ؿژَد  یهژ  ِیگشٍُ اص صًبى ثبسداس ثَد. تَص يیاستقبء دٌّذُ ػلاهت دس ا يػطح هطلَة ثَدى سفتبسّب بًگشیث جیًتب گیزی: وتیجٍ

ٍ  يدس دٍساى ثژبسداس  يشیپز  تیتٌؾ ٍ هؼئَل تیشیهذ ،یکیضیف تیهبًٌذ فؼبل ییّب طِیثِ ح يـتشیث  شیدس ػژب  گژش یهطبلؼژبت د  ؿژَد 

 اًجبم ؿَد ـتشیثب حجن ًوًَِ ث ّب تیقَه

 يدٍساى ثبسداس يّب هشاقجت ،یاستقبء ػلاهت، حبهلگ ،یػلاهت يصًبى، سفتبسّب :ياصگبن كلیذی

 

 مقدمه
داؿتِ ثبؿذ  یثش ػلاهت يًقؾ هؤثش تَاًذ یه یػجک صًذگ

 یاستقبء دٌّژذُ ػژلاهت ٍ ػژجک صًژذگ     يّب تی( ٍ فؼبل1)

ػلاهت  لیحفظ ٍ تؼْ يثشا یاصل يّب يجض اػتشاتظ ػبلن

 اص ػَاهژل  یکژ یاستقبء دٌّذُ ػژلاهت   ي(. سفتبسّب2اػت )

 

 

 دس یاػت ٍ ًقژؾ هْوژ   یػلاهت يثشا یاصل کٌٌذُ يییتؼ 

استقژبء دٌّژذُ    ي(. سفتبسّژب 3داسد ) ّب يوبسیاص ث يشیـگیپ

اًژذ اص ّشگًَژِ    ( ػجژبست Penderپٌذس ) ِیػلاهت طجق ًظش

ٍ  یػژطح ػژلاهت   يًگْژذاس  بیژ ٍ  ؾیافضا يِ ثشاک یاقذاه

(. سفتبسّژب ٍ  4) شدیگ یگشٍُ صَست ه بیفشد ٍ  ییخَدؿکَفب

استقبء دٌّذُ ػژلاهت ؿژبهل     یػجک صًذگ يّب تیفؼبل بی

 ،یکژ یضیف تیژ فؼبل ،یػلاهت يشیپز تیلهؼئَ ،يسؿذ هؼٌَ

 پژوهشی مقاله

خیبثبى گلگـت، خیبثبى  ياًتْب ض،یتجش  حؼي هحوَدي: وًیسىذٌ مسئًل* 

گشٍُ  ِ،یداًـکذُ ثْذاؿت ٍ ت ز ض،یداًـگبُ ػلَم پضؿکی تجش ،يـبثَسیػطبس ً

 آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبء ػلاهت.     

 Mahmoodihassan115@gmail.com :ایویل             ، 041 –33357852تلفي: 
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  ٍ ّوکبساى حؼي هحوَدي                                                                                       استقبء دٌّذُ ػلاهت هبدساى ثبسداس  يسفتبسّب یثشسػ

 

 (.5اػتشع اػت ) تیشیٍ هذ يفشد يیسٍاثط ث ِ،یت ز

 یهبدساى، ػلاهت آًبى ًقژؾ هْوژ   یبتیثب تَجِ ثِ ًقؾ ح

دس دٍساى  ي(. ػَاهژژل هژژبدس 6دس ػژژلاهت کَدکژژبى داسد ) 

ًحَُ  ِ،یٍ اػتشاحت، ًَع ت ز تیًحَُ فؼبل لیاص قج يثبسداس

ٍ  گژشاى یاستجژبط ثژب د   يثشقژشاس  یهقبثلِ ثب اػتشع، چگژًَگ 

هژبدس سا دس   یاص ػجک صًژذگ  یدٍساى ثخـ يیا يّب هشاقجت

اص هطبلؼژبت   یثشخژ  جی. ًتژب ٌّذد یه لیتـک يثبسداس ىدٍسا

ػَاهژل ثژب تَلژذ ًژَصاد      يیژ کِ هوکي اػت ا دّذ یًـبى ه

 (.7ٍصى استجبط داؿتِ ثبؿٌذ ) کن

 یکیَلژَط یضیٍ ف یؿٌبخت سٍاى ،یاجتوبػ شاتییثب ت  يثبسداس

کژژِ هـژژکلات  دّژژذ یّوژژشاُ اػژژت. هطبلؼژژبت ًـژژبى هژژ 

 تَاًژذ  یهژ  يٍ تجشثِ اػتشع دس دٍساى ثبسداس یؿٌبخت سٍاى

(. 8داؿژتِ ثبؿژذ )   یهٌفژ  شیتژثث  يیػلاهت هژبدس ٍ جٌژ  ثش 

هطبلؼبت ًـبى دادُ اػت کِ ػذم کٌتشل اػژتشع دس ػژِ   

 شیاص ػَاهل تژثخ  یکیهبُ اٍل، دٍم ٍ ػَم دس هبدساى ثبسداس 

 یهژبّگ  8دس ًَصاداى ثژب ػژي    یٍ تکبهل رٌّ یسؿذ حشکت

هـژکلات   ياص ػَاهژل خطژش ثژشا    یکیاػت ٍ هوکي اػت 

(. دس هشاکض اسائِ کٌٌذُ هشاقجژت  9-10)ثبؿذ  يثؼذ یتکبهل

استقبء دٌّذُ ػژلاهت صًژبى    يّب تیثش سفتبسّب ٍ فؼبل ِ،یاٍل

 ؿَد.  یه ذیثبسداس تبک
 

ًوژشُ سا دس   يیهطبلؼژبت ًـژبى داد کژِ صًژبى ثژب تش      جیًتب

ًوشُ دس  يیـتشیاستقبء دٌّذُ ػلاهت داؿتٌذ ٍ ث يسفتبسّب

 يشیپژز  تیئَلهؼ يّب طِیآى هشثَط ثِ ح يّب طِیح بىیه

(. دس هطبلؼژژِ 5ٍ ٍسصؽ کژژشدى ثژژَد )  ِیژژت ز ،یػژژلاهت

Gokyildiz استقژژبء دٌّژژذُ  يسفتبسّژژب یٍ ّوکژژبساى ثشسػژژ

 يػطح هتَػط سفتبسّب بًگشیصًبى ثبسداس ث بىیػلاهت دس ه

ًوژشُ   يیهطبلؼژِ ثژب تش   يیژ استقبء دٌّذُ ػلاهت ثژَد. دس ا 

  َ ًوژشُ هشثژَط ثژِ     يیٍ کوتژش  يهشثَط ثِ ثؼذ سؿژذ هؼٌژ

ٍ  Leeدس هطبلؼژِ   يی(. ّوچ11ٌثَد ) یکیضیف يّب تیؼبلف

استقژبء دٌّژذُ ػژلاهت دس صًژبى دس      يسفتبسّب ضیّوکبساى ً

 تیژ ًوژشُ ثژِ تشت   يیٍ کوتژش  يیثژب تش  ٍػطح هتَػط ثَد 

  َ (. دس 12ثژَد )  یکژ یضیف تیژ ٍ فؼبل يهشثَط ثِ سؿژذ هؼٌژ

ًوشُ هشثَط ثژِ   يیثب تش ضیٍ ّوکبساى ً Gharaibehهطبلؼِ 

 يیٍ کوتژش  ییٍ خَد ؿژکَفب  یػلاهت يشیپز تیؼئَلثؼذ ه

 تیژ اػژتشع ٍ فؼبل  تیشیهذ يًوشُ هشثَط ثِ اثؼبد سفتبسّب

استقژبء   يهطبلؼبت ثژشٍص سفتبسّژب   اص ی(. ثشخ6ثَد ) یکیضیف

قژشاس   ذیژ صًژبى هژَسد تبئ   بىیژ سا دس ه ـتشیدٌّذُ ػلاهت ث

 (.13-14) دٌّذ یًو

هت دس دٍساى استقبء دٌّذُ ػلا يسفتبسّب تیتَجِ ثِ اّو ثب

ِ یصه يیژ اًجژبم هطبلؼژبت هحژذٍد دس ا    ضیٍ ً يثبسداس دس  ٌژ

استقژبء   يسفتبسّژب  یپظٍّؾ حبضژش ثژب ّژذف ثشسػژ     شاى،یا

 دٌّذُ ػلاهت دس هبدساى ثبسداس اًجبم ؿذ.   

 ها روشمواد و 

دس  یثژِ سٍؽ هقطؼژ   یلژ یتحل -یفیهطبلؼِ اص ًَع تَص يیا

کٌٌذُ ثِ  ؼِصًبى ثبسداس هشاج بىیدس ه 1393دٍم ػبل  وِیً

)سُ( یٌژژیاهژژبم خو وبسػژژتبىیهژژبدساى ثژژبسداس ث  کیژژٌیکل

هطبلؼژِ   يیژ ٍسٍد ثژِ ا  يبسّبیؿْشػتبى ػقض اًجبم ؿذ. هؼ

ػژژذم ٍجژژَد  ،یکژژیضیف تیژژفؼبل تیؿژژبهل  ػژژذم هحژژذٍد

پشخطژش   یٍ هصژشف داسٍ، ًجژَد حژبهلگ    یسٍاًژ  يّب يوبسیث

خژژَى، پژژشُ   يپشفـژژبس لیژژاص قج يّژژب يوژژبسی)داؿژژتي ث

ثِ ؿژشکت دس هطبلؼژِ    لی( ٍ توبیشساّجفت ػ ،یاکلاهپؼ

 ثَد.  

صَست دس دػتشع ثَد. ثِ ایي هٌظَس  ثِ  يشیگ سٍؽ ًوًَِ

ٍ  کشدًژذ  یهبدساى ثبسداس هشاجؼژِ هژ   کیٌیافشادي کِ ثِ کل

جْت ؿشکت دس هطبلؼِ  داؿتٌذ،ؿشایط ٍسٍد ثِ هطبلؼِ سا 

دس هژَسد اّژذاف هطبلؼژِ ٍ     حیاًتخبة ؿذًذ. پغ اص تَضژ 

ًبهژژِ آگبّبًژژِ ؿژژشکت دس هطبلؼژژِ ٍ  تیفژژشم سضژژب لیژژتکو

اطلاػبت افشاد هحشهبًژِ خَاٌّژذ هبًژذ ٍ     ٌکِیاص ا ٌبىیاطو

هژَسد   یقژبت یکبس تحق کیدس  یپظٍّؾ ثِ صَست کل جیًتب

 آغبص ؿذ.   يشیاػتفبدُ قشاس خَاّذ گشفت، کبس ًوًَِ گ

 95، حجن ًوًَژِ ثژب تژَاى    Gpowerاػتفبدُ اص ًشم افضاس  ثب

ثشاثژش   26/0ٍ اًذاصُ اثژش   05/0اثش ًَع اٍل ثش يدسصذ، خطب

دسصژذ احتوژبل    10کِ ثب احتؼبة  ذیًفش ثشآٍسد گشد 182

 لیژ پشػـژٌبهِ تکو  بىیژ ًفش ثژشآٍسد ؿژذ. اص ه   200 ضؽیس

ؿژذُ ثَدًژذ ٍ    لیصَست ًبقص تکو پشػـٌبهِ ثِ 19ؿذُ، 

 لیژ پشػـٌبهِ هَسد تحل 181اطلاػبت هشثَط ثِ  تیبدس ًْ

 قشاس گشفت.  

ثژَد. دس   یپشػـژٌبهِ دٍ ثخـژ   کیّب  دُدا يآٍس اثضاس جوغ

ؿٌبختی صًبى ثبسداس  ثخؾ اٍل، پشػـٌبهِ اطلاػبت جوؼیت

تؼژذاد فشصًژذاى،    ،یؿبهل  ؿژ ل، هـخصژبت دٍسُ حژبهلگ   
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 1393 صهؼتبى، 4، ؿوبسُ 1سُ لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت جبهؼِ، دٍهج

 

 وژبى یًبخَاػژتِ(، ًژَع صا   بیژ )خَاػژتِ   يثژِ ثژبسداس   لیتوب

هبدس ثژبسداس   لاتی( ٍ ػطح تحصيیػضاس بی یؼی)طج یتخبثاً

 ثِ دػت آهذ.   يٍ ّوؼش ٍ

ثژب  استقبء دٌّذُ ػلاهت  يدس ثخؾ دٍم پشػـٌبهِ سفتبسّب

 Health Promotion Life])[اػژتفبدُ اص اثژضاس اػژتبًذاسد    

Style (HPLP-II اثژضاس ثژش اػژبع هژذل      يیژ ؿذ. ا یثشسػ

افژشاد تژب چژِ حژذ      کِ يیاستقبء ػلاهت پٌذس جْت تؼییي ا

اسائژِ   دٌّژذ،  یسفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهتی سا اًجژبم هژ  

اص سفتبسّژبي   يپشػـٌبهِ یک اسصیبثی چٌذ ثؼذ يیدیذ. اگش

. ثِ ایي تشتیت کِ فشاٍاًژی ثژِ   کٌذ یاستقبء ػلاهت فشاّن ه

سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهتی سا دس ؿژؾ ثؼژذ    يشیکبسگ 

 8ػژؤال، فؼبلیژت فیضیکژی     9ػژلاهتی   يشیپژز  تی)هؼئَل

ػژؤال، هژذیشیت    9ػژؤال، سؿژذ هؼٌژَي     9ػؤال، ت زیژِ  

 يشیژ گ ػؤال( اًژذاصُ  9ال ٍ سٍاثط ثیي فشدي ػؤ 8اػتشع 

 هقبثژل ػؤال اػژت ٍ دس   52. ایي پشػـٌبهِ حبٍي کٌذ یه

(، 1پبػخ ٍجژَد داسد کژِ ثژِ صژَست ّشگژض )      4ّش ػؤال 

( ًوژشُ دّژی   4( ٍ ّویـژِ ) 3(، هؼوژَ   ) 2گبّی اٍقژبت ) 

. هحذٍدُ ًوشُ کل سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهتی ؿَد یه

ي ّژش ثؼژذ ًوژشُ جذاگبًژِ قبثژل      اػت ٍ ثشا 52-208ثیي 

پشػـژٌبهِ   یًؼخِ فبسػژ  ییبیٍ پب یی. سٍاثبؿذ یهحبػجِ ه

ؿژذُ   یٍ ّوکژبساى ثشسػژ   بیژ ً يدس هطبلؼِ ًژَسٍص  ِهشثَط

هطبلؼِ ؿبخص آلفب کشًٍجژب  ّژن ثژشاي کژل      يیاػت، دس ا

استقژبء   يسفتبسّژب  شهجوَػِیص 6 يدسصذ( ٍ ثشا92هقیبع )

کشًٍجژب    يقذاس آلفبه يشیپز تیهؼئَل يدٌّذُ ػلاهت ثشا

ثشاثژش   ياِ یژ ، ػژبدات ت ز 81/0ثشاثش  یکیضیف تی، فؼبل77/0

 يفژژشد يی، استجبطژژبت ثژژ73/0ثشاثژژش  يؼٌژژَ، سؿژژذ ه74/0

 (.15گضاسؽ ؿذ ) 75/0تٌؾ ثشاثش ثب  تیشیٍ هذ72/0ثشاثش

افضاس  ًشم 21 ؾیشایّب ثب ٍ ّب، دادُ پشػـٌبهِ لیپغ اص تکو 

SPSS ُيّژژب ٍ آصهژژَى یفیَصژژت يّژژب ثژژب اػژژتفبدُ اص آهژژبس 

 یّوجؼژتگ  یؿذ. جْژت ثشسػژ   لیٍتحل  ِیتجض کیپبساهتش

اص  یاستقژبء دٌّژذُ ػژلاهت    يهختلژ  سفتبسّژب   يّژب  طِیح

 يیبًگیژژه ؼژژِیٍ جْژژت هقب شػژژَىیپ یّوجؼژژتگ تیضژژش

ِ یح شیژ استقبء دٌّذُ ػژلاهت ٍ ص  يسفتبسّب آى دس  يّژب  طژ

 ضیاص آصهَى آًبل یؿٌبخت تیجوؼ يشّبیػطَح هختل  هت 

 اػتفبدُ ؿذ. هؼتقل یٍ ت طشفِ کی غبًیٍاس

 ها افتهی

 يیبًگیژ دسصذ ثَد. ه 90ثِ پشػـٌبهِ ّب  یدّ پبػخ ضاىیه

. ثژَد  ػژبل  28±99/5هبدساى ثژبسداس   یػٌ بسیٍ اًحشاف هؼ

ِ ( دسصژذ  9/72) ثبسداس صًبى اص ًفش 132  50. ثَدًژذ  داس خبًژ

هبّژِ دٍم   ًفش دس ػِ 60هبِّ اٍل،  دس ػِ ّب آصهَدًی اص ًفش

هَسد  81قشاس داؿتٌذ.  یهبِّ ػَم حبهلگ  ًفش دس ػِ 91ٍ 

ثِ اًتخبة  لیهَسد پظٍّؾ توب يدسصذ( اص ٍاحذّب 8/44) 

 6/79) 144 يداؿژژتٌذ. ثژژبسداس يیثژژِ سٍؽ ػژژضاس وژژبىیصا

دسصذ( ًفش ثِ صَست خَاػژتِ ثژَد. اص ًظژش ػژطح دسآهژذ      

دسصژژذ دس ػژژطح  7/65ٍ  يییدسصژژذ دس ػژژطح پژژب  3/34

هَسد  يدسصذ( اص ٍاحذّب 17ًفش ) 31هتَػط قشاس داؿتٌذ. 

دسصذ( اص ّوؼشاى آًْژب   1/18ًفش ) 33 يیوچٌپظٍّؾ ٍ ّ

ًفژژش  166ثَدًژژذ.  یداًـژژگبّ لاتیتحصژژ يداسا تیژژثژژِ تشت

ًخؼژت   يهَسد پظٍّؾ ثژبسداس  يدسصذ( اص ٍاحذّب 3/92)

 کشدًذ. یخَد سا تجشثِ ه

استقژبء دٌّژذُ    يسفتبسّژب  يیثژ  ،یّوجؼتگ جیثش اػبع ًتب

هثجژت دس ػژطح    یآى ّوجؼژتگ  يّژب  طِیح شیصػلاهت ٍ 

ٍ  يیًـبى داد کِ ثب تش جیًتب يیٍجَد داؿت. ّوچٌ 01/0

ِ یهشثَط ثژِ ح  تیًوشُ ثِ تشت يیکوتش َ   طژ ٍ  يسؿژذ هؼٌژ

: تیژ ثژِ تشت  ّب طِیح شیثَد ٍ ػب یکیضیف يّب تیفؼبل طِیح

ٍ   یػژلاهت  يشیپژز  تیهؼژئَل  ،يفژشد  يیسٍاثژط ثژ   ِ،یت ز

 (1ذٍل ؿوبسُ اػتشع ثَدًذ. )ج تیشیهذ

استجبط هت یشّژبي دهَگشافیژک ثژب هیژبًگیي کلژی ًوژشات       

اسائژِ   2 ؿژوبسُ  سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػژلاهت دس جژذٍل  

اص هت یشّبي دهَگشافیک تٌْب ؿ ل ثب هیژبًگیي   ؿذُ اػت.

داسي  ًوشُ کل سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت استجبط هؼٌی

ػژلاهت   دٌّژذُ  (. ًوشُ سفتبسّبي استقژبء >032/0P)داؿت 

ػژبل ًؼژجت ثژِ دٍ     34-45هبدساى ثبسداس دس گژشٍُ ػژٌی   

گشٍُ ػٌی دیگش کوتش ثَد، ّش چٌژذ ایژي تفژبٍت اص لحژب      

(. ثژژب افژژضایؾ ػژژطح   <05/0P)داس ًجژژَد  آهژژبسي هؼٌژژی 

تحصیلات، هیبًگیي ًوشُ سفتبسّبي استقژبء دٌّژذُ ػژلاهت    

ًؼجت ثِ افشاد داساي ػطح تحصیلات هقطغ اثتذایی ثیـتش 

(. هیبًگیي <05/0P)داس ًجَد  اص لحب  آهبسي هؼٌی ثَد، ٍلی

ًوشُ کل سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػژلاهت ٍاحژذّبي هژَسد    

پظٍّؾ ثب افضایؾ ػطح تحصیلات ّوؼش ثیـتش ثَد اهژب اص  
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  ٍ ّوکبساى حؼي هحوَدي                                                                                       استقبء دٌّذُ ػلاهت هبدساى ثبسداس  يسفتبسّب یثشسػ

 

(. ثژب افژضایؾ تؼژذاد    <05/0P)داس ًجژَد   لحب  آهبسي هؼٌی

فشصًژژذاى دس هژژبدساى ثژژبسداس هیژژبًگیي ًوژژشُ سفتبسّژژبي     

ػلاهت کبّؾ یبفتِ ثژَد، ثطَسیکژِ هیژبًگیي     دٌّذُ استقبء

دٌّذُ ػژلاهت هژبدساى ثژبسداسي کژِ      ًوشُ سفتبسّبي استقبء

کشدًژذ ثیـژتش ثژَد اهژب اص      اٍلیي ثبسداسي خَد سا تجشثِ هی

 (. <05/0P) داسي ٍجَد ًذاؿت لحب  آهبسي تفبٍت هؼٌی

ِ     هیبًگیي ًوشُ سفتبسّبي استقبء  دٌّژذُ ػژلاهت افژشادي کژ

 کشدًژذ ثیـژتش ثژَد اهژب     اسي خَد سا طی هژی دٍسُ ػَم ثبسد

 (. هیبًگیي<05/0P)داسي ٍجَد ًذاؿت  تفبٍت آهبسي هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٌّذُ ػلاهت هژبدساًی کژِ خَاّژبى     ًوشُ سفتبسّبي استقبء 

صایوبى ثِ سٍؽ ػژضاسیي ثَدًژذ، ثیـژتش ثژَد اهژب اص لحژب        

ادي کژِ توبیژل   (. افش<05/0P)داس ًجَد  آهبسي تفبٍت هؼٌی

ثِ ثبسداسي دس آًْب ثِ صَست خَاػتِ ثژَد، داساي هیژبًگیي   

دٌّژذُ ػژلاهت ثیـژتشي ثَدًژذ اهژب       ًوشُ سفتبسّبي استقبء

(. <05/0P) داسي اص لحب  آهبسي ٍجَد ًذاؿت تفبٍت هؼٌی

کِ داساي ػطح دسآهذ هتَػط ثَدًذ هیبًگیي ًوشُ  یهبدساً

ؿتٌذ، ّژش چٌژذ   سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت ثیـتشي دا

 (. <05/0P)داس ًجَد  تفبٍت اص لحب  آهبسي هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتقبء دَىذٌ سلامت یرفتبرَب یَب طٍیح یَمجستگ تیي ضزا بریاوحزاف مع ه،یبوگی: م1جذيل شمبرٌ 

یبر(اوحزاف مع±میبوگیه ) 7 6 5 4 3 2 1 متغیزَب  محذيدٌ ومزٌ قبثل اكتسبة 

05/27±87/5       1 رشذ معىًی  36-9  

86/25      1 372/0** تغذیٍ ± 26/4  36-9  

45/25     1 360/0** 533/0** رياثط ثیه فزدی ± 79/4  36-9  

پذیزی سلامت مسئًلیت  **440/0 **429/0 **518/0 1    29/23 ± 91/4  36-9  

91/20±16/4   1 427/0** 494/0** 354/0** 467/0** مذیزیت استزس  32-8  

34/15  1 297/0** 346/0** 262/0** 466/0** 197/0** فعبلیت فیشیكی ± 17/4  32-8  

93/137 1 617/0** 690/0** 740/0** 736/0** 723/0** 723/0** رفتبرَبی ارتقبء دَىذٌ سلامت ± 45/20  208-52 
 ثبؿٌذ. داس هی هؼٌی 001/0ّب دس ػطح  ّوجؼتگی **

 

 شىبختی جمعیت مشخصبت ثزخی ثب َب آن ي ارتجبط سلامت دَىذٌ ارتقبء ومزات رفتبرَبی معیبر اوحزاف ي : میبوگیه2ل شمبرٌ جذي

 داری یمعىسطح  اوحزاف معیبر( ±) میبوگیه تعذاد )درصذ( متغیزَب

51( 2/28) ػبل 15-24 سه   (32/23± )96/139  499/0  

97( 6/53) ػبل 34-25  24/139   (53/20±)  

33( 2/18) ػبل 34ثب ي   (80/22± )60/134  

 278/0 37/135( ±14/22) 88( 6/48) اثتذایی سطح تحصیلات 

 56/142( ±43/21) 32( 7/17) دثیشػتبى

 33/141( ±85/22) 30( 6/16) دیپلن

 03/141( ±22/19) 31( 1/17) داًـگبّی

 789/0 13/137( ±95/22) 66( 5/36) اثتذایی تحصیلات َمسز

 16/141( ±72/17) 30( 6/16) دثیشػتبى

 75/137( ±90/22) 52( 7/28) دیپلن

 54/140( ±18/21) 33( 2/18)  داًـگبّی

 267/0 30/142( ±22/22) 72( 8/39) 1 تعذاد فزسوذان

2 (7/38 )70 (38/20±) 65/138 

3 (8/13 )25 (09/19±) 64/136 

4 (7/7 )14 (58/28±) 14/136 

 134/0 72/134 (±81/21) 50( 6/27) اٍل ديرٌ ثبرداری

 31/137 (±98/19) 60( 1/33) دٍم

 42/142 (±74/22) 71( 2/39) ػَم

 شغل

 

 032/0 24/144 (±13/21) 49( 1/27) ؿبغل

 50/136 (±65/21) 132( 9/72) داس خبًِ

 592/0 82/137 (±82/21) 100( 2/55) طجیؼی وًع سایمبن

 56/139 (±71/21) 81( 8/44) ضاسیيػ

 351/0 36/139 (±34/22) 144( 6/79) خَاػتِ تمبیل ثٍ ثبرداری

 62/135 (±12/19) 37( 4/20) ًبخَاػتِ

 756/0 90/137 (±76/21) 62( 3/34) پبییي سطح درآمذ

 96/138( ±79/21) 119( 7/65) هتَػط
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 1393 صهؼتبى، 4، ؿوبسُ 1سُ لِ آهَصؽ ٍ ػلاهت جبهؼِ، دٍهج

 

 بحث

دس ثشسػی سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت دس هیبى هژبدساى  

ثبسداس، ثیـتشیي ًوژشُ هشثژَط ثژِ حیطژِ سؿژذ هؼٌژَي ٍ       

کوتژژشیي ًوژژشُ هشثژژَط ثژژِ حیطژژِ فؼبلیژژت فیضیکژژی ثژژَد. 

تبسّژبي استقژبء دٌّژذُ ػژلاهت دس     هیبًگیي اهتیبص ًوشُ سف

ِ    137±45/20هبدساى ثبسداس  ّژبي   ثَد. ایي ًتیجژِ ثژب یبفتژ

ٍ ّوکبساى کِ دس آى ًوشات سفتبسّژبي   Gharaibehهطبلؼِ 

طَس هتَػط  استقبء دٌّذُ ػلاهت دس هبدساى ثبسداس اسدًی ثِ

(. 6ثبؿژژذ ) ( گژژضاسؽ ؿژژذُ ثژژَد، ّوؼژژَ هژژی38/0±79/2)

بسّبي استقبء دٌّژذُ ػژلاهت   ّوچٌیي هیبًگیي ًوشات سفت

طژَس   ثِ  Gokyildizدس هیبى هبدساى ثبسداس تشک دس هطبلؼِ 

( گضاسؽ گشدیذُ ثَد کِ ًؼژجت  45/126±58/21هتَػط )

تژشي قژشاس داؿژت     ثِ ًتبیج هطبلؼِ حبضش دس ػژطح پژبییي  

تَاًذ ًبؿی اص هت یش ػطح تحصژیلات   (. ایي تفبٍت هی11)

َطِ ثبؿذ کژِ افژشاد   ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ دس هطبلؼِ هشث

فبقذ ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ّن دس هطبلؼِ ؿشکت داؿژتٌذ  

ٍلی دس هطبلؼِ حبضش صًبى ثبسداسي کژِ تَاًژبیی خَاًژذى ٍ    

    ِ اي  ًَؿتي ًذاؿتٌذ ؿژشکت دادُ ًـژذُ ثَدًژذ. دس هطبلؼژ

( جْژت ثشسػژی   2ٍ ّوکژبساى )  Haddadدیگش کِ تَػژط  

ب آى دس سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت ٍ ػَاهژل هژشتجط ثژ   

هبدساى ثبسداس اًجبم ؿذُ ثَد، هیبًگیي ًوشُ کلی سفتبسّژبي  

ثَد کِ ثِ ػٌَاى هیضاى  88/66استقبء دٌّذُ ػلاهت ثشاثش ثب 

هتَػط دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَد ٍ ثب هطبلؼِ حبضژش ّوؼژَ   

ثبؿذ، اگشچِ ًوشُ کلی سفتبسّبي استقبء دٌّژذُ ػژلاهت    هی

وکژبساى ثیـژتش   ٍ ّ Linدس ایي هطبلؼِ ًؼجت ثژِ هطبلؼژِ   

 (.  16اػت )

    ِ ّژبي سفتبسّژبي استقژبء دٌّژذُ      دس هطبلؼژِ هژب صیژش حیطژ

ػلاهت ثِ تشتیت اص ثب تشیي ثِ کوتشیي ًوشُ ػجبست ثَدًذ 

پژزیشي   اص سؿذ هؼٌَي، ت زیِ، سٍاثط ثیي فشدي، هؼئَلیت

ػژژلاهتی، هژژذیشیت تژژٌؾ ٍ فؼبلیژژت فیضیکژژی. دس هطبلؼژژِ 

Gokyildiz ّبي سفتبسّبي  حیطِ ٍ ّوکبساى ًیض تشتیت صیش

استقبء دٌّذُ ػلاهت اص ثیـتشیي ثِ کوتشیي ًوژشُ ػجژبست   

پژزیشي   ثَدًذ اص سؿذ هؼٌَي، سٍاثط ثیي فشدي، هؼژئَلیت 

ػلاهتی، ت زیِ، هذیشیت تٌؾ ٍ فؼبلیت فیضیکی کِ ثیبًگش 

ّوؼَ ثَدى ثیـژتشیي ٍ کوتژشیي ًوژشُ سفتبسّژبي استقژبء      

ؼبلیت فیضیکی دٌّذُ ػلاهت دس دٍ حیطِ سؿذ هؼٌَي ٍ ف

ٍ ّوکبساى  Lin(. اهب دس هطبلؼِ 11دس هطبلؼِ حبضش اػت )

ؿژژٌبختی ٍ  ثیـژژتشیي ًوژژشُ تَػژژط حیطژژِ ػژژلاهتی سٍاى

(. 16کوتشیي ًوشُ هشثَط ثِ حیطِ فؼبلیت فیضیکژی ثژَد )  

ٍ ّوکژژبساى ًیژژض ثژژب تشیي ًوژژشُ سا  Gharaibehدس هطبلؼژژِ 

کژی  حیطِ خَد ؿکَفبیی ٍ کوتشیي ًوژشُ سا فؼبلیژت فیضی  

(. حیطِ فؼبلیت فیضیکی هطبلؼِ حبضژش ثژب ػژبیش    6داؿت )

(. دس هطبلؼژژِ  17-21ًتژژبیج هطبلؼژژبت ّوخژژَاًی داسد )  

Walker        ُّوکژبساى دس صًژبى غیژش ثژبسداس ثیـژتشیي ًوژش ٍ

پژزیشي ػژلاهتی، ت زیژِ ٍ     ّبي هؼژئَلیت  هشثَط ثِ حیطِ

ٍ  Pender(. ّوچٌژژیي دس هطبلؼژژِ 22ٍسصؽ کژژشدى ثژژَد )

تشیي ًوژشُ هشثژَط ثژِ حیطژِ سفتبسّژبي      ّوکبساى ًیض ثیـ

استقبء دٌّژذُ ػژلاهت حیطژِ خژَد ؿژکَفبیی ٍ ٍسصؽ ٍ      

پزیشي ػژلاهتی ٍ   کوتشیي ًوشُ هشثَط ثِ حیطِ هؼئَلیت

(. هی تَاى ایٌگًَِ ًتیجِ گیژشي  23هذیشیت اػتشع ثَد )

کژژشد کژژِ دس هطبلؼژژبت هختلژژ  صًژژبى دس حیطژژِ فؼبلیژژت  

ٍساى حژبهلگی ًیژض   فیضیکی کوتشیي ًوشُ سا داؿتٌذ ٍ دس د

تژَجْی کژبّؾ    ّبي فیضیکی آًْب ثژِ ًؼژجت قبثژل    فؼبلیت

یبثذ. ػَاهژل هختلفژی اص قجیژل ًگژشؽ ٍ دیژذگبُ صًژبى        هی

   ِ   ًؼجت ثِ فؼبلیت فیضیکی دس ثبفت جبهؼژِ ٍ ّوچٌژیي ثژ

صَست هتقبثل دیذگبُ ٍ ًگشؽ ثبفت آى جبهؼِ ًؼژجت ثژِ   

ِ     فؼبلیت اسي ٍیژظُ دس دٍساى ثژبسد   ّژبي فیضیکژی دس صًژبى ثژ

تثثیشگزاس ثبؿذ. ثب تَجِ ثژِ اّویژت ٌّجبسّژبي اجتوژبػی     

پیشاهَى ایٌکِ هبدس ثبیذ ًَصاد ػبلن ثِ دًیب ثیژبٍسد، صًژبى اص   

کٌٌژذ ٍ اص   ّبي فیضیکی خژَدداسي هژی   پشداختي ثِ فؼبلیت

طشفی دیگش اًجبم سفتبسي ّوچَى فؼبلیژت فیضیکژی ثژشاي    

 گیشد. صًبى ثبسداس دس ثبفت جبهؼِ هَسد حوبیت قشاس هی 

ثش اػبع ًتبیج هطبلؼِ حبضش، صًبى ثژبسداس ثژِ ػژِ حیطژِ     

سؿذ هؼٌَي، ت زیِ ٍ سٍاثط ثیي فژشدي اّویژت ثیـژتشي    

کِ دس ػبیش هطبلؼبت ثیـتش ػژِ حیطژِ    هی دٌّذ دسحبلی 

پزیشي ػژلاهتی   سؿذ هؼٌَي، سٍاثط ثیي فشدي ٍ هؼئَلیت

رکش ؿذُ اػت. ایي احتوبل ٍجَد داسد کِ پشداختي ثِ ػِ 

ّبي ثشاي صًژبى ثژبسداس    ِ هشثَطِ ًؼجت ثِ ػبیش حیطِحیط

صا  تش ثبؿذ. ّوچٌیي هوکژي اػژت ثژِ دلیژل اػژتشع      آػبى

ثژژَدى ثژژبسداسي، هژژبدساى اص طشیژژق پژژشداختي ثژژِ هژژَاسدي 
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  ٍ ّوکبساى حؼي هحوَدي                                                                                       استقبء دٌّذُ ػلاهت هبدساى ثبسداس  يسفتبسّب یثشسػ

 

ّوچَى سؿذ هؼٌَي ٍ یب ثشقشاسي سٍاثژط ثژب اطشافیژبى ثژِ     

 دًجبل کبّؾ هیضاى اػتشع ثبؿٌذ.

ى حژبهلگی تحژت   دٍساثب تَجِ ثِ ایٌکِ هژبدساى ثژبسداس دس   

گیشًذ ثشسػی سفتبسّبي  ّبي دٍساى ثبسداسي قشاس هی هشاقجت

ّب ٍ تثکیذ هتخصصژبى   استقبء دٌّذُ ػلاهت دس توبم حیطِ

ثْذاؿتی ٍ دسهبًی جْت استقژبء ػژلاهت هژبدس ٍ جٌژیي ٍ     

ّوچٌیي جبهؼژِ ػژبلن،  صم ٍ ضژشٍسي اػژت. تحقیقژبت      

ِ    ًـبى هی دّژذ کژِ اًجژبم فؼبلیژت      طژَس  ّژبي فیضیکژی ثژ

هتَػط، داؿتي سطین غزایی هٌبػت ٍ کٌتشل ٍصى چِ قجل 

تَاًژذ هٌژبفغ صیژبدي ّژن      اص ثبسداسي ٍ یب حیي ثبسداسي هژی 

(. ؿٌبػژبیی  24ثشاي هبدس ٍ ّن ثشاي جٌیي داؿژتِ ثبؿژذ )  

ّبي ٍسصؿژی   ثبٍسّبي سٍاًی اجتوبػی صًبى پیشاهَى فؼبلیت

ِ     دس جبهؼِ هی ّژبي   تَاًذ ًقژؾ هژَثشي دس طشاحژی ثشًبهژ

ؿی پبیژِ ثژشاي فژشاّن ًوژَدى هژذاخلات ٍ اطلاػژبت       آهَص

آهَصؿی هشثَط ثِ ٍسصؽ کشدى دس دٍساى حبهلگی داؿژتِ  

 (.  25ثبؿذ )
 

دس ایي هطبلؼژِ هجوژَع ًوژشات سفتبسّژبي استقژبء دٌّژذُ       

ػلاهت ثب افضایؾ ػي دس هبدساى ثبسداس کبّؾ یبفت کژِ اص  

ٍ  Linداس ًجَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیج هطبلؼِ  لحب  آهبسي هؼٌی

(، اهژژب ثژژب ًتژژبیج هطبلؼژژِ 16ثبؿژژذ ) ّوکژژبساى ّوؼژژَ هژژی

Gokyildiz  ( ایژژي تفژژبٍت 11ٍ ّوکژژبساى ّوؼژژَ ًجژژَد .)

تَاًذ ًبؿی اص حؼبػیت افشاد ًؼجت ثِ اًجبم سفتبسّژبي   هی

ّبي فشٌّگی هتفبٍت اص یژک   استقبء دٌّذُ ػلاهت دس ثبفت

جبهؼِ ثِ جبهؼِ دیگش ثبؿذ چشا کژِ دس ثؼیژی جَاهژغ ثژب     

یؾ ػژژي افژژشاد ًؼژژجت ثژژِ ٍضژژؼیت ػژژلاهتی خژژَد  افژژضا

تش ؿذُ ٍ ثیـتش ثِ سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػژلاهت   حؼبع

پشداصًذ. دس ایي هطبلؼِ ثژب افژضایؾ ػژطح تحصژیلات ٍ      هی

دسآهذ هیضاى سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػژلاهت ًیژض افژضایؾ    

داس ًجژَد کژِ ثژب هطبلؼژِ      پیذا کشد ٍلی ایژي تفژبٍت هؼٌژی   

Pender  (. اهژب دس هطبلؼژِ   23ثبؿژذ )  ّوؼَ هیٍ ّوکبساى

Gokyildiz ،Lin  ٍKavlak داسي ثژیي ػژطح    استجبط هؼٌی

تحصیلات ٍ دسآهذ ثب سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلاهت ٍجَد 

تَاًذ ًبؿی  داؿت کِ ثب هطبلؼِ حبضش ّوؼَ ًجَد ٍ ایي هی

اص ػطح تحصیلات ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ ٍ ًجَد افژشاد ثژب   

 (. 11، 16، 26یي هطبلؼِ ثبؿذ )ػطح دسآهذ ثب  دس ا

داسي ثژب   دس ثؼذ تؼذاد فشصًذاى ٍ دٍسُ ثبسداسي استجبط هؼٌی

سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػژلاهت ٍجژَد ًذاؿژت کژِ ًتژبیج      

ثبؿژذ   ّوؼَ هژی  Gokyildiz  ٍLinهطبلؼِ حبضش ثب هطبلؼِ 

(. ّوچٌژژیي ایژژي هطبلؼژژِ ًـژژبى داد کژژِ ًوژژشات 11، 16)

هت دس ثؼذ حژبهلگی خَاػژتِ ٍ   سفتبسّبي استقبء دٌّذُ ػلا

داسي ٍجَد ًذاسد کژِ ثژب هطبلؼژِ     یب ًبخَاػتِ استجبط هؼٌی

Kavlak (. دس ایژي هطبلؼژِ صًژبًی کژِ     26ثبؿذ ) ّوؼَ هی

داس ًوژشُ سفتبسّژبي استقژبء     ؿبغل ثَدًذ ًؼجت ثِ صًبى خبًِ

دٌّژژذُ ػژژلاهت ثیـژژتشي داؿژژتٌذ کژژِ اص لحژژب  آهژژبسي  

ِ داس ثَد. ایي ًتژبیج ثژب یبف   هؼٌی ٍ  Kavlakّژبي هطبلؼژِ    تژ

ّبي هطبلؼژِ   (. ّوچٌیي یبفت26ِثبؿذ ) ّوکبساى ّوؼَ هی

Chen  ّوکبساى ًیض ًـبى داد کِ صًبى ثبسداس ؿبغل داساي ٍ

ّژبي هطبلؼژِ    تشي ّؼتٌذ کِ ثب یبفتِ ػجک صًذگی هطلَة

ٍ ّوکژبساى ًیژض    Dukas(. دس تحقیژق  27هب ّوؼَ اػژت ) 

ِ  صًبى ؿبغل ثبسداس داساي ػجک هتَػژط  اي ٍ ػژجک   ت زیژ

 (.28هطلَة فؼبلیت جؼوبًی ثَدًذ )

حجن ًوًَِ کن، ػذم دػتشػی ثِ هژبدساى ثژبسداس هشاجؼژِ    

کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی دسهژبًی ػژطح ؿْشػژتبى ٍ ًیژض     

کِ فبقژذ تَاًژبیی خَاًژذى ٍ ًَؿژتي      ػذم هـبسکت افشادي

ؿَد  ثَدًذ، اص هحذٍدیت ّبي هطبلؼِ حبضش ثَد. تَصیِ هی

آتی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گیشي تصبدفی اص  دس هطبلؼبت

کلیِ هشاکض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ٍ ثب حجژن ًوًَژِ ثژب  ٍ دس    

 ّب ًیض اًجبم ؿَد. ػبیش قَهیت

 یریگ جهینت

 يیبًگیژ ثژَد کژِ دس هجوژَع ه    يیا بًگشیهطبلؼِ ث يّب بفتِی

صًبى ثبسداس جبهؼژِ   بىیاستقبء دٌّذُ ػلاهت دس ه يسفتبسّب

س ػطح هتَػط اػت.  صم اػت هتخصصبى هَسد هطبلؼِ د

ِ یدس ػِ ح یٍ دسهبً یٍ اسائِ دٌّذگبى خذهبت ثْذاؿت  طژ

 يشیپژژز تیاػژژتشع ٍ هؼژژئَل تیشیهژژذ ،یکژژیضیف تیژژفؼبل

 داؿتِ ثبؿٌذ. يـتشیثبسداس تَجِ ث بىصً یػلاهت

   یو قدردان تشکر

هطبلؼِ ؿشکت کشدًژذ ٍ   يیکِ دس ا يهبدساى ثبسداس ِیاص کل

ؿجکِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ٍ ّوکژبس هحتژشم   هحتشم  تیشیهذ

)سُ(  یٌژ یاهژبم خو  وبسػتبىیهبدساى ثبسداس ث کیٌیٍاحذ کل

 .گشدد یه يػپبػگضاس وبًِیؿْشػتبى ػقض صو
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Abstract 
Background and Objectives: Health promoting behaviors are crucial to the health of pregnant wom-

en and their children. The present study was conducted to assess health promoting behaviors in preg-

nant women admitted to Imam Khomeini Hospital of Saqqez. 

Materials and Methods: The present descriptive analytical study was conducted on 181 pregnant 

women selected through convenience sampling. The data collection tool used in the study was a ques-

tionnaire containing two parts: a section on the subjects' demographic details, and another section for 

the Health Promoting Lifestyle Profile II (HPLP II). Data were analyzed in SPSS-21 using descriptive 

(frequency percentage) and inferential statistics, such as the independent t-test, the Pearson correlation 

test and the one-way ANOVA.  

Results: Based on the findings of the study, the highest scores of health promoting behaviors obtained 

were in the domain of spiritual growth and the lowest in the domain of physical activity. The mean 

overall score of health promoting behaviors was desirable. The only demographic variable found to 

have a significant relationship with health promoting behaviors was occupation (P<0.032). 

Conclusion: The results obtained indicate desirable levels of health promoting behaviors in these 

pregnant women. Other domains of health such as physical activity, stress management and accounta-

bility are recommended to be further emphasized. Future studies are encouraged to be conducted on 

other ethnicities and with larger sample sizes.  
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