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 84تب  66نفحبت ، 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبهعِ، زٍضُ هج

 

 

 مند مرور نظام کیساله:  6-21ارتقاء سلامت دهان و دندان دانش آموزان 

 
 4ییرضب سهي، نف3، نسب نوقبن2یطبهر حهي، مل*2یاحمذ ري، سمبنه ض1یا هساوه یسيذ محمذمهذ

 
 .طاىیى، ّوساى، اّوسا يزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ علَم پعقى ،يٍ گطٍُ ثْساقت عوَه يعلَم ثْساقت مبتیترههي، هطوع تحم یزوتطا 1
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا يزاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ علَم پعقى ،ي، گطٍُ ثْساقت عوَهای ترههيزوتط یزاًكجَ 2
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا ياؾسآثبز، زاًكگبُ علَم پعقى يزاًكىسُ علَم پعقى ،یوبضقٌبؼ اضقس، گطٍُ پطؾتبض 3
 .طاىیّوساى، ّوساى، ا ياًكگبُ علَم پعقىزهعبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی، وبضقٌبؼ اضقس،  4
 

 7/11/1393تبضید پصیطـ همبلِ:                                  28/8/1393تبضید زضیبفت همبلِ: 

 چكيذه

 ،يؾ جه ظً سگ   یطی  گ ٍ ق ىل  يزائو   یّب زًساى، تىبهل زًساى يسگیپَؾ یثبلا َعیؾبلِ ثِ علت ق 6-12وَزوبى  :سببقه و هذف

گطٍُ اؾ ت.   يیثِ ا يبثیضٍـ زؾت يیتط نطفِ ٍ ثِ يیتط ثْساقت زّبى ٍ زًساى ّؿتٌس ٍ هسضؾِ آؾبى یّب ٍُ ّسف ثطًبهِگط يیتط هْن

ؾ بلِ اًج بم ق سُ     6-12ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى  یهسضؾِ ثط اضتمب طث يهساذلات هجتٌ طیتأث يهطبلعِ ثب ّسف ثطضؾ يیا

 اؾت.

 ,Scopus, Proquest, Science Direct, Pub Med, Springerّبی اطلاع بتي  ي زض پبیگبُجؿتجَی الىتطًٍیى :هب روشمواد و 

Biomed Central, Google Scholar،Iran Medex   ٍSID      ثب اؾتفبزُ اظ ولوبت ولیسی فبضؾ ي ٍ اًگلیؿ ي اًج بم ٍ ه ساذلات

تي هطتجط زض ثیي زاًف آهَظاى اجطا ٍ ثیي غاًَی ِ  ّبی زّبى ٍ زًساى ٍ اضتمبء ضفتبضّبی ثْساق آهَظقي وِ جْت پیكگیطی اظ ثیوبضی

 چبح قسُ ثَزًس، هَضز ثطضؾي لطاض گطفتٌس. 2014تب ؾپتبهجط  2004

ثط  يٍ آهَظـ هجتٌ طاًِیكگیٍ اضائِ ذسهبت پ يذَزهطالجت یثط ضفتبضّب يقسُ ثِ زٍ زؾتِ آهَظـ هجتٌ  هطبلعِ اًتربة 17 هب: یبفته

ّ  فیزض اف عا  یك تط یث تیثَزًس ثب هَفم طیظ یّب يػگیٍ یوِ زاضا يآى زؾتِ اظ هساذلات قسًس. نیتمؿ يذَزهطالجت یضفتبضّب  ،يآگ ب

ٍ وبضوٌبى هسضؾِ زض ثطًبهِ،  يیوطزى ٍالس طیزًساى  ّوطاُ ثَزًس: اؾتوطاض هساذلِ، زضگ يسگیؾوبّف پلان ٍ پَ ،يثْساقت یضفتبضّب

 .طاًِیكگیٍ ذسهبت پ يتجطثِ عول یطیوبضگ ٍ ثِ يـ آهَظقضٍ يیچٌس تیضفتبض، اؾتفبزُ اظ تطو طییتغ یّب وبضثطز هسل

ٍ  ّ ب ِ ی  اؾ تفبزُ اظ ًرط  ،یطی  گیپ ،يج  یه سٍى ٍ تطو  يآهَظق یّب هحَض، اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ اجتوبع یّب اؾتوطاض آهَظـ گيری: نتيجه

 هَضز اًتربض اؾت. جیثِ ًتب سىیضاُ ضؾ يیثْتط طاًِیكگیضفتبض ٍ اضائِ ذسهبت پ طییتغ یّب هسل

 وَزوبى، آهَظـ ثْساقت، زّبى ٍ زًساى طاًِ،یكگیثْساقت زّبى ٍ زًساى، ذسهبت پ :واشگبن كليذی

 

 مقدمه
 يیت ط  عیاظ ق ب  َزًت بل، یپط یّ ب  یوبضیزًساى ٍ ث يسگیپَؾ

ضا  یهعهي زّبى ٍ زًساى ّؿتٌس وِ ثكط اهطٍظ یّب یوبضیث

(. اهطٍظُ ثْساقت زّ بى ٍ زً ساى   1-2هجتلا ؾبذتِ اؾت )

زض  يضت ٍ ثركي اظ ؾلاهت عوَهي ثَزُ ٍ وَتبّیه ضطٍ

 ،يؾ لاهت عو َه   ،يهكىلات زًساً جبزیآى، ؾجت ا تیضعب

ه عهي ٍ و بّف ویفی ت     یّب عفًَت ي،ییپب ًفؽِ اعتوبزث

 ل صا تَج ِ ث ِ ای ي     گطزز، يظًسگي هرهَنبً زض وَزوبى ه

 

ؾبظهبى جْبًي ثْساقت زض حَظُ  یّب همَلِ یىي اظ ثطًبهِ 

هعهي ٍ اضتمبی ؾلاهت ث ِ ق وبض    یّب یضوبیجلَگیطی اظ ث

 (.3-5) ضٍز يه

 يسگیپَؾ   یث بلا  َعیؾبل ث ِ عل ت ق     6-12 يگطٍُ ؾٌ

 یّ ب  اظ ًرط تىبهل زً ساى  ياضظقوٌس ؾٌ تیزًساى ٍ هَلع

َ  هی  اظ  يزائو ثبٍضّ ب، ع بزات ٍ ؾ جه     یطی  گ ٍ ق ىل  ؾ 

 زاض تی  اٍلَ یّ  ب زض ن  سض گ  طٍُ گ  ط،یز یاظ ؾ  َ يظً  سگ

 طییى ٍ زًساى لطاض زاضًس. ّطگًَِ تغثْساقت زّب یّب ثطًبهِ

اث طات   تَاًس يگطٍُ ه يیا يثْساقت یفتبضّبزض ض یثْجَز بی

 مروری مقاله

ثلَاض قْیس فْویسُ، زاًكگبُ ، ّوساى؛ یاحوس طیؾوبًِ ق: نویسنذه مسئول* 

 . علَم پعقىي ّوساى، زاًكىسُ ثْساقت، گطٍُ ثْساقت عوَهي

 s.shirahmadi@umsha.ac.ir: ،   پؿت الىتطًٍیه021 –38380090تلفي: 
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  ای ٍ ّوىبضاى ؾیس هحوس هْسی ّعاٍُ                                                                                         اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى 

 ج بز یجبهع ِ ا  ٌ سُ یزض ؾلاهت ًؿل آ يتَجْ ٍ لبثل ساضیپب

تٌْ ب   يگ طٍُ ؾ ٌ   يی(. هحممبى هعتمسًس زاًف ا6-8) وٌس

(. زض 7، 9ضاُ ثْجَز ؾلاهت زّبى ٍ زً ساى جبهع ِ اؾ ت )   

 يبثیضٍـ زؾ ت  يیتط نطفِ ٍ ثِ يیتط بىهسضؾِ آؾ بىیه يیا

 (.7-8اؾت ) يگطٍُ ؾٌ يیثِ ا

ِ یووج َز ٍل ت، ّع   طی  ًر يغلجِ ثط هك ىلات  ث ِ   بظی  ٍ ً ٌ 

زض ثطاث  ط اًج  بم زضه  بى  یو  ِ ؾ  س عاتی  اهىبً  بت ٍ تجْ

اظ  یطیك گ یضاُ و بّف ٍ پ  يیتط ّؿتٌس، هْن يزًساًپعقى

 يیتط ي(. انل10-11) ثبقٌس يّبی زّبى ٍ زًساى، ه ثیوبضی

ه ساذلات اضتم بء ؾ لاهت ٍ     یاج طا  ٌ ِ، یظه يیضاّىبض زض ا

-13اؾ ت )  يآهَظق یّب تیٍ فعبل ّب یاؾتطاتػ یؾبظ بزُیپ

هرتلف آهَظـ ثْساق ت، هٌطج ك ث ط     یّب ی(. اؾتطاتػ12

ٍ  يیٍ اؾ  تفبزُ اظ ه  رثطتط  یطیبزگی   سی  جس یّ  ب َُیق  

ث ِ ّ سف اضتم بء ؾ لاهت      سىیضاُ زض جْت ضؾ يیتط وَتبُ

(. ثب وو ه ای ي   14-15ى زض وَزوبى ّؿتٌس )زّبى ٍ زًسا

زّ بى ٍ   یّ ب  یوبضیهَاضز ث نسزض 80 تَاى يه ّب یاؾتطاتػ

 (.  16-17وبّف زاز ) يگطٍُ ؾٌ يیزًساى ضا زض ا

 یهساذلات اضتم ب  یهتعسز ًكبى زازُ وِ زض اجطا هطبلعبت

 ـ   زض  يهتٌ َع  یّ ب  ؾلاهت زّ بى ٍ زً ساى، الگَّ ب ٍ ضٍ

(. 18-20آه  سُ اؾ  ت ) هرتل  ف ث  ِ اج  طا زض  یوك  َضّب

ان  ل آه  َظـ جْ  ت و  بّف  يیت  ط يٍ اؾبؾ   يیت  ط هْ  ن

هطتجط  یزّبى ٍ زًساى زض ًرط زاقتي ضفتبضّب یّب یوبضیث

ث ِ   یپ ػٍّف ه طٍض   يی  (. زض ا21اؾ ت )  يثب ؾجه ظًسگ

زض جْ ت   يآهَظق یّب ٍ ثطًبهِ یا هطبلعبت هساذلِ يثطضؾ

ه  طتجط ث  ب  یزً  ساى ٍ اضتم  بء ضفتبضّ  ب يسگیو  بّف پَؾ  

ؾ  بلِ  6-12هت زّ  بى ٍ زً  ساى زض زاً  ف آه  َظاى  ؾ  لا

 يه ساذلات  بفتيی  هطبلعِ  يیپطزاذتِ قسُ اؾت. ّسف اظ ا

 تم بء زً ساى ٍ اض  يسگیزض و بّف پَؾ    تَاً س  ياؾت وِ ه  

گ طٍُ   يی  هطتجط ثب ؾلاهت زّ بى ٍ زً ساى زض ا   یضفتبضّب

 هرثط ثبقس. يؾٌ
 

 ها روشمواد و 

ثط هسضؾِ  يهجتٌ یا هٌس هطبلعبت هساذلِ هطٍض ًربم يیزض ا

زً ساى ٍ اضتم بء    يسگیٍ وٌت طل پَؾ    یطیك گ یزض جْت پ

زاً ف آه َظاى    يیزّبى ٍ زً ساى زض ث    يثْساقت یضفتبضّب

هطبلع ِ   يیلطاض گطفت. توطوع ا يهَضز ثطضؾ یيهمطع اثتسا

هساذل ِ ٍ و بضثطز    یّ ب  یهساذلِ، اؾتطاتػ يططاح یثط ضٍ

 .ضفتبض ٍ هست ظهبى هساذلات ثَز طییتغ یّب ًرطیِ

ُ : استراتصی جستجو ّ بی فبضؾ ي ق بهل     همبلات اظ پبیگ ب

ٍ ( IranMedex) ثبًه اطلاعبتي همبلات علَم پعقىي ایطاى

ثب اؾ تفبزُ اظ   (SID) پبیگبُ اطلاعبت علوي جْبز زاًكگبّي

ّبی ثْساقت زّبى ٍ زً ساى، وَزو بى، زثؿ تبى،     ولیسٍاغُ

آه َظ همط ع اثت سایي، پیك گیطی، وٌت طل، هساذل ِ،        زاًف

ّ بی آه َظـ ثْساق ت ٍ هٌتك ط      ّب ٍ هسل َظـ، ًرطیِآه

جؿ تجَ ق سًس.    1393تب ثْوي  1384قسُ ثیي فطٍضزیي 

آذ  طیي همبل  ِ ه  طٍض  2004ث  ب تَج  ِ ث  ِ ایٌى  ِ زض ؾ  بل 

قسُ، زض ایي هطبلع ِ هم بلاتي    هٌس زض ایي ظهیٌِ اًجبم ًربم

ّ بی   زض پبیگ بُ  2014ٍ ؾ پتبهجط   2004ث یي غاًَی ِ   و ِ  

 Scopus، Proquest،PubMed  ،Science اطلاع    بتي

Direct،Springer   ٍBiomed Central قسُ ثَزً س   هٌتكط

 ,Oral Health ,Controlث ب اؾ تفبزُ اظ ولو بت ولی سی:     

Prevention, Intervention, Education, Theory And 

Model, School Elementary School, Children  َجؿتج

 قس.

ّف حبضط قبهل ه َاضز  اًتربة هطبلعبت زض پػٍ یبضّبیهع

ؾ بلِ،   12ت ب   6ثَز: گطٍُ ّسف ق بهل زاً ف آه َظاى     طیظ

ث ِ   يه ساذلات آهَظق    بی  ٍ  ياؾتفبزُ اظ هساذلات آهَظق

ٍ  فیٍاضً     سی    )فلَضا طاًِیك    گیّو    طاُ ذ    سهبت پ

قفبف ث َزى   ،يؿی(، چبح همبلِ ثِ ظثبى اًگللاًتیكَضؾیف

 طیح  اًجبم هساذل ِ زض ه  ج،یٍ ًتب ذلِضٍـ اجطا، ًحَُ هسا

ق بهل و بّف    یيًْ ب  به س یهسضؾِ ٍ زض ّ ط زٍ ج ٌؽ، پ  

اضتم بء   بیؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ  فیزًساى، افعا يسگیپَؾ

 هطتجط ثب ؾلاهت زّبى ٍ زًساى.   يثْساقت یضفتبضّب

ِ یو ِ ظه  يٍ هطبلعبت يفیو ،يفیهطبلعبت تَن  هساذل ِ   ٌ 

)زضه  بى ظٍزٌّگ  بم   يزضه  بً تی  آًْ  ب هح  سٍز ث  ِ فعبل 

ٍ  سی  فلَضا فی)ٍاضً   طاًِیك  گیهبت پ( ٍ ال  سايسگیپَؾ  

وِ تٌْب  يهطبلعبت عی( ثسٍى آهَظـ ثَزًس ٍ ًلاًتیكَضؾیف

. سً س یجٌؽ اًجبم قسُ ثَزًس اظ هطبلعِ ذ بض  گطز  هیزض 

وِ ضٍـ اجطا  يتجطث وِیٍ ً يهطبلعِ همبلات تجطث يیزض ا

ثطگ عاض   يآهَظق   یّ ب  )ًحَُ اًجبم هساذلِ، تع ساز و لاؼ  

هطبل ت آه َظـ زازُ    ،يِ آهَظققسُ، هست ظهبى ّط جلؿ

 طیت  أث ،يآهَظق   یهحت  َا ،يق  سُ زض ّ  ط جلؿ  ِ آهَظق  
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 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1عِ، زٍضُ لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبههج

ق سُ، پطؾك ٌبهِ ٍ    ه سل اؾ تفبزُ    یّب ّب ثط ؾبظُ آهَظـ

ثْساقت زّبى ٍ زًساى  یّب )گعاضـ قبذم جی( ٍ ًتبغیطُ

ه طتجط ث ب ؾ لاهت زّ بى زً ساى( آًْ ب ث ِ         یضفتبضّب بیٍ 

َ  زازُ قسُ ث َز ث ِ    حینَضت وبهل تَض اى هم بلات ث ب   عٌ 

وِ زض ضٍـ اج طا تٌْ ب ث ِ شو ط      يهٌبؾت ٍ همبلات تیفیو

 یثطگ  عاض ق  سُ اوتف  ب ٍ هحت  َا يتع  ساز جلؿ  بت آهَظق  

ث ب   لاتعٌ َاى هم ب   هجْن ث َز ث ِ    جیٍ ًتب يجلؿبت آهَظق

 زض ًرط گطفتِ قسًس. يییپب تیفیو

 ها افتهی
همبل ِ   37781 بفتيی  اًجبم ق سُ هٌج ط ث ِ     یجؿتجَّب

( قس. پؽ اظ يؿیهمبلِ اًگل 36511ٍ  يضؾهمبلِ فب 1270)

ه طتجط   طی  همبلات، ثب ّسف حصف ه َاضز غ  سُیهطبلعِ چى

هبً س. ؾ پؽ    يهتي وبهل ثَزًس ثبل یهمبلِ وِ زاضا 2375

 يهمبل ِ ث بل   2325وٌبض گصاق تِ ق س ٍ    یهطبلعبت تىطاض

ه  صوَض ث  ِ ن  َضت هج  عا تَؾ  ط   لع  بتهبً  س. تو  بم هطب

ل طاض گطف ت ٍ    يثطضؾ  اٍل، زٍم ٍ ؾ َم ه َضز    ؿٌسگبىیًَ

ق سُ،   سی  همبلات زض ؾ ِ پَق ِ تح ت عٌ َاى هم بلات تبئ     

 یثٌ س  هجسز زؾتِ يهمبلات ضز قسُ ٍ همبلات جْت ثطضؾ

ذَز ضا ثِ هحمك  یّب پَقِ ي،یهحمم يیقسًس. ّطوسام اظ ا

 هجسز اًجبم قس.   یّب يزازًس ٍ ثطضؾ لیتحَ گطیز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هٌبؾ ت ث ِ    تی  فیو همبل ِ ث ب   20وبض اًتر بة   يیا حبنل

 بظهٌ س یٍ ً يییپ ب  تی  فیهمبل ِ ث ب و   52قسُ،  سیعٌَاى تبئ

همبلِ ثِ عٌَاى ذ طٍ  اظ هطبلع ِ    2253هكتطن ٍ  يثطضؾ

همبل ِ ث ب    381آه َظ،   زاًف طیهمبلِ ثب گطٍُ ّسف غ 1736)

اًتر بة ق سُ،    يگطٍُ ّسف زاًف آهَظاى ذبض  اظ ضزُ ؾٌ

 31ذبل،  یضوبیهمبلِ آهَظـ ثِ زاًف آهَظاى زچبض ث 68

، همبل ِ  37 یيثِ تٌْ ب  طاًِیكگیٍ پ يهمبلِ هساذلات زضهبً

قسُ، همبلات  يییجٌؽ( ثَز. طجك پطٍتىل تع هیفمط زض 

 يثطضؾ   یو ِ ث طا   يییپ ب  تی  فیو یزاضا عی  قسُ ٍ ً سیتبئ

ه َضز   يیتَؾط هحمم   گطیز ثبض هیهكتطن اًتربة قسًس، 

 سیز تبئهمبلِ هَض 17 تیلطاض گطفتٌس ٍ زض ًْب یيًْب يثطضؾ

 ٍ اؾتفبزُ لطاض گطفت )تهَیط قوبضُ یه(.

ث ط   يهجتٌ   يهساذلات ثِ زٍ زؾتِ )الف( هساذلات آهَظق

 سی  )فلَضا طاًِیك گ یٍ اضائِ ذسهبت پ يذَزهطالجت یضفتبضّب

 يهجتٌ ي( ٍ )ة( هساذلات آهَظقلاًتیؾ كَضیٍ ف فیٍاضً

 كی  اظ طط بىی  قسًس. زض پب نیتمؿ يذَزهطالجت یثط ضفتبضّب

 عاىی  هساذلات ث ط ه  طیتأث يهطبلعبت ٍ ثطضؾ جیًتب ؿِیهمب

ه طتجط ث ب    یضفتبضّ ب  ،يه َضز ثطضؾ    یطّ ب یث ط هتغ  طیتأث

زً  ساى  يسگیو  بّف پَؾ   بی  ؾ  لاهت زّ  بى ٍ زً  ساى ٍ 

 هساذلِ هكرم قس. یاؾتطاتػ يیتط اثطثرف
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  ای ٍ ّوىبضاى ؾیس هحوس هْسی ّعاٍُ                                                                                         اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى 

ّ ط   یّ ب  يػگ  یثط هطبلعبت: زض جسٍل قوبضُ یه ٍ یهطٍض

ظه بى ٍ هح ل اًج بم هطبلع ِ،      ؿٌسُ،یَهطبلعِ قبهل ًبم ً

 طّ ب، یّسف، گطٍُ ّسف، هست هطبلع ِ، حج ن ًوًَ ِ، هتغ   

ضفت بض، ًح َُ اًج بم هساذل ِ ٍ      طیی  تغ یّبِ یّب ٍ ًرط هسل

هطبلع  بت  يی  ا يهساذل  ِ آٍضزُ ق  سُ اؾ  ت. ثطضؾ   جیًت  ب

 يی  ا طیّب ٍ هساذلات، ت أث  زض هَضز ضٍـ یكتطیاطلاعبت ث

 6-12ساى زاً ف آه َظاى   هساذلات ثط ثْساقت زّبى ٍ زً  

 .وٌس يؾبلِ فطاّن ه

ی خودمراقبتالف( مذاخلات آموزضی مبتنی بر رفتبرهبی 

 :و ارائه خذمبت پيطگيرانه

Gauba  ِ ای هجتٌ ي ث ط هسضؾ ِ جْ ت      ٍ ّوىبضاى هساذل 

ضفتبضّ بی ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى        ءاضتمب

ِ ؾبل 10 -12آهَظ  زاًف 100نَضت ًیوِ تجطثي ثط ضٍی ثِ

زض ٌّسٍؾ تبى، اًج بم    2012ت ب   2011ّ بی   زض طي ؾبل

زازًس. هساذلات قبهل )الف( ثطًبهِ آهَظقي: زض هَضز علت 

ّ بی پیك گیطی اظ آى،    پَؾیسگي زًساى ٍ التْبة لثِ ٍ ضاُ

وبّف ههطف هَاز لٌسی، اؾتفبزُ اظ ذویط زً ساى ح بٍی   

فلَضای   س ٍ ضٍـ ن   حیح هؿ   َان ظزى )ة( ذ   سهبت  

ًت بیج   یس ٍاضًیف ٍ اؾتفبزُ اظ ثتبزیي ث َز. پیكگیطاًِ: فلَضا

(، >001/0Pزاضی زض هیعاى آگبّي ٍ عولىطز ) تفبٍت هعٌي

ؾ طعت گؿ تطـ   قبذم پ لان زً ساًي، ؾ لاهت لث ِ ٍ     

لجل، ؾِ ّفتِ ٍ قف ه بُ ثع س اظ    (،>001/0P)پَؾیسگي 

 ِ و ِ ثع س اظ هساذل ِ هی عاى      ط َضی  هساذلِ ضا ًكبى زاز، ث 

اف عایف، هه طف ه َاز لٌ سی     آگبّي ٍ ضفتبض هؿَان ظزى 

ؾ  طعت گؿ  تطـ و بّف ٍ هی  عاى پ  لان، التْ بة لث  ِ ٍ   

تَجِ ثِ ًت بیج ای ي هطبلع ِ     بثوبّف یبفتِ ثَز. پَؾیسگي 

ِ  تَاى ًتیجِ هي ّ بی وَچ ه ٍ    گیطی وطز وِ اجطای ثطًبه 

ِ  ّعیٌِ زض ون ت أثیط هثجت ي ث ط پَؾ یسگي زً ساى،       هسضؾ 

ظهیٌ ِ زاضً س    زض ایيزاًف آهَظاى آگبّي ٍ عولىطز  ءاضتمب

(12). 

Pieper  ِ ای هجتٌ ي ث ط هسضؾ ِ جْ ت      ٍ ّوىبضاى هساذل 

ضفتبضّ بی ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى        ءاضتمب

ؾبلِ ثِ ه ست   12 آهَظ زاًف 420نَضت تجطثي ثط ضٍی  ثِ

اثت سا زاً ف آه َظاى    قف ؾ بل زض آلو بى، اًج بم زازً س.     

اظ ، ضفت بض ثْساق تي ٍ ت طؼ    پطؾكٌبهِ هطثَط ث ِ آگ بّي  

ضا تىویل وطزًس، ؾپؽ ّط قف ه بُ   ذسهبت زًساًپعقىي

اظ ًرط هیعاى پَؾیسگي زًساى هَضز هعبیٌِ لطاض گطفتِ ٍ ثط 

الولل ي تك ریم ٍ اضظی بثي پَؾ یسگي      اؾبؼ ؾیؿتن ثیي

ثٌسی قسًس. ثع س اظ هعبیٌ ِ ث ِ گ طٍُ هساذل ِ       زًساى طجمِ

ّبیي زض هَضز ضعبیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى، تغصیِ  آهَظـ

ًحَُ نحیح هؿَان ظزى اضائِ ٍ فلَضای س ٍاضً یف اضائ ِ    ٍ 

ِ  ّ ی  قس. گطٍُ وٌتطل  ثطًبه ِ آهَظق ي ی ب ذ سهبت      گًَ 

زاض زض هی  عاى  زضیبف  ت ًىطزً  س. تف  بٍت هعٌ  يپیك  گیطاًِ 

( ٍ ت  طؼ اظ زًساًپعق  ىي  >001/0Pپَؾ  یسگي زً  ساى ) 

(02/0P<)   ،ث  یي گ  طٍُ هساذل  ِ ٍ وٌت  طل هك  بّسُ ق  س

ض هیعاى آگبّي ٍ عولى طز ث یي   زاضی ز ّطچٌس تفبٍت هعٌي

ًت بیج ای ي هطبلع  ِ   . (=372/0Pزٍ گ طٍُ هك بّسُ ًك س )   

ًك بى زاز و  ِ ذ  سهبت پیك  گیطاًِ زض و  بّف پَؾ  یسگي  

ضیعی ًكسُ ثط  ّبی ون ٍ ثطًبهِ هرثط اؾت اهب آهَظـزًساى 

ثْساقت زّبى ٍ  ضفتبضّبی هطتجط ثبافعایف آگبّي ٍ ثْجَز 

گ صاضز   هست تأثیط ًوي حتي زض طَلاًيزاًف آهَظاى زًساى 

(22). 

Lalić  ِای هجتٌي ثط هسضؾِ جْت اضتمبء  ٍ ّوىبضاى هساذل

ِ ضفتبضّبی ثْساقت زّبى ٍ زًساى زاًف آه َظاى   ن َضت   ث 

ؾ بلِ ث ِ ه ست     12 آه َظ  زاً ف  112ًیوِ تجطثي ثط ضٍی 

قف هبُ زض نطثؿتبى، اًج بم زازً س. ه ساذلات زض چْ بض     

ٌي زاًف آهَظاى ٍ تعییي جلؿِ اًجبم قس. اثتسا هعبیٌِ ثبلی

قس، ؾپؽ آهَظـ زض ه َضز   اًجبمDMFT هیعاى قبذم 

پلان زًساًي، علل ٍ ع َاضو آى ٍ هؿ َان ظزى ن حیح،    

ٍ تَظیع هؿ َان،   زٌّسُ آهَظـهؿَان ظزى تحت ًربضت 

یِ حبٍی فلَضایس ٍ ثطٍق َض آهَظق ي   قَ زّبىیطزًساى، ذو

ضً یف ٍ  ؾ َم فلَضای س ٍا   زض جلؿِضایگبى اضائِ قس.  طَض ثِ

آه  َظـ زض ه  َضز ًم  ف فلَضای  س ٍ زض جلؿ  ِ چْ  بضم     

فیكَضؾیلاًت ٍ آهَظـ اؾتفبزُ اظ ًد زً ساى اًج بم ق س.    

 ط  َض ث  ًِت  بیج ًك  بى زاز و  ِ ق  ف ه  بُ ثع  س اظ هساذل  ِ 

ی ّب زًساىی پَؾیسُ وبّف ٍ ّب زًساىزاضی هیبًگیي  يهعٌ

زاض  افعایف زاقت. هیعاى پلان زًساًي وبّف هعٌي پطقسُ

تطی  ییيپباًف آهَظاى ولاؼ ّفتن پلان زًساًي زاقت ٍ ز

زاقتٌس. التْبة لث ِ ی ه    تط وَچهًؿجت ثِ زاًف آهَظاى 

زاضی وبّف یبفت، اه ب ای ي    هعٌي طَض ثِهبُ ثعس اظ هساذلِ 
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 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1عِ، زٍضُ لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبههج

تف  بٍت زض زاً  ف آه  َظاى و  لاؼ ّف  تن پ  ؽ ق  ف ه  بُ 

زاض ًج َز. ًت بیج هطبلع ِ ًك بى زاز و ِ آه َظـ ث ِ         هعٌي

ت اظ ذ َز زض زاً ف آه َظاى وو ه     افعایف اًگی عُ هطالج   

ثْتط اؾت ثطای زضیبفت ًت بیج ثْت ط ث طای     ّطچٌسوٌس،  يه

ی هتٌبؾت ث ب ؾ ي ططاح ي گ طزز     ّب آهَظـّط ضزُ ؾٌي 

(23)  . 

Macnab ِهجتٌي ث ط هسضؾ ِ جْ ت     یا ٍ ّوىبضاى هساذل

اضتمبی ضفتبضّبی ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى      

آهَظ همطع اثتسایي  ًفزا 50 نَضت ًیوِ تجطثي ثط ضٍی ثِ

، اًج بم زازً س.   وبً بزا زض  2005تب  2002 یّب زض طي ؾبل

اضبفِ وطزى ثطًبهِ اضتم بی ؾ لاهت    )الف(هساذلات قبهل 

 )ة(ثْساقت زّ بى ٍ زً ساى ث ِ ثطًبه ِ زضؾ ي ه ساضؼ،       

 )ح(، زض هَضز ؾلاهت زّبى ٍ زًساىآهَظـ زاًف آهَظاى 

طای ٍاضً یف ث   هؿَان ظزى ضٍظاًِ زض هسضؾِ )ت( فلَضایس 

زض آه بضی  زاض  يثَز. ًتبیج تف بٍت هعٌ    وَزوبى ظیط ًِ ؾبل

هطاجعِ هٌرن ، (=011/0P) هؿَان ظزى ضٍظاًِهتغیطّبی 

و  بّف هه  طف ه  َاز ٍ  ، (=002/0P) پعق  ه زً  ساىث  ِ 

 و  بّف ق  بذم  ،(>001/0P)ّ  بی ق  یطیي   یسًيًَق  

DMFT (05/0P< ) ٍ ًكبى  ضا عس اظ هساذلِؾِ ؾبل ثلجل

ی چٌسگبًِ هجتٌي ثط ّب ثطًبهًِتبیج ایي هطبلعِ  ثط پبیِزاز. 

زض اضتم بء ؾ لاهت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى        هسضؾِ

 .(24)یطگصاض ثَز تأث

Macnab ِجبهع هجتٌ ي ث ط هسضؾ ِ     یا ٍ ّوىبضاى هساذل

ضفتبضّ  بی ثْساق  ت زّ  بى ٍ زً  ساى زاً  ف  ءجْ  ت اضتم  ب

آه َظ   زاً ف  600 ن َضت ًیو ِ تجطث ي ث ط ضٍی     ثِآهَظاى 

زض حَه ِ   2010ت ب   2006 یّب ع اثتسایي زض طي ؾبلهمط

اض بفِ و طزى    )ال ف( اٍگبًسا، اًجبم زازًس. هساذلات ق بهل  

ؾ لاهت ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى ث ِ ثطًبه ِ        ءثطًبهِ اضتمب

 یلٍِؾ    آه  َظـ زاً  ف آه  َظاى ث  ِ )ة(زضؾ  ي ه  ساضؼ، 

 ّ بی  ی ت ٍ اًج بم فعبل  ث بض  یههبُ  3هحتَای تْیِ قسُ ّط 

ِ   )ح(گي، هكبضوتي ٍ فطٌّ  هؿَان ظزى ضٍظاً ِ زض هسضؾ 

زض هتغیطّ بی   زاض يوو ي تف بٍت هعٌ    ی ّب ثَز. ًتبیج زازُ

هؿ َان ظزى لج ل اظ    ٍ هؿَان ظزى زض ضٍظ ثبض یهحسالل 

زً  ساى  ی  ط، اف  عایف اؾ  تفبزُ اظ ذو (>05/0P) ذ  َاة

(05/0P<)   ِ ًك  بى زاز. ًت  بیج   ضا لج  ل ٍ ثع  س اظ هساذل  

ٍ زًساى )و بّف ث َی    ویفي ثْجَز ؾلاهت زّبى یّب زازُ

زّ  بى، زضز زً  ساًي ٍ غیج  ت ث  طای زضه  بى اض  ططاضی  ث  س

ًف ؽ، هك بضوت ه ٌرن ٍ     زًساى(، افعایف آگبّي، اعتوبزثِ

هطثَط ثِ ق یَُ ظً سگي ؾ بلن ضا     ّبی یتهكتبلبًِ زض فعبل

هكرم وطز. زض ایي هطبلعِ ثب تَجِ ثِ طَلاًي ثَزى ظهبى 

ًیع اظ اثتسا زضگیط  زاًف آهَظاى هساذلِ ثْتط ثَز وِ ٍالسیي

ثْت ط ث َز هی بًگیي     ، اظ ططف ي ق سًس  يای ه هساذلِثطًبهِ 

ق س   يلجل ٍ ثعس اظ هساذل ِ هحبؾ جِ ه      DMFT قبذم

(25). 

Hausen  ِهجتٌي ث ط هسضؾ ِ جْ ت     یا ٍ ّوىبضاى هساذل

ضفتبضّ بی ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى        ءاضتمب

ِ  11-12آه َظ   زاًف 497 نَضت تجطثي ثط ضٍی ثِ ث ب   ؾ بل

 2005 یّب زض طي ؾبلحسالل یه ضبیعِ پَؾیسگي فعبل 

ق بهل جلؿ بت   ، اًجبم زازًس. هساذلات فٌلاًسزض  2001تب 

ِ تغصثطای ّط و َزن ٍ هك بٍضُ    فطز هٌحهطثِهكبٍضُ  ای  ی 

یطزً  ساى ح  بٍی فلَضای  س ٍ  ذوث  َز. ّویٌ  یي هؿ  َان،  

ی فلَضایس ٍ ظالیتَل تَظیع گطزیس ٍ زاً ف آه َظاى   ّب لطل

ت پیكگیطاًِ فلَضایس ٍاضًیف ضا زضیبفت وطزًس. گ طٍُ  ذسهب

ی ا زٍضُی هعو َل زًساًپعق ىي )هعبیٌ ِ    ّب هطالجتوٌتطل 

ی لاظم ٍ ذ  سهبت پیك  گیطاًِ ّ  ب زضه  بىوَزو  بى، اًج  بم 

ًك بى زاز و ِ اف عایف    ًت بیج  ضایگبى( ضا زضیبف ت وطزً س.   

ت ط اظ   ییيپ ب ي تَجْ لبثل طَض ثِپَؾیسگي زض گطٍُ هساذلِ 

ّویٌیي زاًف آهَظاى گطٍُ  .(>001/0P)تطل ثَز گطٍُ وٌ

ٍ ضفتبضّ بی   ت ط  هطلَةهساذلِ، هیعاى آگبّي ثبلاتط، ًگطـ 

یطزًساى حبٍی ذواضتمبء زٌّسُ )هؿَان ظزى ثب اؾتفبزُ اظ 

فلَضایس، تغصی ِ ؾ بلن( ثیك تطی ًؿ جت ث ِ گ طٍُ وٌت طل        

 .(26) (>05/0P)زاقتٌس 

Tolvanen هجتٌ ي   هتاضتمبء ؾ لا هساذلِ یه  ٍ ّوىبضاى

ث ط ضٍی زاً ف آه َظاى و لاؼ     نَضت تجطثي  ثط هسضؾِ ثِ

ؾ ِ ؾ بل ٍ   ث ِ ه ست   ًفط(  1691پٌجن ٍ قكن زثؿتبى )

ثطًبهِ اضتمبء ؾلاهت زّبى ، اًجبم زازًس. فٌلاًسزض  چْبض هبُ

ٍ زً ساى زض ؾ ِ هطحل ِ اًج  بم ق س: اثت سا اج طای ثؿ  یج       

ٍ  هحَض ٍ ًربضت ثط زاً ف آه َظاى   آهَظ زاًفي ضؾبً اطلاع

ثْساقت زّبى ٍ زًساى اًجبم ق س.   وبضوٌبىهعلوبى تَؾط 

ؾپؽ اضظیبثي ذططات هحیط هسضؾِ ثطای ثْساقت زّ بى  
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  ای ٍ ّوىبضاى ؾیس هحوس هْسی ّعاٍُ                                                                                         اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى 

تحمیك ٍ ثِ ثحث گصاق تي ًت بیج ث ب     گطٍٍُ زًساى تَؾط 

زاًف آهَظاى، ٍالسیي ٍ هطثیبى ثْساقت نَضت گطف ت. زض  

ث بض هؿ َان ظزى زض    ی ه "ي ضؾبً اطلاعهطحلِ ؾَم، ثؿیج 

وِ ٍالسیي ًیع  زض آى زضگیط ثَزًس اج طا   "ًیؿتضٍظ وبفي 

ی هعوَل زًساًپعقىي )هعبیٌ ِ  ّب هطالجتقس. گطٍُ وٌتطل 

ی لاظم ٍ ذ   سهبت ّ   ب زضه   بىی وَزو   بى، اًج   بم ا زٍضُ

و ِ  ًت بیج ًك بى زاز   پیكگیطاًِ ضایگبى( ضا زضیبفت وطزًس. 

ًؿ جت ث ِ    ت ط  هطل َة گطٍُ وٌتطل آگبّي ث بلاتط، ًگ طـ   

ًبهطلَة ًؿجت ثِ پَؾیسگي زً ساى   هؿَان ظزى ٍ ًگطـ

ٍ ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ثیكتطی ًؿجت ث ِ گ طٍُ وٌت طل    

 .(27) (>05/0P)زاقتٌس 

 :یخودمراقبت یبر رفتبرهب یمبتن یمذاخلات آموزضب( 

Haleem  ِ هجتٌ ي ث ط هسضؾ ِ ٍ ث ط      یا ٍ ّوىبضاى هساذل 

اجتو بعي جْ ت اضتم بی ؾ لاهت      ياؾبؼ تئَضی ق ٌبذت 

ِ   زّبى ٍ زًساى ز ث ط ضٍی  ن َضت تجطث ي    اً ف آه َظاى ث 

ثِ ه ست زٍ ؾ بل زض پبوؿ تبى،     10-11آهَظ  زاًف 1657

( آه َظـ  )ال ف هساذلِ ق بهل:   ّبی یاًجبم زازًس. اؾتطاتػ

آه َظـ هجتٌ ي ث ط ضّج طی      )ة(هجتٌي ثط ضّجطی هعل ن،  

و ِ  آهَظـ هجتٌي ثط ضّجطی ّوؿبلاى  )ح(پعقه،  زًساى

اثتسا زاًف آهَظاى  ،یهجتٌي ثط ضّجطّبی  یاؾتطاتػطي  زض

ِ  یهزض یه جلؿِ   ـ ؾ بعت زّ بى ٍ   یي زض ه َضز ّ ب  آه َظ

زً  ساى، ًو  بیف عول  ي هؿ  َان ظزى، پطؾ  ف ٍ پبؾ  د ٍ 

فعبلیت گطٍّي )ؾبظُ یبزگیطی ًی بثتي ٍ هك بضوت فع بل(    

ضٍـ ذ  َز  )ت(ضّج  ط زضیبف  ت وطزً  س.   تح  ت ًر  بضت 

یبزگیطی: اضائِ وتبثیِ آهَظقي ثِ زاًف آهَظاى ثَز. ًت بیج  

كبى زاز ّط ؾِ ضاّجطز هجتٌي ثط ضّجطی، هیبًگیي آه بضی  ً

ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى،     یّ ب  ثبلاتطی زض ًوطات قبذم

هیعاى آگبّي، ضفتبض ثْساقتي ٍ ٍضعیت ثْساق ت زّ بى ٍ   

 زً  ساى ًؿ  جت ث  ِ گ  طٍُ ذَزآه  َظ ٍ وٌت  طل زاق  تٌس    

(001/0P<)، یّ ب  ّب زض ثیي گطٍُ اهب هیبًگیي ایي قبذم 

گ طٍُ ذ َز ی بزگیطی ٍ وٌت طل تف بٍت      هجتٌي ثط ضّجطی، 

 اظ هعٌبزاضی ًساقت. اؾتطاتػی هجتٌي ثط ّوؿ بلاى ه رثطتط  

  .(28)ثَز زٍ اؾتطاتػی زیگط 

هجتٌي ثط هسضؾ ِ جْ ت    یا ٍ ّوىبضاى هساذلِهحوسذَاُ 

     ِ ن َضت   اضتمبی ؾلاهت زّ بى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى ث 

بلعِ هبُ زض ایطاى، اًجبم زازًس. زض ایي هط 3تجطثي ثِ هست 

ِ  10-12آهَظ  زاًف 300 ن َضت ته بزفي زض ؾ ِ     ؾبلِ ث 

گطٍُ )زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ یه گطٍُ وٌت طل( ل طاض گطفتٌ س.    

ًوبیف ف یلن آهَظق ي    )الف(هساذلِ قبهل:  ّبی یاؾتطاتػ

آهَظـ )ة( زض هَضز ثْساقت زّبى ٍ زًساى،  ای یمِزل 23

ثِ ضٍـ ؾ رٌطاًي زض ه َضز هؿ بئل هط ط       یا یه جلؿِ

ؾطح آگبّي ٍ ًگطـ  یلن ثَز. ًتبیج ًكبى زاز وِقسُ زض ف

عولى  طز ثلافبن  لِ ثع  س اظ  ٍ هی  عاى  (>001/0P)  ه  بُ 3

( زض گ طٍُ ف یلن ٍ ؾ رٌطاًي اف عایف     >001/0Pهساذل ِ ) 

 زاًف، ثْجَز ثط ضا ثیكتطی یطتأث یسئَیيٍ فیلن یبفت. ضٍـ

 زاً ف آه َظاى   زً ساى  ٍ زّ بى  عولىطز ثْساقت ٍ ًگطـ

(. ایي هطبلعِ ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ >001/0Pزاز ) ًكبى

ؾ لاهت زّ بى ٍ زً ساى     ءث ط اضتم ب   تَاًس يیلن آهَظقي هف

ط َض   ثگصاضز، ّطچٌس چٌبًیِ آهَظـ ثِ یطزاًف آهَظاى تأث

ثْتطی ثط عولىطز زاًف آه َظاى   یطتأث قس يهؿتوط اًجبم ه

 (.29) گصاقت يه

Hebbal ِهجتٌ ي ث ط هسضؾ ِ جْ ت      یا ٍ ّوىبضاى هساذل

نَضت تجطثي  ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى ثِ ءاضتمب

ّفت ِ زض ٌّ س،    6هست ثِ ؾبلِ 12آهَظ  زاًف 150 ثط ضٍی

ثطًبه ِ ج بهع    )ال ف( هساذلِ قبهل:  یّب اًجبم زازًس. گطٍُ

تي زض ه َضز اّوی ت   ح بٍی اطلاع ب   یا آهَظقي یه جلؿِ

زًساى، ضٍـ هؿَان ظزى، اّویت هؿَان ظزى ٍ فلَضای س  

پیكگیطی اظ پَؾیسگي زًساى ثِ ووه ٍؾ بیل   یّب ٍ ضٍـ

آه َظـ هؿ بئل هط ط  ق سُ زض      )ة(زیساضی ق ٌیساضی،  

ثِ ووه گ ، ترتِ، ًوَزاضّب ٍ تهبٍیط ث َز. ًت بیج    1گطٍُ 

بّي هی عاى آگ    1گطٍُ هساذل ِ   وِ زاًف آهَظاى ًكبى زاز

گ طٍُ   زاًف آهَظاى ًؿجت ثٍِ پلان زًساًي ووتطی ثبلاتط 

. ٌسزاق ت  (>001/0P) ٍ گطٍُ وٌتطل (>05/0P) 2هساذلِ 

زاضی اظ ًر ط پ لان زً ساًي ث یي گ طٍُ       ياهب تف بٍت هعٌ   

 .(>199/0P) ٍ گ  طٍُ وٌت  طل هك  بّسُ ًك  س  2هساذل  ِ 

ؾلاهت زّبى ء اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل زیساضی قٌیساضی ثط اضتمب

اؾت اهب ث طای زضن ثْت ط    یطگصاضى زاًف آهَظاى تأثٍ زًسا

ي زض لبل ت  آهَظق  ه ساذلات  اثطثركي آهَظـ ثْتط اؾت 

ِ   قسُ هكرم یثٌس ظهبىثطًبهِ  ط َض    زض چٌس جلؿ ِ ٍ ث 

 .(30) هؿتوط اًجبم قَز
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 1393 ظهؿتبى، 4، قوبضُ 1عِ، زٍضُ لِ آهَظـ ٍ ؾلاهت جبههج

Vanobbergen ِهجتٌي ث ط هسضؾ ِ    یا ٍ ّوىبضاى هساذل

َ  ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى ثِ ءجْت اضتمب ضت ن 

آه َظ همط ع اٍل اثت سایي ث ِ      زاً ف  3291 ثط ضٍی تجطثي

ؾبل زض ثلػیه، اًجبم زازً س. هساذل ِ ی ه جلؿ ِ      6هست 

ِ  ی ه آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ زً ساى   ث طای زاً ف    ؾ بعت

زاضی ث یي گ طٍُ    زض ؾبل ثَز. تف بٍت هعٌ ي   ثبض یهآهَظاى 

هك بّسُ   هساذلِ ٍ وٌتطل اظ ًرط هیعاى پَؾ یسگي زً ساى  

(، >001/0P) ، اه  ب ؾ  طح ث  بلاتط ت  طهین (<05/0P) ًك  س

 پ  لان ت  ط ییي(، ٍ هی  عاى پ  ب >001/0Pؾ  لاهت لث  ِ ) 

(024/0P=  .زض گطٍُ هساذلِ هك بّسُ ق س )   زض ضفتبضّ بی

اؾ تفبزُ اظ  ، (>001/0P) ههطف ثیف اظ زٍ ثبض هیبى ٍعسُ

 ( ٍ زضز زً  ساى>05/0P) ح  بٍی فلَضای  س  یطزً  ساىذو

(001/0P<)   ذل ِ ٍ وٌت طل   تفبٍت هعٌبزاض ث یي گ طٍُ هسا

ٍجَز زاقت. ثط پبیِ ًتبیج ایي هطبلعِ اجطای حسالل ثطًبهِ 

آهَظقي ؾجت وبّف پَؾیسگي زًساى ًكس اه ب زض ثْج َز   

زٌّسُ ؾلاهت ٍ وبّف پلان زًساًي هرثط  ءضفتبضّبی اضتمب

 (.  31) ثَز

Choi ِهجتٌي ثط هسضؾِ ٍ ث ط اؾ بؼ    یا ٍ ّوىبضاى هساذل

ؾلاهت زّ بى ٍ زً ساى    ءهسل اعتمبز ثْساقتي جْت اضتمب

نَضت تجطثي ثِ هست پٌج ّفت ِ زض و طُ،    زاًف آهَظاى ثِ

 یا اًجبم زازًس. هساذلِ ق بهل، ثطًبه ِ آهَظق ي ٍ هك بٍضُ    

ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثِ هست پٌج ّفتِ ثطای هبزضاى ثَز. 

زّ بى ٍ زً ساى،    ثْساقتآهَظـ  :اؾتطاتػی هساذلِ قبهل

گعاضی هْو بًي، تو طیي   پَؾیسگي زًساى، زًساى ٍ غصا ٍ ثط

عولي هؿَان ظزى، اؾتفبزُ اظ ً د زً ساى ٍ توی ع و طزى     

آهَظـ  ،اضؾبل پیبم وَتبُ ،اضائِ ثطٍقَضّبی اطلاعبتي ،ظثبى

آظهَى ٍ اّ ساء ج بیعُ   ٍ آهَظـ ایٌتطًتي  ،ٍ هكبٍضُ تلفٌي

ثِ وَزوبى ثَز. گطٍُ وٌتطل، ه َاز آهَظق ي ٍ زفت ط ثج ت     

ِ  ًت بیج ًك بى زاز   زفعبت هؿَان ظزى زضیبفت وطزً س.   و 

ًوطُ آگبّي، ذَزوبضآهسی ٍ ضفتبضّبی هطتجط ثْساقتي زض 

اظ گ طٍُ   ت ط  ییيگطٍُ هساذلِ ثبلاتط ٍ هیعاى پلان زًساًي پب

 یّ ب  زاضی زض ؾ بظُ  ياهب تفبٍت هعٌ .(>05/0P) وٌتطل ثَز

 ق  سُ ث  یي زٍ گ  طٍُ هك  بّسُ ًك  س  هٌ  بفع ٍ هَاً  ع زضن

(05/0P>). ّبى ٍ زً ساى هبًٌ س   اًجبم ضفتبضّبی ثْساقت ز

     ِ تح ت   ٍ هؿَان ظزى ً ِ تٌْ ب زض هسضؾ ِ ثلى ِ زض ذبً 

ؾ جت   تَاً س  يه   ٍؾبلاى ثؿ یبض هْ ن اؾ ت     ًربضت ثعضي

افعایف زاًف ؾلاهت ٍ اضتمبی ضفتبض ثْساقتي زض وَزو بى  

 .(32) گطزز

Yekaninejad  ِهجتٌي ثط هسضؾِ ٍ یا ٍ ّوىبضاى هساذل ،

هت زّ بى ٍ زً ساى   ؾلا ءهسل اعتمبز ثْساقتي جْت اضتمب

-12آهَظ  زاًف 392 ثط ضٍی نَضت تجطثي زاًف آهَظاى ثِ

ؾ  بلِ ث  ِ ه  ست ؾ  ِ ه  بُ زض ای  طاى، اًج  بم زازً  س.      11

: یآه َظ  هساذلِ زاً ف  )الف(: قبهل هساذلِ ّبی یاؾتطاتػ

ؾِ جلؿ ِ آهَظق ي، زض ه َضز ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى،       

، آى ٍ هَاًع آهَظـ هؿَان ظزى ٍ ًد زًساى وكیسى فَایس

 )ة(ٍال سیي،  ٍ  ضفتبضّب تَؾ ط ّوؿ بلاى   اًجبم تكَیك ثِ

تحَیل وتبثیِ ی ثِ علاٍُ آهَظ زاًفهساذلِ هساذلِ جبهع: 

 ِ . ًت بیج  ث َز  آهَظقي ثِ ٍالسیي، هعلوبى ٍ وبضوٌبى هسضؾ 

هسل اعتمبز ثْساقتي،  یّب زاض زض ؾبظُ يهطبلعِ تفبٍت هعٌ

 ضا ساذلِه یّب ًد زًساى زض گطٍُاؾتفبزُ اظ  هؿَان ظزى ٍ

زاض ثْساقت زّ بى ٍ   يافعایف هعٌ .(>001/0P) ًكبى زاز

گطٍُ هساذل ِ   زض زًساى، هؿَان ظزى زض ضٍظ ٍ ؾلاهت لثِ

 هك بّسُ ق س   یآه َظ  جبهع ًؿجت ثِ گطٍُ هساذلِ زاً ف 

(014/0P<) .قسُ اضتج بط   ٍ هَاًع زضن یؾبظُ ذَزوبضآهس

 .(>05/0P) ثیك  تطی ث  ب تغیی  ط ضفت  بض ثْساق  تي زاق  تٌس

ٍ زًساى هجتٌي ثط هساذلات ثْساقت زّبى  وِ زض يَضتزضن

، زضگی ط ق ًَس  ٍالسیي، هعلویي ٍ وبضوٌبى هسضؾِ  ،هسضؾِ

زض ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آه َظاى   يتَجْ ثْجَز لبثل

ِ ایجبز ذَاّس وطز، الجت ِ اؾ توطاض    ٍ  ق ي آهَظّ بی   ثطًبه 

ثبق س   يتطویجي آًْ ب ه َضز ًی بظ ه      ّبی یهاؾتفبزُ اظ تىٌ

(33). 

Saied-Moallemi ِهح َض  اجتوبع یا ٍ ّوىبضاى هساذل ٍ 

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف  ءهجتٌي ثط هسضؾِ جْت اضتمب

نَضت تجطثي ثِ هست ؾِ ه بُ زض تْ طاى، اًج بم     آهَظاى ثِ

ِ   زاًف 445زازًس. زض ایي هطبلعِ  ِ   آه َظ ً  ن َضت   ؾ بلِ ث 

تهبزفي زض چْبض گ طٍُ )ؾ ِ گ طٍُ هساذل ِ ٍ ی ه گ طٍُ       

ه َاضز ظی ط    هساذل ِ ق بهل   یّب گطٍُ طاض گطفتٌس.وٌتطل( ل

جلؿ ِ آهَظق ي    3-4هساذلِ آهَظـ ولاؾ ي:  )الف(  :ثَز

زض هبُ ثطای زاً ف آه َظاى ث َز و ِ ث ِ       ای یمِزل 45-30

پَؾ تطّبیي   ّویٌ یي  ووه ّفت پبظل هرتلف اجطا ق س. 
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  ای ٍ ّوىبضاى ؾیس هحوس هْسی ّعاٍُ                                                                                         اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى 

ثطای افعایف اًگیعُ زاًف آهَظاى زض هَضز و بّف هه طف   

هساذلِ اظ ططی ك   )ة( ت قس.ًه تٌملات قیطیي زض ولاؼ

ّبی آهَظق ي ق بهل اطلاع بتي زض     تلپسض ٍ هبزض: اضائِ لیف

هَضز ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثِ ّوطاُ یه ًبهِ ثِ ٍال سیي.  

هساذلِ تطویجي: تطویت زٍ هساذلِ ثبلا. ًتیجِ هساذلِ  )ح(

لج َل زض   ًكبى زاز وِ قبذم ثْساقت زّبى ٍ زًساى لبثل

ٍ گ طٍُ   (>001/0P) ض ٍ ه بزض گطٍُ هساذل ِ اظ ططی ك پ س   

 ٍ قبذم لث ِ ؾ بلن زض ّ ط زٍ گ طٍُ     (>05/0P)تطویجي 

(001/0P<)      زض همبیؿِ ث ب گ طٍُ وٌت طل اف عایف زاق ت 

(34). 

Petersen ِهجتٌي ثط هسضؾ ِ جْ ت    یا ٍ ّوىبضاى هساذل

 نَضت تجطثي ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى ثِ ءاضتمب

ٍ  اًك بى ثت سایي ٍ هبزض آهَظ همطع اٍل ا زاًف 803ثط ضٍی 

ؾبل زض چیي، اًجبم زازً س. آه َظـ    3هعلن ثِ هست  369

زاًف آهَظاى ث ط ؾ لاهت زّ بى ٍ زً ساى، ًح َُ ن حیح       

توی ع و طزى    یّ ب  ضٍـ ث ط هبزضاى آهَظـ  ظزى ٍ هؿَان

ًت بیج ًك بى زاز و ِ زض     هتوطو ع ث َز.   زًساى فطظًساًكبى 

، ق یطی پطق سُ ثیك تط    یّ ب  گطٍُ هساذل ِ تع ساز زً ساى   

 تط ییيپبثعس هساذلِ پَؾیسُ ووتط ٍ هیعاى ذًَطیعی اظ لثِ 

زاض زض  يتف  بٍت هعٌ    .(>05/0P) اظ گ  طٍُ وٌت  طل ث  َز  

ضفتبضّ   بی ح   سالل زٍ ث   بض هؿ   َان ظزى، اؾ   تفبزُ اظ 

حبٍی فلَضایس ٍ وبّف هه طف ضٍظاً ِ وی ه ٍ     یِقَ زّبى

ثیؿ  ىَیت ث  یي زاً  ف آه  َظاى گ  طٍُ هساذل  ِ ٍ وٌت  طل  

زاض زض ثْجَز ًگطـ ٍ  يتفبٍت هعٌ .(>05/0P) هكبّسُ قس

 زض ه بزضاى  ضفتبضّبی ووه ثِ تویع و طزى زً ساى و َزن   

(05/0P<)   ٍُاف  عایف آگ  بّي، ًگ  طـ زض هعلو  بى گ  ط ٍ

. (>05/0P) هساذل  ِ ًؿ  جت ث  ِ گ  طٍُ وٌت  طل زی  سُ ق  س

آه َظـ ث ِ    ،هعلو بى اظ ًر ط  یٌ س ًك بى زاز   آاضظقیبثي فط

هَاز ًوبیكي هرثط  تئبتط عطٍؾىي، ثبظی ٍ ستط اظهبزضاى هفی

وِ آهَظـ ثب اؾتفبزُ اظ ث بظی ٍ   زاز. ایي هطبلعِ ًكبى ثَز

ٍ زذبل ت ه بزضاى ٍ    هَاز ًوبیكي ٍ و بضثطز تجطث ِ عول ي   

ِ آهَظـ ؾجت اثطثرك ي   زض هعلوبى ی آهَظق ي  ّ ب  ثطًبه 

 .  (35)گطزز  يه

هجتٌي ثط هسضؾِ جْ ت   یا ٍ ّوىبضاى هساذلِپَض  یلاؾوبع

ًیو ِ  ن َضت   ساى زاًف آهَظاى ثِؾلاهت زّبى ٍ زً ءاضتمب

ه بُ زض ای طاى، اًج بم زازً س. زض ای ي       زٍتجطثي ث ِ ه ست   

ِ   9-11آه َظ   زاًف 560هطبلعِ  ن َضت ته بزفي    ؾ بلِ ث 

هساذل ِ ق بهل، ثطًبه ِ آهَظق ي ثْساق ت      . اًتربة قسًس

زّبى ٍ زًساى زض چْبض جلؿِ ثطای زاًف آه َظاى ث َز. زض   

یسُ، زض ز آهَظـ جلؿِ اٍل، آهَظـ ًرطی تَؾط ؾِ هطثي

جلؿِ زٍم توطیي هْبضت زؾ ت ٍ زض جلؿ ِ ؾ َم ح صف     

یلِ ٍؾ   ثِپلان هیىطٍثي ضٍی زًساى وَزن تَؾط ذَزـ 

پلان اًجبم ق س.   آقىبضؾبظی ّب لطلهؿَان، ًد زًساى ٍ 

زاًف آهَظاى ثلافبنلِ، یه ّفتِ ٍ زٍ هبُ ثع س اظ آه َظـ   

ظ هَضز پیگیطی ل طاض گطفتٌ س. ًت بیج ًك بى زاز و ِ ثع س ا      

زاضی هی بًگیي ًو طُ آگ بّي زاً ف      هعٌ ي  ط َض  ثِهساذلِ 

. آهَظـ تئَضی ٍ عولي (>001/0P)آهَظاى افعایف زاقت 

ثبق س   هرثطزض افعایف آگبّي ٍ پبیساضی آى  تَاًس يه تَأهبى

(36). 

 ءثط هسضؾِ جْ ت اضتم ب   هجتٌي یا ٍ ّوىبضاى هساذلِثهیط 

ث ِ   تجطث ي  ن َضت   ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاًف آهَظاى ثِ

 364هبُ زض ایطاى، اًجبم زازً س. زض ای ي هطبلع ِ    ؾِ هست 

ِ  9-10آهَظ  زاًف اًتر بة   ؾ بزُ  ن َضت ته بزفي   ؾبلِ ث 

ثْساق ت   اظًر ط لجل اظ قطٍع هساذلِ زاًف آهَظاى . قسًس

زّبى، ؾلاهت لثِ ٍ پَؾیسگي زًساى هَضز هعبیٌ ِ ث بلیٌي   

 30هساذل ِ ق بهل، ًو بیف ف یلن آهَظق ي       لطاض گطفتٌ س. 

ای زض هَضز ضعبیت ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى، ًح َُ      یمِزل

ی ّ ب  زضه بى نحیح هؿَان ظزى ٍ ً د زً ساى وك یسى ٍ    

ی آهَظق  ي ح  بٍی ّ  ب ثطگ  ِزًساًپعق  ىي ث  َز. ّویٌ  یي 

هطبل  ت ؾ  بزُ علو  ي زض ه  َضز تغصی  ِ، ثْساق  ت زّ  بى ٍ 

هؿَان ظزى ثِ زاًف آهَظاى تحَیل زازُ قس. گ طٍُ ی ه،   

ثبض )زض و ل ق ف ث بض(،     ثطًبهِ آهَظقي ضا ّط زٍ ّفتِ یه

ث بض   ثبض )زض ول ؾِ ثبض( ٍ گطٍُ ؾِ ی ه  گطٍُ زٍ ّط هبُ یه

ًتبیج ًكبى زاز وِ ٍضعیت ثْساقت زّ بى،   زضیبفت وطزًس.

ؾلاهت لثِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًد زً ساى ٍ هؿ َان ٍ هطاجع ِ    

. (=01/0P)ضاثط ِ هؿ تمین زاضز    پعق ه  زً ساى هٌرن ث ِ  

ی هساذل ِ ًؿ جت   ّ ب  گطٍُثْساقت زّبى ٍ ؾلاهت لثِ زض 

ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف هعٌبزاض زاقت ٍ ؾلاهت لثِ ٍ ضفتبض 

هؿَان ظزى ٍ ًد زًساى وكیسى زض گطٍُ یه ثیكتط زیگط 

 .(37)ثَز  ّب گطٍُ
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 بحث
ق سُ زض   ضط ثِ اضظقیبثي ه ساذلات اًج بم  هٌس حب هطٍض ًربم

هسضؾِ جْت اضتمبء ؾلاهت زّبى ٍ زً ساى زاً ف آه َظاى    

هطبلعِ ًْبیي زض زٍ زؾتِ ق بهل   17پطزاذتِ اؾت. تعساز 

هطبلعبت آهَظـ ضفتبضّبی اضتمبء زٌّ سُ ؾ لاهت زّ بى ٍ    

زًساى زاًف آهَظاى ٍ ذ سهبت پیك گیطاًِ )زؾ تِ اٍل( ٍ    

اضتمبء زٌّ سُ ؾ لاهت زّ بى ٍ    هطبلعبت آهَظـ ضفتبضّبی 

زًساى زاً ف آه َظاى )زؾ تِ زٍم( ل طاض گطفتٌ س. اّ ساف       

 ُ ه ست )اف عایف    هَضزًرط ایي هطبلعبت قبهل اّساف وَت ب

 ٔظهیٌ  ِ آگ  بّي، ثْج  َز ًگ  طـ ٍ ضفت  بض زاً  ف آه  َظاى زض

ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زّبى ٍ زً ساى ٍ تغیی ط زض   

عی لث ِ، فعبلی ت   ّبی جطم ٍ پلان زًساًي، ذ ًَطی  قبذم

پَؾیسگي( ٍ اّساف ثلٌسهست )تغییط زض قبذم پَؾیسگي 

 ( ثَز. DMFT ٍICDASزًساى قبهل 

 ِ ای و ِ ث ِ اضظی بثي ت أثیط ه ساذلات       ثطضؾي ّفت هطبلع 

آهَظقي ٍ پیكگیطاًِ پطزاذتِ ثَزًس، ًكبى زاز وِ ایي ًَع 

هساذلات تأثیط ذَثي ثط ؾ لاهت زّ بى ٍ زً ساى، و بّف     

یف ضفتبضّبی ؾلاهتي هطتجط ث ب ثْساق ت   پَؾیسگي ٍ افعا

وٌٌس وِ اگطچِ  زّبى ٍ زًساى زاضًس. ایي هطبلعبت ثیبى هي

ّبی آهَظقي جْت افعایف آگبّي، تغیی ط ًگ طـ ٍ    ثطًبهِ

افعایف ضفتبضّبی ذَزهطالجتي زض زاًف آهَظاى زض اٍلَی ت  

، اضبفِ وطزى اؾتطاتػی ذسهبت پیكگیطاًِ ؾْن (38)اؾت 

پَؾیسگي زً ساى زض ای ي گ طٍُ ؾ ٌي     ای زض وبّف  عوسُ

ًك  بى زاز و  ِ حت  ي  Pieper. چٌبًی  ِ هطبلع  ِ (39)زاضز 

ثسٍى ایجبز تغیی ط زض آگ بّي ٍ ضفت بض ثْساق تي ث ِ عل ت       

ٍج  َز ذ  سهبت پیك  گیطاًِ، پَؾ  یسگي زً  ساى زض زاً  ف  

ٍج َز هطبلع بت هرتل ف ثی بى      . ث بایي (22)وبّف یبف ت  

 زض تٌْ بیي  ثِوٌٌس اگطچِ اؾتطاتػی ذسهبت پیكگیطاًِ  هي

 همبیؿِ ثب زض ثَزُ؛ اهب آهیع هَفمیت وبّف پَؾیسگي زًساى

ِ  ووت طی  هَفمیت هطبلعبت ؾبیط اثطثرك ي   ث طای  ٍ زاق ت

 ـ ثب ثبیس ثیكتط ِ   آه َظ  پیگی طی  ٍ ق سُ  ضی عی  ّ بی ثطًبه 

 . (39-40)قَز  ّوطاُ ای زٍضُ

ِ  لؿ وتي  نَضت ثِ ذسهبت پیكگیطاًِ، ظهبًي وِ  اظ ثطًبه 

ِ  ق ف  آهَظـ بث پیكگیطی جبهع  ٍ زّ بى  ثْساق ت  هبّ 

 ؾبل، پَؾیسگي ؾِ طي ضٍز، وبض ثِ فلَضایس هَضعي ههطف

الساهبت پیك گیطاًِ  یبثس. زضٍالع  زضنس وبّف هي 5/87 ثِ

جبیگعیي الساهبت ثْساقتي ضٍظاًِ  ،فلَضایس ٍ فیكَضؾیلاًت

س ٍ فمط هىو ل  ٌثبقًوي زًساى وكیسىٍ ًد  ظزى هؿَان

فتبضّب اظ و َزوي جعئ ي اظ ؾ جه    . چٌبًیِ ایي ضآًْب اؾت

ظًسگي افطاز ًگطزز، زض آیٌسُ ثِ علت وبؾتِ قسى اظ حجن 

ّب، قىؿت ظٍزضؼ ٍ یب پبیبى زٍضُ اثطگصاضی آًْ ب،   ؾیلاًت

افعایف قسیس پَؾیسگي زًساى ضخ ذَاّس زاز. ثٌبثطایي ًیبظ 

ّ بی آهَظق ي جْ ت اف عایف ضفتبضّ بی اضتم بء        ثِ ثطًبهِ

ِ  زٌّسُ ؾ لاهت ثْساق ت زّ     ذه َل زض   بى ٍ زً ساى ث 

 .  (41-43)قَز  وَزوبى احؿبؼ هي

ًتبیج زٍ ثطًبه ِ پیك گیطی اظ پَؾ یسگي زً ساى وَزو بى      

فٌلاً  سی ًك  بى زاز و  ِ آه  َظـ ثْساق  ت ع  بزی ٍ ضٍـ 

تَاً س ث ِ ثْج َز     پیكگیطاًِ زض زضهبًگبُ زًساًپعق ىي ًو ي  

تَجِ ثْساقت زّ بى ٍ زً ساى ٍ ضفتبضّ بی ثْساق تي      لبثل

طَض وِ هطبلع بت   . ّوبى(40، 26)هٌجط قَز  هطتجط ثب آى

آهَظقي هجتٌي ث ط ضفتبضّ بی ذ َزهطالجتي ًك بى زاز، زض     

ِ   (28)هساذلات هجتٌي ث ط ه سل    ِ  ٍ ه ساذلاتي و   ط َض  ث 

ّبی آهَظقي ه سٍى ٍ ه رثط ٍ    ثطًبهٍِ اظ  قسُ اًجبمهؿتوط 

تطویت چٌسیي ضٍـ آهَظقي )فیلن آهَظقي، هَاز زیساضی 

ّ بی   یف عولي، ایفبی ًمف ٍ فعبلی ت قٌیساضی، ثبظی، ًوب

گطٍّي( ٍ وبضثطز تجطثِ عولي اؾتفبزُ وطزُ ثَزًس، هی عاى  

آگبّي ث بلاتط، ثْساق ت زّ بى ٍ زً ساى ثْت ط، ضفتبضّ بی       

ثْساقتي ثیكتط ٍ پلان ٍ پَؾیسگي زًساًي ووتطی ًؿجت 

ِ   ثِ گطٍُ وٌتطل ٍ گ طٍُ  ای و ِ اظ ی ه ضٍـ    ّ بی هساذل 

ظقي گ  ٍ ترت ِ ٍ ًو َزاض ٍ   آهَظقي )ؾرٌطاًي، هَاز آهَ

ذَزآهَظی( اؾ تفبزُ و طزُ ٍ تٌْ ب ی ه جلؿ ِ آهَظق ي       

ثطگعاض وطزُ ثَزًس گعاضـ قس. علاٍُ ثط ایي هطبلعبت ًكبى 

زازًس وِ عسم اؾ توطاض ه ساذلات اثطثرك ي ه ساذلات ضا     

وِ تأثیطات فمط ثِ ظه بى اج طای    طَضی وٌس، ثِ هحسٍز هي

 (.40، 44-47گطزز ) ثطًبهِ آهَظقي هحسٍز هي

زضگیط وطزى ٍالسیي  وِ ّویٌیي ایي ثطضؾي هكرم وطز

 ـ   ّ ب ث ب اؾ تفبزُ اظ     هرهَنبً ه بزضاى ٍ هعلو بى زض آه َظ

ّبی تغییط ضفت بض ٍ ضٍـ آهَظق ي تطویج ي زض اضتم بء      هسل

ی بزگیطی   ضفتبضّبی ثْساقتي وَزوبى هرثطتط اظ ضٍـ ذَز

 ِ ِ   و ِ گ طٍُ   ط َضی  اؾت، ث  و ِ ٍال سیي ٍ     ای ّ بی هساذل 
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وٌبى هسضؾِ ضا ًیع زض ثطًبهِ زضگیط وطزً س، ًؿ جت ث ِ    وبض

ای وِ فمط ث ِ زاً ف    ّبی هساذلِ ّبی وٌتطل ٍ گطٍُ گطٍُ

آهَظاى آهَظـ زازُ ثَزًس ًتبیج ثْتطی زض افعایف آگ بّي،  

ثْجَز ًگطـ، ثْجَز ثْساقت زّبى ٍ زًساى، ؾلاهت لث ِ ٍ  

ّ ب   . پػٍّف(33)ضفتبضّبی ثْساقتي هطتجط، وؿت وطزًس 

تطیي عَاه ل ضعبی ت    وٌٌس ًفَش ٍالسیي یىي اظ هْن ى هيثیب

 .(47-50)ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض وَزوبى اؾت 

زؾتطؾي هحسٍز ٍ عسم زضیبفت ه تي وبه ل هطبلع بت زض    

، Wilely   ٍCochraneهبًٌس ّبی اطلاعبتي ثطذي اظ پبیگبُ

ّبی غیط اًگلیؿي  عسم تؿلط ٍ زؾتطؾي ثِ هتطجوبى ظثبى

ای ث ب ذلان ِ اًگلیؿ ي     اؾ پبًیبیي ٍ و طُ   )همبلات چیٌي،

یبفت قس(، قط  ًبوبهل ٍ ًبوبفي ضٍـ اج طا زض هطبلع بتي   

و   ِ ث   ِ ظث   بى فبضؾ   ي هٌتكطق   سُ ثَزً   س، اظجول   ِ 

ّب ؾجت  ثبقس. ایي هحسٍزیت ّبی ایي هطبلعِ هي هحسٍزیت

ّبی اطلاعبتي فَق ه َضز ثطضؾ ي    گطزیس وِ ثطذي اظ پبیگبُ

قسُ ًی ع فم ط هم بلاتي     بی ثطضؾيّ لطاض ًگیطًس ٍ زض پبیگبُ

زؾتطؾ ي ث َز ثطضؾ ي ٍ     نَضت لبث ل  وِ هتي وبهل آًْب ثِ

هطبلع  بت غی  ط اًگلیؿ  ي ظث  بى اظ پ  ػٍّف ح  صف ق  ًَس.  

ّویٌیي ثب ٍجَز هطبلعبت گؿتطزُ فبضؾ ي ظث بى زض ای ي    

  ِ ای ق طایط ٍضٍز ث ِ ای ي ثطضؾ ي ضا      حیطِ، ووت ط هطبلع 

 زاقتٌس.
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اضتمبء زٌّسُ  یاذلات )آهَظـ ضفتبضّباظ هس یثٌس زٍ طجمِ
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Abstract 
Background and Objectives: The group of 6-12 year-old students are the main target of oral 

health programs due to the high prevalence of dental caries and the formation of permanent 

teeth during this age and the lifestyle-shaping nature of the period. Schools provide the easiest 

and most effective means of accessing this group. The present study was conducted to exam-

ine the impact of school-based interventions on improved oral health in 6-12 year-old stu-

dents. 

Materials and Methods: The present systematic review searched for its English and Persian 

keywords in databases such as the Scopus, Proquest, Science Direct, Pubmed, Springer, Bio-

med Central, Google Scholar, IranMedex and SID and examined studies published between 

January 2004 and September 2014 about educational interventions aiming to prevent oral dis-

eases and promote associated health behaviors in students. 

Results: The 17 studies selected for examination were divided into two categories: first, as-

sessing an education based on self-care behaviors and preventive services; second, assessing 

an education based on self-care behaviors only. Those interventions that were consistent in 

nature, involved the parents and the school personnel, used behavior change models, used a 

combination of several training methods, used practical experiences and provided preventive 

services were more effective in promoting knowledge and health behaviors and reducing den-

tal caries and plaque in this group of children.  

Conclusion: Providing consistent community-based education, using a combination of sever-

al organized educational programs, following up on the children's progress, using behavior 

change theories and models and providing prevention services are the most effective measures 

for achieving the desired goals. 
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