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Abstract 

Background and Objectives: The foundation of any society is built upon 
marriage and starting a family. However, marriage is a complex and 
challenging issue, success in which is hinged upon various factors such as 
attitude towards marriage. This study was carried out to evaluate the effect 
of training the 9 Enneagram personality types on spouse selection criteria 
and attitude towards marriage in single grils. 
Materials and Methods: This quasi-experimental study with a pretest-
posttest design and control group was performed on all the third-grade high 
school female students in the District 14 of Tehran, Iran, during 2015-16 
academic calendar. The subjects were selected through multistage cluster 
sampling from two schools in the mentioned district. A total of 30 students 
were selected and randomly divided into control and experimental groups. 
The data collection tools consisted Preference Criteria of Spouse Selection 
Inventory (PCSSI) and Marital Attitude Scale (MAS). The intervention 
group received ten 90-minute sessions (once a week). To analyze the data, 
analysis of covariance was run in SPSS, version 22. 
Results: After the intervention, there was a significant difference between 
the intervention and control groups in terms of overall attitude and cynical 
attitude towards marriage and the general, procedural, and content spouse 
selection criteria (P<0.05). However, there was no significant difference 
between the two groups with respect to idealistic attitude towards marriage 
at the post-intervention stage (P>0.05). 
Conclusions: According to the results, training the 9 Enneagram personality 
types was effective in marital attitude and spouse selection criteria of girls. 
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 چکیده
 پیچیده مسئله یک ازدواج اما ؛ده استش نهاده بنا خانواده تشکیلاع بر اجتمس اسا و نبنیا سابقه و هدف:

 این پژوهش است که موفقیت در آن به عوامل مختلفی از جمله نگرش به ازدواج بستگی دارد. برانگیزچالش و
هاي همسرگزینی بر ملاك) Enneagram(انیگرام گانه شخصیتی نهاثربخشی آموزش مفاهیم  تعیین هدف با

 و نگرش نسبت به ازدواج دختران مجرد انجام شد.
. بودبا گروه کنترل همراه آزمون پس -آزمونپیشاز نوع تجربی نیمهالعه پژوهش حاضر یک مط ها:مواد و روش

تهران  شهر 14آموزشی  منطقه دبیرستان سوم مقطع دختر آموزاندانش کلیهشامل  پژوهش این آماري جامعه
مدرسه از این  2اي، اي چندمرحلهگیري خوشهمطالعه حاضر به روش نمونه دربود.  1394-1395 تحصیلی سال در

 صورت تصادفیاین مدارس انتخاب و بهآموزان دانشاز  نفر 30، در نهایتمنطقه مورد بررسی قرار گرفت و 
 هايبخشی ملاكهاي اولویتپرسشنامهاز طریق  هاداده دو گروه آزمون و کنترل جایگزین شدند. در

 و نگرش به ازدواج )Preference Critaria of Spouse Selection Inventory :PCSSI(همسرگزینی 
)Marital Attitude Scale MAS:( بار اي یکدقیقه 90جلسه  10آموزش تحت آزمون گروه .آوري گردیدجمع

 روش کوواریانس انجام شدند.و به  SPSS 22افزار ها نیز با کمک نرمتجزیه و تحلیل داده گرفت. قراردر هفته 
 رآیندي وف کلی، هايملاك و ازدواجبه نگرش بدبینانه  بین نمره نگرش کلی و نشان داد کهنتایج  ها:یافته

؛ )P>05/0(بود آزمون تفاوت آماري معناداري ایجاد شده در پسآزمون و کنترل همسرگزینی دو گروه  محتوایی
 ).P<05/0( نشد مشاهدهداري اآزمون تفاوت آماري معندو گروه در پسگرایانه الیدهانگرش  هبین نمر اما

ه ازدواج و نگرش ب بر انیگرامگانه شخصیتی نه مفاهیم آموزشدست آمده، به نتایج به توجه با گیري:نتیجه
 باشد.هاي همسرگزینی دختران مؤثر میملاك

 
 همسرگزینی ؛نگرش به ازدواج ؛انیگرام واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
ترین رسم اجتماعی براي ترین و عالیعنوان مهمازدواج به

 .دستیابی به نیازهاي عاطفی افراد همواره مورد تأیید بوده است
 از آن که دارند دخالت موفق ازدواج یک در زیادي بسیار عوامل
 مسئله، حل هايمهارت ارتباطی، هايمهارت به توانمی جمله
نیز  و همسر انتخاب براي وي هايملاك ،ازدواج به نگرش

 نمود اشاره دارد خود آینده و همسر ،ازدواج از که فرد انتظاري
 عقاید و باورهاي نسبتاً از: است عبارت ازدواج به نگرش. ]1[

 .]2[است  گرفته براي ازدواج شکل که در ذهن افراد ثابتی
  قابل نظري رویکرد دو از ازدواج به نگرش گیريشکل

 والدین رابطه دلبستگی، نظریه براساس آنکه اول. است توجیه
درونی  فعال الگوهاي ایجاد مادر در خصوصاولیه، به یا مراقبان

)Internal Working Models( فعال . الگوهاي]3[دارد  نقش 
 آن طریق از که باشد هاییمکانیسم از یکی است ممکن درونی
 هاينظریه در .]4[یابد می انتقال صمیمیت به نسبت نگرش

 در ،کودکی دوران علاوه بر کودك -والد رابطه کنونی دلبستگی
 . دوم]5[خاصی برخوردار است  از اهمیت نیز نوجوانی دوران
خود در  هايایده والدین اجتماعی، یادگیري نظریه براساس آنکه

 یادگیري و الگوسازي از طریق را مخالف جنس با خصوص رابطه

 مجله آموزش و سلامت جامعه 30 تا 24 صفحات ،1395 زمستان ،4شماره  ،3دوره 

 مقاله پژوهشی
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 همسرگزینیهاي ملاكاثربخشی مفاهیم انیگرام بر 

 نسبت فرزندان نگرش و دهندمی انتقال خود فرزندان به جانشینی
 هاآن بین روابط و والدین مشاهده از طریق صمیمیت به

 .]6،4شود [می الگوبرداري
 را و والدین خود رابطه تجربه فرزندان دیگر طرف از

 این برند.بکار می روابط در صمیمیت ایجاد بر مبنایی عنوانبه
 دوستان یا مدرسه و ها،رسانه مانند: دیگري منابعاز  یادگیري

 بر دارد ازدواج از فرد که هایینگرش ].4گیرد [می صورت نیز
 است. سن، تأثیرگذار همسر در انتخاب او هايملاك و معیارها
 مهمی نقش موفق ازدواج ظاهري در جذابیت و تحصیلات جنس،

 این و ارزیابی قضاوت مقایسه، براي ايپایه هاداشته و ملاك
 از یک هر که هاییملاك ها ونگرش واقعر د ].7ها است [ویژگی
 دارند، زناشویی زندگی در ازدواج فرآیند و از دیگري زوجین
 تواندمی که است ايشدهپیش تعیین از هايچارچوب بر مبتنی

 زیربناي در شخصیت همچنین ].8نباشد [ واقعیت اساسبر
ي کنندهبینیبوده و پیش سهیم پایدار روابط شناختیروان

 .]9است [ ناکارآمد یا موفق روابط براي کلیدي
 دیدگاه دو زناشویی، کیفیت بر تأثیرگذار در بررسی عوامل

 شخصی،درون دیدگاه از است. شخصی مطرحبین و شخصیدرون
 است؛ بر عملکرد زناشویی و تأثیرگذار مهم عامل شخصیتی صفات

 یکدیگر با زوجین تعاملات ،فردي بین دیدگاه براساس که درحالی
 براساس پژوهشگران از بسیاري است. مؤثر هاآن زناشویی کنش بر

 بین هايتعامل عامل دو هر که معتقد هستند تلفیقی دیدگاه
دارند  اهمیت زوجین روابط کیفیت در شخصیتی صفات و شخصی

 بنديطبقه به که روانشناسی علم مختلف هايبین نظریه]. از 10[
 ،اندپرداخته شخصیتی هاي مختلفو توصیف تیپبندي طبقه

) اشاره Enneagramگانه شخصیتی انیگرام (نظریه نهبه  توانمی
 grammosو  9عدد  معنی به Enneaاز ریشه  انیگرام ].11[کرد 

 معنی به لغوي ریشه نظر از که است رقم یا نوشتن، شکل به معنی
 هايتیپ در مورد یک نظریه انیگرام .باشدشکلی می 9 یا رقمی 9

 کدام هر و نمایدمی توصیف را اصلی تیپ 9 که است شخصیتی
ها، و محدودیت قوت نقاط خاص، هايو دیدگاه چارچوب داراي

 احساسی، الگوي و هوشیارنا و هوشیار هايانگیزه درونی، تمایلات
 به است نمادي داراي انیگرام .هستند خود خاص رفتاري و ادراکی
 به خط 9سط تو یکسان فواصل با آن روي نقطه 9 که دایره شکل

  .]12) [1است (شکل  شده متصل یکدیگر
 

 
 انیگرام گانه شخصیتینماد نه و ساختار :1شکل 

 استفاده موارد انیگرام شخصیتی هايتیپ هايویژگی شناخت
 از: خودآگاهی عبارتند هاترین آنمهم که دارد متعددي

 رشد، مسیر با آشنایی تر،عمیق و روشن خودشناسی و 
 که ازدواج از پیش آموزششخصیتی و  سنخ سازي هرتکامل

 به منجر حسی طرفین و فکري هايقالب با آشنایی وسیلهبه
 از درمانی کهشود و نیز زوجمی تريمناسب و آگاهانه انتخاب
  .]13[پذیر است همسر امکان کامل و عمیق شناخت طریق

 خود روابط در و برندمی رنج روانی هايناآسودگی از که افرادي
 هستند، نابسامانی خود دچار مشترك زندگی در و یا دیگران با

دیگران،  و هاآن فردي شخصیت از بعد کدام دریابند که توانندمی
یا  و باشند سازگار یا ناسازگاری از افراد برخ با که شودمی موجب

 مشکلات و رفع مانع پیشرفت فردي رفتارهاي از بخشی چه
است. بدیهی است که شناخت خود و دیگران  اجتماعی و فردي

و  خود هاينگرانی ها ونیازها، باورها، ترس منجر به آگاهی از
 مشکلات از نمودن خود به خودي برخیحل و امکان دیگران شده

ها و نگرش انتظارات اهمیت به با توجه]. 14[نماید فراهم می را
اهمیت توجه به ابعاد مختلف  و همچنین زوجی رابطه موفقیت در

ر ها، مطالعه حاضگیري این انتظارات و نگرششخصیتی در شکل
 نیگراما شخصیتی گانهنه مفاهیم آموزش با هدف تعیین اثربخشی

هر ش دختران ازدواج به نسبت نگرش و همسرگزینی هايملاك بر
  تهران انجام گردید.

 
 هامواد و روش

 -آزمونتجربی با طرح پیشنیمه مطالعه حاضر از نوع
 پژوهش این آماري آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعهپس

 14منطقه  دبیرستان سوم مقطع دختر آموزانکلیه دانش
ند. بود تهران شهر 1394-1395آموزشی در سال تحصیلی 

 گیريکنندگان در پژوهش با استفاده از روش نمونهشرکت
 تیلیسمنظور ابتدا  تخاب شدند. بدیناي اناي چندمرحلهخوشه

 2 و از این بین تهیه تهران 14منطقه  دخترانه هايدبیرستان از
  انتخاب شدند.صورت تصادفی بهکلاس  4 و از هر مدرسه مدرسه

 آموز قرار گرفت ودانش 135ها در اختیار ، پرسشنامهدر ادامه
بودند،  ها پاسخ دادهآموزانی که به پرسشنامهمیان دانش از
نفر)  15هاي آزمون (گروه نفر انتخاب و در 30تصادفی  طوربه

معیارهاي ورود به پژوهش قرار گرفتند.  نفر) 15و کنترل (
آموزان براي حضور در جلسات آموزشی شامل: ابراز تمایل دانش

گانه شخصیتی ها صرفاً در جلسات آموزشی نهو حضور آن
وهش نیز شامل: عدم تمایل هاي خروج از پژملاك انیگرام بود.

براي ادامه حضور در جلسات و غیبت در بیش از  آموزاندانش
در انجام این پژوهش کلیه ملاحظات دو جلسه آموزشی بود. 
بودن اطلاعات و کسب رضایت آگاهانه اخلاقی از جمله محرمانه

و سایر موارد رعایت گردید. قابل ذکر است که پژوهش حاضر 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرکزي  مصوب شوراي پژوهشی

  .بود 920562191تهران با کد اخلاق شماره 
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 همکارانمعمارزاده و 

 ازدواج به نگرش ابزار گردآوري اطلاعات شامل دو پرسشنامه
)Marital Attitude Scale MAS:( هايملاك بخشیو اولویت 

 Preference Critaria of Spouse Selection(همسرگزینی 
Inventory: PCSSI ( دهی توسط به روش خودگزارشبود که

آموزان قبل و بعد از مداخله آموزشی تکمیل گردید. دانش
تدوین و  Rosen و Brateen ازدواج توسط به نگرش پرسشنامه

ازدواج با  به کلی بینانه و نگرشواقع شامل نگرششده و  ارائه
وده بگرایانه آلبینانه و ایدهبدبینانه، خوش هاي نگرشزیرمقیاس

 4مقیاس لیکرت  با سؤال 23 شاملاین پرسشنامه  .است
با دامنه  )1مخالف (نمره  کاملاً تا )4موافق (نمره  کاملاً از ايدرجه

بالاتر  بوده و کسب نمره 92تا حداکثر  23نمرات حداقل 
در نظر گرفته شده  ازدواج به نسبت ترمثبت نگرش دهندهنشان

هنجاریابی شده  ایرانیدر جامعه ازدواج  به نگرش پرسشنامه. بود
  ].15و اعتبار و پایایی آن در سطح قابل قبولی گزارش شده است [

 22داراي  هاي همسرگزینیبخشی ملاكپرسشنامه اولویت
سؤال) و  11هاي محتوایی (سؤال و شامل دو بخش ملاك

سؤال) بود. منظور از  11( هاي فرآیندي همسرگزینیملاك
هاي روانشناختی فردي و خانوادگی هاي محتوایی، ویژگیملاك

است که فرد به همراه دارد مانند: سن، تحصیلات، شغل و درآمد، 
هاي فرآیندي سلامت روانی و جسمانی، قومیت و مذهب فرد. ملاك

هایی که موجب سازماندهی سیستم خانواده کنش نیز به مجموعه
یی مانند: درك طرف مقابل، هاگردد. کنششوند، اطلاق میمی

هاي حل مسئله هاي کنارآمدن، مهارتهاي ارتباطی، مهارتمهارت
از  ايدرجه 5پذیري. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت و انعطاف

) و با در نظر گرفتن 5 ) تا بسیار مهم (نمره1اهمیت (نمره بسیار بی
 یان ذکرشود. شاگذاري میدو موقعیت هنگام ازدواج و اکنون نمره

مطالعات پیشین  است که اعتبار و پایایی این پرسشنامه در
 ].16،15گزارش شده است [

اي صورت هفتهبه ايدقیقه 90جلسه  10برنامه آموزشی شامل 
هاي دبیرستان براي کلاسیک جلسه بود که در یکی از 

 در کنترل ). گروه1آزمون برگزار گردید (جدول آموزان گروه دانش
شدند.  داشته نگه دور پژوهش از فرآیند اجراي برنامه آموزشی زمان

 و برنامه آموزشی اتمام از پس اخلاقی اصول رعایت منظوربه
 روزه آموزش یک کارگاه یک گروه، دو هر از آزمونپس تکمیل
  .شد برگزار کنترل گروه آموزاندانش براي انیگرام مفاهیم

 بلافاصله پس از آموزش گردآوريآزمون، اي پسهداده
 هايآزمون و با استفاده از SPSS 22افزار و در نرم

 Kolmogorov- Smirnovکوواریانس تجزیه و تحلیل و 
 05/0داري کمتر از شدند. لازم به ذکر است که سطح معنی

 در نظر گرفته شده بود. 
 

 هایافته
) از نفر 19( درصد 3/63نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

 درصد 6/36و سال  17تا  16رده سنی کنندگان در شرکت
 هايمفروضهیکی از  بودند.سال  16تا  15نفر) در رده سنی  11(

باشد که ها میداده بودن توزیعنرمال س،نکوواریا تحلیل تجزیه و
حاکی از توزیع نرمال Kolmogorov - Smirnov آزموننتایج 

 هاي متغیرهاي مورد بررسی قبل و پس از مداخله آموزشیداده

 گانه شخصیتی انیگرامخلاصه جلسات آموزشی رویکرد نه: 1جدول 
 محتواي آموزشی اهداف جلسات

 جلسه اول
 مفاهیم شخصیت وتعریف  شناخت کلی از

 انیگرام بنیادي

 انیگرام کاربرد و انیگرام، ضرورت آموزش معرفی آموزش، هدف معارفه، بیان
 تیپ با آشنایی شخصیتی، اهمیت تیپ و شخصیت در زندگی، تعریف

 ، معرفی)بال( جانبی و اصلی اطرافیان، تعریف شخصیت و خود شخصیتی
 و کاملت مسیرهاينظریه انیگرام،  هاي شخصیتی انیگرام، کاربردمختصر تیپ

 هاهاي رشد و اهمیت آنهاي رشد فردي، آشنایی با راهسازي، لایهتجزیه

 یکآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه دوم
 ،محاسن و معایب کلی، عناوین کلی براي تیپ شخصیتی یک شامل: معرفی

 لگويا الگوي زندگی متوسط، ،الگوي زندگی سالم، تمایلات اصلی، اصلی ترس
 زنگ خطر تیپ یک و طبیعی گرایش، فرعی هايتیپ ناسالم، زندگی

 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی دو دوآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه سوم
 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی سه سهآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه چهارم
 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی چهار چهارآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه پنجم

 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی پنج پنجآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه ششم 
 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی شش ششآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه هفتم
 عناوین کلی براي تیپ شخصیتی هفت هفتآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه هشتم

 شخصیتی هشتعناوین کلی براي تیپ  هشتآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه نهم

 يبندنه و جمعآشنایی با تیپ شخصیتی  جلسه دهم
 شانعناوین کلی براي تیپ شخصیتی نه، از دختران خواسته شد دیدگاه

شان به ازدواج درباره اثرات آموزش بر روابط خود و تعامل با دیگران و نیز نگاه
 و انتخاب همسر را بیان کنند.
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نتایج تحلیل کوواریانس با کنترل اثر نمرات ). P<05/0(بود 
داري در رابطه با آزمون نشان داد که اختلاف آماري معنیپیش

هاي هاي همسرگزینی و همچنین خرده مقیاسنمره کلی ملاك
فرآیندي و محتوایی آن بین دو گروه آزمون و کنترل وجود 

نمرات  با در رابطهداري آماري معنی. همچنین اختلاف داشت

نگرش کلی به ازدواج و نگرش بدبینانه به ازدواج بین دو گروه 
)؛ اما اختلاف >001/0Pآزمون و کنترل مشاهده شده بود (

گرایانه به آلداري در خصوص نمره نگرش ایدهآماري معنی
 )P<05/0ازدواج بین دو گروه آزمون و کنترل مشاهده نشد (

   ).3 و 2 ولاجد(
 

 بررسی قبل و پس از مداخله آموزشی مورد میانگین و انحراف معیار متغیرهاي: 2 جدول

 هاگروه متغیرهاي مورد بررسی
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 نگرش کلی به ازدواج 
 15/5 07/73 983/8 53/61 آزمون
 11/1 93/59 17/1 87/61 کنترل

 نگرش بدبینانه
 85/1 47/26 66/3 87/21 آزمون
 73/3 27/21 10/4 87/20 کنترل

 گراآلنگرش ایده
 62/1 73/7 51/1 53/7 آزمون
 39/1 93/7 96/1 87/7 کنترل

 هاي همسرگزینینمره کلی ملاك
 77/8 13/76 59/5 40/96 آزمون
 18/5 6/99 27/5 33/98 کنترل

 هاي فرآیندي همسرگزینیملاك
 11/5 67/36 25/3 60/47 آزمون
 75/3 67/48 69/3 73/46 کنترل

 هاي محتوایی همسرگزینیملاك
 27/6 47/39 97/3 80/48 آزمون
 66/2 27/50 75/2 60/51 کنترل

 
 نمرات متغیرهاي مورد بررسی بین دو گروه آزمون و کنترل نتایج تحلیل کوواریانس: 3 جدول

 داريسطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادي منابع تغییرات
403/1338 1 نگرش به ازدواج  009/105  001/0  

142/164 1 نگرش بدبینانه به ازدواج  51/138  001/0  
0305/0 1 گرا به ازدواجآلنگرش ایده  117/0  735/0  

72/1754 1 هاملاك  186/98  001/0  
362/319 1 ي محتواییهاملاك  159/113  001/0  
644/1156 1 ي فرآینديهاملاك  954/70  001/0  

 
بحث

 مفاهیم آموزش اثربخشی تعیین هدف با پژوهش حاضر
 نگرش و همسرگزینی هايملاك بر انیگرام شخصیتی گانهنه

نتایج مطالعه حاضر  .شده بود انجام مجرد دختران ازدواج به نسبت
 ربگانه شخصیتی انیگرام اثربخشی آموزش مفاهیم نه حاکی از

هاي این نتیجه با یافته .باشدمی ازدواج به نسبت دختران نگرش
و همکاران  Donnellan ] وArthur ]17،[ Ecksti ]18 مطالعات

 این به خود مطالعات در همخوانی دارد. این پژوهشگران ]19[
 يگانهنه هاي شخصیتیتیپ با افراد آشنایی که رسیدند نتیجه
 ضعف، قوت، نقاط خصوصیات، باورها، نقاط دریافتن و انیگرام

و  عملکردها سایر و رفتاري هايتمایلات، گرایشها، ترس
 کیفیت و زندگی از شخصیتی در رضایت هايتیپ هايویژگی
 رد تواندمی شناسیدرنتیجه، تیپ دارد. داريمعنی تأثیر روابط
داشته باشد؛ زیرا  کاربرد خانوادگی و زناشویی، ازدواج هايدرمان

 هايتیپ با رابطه در که ايجانبههمه و عمیق با فهم این روش

 ديدی با هاآن تا شودمی باعث دهد،می افراد به شخصیتی مختلف
و  شده رابطه مقابل وارد طرف و خود شخصیت از صحیح و باز

شود  هدایت هارمونی بیشتري و هماهنگی سوي به روابط آنان
هاي مطالعات یافته پژوهش حاضر بانتایج همچنین . ]21،20[

Greitemeyer ]22،[ Ganong و Sharp ]23 ،[Doherty 
 .باشدمی ] همسو25[ Segrinو  Nabiو  ]Carroll ]24و 

McGeorge مدت به که زوج 25 خود روي مطالعه در و همکاران 
بودند،  دیده آموزش ازدواج براي اقدام و آمادگی زمینه در هفته 8

 ارتباط زمینه در کنندگانشرکت اطلاعات گزارش نمود که
 شتريبی آمادگی افراد این و یافته افزایش سالم خانواده و زناشویی

 آگاهی و شناخت با افرادرسد نظر میبه .]26داشتند [ ازدواج براي
 و گرایانهآرمان معیارهاي بین تمیز خود و دیگران، توانایی از

 ترنهعاقلا توانندمی و درنتیجه داشته همسرگزینی را بینانهواقع
در پژوهش ]. 27-29بگیرند [ تصمیم خود و آینده زندگی مورد در
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 همکارانمعمارزاده و 

حاضر افراد با درك این واقعیت که آشنایی با وجوه شخصیت خود 
 ها گردد، بعدتواند باعث کاهش بسیاري از تنشو دیگري، می

تري به معیارهاي انتخاب همسر و بیناز آموزش نگاه واقع
  بندي آن داشتند.اولویت

گانه شخصیتی در مطالعه حاضر بعد از آموزش مفاهیم نه
هاي ازدواج و مدنظر آموزان به بعضی از ملاكتوجه دانش انیگرام،

طور مثال هاي بالاتر، بیشتر شد. بهها در اولویتقراردادن آن
گیري و بیان احساسات و نظرات براي دختران توانایی تصمیم

تر از قبل گردید. از طرفی جذابیت ظاهري و قومیت یکسان مهم
آموزان توانستند ین دانشدرجه اهمیت کمتري پیدا نمود؛ بنابرا

 هاي فرآینديتري به ملاكنسبت به قبل از آموزش نگاه عاقلانه
هایی مانند آموزش امروزه آموزش انتخاب همسر داشته باشند.

 .شودیم تلقی ملیک ضرورت مسگانه شخصیتی انیگرام مفاهیم نه
هر اندازه دختر و پسر اطلاعات بیشتري در جهت شناخت خود و 

تري را براي هاي معقولشان داشته باشند و ملاكهمسر آینده
در زندگی زناشویی خود با مشکلات ، انتخاب همسر در نظر بگیرند

 .]30-35[ هاي کمتري مواجه خواهند بودو ناسازگاري
هاي پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مفاهیم دیگر یافته

گانه شخصیتی انیگرام بر نگرش دختران نسبت به ازدواج تأثیر نه
ها به ازدواج گرایانه آنآلداشته است؛ هر چند بعد نگرش ایده

ها آن هايتحت تأثیر این آموزش قرار نگرفت. مطالعاتی که یافته
نتیجه باشد، یافت نشد؛ اما شواهد موجود حاکی در راستاي این 

 نسبت شاعرانه و گرایانهآرمان هاينگرش از آن است که داشتن
 هوا هاي مبتنی برازدواج و سویی از زناشویی و روابط ازدواج به
 با ها رازوج دیگر، سوي زیبایی از یا مالی هايجاذبه هوس و و

 این گونه و ساخته روبرو بیشتري تضادهاي ها وسوءتفاهم
 اصلی رسد دلیلنظر میبه گراید.می سستی به زوديبه پیوندها
است  یکدیگر از بینانه طرفینغیرواقع مشکلاتی، انتظارات چنین

گانه شخصیتی انیگرام ]. برنامه آموزشی رویکرد نه38-36[
ها از یکدیگر بسیار براي شناخت زوجمحتوي عناصري است که 
ي مؤثر بین فردي منجر ها به رابطهمناسب است. این مؤلفه

است که  Jungشود. این ویژگی در راستاي مفهوم نظریه می
ها در رابطه با سایر افراد از پرسونا یا کند که انسانتأکید می

کنند و شخصیت واقعی خود را پدیدار ماسک استفاده می
 یقدق روش گانه شخصیتی انیگرامسازند. آموزش مفاهیم نهنمی

 درنتیجه برگزاري .است شناختی چنین به رسیدن براي علمی و
 روش به شناسیتیپ با رابطه در آموزشی هايکلاس و هاکارگاه
، مندعلاقه افراد سایر و متأهل ازدواج، شرف در افراد براي انیگرام
 یزندگ مختلف هايحیطه و روابط بر و مؤثري مفید بسیار اثرات
هاي توان از این رویکرد در حیطههمچنین می .داشت خواهد آنان

متفاوت و گوناگون بهداشت روانی، از جمله آموزش، روانشناسی 
 ].39-41فردي و روانپزشکی بهره برد [

هایی نیز همراه قوت با محدودیتاین پژوهش با وجود نقاط 
دلیل عدم وجود دوره پیگیري پس از طوري که بهبوده است؛ به

 بوده مقطعی پژوهش اجراي مداخله آموزشی، ممکن است اثرات
 گردد؛ بنابراین انجام مطالعات کمرنگ مدتی گذشت از و پس
اي اجر اثرات به نسبت تا گرددپیشنهاد می رابطه این در طولی

  حاصل شود. بیشتري اطمینان زمان طول در کرد آموزشیاین روی
  

 گیرينتیجه
انه گمفاهیم نه آموزش که گرفت نتیجه توانمی کلی طوربه

 خویشتن و درك خودآگاهی سوي به را انیگرام، افراد شخصیتی
 و مثبت آن نگرش ينتیجه در که دهدمی سوق اطرافیان و

 و معیارها به بینانهواقع ازدواج و نگاه مقوله به بینانهخوش
با  داشت؛ بنابراین خواهد دنبالبه را همسر انتخاب هايملاك
 نقش ازدواج به نگرش و همسر انتخاب هايملاك اینکه به توجه

 زا پیشگیري براي دارند، این رویکرد موفق ازدواج در سزاییبه
 .خواهد بود و نیل به یک ازدواج موفق، مؤثر زناشویی مشکلات

 

 تشکر و قدردانی
مشاوره ارشد رشته  کارشناسی نامهپایان از برگرفته مقاله این

 اسلامی آزاد دانشگاه در و راهنمایی مرضیه معمارزاده
 .باشد) می920562191واحد مرکزي، تهران (شماره ثبت: 

 14مدارس منطقه  کادر و مسئولین از پژوهش این پژوهشگران
 مطالعه این انجام در که آموزان عزیزيدانش و تهران، والدین

دارند. قدردانی را و کمال تشکر کردند، یاري
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