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Abstract 

Background and Objectives: Despite the importance of pap smear in 
reducing the incidence of cervical cancer and its death, this cancer is still 
one of the leading causes of death among women around the world. 
Accordingly, in this study, we aimed to determine the effect of an 
educational program based on the protection motivation theory on Pap 
smear screening behavior. 
Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 
200 women referring to Fasa health centers, Fasa, Iran. The participants 
were randomized into experimental and control groups (n=100 per group). 
The data collection tool, which consisted of demographic data and 
protection motivation theory constructs, was completed by both groups 
before and 2 months after the intervention. For the experimental group, the 
educational program was implemented during 4 sessions using group 
discussions and educational pamphlets. To analyze the data, chi-square test, 
independent t-test, and paired t-test were run in SPSS, version 22. 
Results: After the intervention, the mean scores of protection motivation 
theory constructs significantly increased in the experimental group 
compared to the control group (P<0.001). However, no significant 
difference was noted between the two groups regarding the response 
efficacy construct at the post-intervention stage (P=0.552). In addition, 
after the intervention, the rate of conducting Pap smear test significantly 
incremented in the experimental group (58%). 
Conclusions: The study results revealed the effectiveness of the educational 
intervention based on protection motivation theory in promoting Pap smear 
screening behavior. Therefore, we recommend designing educational 
interventions based on this theory to promote public health, especially in 
women. 
 
Keywords: Cervical Cancer; Pap Spear Test; Protection Motivation Theory; 
Women 

 
 Received: 07/02/2017 
 Accepted: 16/03/2017 

  How to Cite this Article: 
Khiyali Z, Ghahremani L, Kaveh 

MH, Keshavarzi S. The Effect of an 
Educational Program Based on 
Protection Motivation Theory on 
Pap Smear Screening Behavior 
among Women Referring to Health 
Centers in Fasa. J Educ Community 
Health. 2016;3(4): 31-37. DOI: 
10.18869/acadpub.JECH.3.4.31  
 

 

 
  

Original Article 

Archive of SID

www.SID.ir

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:ghahramanl@sums.ac.ir
http://www.sid.ir


 
 

 

 1395زمستان ، 4، شماره3مجله آموزش و سلامت جامعه، دوره                                                                                                                         32
 
 
 

 و همکاران خیالی

 : 10.18869/acadpub.JECH.3.4.31  
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 19/11/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 26/12/1395 تاریخ پذیرش مقاله:

 چکیده
 مرگ و رحم دهانه سرطان بروز میزان کاهش در اسمیر آزمایش پاپ با وجود اهمیت سابقه و هدف:

 این. است جهان سراسر در زنان میان در میر و مرگ اصلی علل از ز یکیهنو سرطان آن، این از ناشی
 پپا شمایآز منجاا بربرنامه آموزشی متنی بر تئوري انگیزش محافظت  اثربخشی تعیین هدف با مطالعه

 گردید. اجرا نناز بین در سمیرا
درمانی  -کننده به مراکز بهداشتیزن مراجعه 200تجربی در میان این مطالعه نیمه ها:و روشمواد 

اي پرسشنامه تطلاعاا دآوريگر اربزنفر گروه کنترل) انجام شد. ا 100نفر گروه آزمون و  100شهر فسا (
ه دو گروهاي تئوري انگیزش محافظت بود که توسط هر سازه و شناختیجمعیت يمتغیرها مشتمل بر

جلسه با شیوه بحث گروهی و ارائه  4ماه بعد از مداخله تکمیل گردید. برنامه آموزشی طی  2قبل و 
هاي و با آزمون SPSS 22آماري  افزارها توسط نرمآموزشی براي گروه مداخله اجرا شد. داده پمفلت
 تحلیل شدند.  و زوجی تجزیه T مستقل و Chi-Square، T آماري
جز هاي تئوري انگیزش محافظت بهتایج این مطالعه نشان داد که میانگین نمرات تمام سازهن ها:یافته

) در گروه آزمون نسبت به گروه کنترل بعد از مداخله آموزشی افزایش P=552/0پاسخ ( ییاسازه کار
). همچنین پس از مداخله آموزشی، میزان انجام آزمایش پاپ اسمیر در زنان گروه P>001/0یافت (

 درصد افزایش یافت. 58مداخله 
دست آمده از مطالعه حاضر، اثربخشی مداخله آموزشی براساس تئوري انگیزش نتایج به گیري:نتیجه

دهد؛ بنابراین طراحی مداخلات آموزشی براساس محافظت در جهت ارتقاء رفتار پاپ اسمیر را نشان می
 گردد.می یژه زنان پیشنهادواین تئوري در جهت آموزش و ارتقاي سلامت جامعه و به

 
 رحم دهانه سرطان ؛زنان ؛محافظت انگیزش تئوري ؛اسمیر پاپ آزمایش واژگان کلیدي:

 یپزشک علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان

مقدمه
 سراسر در زنان شایع سرطان چهارمین رحم، دهانه سرطان

 میر و مرگ 266000 و جدید مورد 528000 حدود با جهان،
 در کشورهاي در آن موارد درصد 83] که 1باشد [می سال در

 ثبت ملی مرکز ]. براساس گزارش2دهد [می رخ توسعه حال
 سرطان میزان شیوع ،2009 سال بهداشت در وزارت سرطان

گزارش شده است که طبق  نفر هزار صد هر در 17/2 رحم دهانه
 انزن هايسرطان این گزارش یازدهمین سرطان شایع در بین کل

سیزدهمین  2008در سال  رحم دهانه باشد. سرطانمی ایرانی
 رحم دهانه ]. سرطان3سرطان شایع زنان ایرانی بوده است [

 رحط به طولانی، دسترسی سرطانی پیش دوره داشتن دلیلبه
 عنوانبه اولیه ضایعات مؤثر درمان امکان و مناسب غربالگري

 ]. افزایش4است [ شده شناخته پیشگیري قابل سرطان یک
 را درمان و زودرس تشخیص رحم، دهانه سرطان غربالگري

 این از ناشی میر و مرگ و بروز میزان نتیجه در ؛دهدمی افزایش
 روش مؤثرترین اسمیر، ]. پاپ5خواهد یافت [ کاهش سرطان

 ] که با انجام آن میزان6[ باشدمی رحم دهانه سرطان غربالگري
ناشی از این  میر و درصد و مرگ 79 تا دهانه رحم سرطان بروز

 ،جهانی اهدافبراساس  .]7یابد [کاهش می درصد 70 سرطان تا

 37 تا 31 صفحات ،1395 زمستان ،4شماره  ،3دوره  مجله آموزش و سلامت جامعه -تا – صفحات ،1395 ----- ،--شماره  ،--دوره 
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 تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر تئوري انگیزش محافظت بر انجام آزمایش پاپ اسمیر 

 درصد 90 ،بالا به سال 18 زنان براي اسمیر پاپ انجام میزان
اجراي طرح  وجود ] و این در حالی است که با8[ باشدمی

 بهداشتی سیستم در 1370 سال اسمیر از پاپ آزمایش غربالگري
 آزمایش این زنان از استقبال عدم دهندهنشان مطالعات کشور،

  ].9باشد [می
 سرطانو آگاهی زنان در خصوص بیماري  دانش فقدان

 انجام عدم در اصلی عامل پیشگیرانه از آن، رفتار و رحم دهانه
]. نتایج مطالعات نیز حاکی 11،10است [ اسمیر پاپ آزمایش

 دهانه از آن است که میزان انجام رفتارهاي غربالگري سرطان
زمینه، کمتر از سایرین ضعیف در این  دانش با رحم در زنان

 افزایش در توانندمی بهداشت آموزش هاي]. برنامه12است [
 سرطان از کنندهپیشگیري رفتار و حساسیت درك دانش،
 که دهدشواهد موجود نشان می]. 13[باشد  مؤثر رحم دهانه

 نسرطا يغربالگر هايبرنامهدر  شرکت به جامعه نناز ترغیب
 تشخیص موجب آموزشی، هايبرنامه طریق از حمر هانهد

 ینا از ناشی گمر ارضعو کاهش و موقعبه نمادر زودرس،
اند که از طرفی تحقیقات نشان داده ].14[دد گرمی ريبیما

 ريمحونظریه يهادیکررو بر آموزشی هايبرنامه مؤثرترین
. نداگرفته یشهر رفتار تغییر يلگوهاا از که هستند مبتنی

 در مگا لیناو بهداشت، زشموآ مناسب نظریه یا لگوا بنتخاا
 بهداشت آموزش است و آموزشی برنامه یک ریزيبرنامه یندآفر

 و هانظریه بهترین از استفاده در تسلط به بستگی مؤثر
، در این راستا]. 15[دارد  ايواقعه هر با مناسب راهبردهاي

هاي تئوري انگیزش محافظت در پیشگویی رفتارهاي سازه
] و راهنماي خوبی 16کننده از سرطان اهمیت دارد [پیشگیري

براي توضیح رفتارهاي غربالگري مانند غربالگري سرطان دهانه 
 ]. 17باشد [رحم می

 وسیلهبه 1975 لاـس در محافظت تئوري انگیزش
Rogers بینی قصد و براي درك و پیش ] و18شده [ معرفی

ت زا محافظرفتارهاي بهداشتی که فرد را در برابر وقایع آسیب
 ترس تئوري، ]. طبق مفروضات این19د [روبه کار می ند،کمی
 ،شدهدرك شدت ،شدهدرك يپذیرآسیبسازه ( 5 طریق از

 محافظت انگیزش ،)و خودکارآمدي پاسخ ییاکار پاسخ، هزینه
]؛ بنابراین مطالعه حاضر با 16دهد [می قرار تأثیر را تحت

 یزشانگ بر تئوري مبتنی آموزشی مداخله هدف تعیین تأثیر
 صورت زنان شهر فسا در سمیرا پپاآزمایش  منجاا بر محافظت

 گرفت.
 

 هامواد و روش
تجربی بود اي از نوع نیمهمطالعه حاضر یک مطالعه مداخله

 -در بین زنان تحت پوشش مراکز بهداشتی 1393که در سال 
حجم  ،با توجه به نتایج مطالعه گذشته. شددرمانی شهر فسا انجام 

تصادفی  صورتبرآورد شده بود که بهنفر  200ز نمونه مورد نیا
 انتخاب شدند درمانی -بهداشتی ساده از بین مراجعین به مراکز

. معیارهاي ورود به مطالعه حاضر عبارت بودند از: عدم ]20[
 رحم، دهانه سرطان به ابتلا اسمیر، عدم پاپ انجام بارداري، عدم

 .مطالعه در شرکت به و تمایلرحم  هیستروکتومی سابقه عدم
 گروه دو به تصادفی صورتهب مطالعهاین کنندگان در شرکت

 گروه، دو به هانمونه تخصیص شدند که در تقسیم آزمون و کنترل
 راکزم جغرافیایی پراکندگی ها و تشابهآن بین تماس امکان عدم

 تکمیل از قبلحاضر مطالعه  در. گرفته بود قرار نظر مد بهداشتی
از  رضایت آگاهانه ،خلاقیا لصوا عایتر جهتها پرسشنامه

اخذ گردید. قابل ذکر است که این مطالعه مصوب  کنندگانشرکت
د. باشکمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی شیراز می

مرکز در  IRCT2015051215015N6 همچنین این طرح با کد
ردیده و تأیید گثبت  هاي بالینی ایرانالمللی ثبت کارآزماییبین

 است.
اي دو بخشی مشتمل پرسشنامه ،ابزار گردآوري اطلاعات

شناختی در بخش اول و پرسشنامه بر اطلاعات جمعیت
محافظت در بخش دوم بود.  انگیزش تئوري هايسازه

سؤال  26حاوي  محافظت انگیزش تئوري هايسازه پرسشنامه
) تا کاملاً 1اي از کاملاً مخالف (نمره گزینه 5با مقیاس لیکرت 

ي پذیرآسیب) بود. در این پرسشنامه سازه 5موافق (نمره 
من نگرانم از اینکه سرطان دهانه "سؤال (مانند:  3با  شدهدرك

سؤال (مانند:  4با  شدهدرك، سازه شدت )"رحم داشته باشم.
 امخانواده و من به را بالایی هايزینهه رحم دهانه سرطان"

ترسم می"سؤال (مانند:  3، سازه ترس با )".کندمی تحمیل
، سازه هزینه )"د کند.ا تأییکه آزمایش پاپ اسمیر سرطانم ر

من نسبت به انجام آزمایش پاپ "سؤال (مانند:  2پاسخ با 
 4، سازه کارآیی پاسخ با )".کنماسمیر احساس شرمساري می

 زودرس تشخیص به اسمیر پاپ آزمایش"سؤال (مانند: 
 7، سازه خودکارآمدي با )".کندمی کمک رحم دهانه سرطان

 حتی دهم،می انجام را اسمیر پاپ آزمایش من"سؤال (مانند: 
 3) و قصد رفتاري با ".آن انجام از شرمساري احساس وجود با

 انجام را اسمیر پاپ آزمایش خواهممی من"سؤال (مانند: 
 تئوري هاي) سنجیده شده بود. پرسشنامه سنجش سازه".دهم

محافظت بر انجام پاپ اسمیر توسط حسنی و  انگیزش
و پایایی آن  )89/0(همکاران طراحی شده و روایی محتوایی 

 ضریب و) 93/0-70/0 =کرونباخ يآلفا( درونی ثبات از طریق
مورد ) 72/0–96/0= مجدد آزمون –آزمون( درونی همبستگی

 ].17تأیید قرار گرفته است [
]، مداخله 21و همکاران [ Parkبا توجه به الگوي مطالعه 

 4گروهی طی  آموزشی براي زنان گروه آزمون به شیوه بحث
 هايجزوه و پمفلت ،از پاورپوینت استفاده با دو ساعته، جلسه

هاي آموزشی در یی این شیوهاکار. گردید آموزشی برگزار
] نیز مورد تأیید قرار گرفته 12مطالعه شبیري و همکاران [

 دهانه سرطان آشنایی با بیماري :بود. محتواي آموزشی شامل
 برابر در احساس خطر ایجاد و رحم، علائم و عوامل خطر
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 شدت عمق، )، دركشدهدرك(حساسیت  رحم دهانه نسرطا
رحم و اثرات مختلف آن  دهانه سرطان بودن عوارضجدي و

)، علائم و عوامل خطر، عوارض و شدهدرك (شدت بر زندگی
 آزمایش رحم بر زندگی و اهمیت دهانه اثرات مختلف سرطان

 دهانه سرطان موقعبه درمان و زودرس تشخیص در اسمیر پاپ
یی پاسخ)، علل عدم انجام آزمایش پاپ اسمیر ا(کاررحم 

هاي انجام گیري و معرفی مکان(هزینه پاسخ) و روش نمونه
 آوريجمع) بود. شدهدركآزمایش پاپ اسمیر (خودکارآمدي 

 رتصوآموزشی  خلهامدبعد از  هما 2 و قبل مرحله دو در هاداده
 انعنوهب نناانجام پاپ اسمیر توسط زمطالعه  ینا در. گرفت

بود که براي سنجش آن ارائه  هشد گرفته نظر هدف مطالعه در
شده (در صورت تمایل فرد) و نتیجه آزمایش پاپ اسمیر انجام

  .یا ذکر تاریخ و مکان انجام آزمایش پاپ اسمیر الزامی بود
 استفاده با و SPSS 22آماري  افزاردر نرم پژوهش هايداده

 زوجی تجزیه T مستقل و Chi-Square، T آماري هايآزمون از
 05/0ها کمتر از داري در همه آزمونگردید. سطح معنی تحلیل و

 در نظر گرفته شده بود.
 

 هایافته
 82/37±62/10وه آزمون گر در مطالعه تحت زنان سنی میانگین

 میانگین سن بود. لسا 76/36±34/10وه کنترل گرل و اس

 کنترلو گروه  51/19±50/3آزمون گروه  کنندگانشرکتازدواج 
 تحت زنانمیانگین تعداد حاملگی بود. همچنین  83/4±10/20

 34/2±58/1 کنترلو در گروه  64/2±54/1در گروه آزمون  مطالعه
نشان داد که  Chi-Square. نتایج آزمون آماري بودگزارش شده 

 متغیرهاي نظر بین گروه آزمون و کنترل از داريري معنیماآ وتتفا
 ).1 ول(جد استوجود نداشته  شناختیجمعیت

 در میانگین يدارآماري معنی ، تفاوت2براساس نتایج جدول 
پذیري آسیب :محافظت شامل تئوري انگیزش هايسازه نمرات
پاسخ، خودکارآمدي و  -شده، ترس، هزینهشده، شدت دركدرك

یی اتنها در سازه کار .)>001/0Pانگیزش محافظت مشاهده شد (
 اما ؛)P=552/۰(دار نبود پاسخ این تغییرات از نظر آماري معنی

در میانگین نمرات  داريآماري معنی تفاوت ،کنترل گروه در
هاي تئوري انگیزش محافظت قبل و بعد از مداخله آموزشی سازه

 ).<05/0Pنشد ( مشاهده
اسمیر  پاپ آزمایش نتایج پژوهش حاضر در خصوص انجام

 ردمو ادفرا از امکد هیچ آموزشیخله امد از قبلنشان داد که 
از بعد  اما ؛نددبو ادهندانجام  سمیرا پپا آزمایش مطالعه

 کنترل گروه در و درصد 58 آزمون گروه مداخله آموزشی در
گزارش کردند  را میراس پاپ آزمایش درصد از زنان، انجام 3

) 3(جدول  دار بودکه این اختلاف از نظر آماري نیز معنی
)001/0P< .( 

 
 کنترل قبل از مداخله آموزشی و آزمون زنان تحت مطالعه در بین گروه شناختیجمعیت اي متغیرهايمقایسه سیربر :1 ولجد

 متغیر
 )n=100( گروه کنترل )n=100(گروه آزمون  

 داريسطح معنی
 درصد فراوانی درصد فراوانی 

       وضعیت تأهل
 94 94 96 96 همسردار 

722/0 
 6 6 4 4 شدهفوت 

       سطح تحصیلات
 5 5 7 7 دیپلم زیر 

616/0 
 

 77 77 79 79 دیپلم
 18 18 14 14 بالاتر از دیپلم

       وضعیت اشتغال
 95 95 96 96 دارخانه 

847/0 
 5 5 4 4 کارمند 

       سابقه سرطان در خانواده
 16 16 18 18 بلی 

702/0 
 84 84 82 82 خیر 

       سابقه مرگ ناشی از سرطان
 21 21 18 18 بلی 

596/0 
 79 79 82 82 خیر 

       منبع کسب اطلاعات در خصوص پاپ اسمیر
 48 48 42 42 بهداشتی کارکنان 

688/0 
 

 17 17 20 20 پزشکان
 35 35 38 38 جمعی رسانه
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 تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر تئوري انگیزش محافظت بر انجام آزمایش پاپ اسمیر 

 آموزشیخله امد از بعد و قبل کنترل و نموآز وهگر دو در محافظت شنگیزا ي تئوريهازهسا اتنمر میانگینمقایسه : 2 جدول
 *داري سطح معنی بعد از مداخله قبل از مداخله گروه متغیر

 شدهدرك پذیريآسیب
 >001/0 56/9±34/2 66/7±14/2 آزمون
 913/0 43/7±35/2 41/7±84/1 کنترل

  001/0 371/0 ** داريسطح معنی

 شدهدرك تشد
 >001/0 82/15±82/2 83/12±81/2 آزمون
 40/0 17/13±62/2 02/13±32/2 کنترل

  >001/0 600/0 ** داريسطح معنی

 ترس
 >001/0 75/9±61/2 70/7±55/2 آزمون
 892/0 53/8±50/2 56/8±60/2 کنترل

  001/0 024/0 ** داريسطح معنی

 پاسخ هزینه
 >001/0 77/6±03/2 53/5±76/1 آزمون
 185/0 52/5±34/2 55/5±98/1 کنترل

  >001/0 977/0 ** داريسطح معنی

 کارایی پاسخ
 552/0 84/15±94/2 65/15±71/2 آزمون
 301/0 32/15±04/3 02/15±04/2 کنترل

  223/0 111/0 ** داريسطح معنی

 خودکارآمدي
 >001/0 54/28±95/4 20/26±77/4 آزمون
 219/0 95/25±20/5 24/24±85/5 کنترل

  >001/0 202/0 ** داريسطح معنی

 انگیزش محافظت (قصد)
 >001/0 05/13±34/2 47/11±30/2 آزمون
 185/0 55/11±49/2 19/11±34/2 کنترل

  >001/0 361/0 ** داريسطح معنی
 مستقل Tنتایج آزمون آماري  **زوجی؛  Tنتایج آزمون آماري  *      

 
 دو گروه آزمون و کنترل در شیزموآ خلهامد از بعد سمیرا پپا تست منجاا سابقه: 3جدول 

  متغیر
 داريسطح معنی )n=100( گروه کنترل )n=100گروه آزمون ( 
  صددر ادتعد صددر ادتعد 

 پ اسمیرپاآزمایش  منجاا
 3 3 58 58 بلی

001/0< 
 97 97 42 42 خیر

 
بحث

 مبتنی آموزشی مداخله تأثیر پژوهش حاضر با هدف تعیین
زنان  در سمیرا پپاآزمایش  منجاا بر محافظت انگیزش تئوري بر

دار شد. نتایج مطالعه حاضر حاکی از افزایش معنی انجام شهر فسا
در گروه آزمون بعد از  شدهدركي پذیرآسیبمیانگین نمره 

 دهندهنشانمداخله آموزشی در مقایسه با گروه کنترل بود که 
جه باشد. این نتیتأثیر برنامه آموزشی ارائه شده در این زمینه می

 و ]، قهرمانی12هاي مطالعات شبیري و همکاران [با یافته
همکاران  و کریمی ]،17همکاران [ ، دهداري و]22[همکاران 

 ] و2و همکاران [ها وشفر یخ، ]24[ ]، پیرزاده و مظاهري23[
Latifa همخوانی دارد. در همین راستا، در  ]25همکاران [ و
] در هند نزدیک به نیمی از 26[ و همکاران Shekharمطالعه 

پرستارانی که سابقه انجام غربالگري سرطان دهانه رحم را 
دیدند. در مطالعه نمی پذیرآسیبنداشتند، خود را در برابر آن 

Demirtas ] در ترکیه نیز علت عدم انجام 27و همکاران [

زنان  يشدهدركبودن حساسیت آزمایش پاپ اسمیر، پایین
 حساسیت ]21ران [همکا و Park مطالعهدر  اما ؛گزارش شده بود

 برنامه در شرکت در يتأثیر تحت مطالعه نناز در هشددرك
 دنبوکم علت این امر نداشت که حمر هانهد نسرطا يغربالگر

این  ها گزارش شده بود.ش آننگر در تغییر جهت خلهامد نماز
ي پذیرآسیبنتایج حاکی از آن است که با افزایش میزان 

شده فرد در برابر خطرات بهداشتی، قصد انجام آزمایش پاپ درك
 یابد.اسمیر افزایش می

 رهنم میانگین دارنتایج پژوهش حاضر گویاي افزایش معنی
 گروه با مقایسه در مداخله از بعد آزمون گروه در شدهدرك شدت

هاي مطالعات پیرزاده و مظاهري کنترل بود که مطابق با یافته
]، 2و همکاران [ها وشفر یخ ،]12[همکاران  و ]، شبیري24[

و  Fouda] و 15]، جلیلیان و همکاران [19کریمی و همکاران [
هاي مطالعات دهداري و یافته با اما ؛باشد] می25همکاران [
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 و همکاران خیالی

] همخوانی ندارد. 27و همکاران [ Demirtas ] و20همکاران [
دلیل درك پایین زنان از خطرات ابتلا به سرطان این تناقض به

نشان  نتایج باشد. ایندهانه رحم و عوارض ناشی از آن می
بودن بیماري و عواقب آن را تی که فرد جديدر صوردهد، می

ي در و کنندهپیشگیريدرك کند، این امر منجر به انجام رفتار 
 خواهد شد. 

 رهنم میانگین دارمعنی افزایش گویاي حاضر مطالعه نتایج
 گروه با مقایسه وزشی درمآ مداخله از بعد آزمون گروه در ترس

 ]22[همکاران  و قهرمانیهاي مطالعات است که با یافته کنترل
ولی در مطالعه  ؛] مشابه است18و باقیانی مقدم و همکاران [

] ترس بر انجام پاپ اسمیر در زنان 20دهداري و همکاران [
داد در تعدلیل تفاوت تأثیري نداشت که این اختلاف احتمالاً به

هاي آموزشی بوده است. بر طبق نتایج مطالعه جلسات و شیوه
یی انمرات سازه کار آموزشی در میانگین مداخله از حاضر بعد

داري مشاهده نشد که با تفاوت آماري معنی آزمون گروه پاسخ در
] و دهداري و 22هاي مطالعات قهرمانی و همکاران [یافته
 و عبادي فرد آذر نتایج مطالعه بااما  ؛] همسو است20اران [همک

 دلیلبه احتمالاً اختلاف این .ندارد همخوانی ]28[همکاران 
 شآزمای نسبت به زنان نگرش تغییر براي مداخله زمان بودنکم

 ارابز یک عنوانبه نه رااین آزمایش  آنان و بوده است اسمیر پاپ
 رحم دهانه سرطان تشخیص براي ايوسیله بلکه ؛غربالگري

 .دانندمی
هاي پژوهش حاضر نشان داد که میانگین نمرات دیگر یافته

در گروه آزمون بعد از مداخله آموزشی افزایش  هزینه پاسخسازه 
] 22[ همکاران و قهرمانی داري داشت که با نتایج مطالعاتمعنی

این  گویاي نتایج دارد. این همخوانی ]29و همکاران [ Helmes و
 را رفتارهایی چنین انجام هايکه اگر زنان هزینه واقعیت است

طور منطقی درك کنند، احتمال انجام رفتارهاي غربالگري در به
 ینمیانگ افزایش پژوهش گویاياین  یابد. نتایجها افزایش میآن

 با مقایسه در مداخله از بعد آزمون گروه در خودکارآمدي نمره
]، 20کنترل بود که با نتایج مطالعات دهداري و همکاران [ گروه

همخوانی دارد.  ]22[همکاران  و ] و قهرمانی23کریمی و همکاران [
خودکارآمدي  Adamsو  Bandora نقل از کریمی و همکاران به

دانند و در مطالعات خود را مهمترین پیش شرط تغییر رفتار می
اند که خودکارآمدي تأثیر قوي بر انجام رفتار گزارش کرده

 کمتريبهداشتی دارد و یک فرد با خودکارآمدي پایین، احتمال 
 ].23دارد که رفتار بهداشتی جدید را انجام دهد [

ه گرو کنندگانشرکتپژوهش بعد از مداخله آموزشی این در 
آزمون در مقایسه با گروه کنترل قصد بیشتري براي انجام پاپ 

 همداخل مثبت تأثیر دهندهنشاناسمیر گزارش کرده بودند که 
 نبی در رفتارهاي غربالگري سرطان دهانه رحم ءارتقا بر آموزشی
] و دهداري 22باشد. نتایج مطالعات قهرمانی و همکاران [زنان می

هاي پژوهش حاضر ] در این خصوص با یافته20و همکاران [
 افزایش حاضر حاکی از پژوهش هايیافته همخوانی دارد. دیگر

بعد از مداخله  آزمون گروه زنان در اسمیر پاپ آزمایش انجام
 در اسمیر پاپ آزمایش انجام میزان در این مطالعه. آموزشی بود

 دهندهنشان که یافته بود افزایش درصد 58 میزان به آزمون گروه
وص در این خص .باشدمی زنان بین در آموزشی مداخله تأثیر مثبت

]، 22قهرمانی و همکاران [ ،]12[همکاران  و در مطالعات شبیري
]، کریمی و 24]، پیرزاده و مظاهري [20دهداري و همکاران [

 پاپ انجام ] افزایش میزان6] و عابدیان و همکاران [23همکاران [
آزمون بعد از مداخله آموزشی گزارش شده  گروه زنان در اسمیر

بود که با یافته پژوهش حاضر همخوانی دارد. در این مطالعه در 
درصد زنان آزمایش پاپ اسمیر را انجام داده  3 ،گروه کنترل نیز

 به یپاسخگوی از ناشی تدلیل ایجاد حساسیتواند بهبودند که می
 بوده باشد.  سؤالات پرسشنامه
 آوريجمعتوان به هاي پژوهش حاضر میاز محدودیت

اشاره پرسشنامه دهی و از طریق به روش خودگزارش تطلاعاا
 تطلاعاا کنندگانکتشر ازبرخی  است ممکنکه  چرا ؛کرد
حاضر  باشند. جامعه آماري پژوهش را بیان نکردهقعی وا و ستدر
ایج پذیري نتباشد که تعمیمهاي این مطالعه میدیگر محدودیت از

نماید؛ بنابراین انجام مطالعات مشابه حاصل از آن را محدود می
 دانشجویان، معلمان و :هاي جمعیتی از قبیلروي سایر گروه

دلیل گردد. همچنین مردان بهیا زنان روستایی پیشنهاد می
جامعه  عنوانبهتوانند میبودن در سلامت همسران خود، سهیم

 آماري در مطالعات آتی مورد توجه پژوهشگران باشند. 
 

 گیرينتیجه
 نی برمبتاثربخشی مداخله آموزشی  بیانگراین مطالعه  نتایج

در  اسمیر بر افزایش انجام آزمایش پاپ تئوري انگیزش محافظت
در تدوین  تئورياز این بنابراین استفاده  ؛بین زنان است

براي تغییر درمانی  -بهداشتی مراکزهاي آموزشی در برنامه
سرطان دهانه رحم و انجام در امر پیشگیري از  عملکرد زنان

 نویدبخش اثرات سودمندي خواهد بود. ،آزمایش پاپ اسمیر
 

 تشکر و قدردانی
نامه کارشناسی ارشد رشته از پایان برگرفتهاین مطالعه 

 مالی حمایت با کهباشد می آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
 منجاا شیرازپزشکی  معلو هنشگادا تحقیقات و فناوري نتومعا
 و نیرداقد نهایت سیلهونبدی و )7259(شماره طرح:  ستا هشد

 ممحتر لینوئمس ريهمکا ازهمچنین . یدآمی عملبه نناآ از تشکر
 مطالعه در کنندهشرکتزنان کلیه  و فسا شهر شتابهد کزامر

گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان هیچ گردد.قدردانی می
.نشده است
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