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Abstract 

Background and Objectives: Parenting styles are one of the most 
important factors in shaping adolescents’ behaviors and personality. 
Therefore, we aimed to predict internet addiction and social anxiety based 
on parenting styles. 
Materials and Methods: This descriptive and correlational study was 
performed in 400 high school students of Sabzevar, Iran, in 2015. The 
participants were selected using multi-stage cluster sampling method. The 
data were collected using Yang’s Internet Addiction Test (IAT), Social 
Anxiety Scale (SAS-A), and Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire. 
To analyze the data, Pearson correlation coefficient and multiple regression 
were run in SPSS, version 22. 
Results: We found a significant positive correlation between the authoritarian 
and permissive parenting styles and Internet addiction (r=0.102, r=0.210, 
respectively) and social anxiety (r=0.576, r=0.517, respectively). Moreover, a 
significant negative correlation was observed between the authoritative 
parenting style and Internet addiction and social anxiety (r= -0.291 and 
r= -0.263, respectively). In addition, multiple regression analysis reflected 
that the parenting styles could predict Internet addiction and social anxiety, 
and they explained respectively 39% and 35% of the variance. 
Conclusions: According to the results, adopting proper educational methods 
and implementing practical plans can predict Internet addiction and 
improve positive relationships among individuals.  
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 چکیده
گیري رفتار و شخصیت ترین عوامل مؤثر در شکلهاي فرزندپروري یکی از مهمسبک سابقه و هدف:

اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی براساس  بینینوجوانان است. از این رو هدف از پژوهش حاضر، پیش
 هاي فرزندپروري بود.سبک

انجام شد. بدین  1395این پژوهش، یک مطالعه توصیفی و از نوع همبستگی بود که در سال  ها:مواد و روش
اي گیري خوشهروش نمونهآموزان مدارس متوسطه شهرستان سبزوار به نفر از دانش 400منظور، تعداد 

-Jung )IAT: Implicitاعتیاد به اینترنت  اي انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل: پرسشنامهچندمرحله
Association Test مقیاس اضطراب اجتماعی ،()Social Anxiety Scale for Adolescents SAS-A:( و 

) Baumrind )Questionnaire Parenting Style BPSQ: Baumrindهاي فرزندپروري پرسشنامه سبک
 تحلیل گردید. SPSS 22 افزارنرمها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در . دادهبود

هاي فرزندپروري استبدادي و آزادگذار با داري بین سبکنتایج نشان داد که همبستگی مثبت و معنی ها:یافته
) وجود دارد. همچنین =576/0r= ،517/0r) و اضطراب اجتماعی (=102/0r= ،210/0rاعتیاد به اینترنت (

) و اضطراب اجتماعی =r-291/0مقتدرانه با اعتیاد به اینترنت (داري بین سبک همبستگی منفی و معنی
)263/0-r=هاي فرزندپروري ) مشاهده شد. علاوه بر آن، نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک

درصد از واریانس  35و  39ترتیب دار اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی بوده و بهي معنیکنندهبینیپیش
 نمود.تبیین میها را آن

هاي تربیتی مناسب و ایجاد توان با استفاده از روشدست آمده، میبا توجه به نتایج به گیري:نتیجه
 بینی کرد و ارتباط مثبت با دیگران را در افراد ارتقاء داد.هاي کاربردي، اعتیاد به اینترنت را پیشریزيبرنامه

 
 هاي فرزندپروريسبک ؛اعتیاد به اینترنت ؛اضطراب اجتماعی واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
ــانی  ــا همگ  ــ ب ــت، مس ــدن اینترن ــرط و  أش ــتفاده مف له اس

توجه روانشناسـان را بـه خـود جلـب      ،این فناوري زابودنآسیب
ه و رابطه آن با متغیرهاي مختلف مورد بررسی قرار گرفت ـ نموده
 ؛. اینترنت نه تنها کاربردهاي فراوانی در زندگی روزمره دارداست
 ـ  ویژگی دارايبلکه  فـردي اسـت کـه    ه هاي خـاص و منحصـر ب

اعی کند. یـک پدیـده مهـم اجتم ـ   جذابیت آن را صد چندان می
بودن است. از جمله پیامـدهاي  ناشناس ،اینترنت فرد منحصر به

توانـد بـه   خودافشاگري زودهنگام اسـت کـه مـی    ،بودنناشناس
شده در . از جمله مباحث مطرح]1[صمیمیت بیشتر منجر شود 

مورد استفاده از اینترنت، استفاده بیش از حد یا به نوعی اعتیـاد  
اسـت کـه موجـب شـده      )Internet Addiction( اینترنـت بـه  

هـایی را در مـورد ایـن مسـئله     بسیاري از روانشناسان، پـژوهش 
ها در ایالات متحده و اروپا، شیوع اعتیاد نظرسنجیانجام دهند. 

درصــد نشــان داده و همچنــین  2/8و  5/1بــه اینترنــت را بــین 
با اخـتلالات  بالاي اعتیاد به اینترنت  همبوديمطالعات مقطعی 

ي کننـده بینیروانی را گزارش نموده است. از جمله عوامل پیش
هـاي شخصـیتی، عوامـل خـانوادگی،     اعتیاد به اینترنت ویژگـی 

ــاعی   ــل، اضــطراب اجتم ــن و ]2[مصــرف الک ــات آنلای ، ارتباط
اعتیاد به ي احتمالی بین همچنین رابطه باشد.می ]3[افسردگی 

. ]4[وجـود دارد   عملکرد شـناختی  مشکلات برخی از و اینترنت
سـاعت   13آموزانی که بیش از ها نشان داد، دانشنتایج پژوهش

کنند، افسـردگی بیشـتري دارنـد    در روز از اینترنت استفاده می

 مجله آموزش و سلامت جامعه   58 تا 52 صفحات ،1395 زمستان ،4شماره  ،3دوره  
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 اجتماعی اضطراب و اینترنت به اعتیاد بینیپیش
 
فضاي مجـازي بـا دورکـردن افـراد از ارتباطـات      همچنین . ]5[ 

. ]6[شـود  ها میدر آناجتماعی باعث ایجاد افسردگی و تنهایی 
تحمــل،  ،اعتیــاد بــه اینترنــترســد نظــر مــیعــلاوه بــر آن، بــه

هاي هیجـانی و قطـع روابـط اجتمـاعی را     گیري، آشفتگیکناره
  .]7[دنبال دارد هب

بـه  ) Social anxiety( اضـطراب اجتمـاعی   از سوي دیگـر، 
ــا حضــور در تــرس آشــکار و پیوســته از  موقعیــت اجتمــاعی ی

شـود کـه او در   عملکردي اشاره دارد و از این باور فرد ناشی می
ور و تحقیرآمیزي عمـل خواهـد   آها به طرز خجالتاین موقعیت

هـاي فیزیولـوژیکی   اضطراب اجتماعی با برخی ویژگی. ]8[کرد 
ها، تعـرق، خشـکی دهـان و لـرزش بـه هنگـام       شدن گونه(سرخ

هـاي  کننـده)، ویژگـی  هاي اجتماعی نگـران رویارویی با موقعیت
روانشناختی (شرم، خجالت، تـرس از اشـتباه، تـرس از ارزیـابی     

 دوريگیري، هاي رفتاري (کنارهژگیمنفی و ترس از انتقاد) و وی
کـردن در  ترس از صـحبت  ،از ابراز وجود ساز تماس چشمی، تر

علاوه بـر   .]9[ شودشدن) مشخص میمورد خطاب واقعو جمع 
به اضـطراب اجتمـاعی از    لاافراد مبت اندآن، مطالعات نشان داده

هـا  حضور در این موقعیـت ترسند و از هاي اجتماعی میموقعیت
کنند که دیگران در حال این افراد فکر می .]10[ کنندمی دوري

خود را نسبت بـه   و ها از ابعاد گوناگون هستندارزیابی منفی آن
افـرادي کـه داراي   همچنـین   دانند.پذیر میارزیابی منفی آسیب

ي اجتماعی را بالاتر از نتایج رویدادها ،اضطراب اجتماعی هستند
اعتیاد به اینترنت با ویژگـی  و  ]11[ کنندافراد عادي برآورد می

گرایی رابطه منفی و معنادار و با اضطراب رابطـه  شخصیتی برون
  .]13،12[مثبت و معنادار دارد 

 يری ـگدر شـکل  خانواده ها در مورد نقشیبررسمطالعات و 
 از یکـی دهـد کـه خـانواده،    یکودکان نشان م تیرفتار و شخص

 فعالیت فرزندپروري، ثر در رشد کودك است.ؤعوامل م نیمهمتر
 طور مجـزا به که است ویژه رفتارهاي و هاروش شامل ايپیچیده

 واقـع  در. گـذارد مـی  تأثیر کودك رشد بر یکدیگر با تعامل در یا
 ) مبـین Parenting styleفرزنـدپروري (  اساس شیوهاي و پایه

کودکانشـان   کـردن اجتمـاعی  و کنتـرل  براي والدین هايتلاش
 مراقبـت  و محبـت  ابـراز  پـذیرش،  چون . متغیرهایی]14[است 

ــدین ــاي محافظــت از وال ــدهمتغیره ــداد کنن ــی قلم ــوندم  و ش
 بـا  حـد  از مراقبت بیش خصومت و طردکردن، چون متغیرهایی

سـه   Baumrind. ]15[دارد  رابطـه  فرزنـدان  روانـی  هايآسیب
)، Authoritativeسبک فرزنـدپروري را بـا عنـاوین اقتـدارگرا (    

) مطـرح  Permissive) و آزادگذار (Authoritarianاستبدادي (
 بـالاي  تقاضـاهاي  بـا  مسـتبدانه،  . فرزندپروري]16[کرده است 

 مستبد والدین. شودنشان داده می هاآن کم دهیپاسخ و والدین
بـا   ارتبـاط  در و دارنـد  خـود  فرزنـدان  از زیادي بسیار انتظارات
. والـدینی کـه در   ]17[دهنـد  می نشان پایینی عواطف فرزندان

تعامل بـا فرزندانشـان از روش کنتـرل بـدون محبـت اسـتفاده       
کنند، عزت نفـس و خودکارآمـدي فرزنـدان خـود را پـایین      می

آورنـد  وجـود مـی  آورند و زمینه بروز افسردگی را در آنان بـه می
نـده  کنپـذیر و مطالبـه  . علاوه بر آن، والدین مقتدر انعطاف]18[

کنند و پذیرنده/ ها کنترل روي فرزندان را اعمال میهستند، آن
طور کنند و بهها قوانین واضحی وضع میدهنده هستند. آنپاسخ

کنند، دلیل و منطق این قـوانین و  پیوسته آن قوانین را اجرا می
دهنـد سـپس، نسـبت بـه نیازهـا و      ها را توضیح مـی محدودیت

دهنده هستند و کودکانشـان را در  هاي فرزندانشان پاسخدیدگاه
گیر والدین از دهند. در سبک سهلتصمیمات خانواده دخالت می

دهی در سطح بالایی قرار دارند؛ اما از نظر ي پذیرش/ پاسخجنبه
کننـده  گیر اغمـاض مطالبه و کنترل پایین هستند. والدین آسان

و  کننـد هستند، آنان قوانین نسبتاً کمی براي کودکان وضع مـی 
 .]19[کنند که احساسات خود را بروز دهند ها را تشویق میآن

ــژوهشیافتــه ســبک هــاي پیشــین نشــان داد کــه  هــاي پ
. ]15[شـود  فرزندپروري مستبدانه سبب افزایش اضـطراب مـی  

گیـر،  رسـد کـه سـبک فرزنـدپروري سـهل     نظر مـی همچنین به
. ]20[بیشترین تأثیر را در گرایش بـه اعتیـاد بـه اینترنـت دارد     

داري بین اعتیاد به اینترنت و تنهایی رابطـه معنـی  علاوه بر آن، 
اد به اینترنت موجب . این درحالی است که اعتی]21[وجود دارد 

اعتماد به نفس، عزت نفس اجتماعی و حمایت اجتماعی کاهش 
نشـان   . همچنـین تحقیقـات  ]23،22[شود شده افراد میادراك

اعتیاد به  براي اضطراب اجتماعیداراي ویژگی  افراد دهد کهمی
افراد با ارتباطات آنلایـن و   چراکه اینباشند؛ می اینترنت مستعد

مزیت روبرونشدن در دنیاي واقعی، از خطر ارزیابی منفی به دور 
مانند و با بهبود کیفیت رابطـه و بـازبودن بـه معرفـی خـود      می

کننـد  هاي مختلف، از دنیاي مجازي استفاده میبراساس صورت
فی در دوران کودکی، افسردگی سوءاستفاده عاط. همچنین ]24[

بـا   .]25[باشد کننده اعتیاد به اینترنت میبینیو اضطراب، پیش
هاي پیشین شده و همچنین پژوهشتوجه به مبانی نظري مطرح

تواند در اعتیاد به اینترنت هاي فرزندپروري میو نقشی که سبک
ایـن پـژوهش بـا هـدف      و اضطراب اجتمـاعی افـراد ایفـا کنـد،    

 براسـاس  اجتمـاعی  اضـطراب  و اینترنـت  بـه  اعتیـاد  بینیپیش
آمـوزان شـهر سـبزوار صـورت     دانـش  در فرزندپروري هايسبک
 گرفت.

  
 هامواد و روش

بود  همبستگی نوع از و توصیفی یک مطالعه پژوهش حاضر
 نفر 400 این پژوهش، هايآزمودنی انجام شد.1395که در سال 

هـاي شـهر   دبیرسـتان ) دختر 190 و پسر 210( آموزاندانشاز 
اي اي چندمرحـه گیـري خوشـه  سبزوار بودند که به روش نمونه

انتخاب شدند. در ابتدا شهر سبزوار به دو قسمت شمال و جنوب 
تقسیم شده و سپس از هر منطقه دو مدرسـه (یـک دخترانـه و    

 از بعـد  نفـر انتخـاب شـدند.    100یک پسرانه) و از هر مدرسـه،  
 ایجـاد  بـا  آموزش و پـرورش شـهر سـبزوار و    مسئولین موافقت

 آگاهانه کتبی از رضایت کسب و نتایج ماندنمحرمانه از اطمینان
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ــش ــوزاندان ــد.  آم ــرا ش ــژوهش اج ــاي پ ــش ابزاره ــوزان دان آم
هاي اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت را تکمیـل  پرسشنامه

ــد و از آن ــا پرس کردن ــد ت ــته ش ــا خواس ــبکه ــنامه س ــاي ش ه
فرزندپروري را به والدین خـود تحویـل دهنـد. پـس از تکمیـل      

ــات،  ــه     12اطلاع ــه از مجموع ــد ک ــده نش ــنامه برگردان پرسش
 ها کنار گذاشته شدند. پرسشنامه

اجتمـاعی   اضـطراب  يپرسشـنامه  مورد نیاز با کمـک  اطلاعات
)Social Anxiety Scale for Adolescents :SAS-A(،  مقیـاس 

 ):Jung )Implicit-Association Test IATاینترنـت   به اعتیاد
ــنامهو  ــیوه يپرسشـ ــايشـ ــدپروري هـ  Baumrind فرزنـ
)Questionnaire Parenting Style BPSQ: Baumrind( و 

   .گردید آوريجمع
ــیوه  ــنامه ش ــدپروري  پرسش ــاي فرزن ــن  :Baumrindه ای

طیـف لیکـرت    باشد و روي یـک سؤال می 30 حاوي پرسشنامه
 کـاملاً  مخـالفم، مـوافقم،   مخـالفم،  صورت کاملاًاي بهچهارگزینه

ي فرزنـدپروري  . این پرسشنامه سه شیوه]25[موافقم قرار دارد 
سـوال   10ي آزادگذار، سوال اول شیوه 10 گیرد کهرا در بر می

ــه و   ــیوه مقتدران ــتبدادي را    10دوم ش ــیوه اس ــر ش ــوال آخ س
. پایانی این پرسشنامه با اسـتفاده از روش بازآزمـایی   سنجندمی

، مقتدرانه 69/0گیرانه محاسبه شد. این میزان براي سبک سهل
 آمد. دستبه 76/0و براي کل آزمون  77/0 ، استبدادي73/0

 داراي مقیـاس  ایـن ): SAS-Aمقیاس اضطراب اجتمـاعی ( 
منظور سنجش اضطراب اجتمـاعی در نظـر   که به است گویه 18

 کـاملاً ( ايگزینه طیف پنج داراي مقیاس گرفته شده است. این
 بـالا  هـاي نمره. باشدمی) 1=من از متفاوت کاملاً تا 5=من شبیه

 .اسـت  بـالاتر  اجتمـاعی  اضـطراب  يدهندهنشان مقیاس این در
در پژوهشی به بررسی ضریب پایـایی ایـن    کنندگان ابزار،تدوین

 روش بـه  را مقیـاس  ایـن  یطـوري کـه پایـای   ابزار پرداختند؛ به
 . ]26[ کردند گزارش 88/0 بازآزمایی

 یکیاین آزمون : )Jung )IAT پرسشنامه اعتیاد به اینترنت
 است اینترنتی اعتیاد سنجش به مربوط هايآزمون معتبرترین از

 20 داراي پرسشنامه شد. ایناع بدا Kimberly Jung توسط که
امتیاز)  1ندرت (هاز ب ايدرجه که روي یک طیف پنجبوده  سوال

 ه،پرسشـنام  کـل  ينمرهتنظیم شده است. امتیاز)  5تا همیشه (
برابـر   20-49داشـت. امتیـاز    خواهـد  را 100 تا 20 از ايدامنه

ــر 50-79کــاربر طبیعــی، امتیــاز   اعتیــاد خفیــف و امتیــاز براب

. روایـی و  در نظر گرفته شده اسـت  اعتیاد شدید برابر 100-80
گـزارش   90/0 ،آلفـاي کرونبـاخ  روش پایایی این پرسشـنامه بـا   

 81/0 ،. در ایران نیز پایایی آن بـه روش آلفـاي کرونبـاخ   گردید
 .]27[دست آمد هب

هـاي آمـار توصـیفی (میـانگین و     ها با استفاده از روشداده
هــاي ضــریب همبســتگی پیرســون و آزمــونانحــراف معیــار) و 

تحلیل گردید. سـطح   SPSS 22 افزاررگرسیون چندگانه در نرم
در نظـر   05/0هـاي بکـار رفتـه، کمتـر از     داري در آزمـون معنی

 گرفته شده بود.
 

 هایافته
هاي فرزندپروري و اعتیـاد بـه   سبکضرایب همبستگی بین 

ده اسـت.  ارائـه ش ـ  1اینترنت و اضـطراب اجتمـاعی در جـدول    
آمـوزان  هاي فرزنـدپروري، دانـش  ها نشان داد که در سبکیافته

ــذار،   ــانگین و ســبک آزادگ ــالاترین می ــدر، ب ــدین مقت داراي وال
ترین میانگین را داشتند. نتایج همبستگی پیرسـون نشـان   پایین

هاي فرزندپروري (مقتدرانه، آزادگذار و استبدادي) داد که سبک
 داري دارند.طراب اجتماعی رابطه معنیبا اعتیاد به اینترنت و اض
هاي رگرسـیون چندگانـه و اطمینـان از    پس از بررسی مفروضه

بین در منظور تعیین سهم متغیرهاي پیشها، بهبرقراري مفروضه
تبیین واریانس متغیر اعتیاد به اینترنـت از رگرسـیون چندگانـه    

 39 ،مجمـوع در ها نشـان داد کـه   ). یافته2استفاده شد (جدول 
درصد از واریانس اعتیاد به اینترنت نوجوانان توسـط متغیرهـاي   

 تبییندر مرحله دوم هاي فرزندپروري آزادگذار و مقتدرانه سبک
) نشان داد که بـا  βگردید. همچنین بررسی ضرایب رگرسیونی (

میزان اعتیاد به اینترنت افـزایش و بـا    ،افزایش متغیر آزادگذاري
یابـد.  ن اعتیاد به اینترنت کاهش میافزایش سبک مقتدرانه میزا

) بیشترین تأثیر را در β=557/0ها، متغیر آزادگذاري (طبق یافته
 اعتیاد به اینترنت داشته است.

کنندگی متغیر اضطراب اجتمـاعی  بینینقش پیش 3جدول 
دهد که هاي فرزندپروري توسط والدین را نشان میتوسط سبک

 35، دست آمده از این پـژوهش بههاي در مجموع براساس یافته
 ،آزادگــذاريهــاي درصــد از اضــطراب اجتمــاعی توســط ســبک

 تبیین شده است.مقتدرانه و استبدادي در مرحله سوم مدل 
براي متغیـر آزادگـذاري و   ) β(همچنین ضرایب رگرسیونی 

 دهـد که نشان میاستبدادي مثبت و براي مقتدرانه منفی است 
 

 )n=388متغیرهاي مورد مطالعه (میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی  :1جدول 
 متغیرها میانگین انحراف معیار 1 2 3 4 5
 سبک آزادگذار 29/2 36/0 1    
 مقتدرانهسبک  87/2 34/0 -/076 1   
 سبک استبدادي 67/2 23/0 **-/283 **351/0 1  

 اضطراب اجتماعی 09/2 87/0 **517/0 **-/263 **210/0 1 
 اعتیاد به اینترنت 96/2 84/0 **576/0 **-/291 **102/0 **889/0 1

 باشند.دار میمعنی 01/0ضرایب در سطح کمتر از  *
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 اجتماعی اضطراب و اینترنت به اعتیاد بینیپیش
 
 هاي فرزندپروريسبک نوجوانان براساسبینی اعتیاد به اینترنت پیش :2جدول  

 R 2R F P B Beta T P متغیر مدل
 >001/0 000/14 557/0 292/1 >001/0 858/191 332/0 576/0 آزادگذار گام اول

 گام دوم
 آزادگذار
 مقتدرانه

627/0 393/0 851/124 001/0< 623/0-   249/0- 243/6- 001/0< 

 
 هاي فرزندپروريسبک نوجوانان براساسبینی اضطراب اجتماعی پیش :3جدول 

 R 2R F P B Beta T P متغیر مدل
 >001/0 069/10 442/0 058/1 >001/0 146/141 268/0 517/0 آزادگذار گام اول

 گام دوم
 آزادگذار
 مقتدرانه

564/0 318/0 791/89 001/0< 766/0- 296/0- 579/6- 001/0< 

 گام سوم
 آزادگذار
 مقتدرانه
 استبدادي

588/0 346/0 682/67 001/0< 732/0 189/0 039/4 008/0 

 
بــا افــزایش متغیــر آزادگــذاري و اســتبدادي، میــزان اضــطراب 
اجتماعی افزایش و با افزایش سبک مقتدرانـه میـزان اضـطراب    

متغیـر  همچنین مشاهده شد کـه  کند. اجتماعی کاهش پیدا می
بیشترین تأثیر را در اضطراب اجتمـاعی   ،)β=442/0(آزادگذاري 

 داشته است.
 

 بحث
هـا نسـبت بـه    اي از نگـرش هاي فرزندپروري مجموعهشیوه

کودك است که منجر به بروز جوي هیجـانی شـده و رفتارهـاي    
؛ بنـابراین هـدف   ]29،28[شود والدین در آن موقعیت ظاهر می

بینـی اعتیـاد بـه اینترنـت و اضـطراب      از مطالعـه حاضـر، پـیش   
آمـوزان  هـاي فرزنـدپروري در دانـش   اجتماعی براسـاس سـبک  

مدارس متوسطه شهر سبزوار بود. نتایج مطالعه حاضر نشان داد 
هاي فرزنـدپروري بـا اعتیـاد بـه اینترنـت و اضـطراب       که سبک

هاي فرزنـدپروري  واقع سبک اجتماعی رابطه معناداري دارند. در
استبدادي و آزادگذار با اعتیاد به اینترنت و اضـطراب اجتمـاعی   

داري داشـتند؛ امـا رابطـه سـبک     ترتیب رابطه مثبت و معنـی به
مقتدرانه با اعتیـاد بـه اینترنـت و اضـطراب اجتمـاعی منفـی و       

ایــن یافتــه بــا نتــایج مطالعــات پیشــین همســو دار بــود. معنــی
طالعات پیشین نشان داده شده اسـت کـه پـدران    باشد. در ممی

دخترانـی کـه اضـطراب اجتمـاعی بـالایی دارنـد، طردکننــده و       
اســتفاده  گرانــهتوجــه هســتند و از قــوانین انطبــاقی ســلطهبــی
توجــه یــا بــیش از حــد هــا بســیار بــیکننــد و مــادران آنمــی

وري گسـترده بـر   . همچنـین بـا مـر   ]30[کننده هستند حمایت
نتایج پیشین مشاهده شد که رفتارهاي منفی والدین با سـطوح  

 از سویی، گرچـه  .]30[بالایی از اضطراب اجتماعی همراه است 
 آن از نوجوانـان  و کودکـان  کـه  اسـت  تکنولـوژي  یـک  اینترنت

 هـاي سـبک  بـا  والـدین  امـا  کننـد؛ مـی  استفاده روزانه صورتبه
 خطـرات  از جلـوگیري  بـراي  را بزرگـی  مسـئولیت  خود تربیتی
 از اسـتفاده  در والـدین  دارند. کنترل اینترنت از استفاده از ناشی

اینترنــت،  از اســتفاده قــوانین تنظــیم فرزنــدان، بــراي اینترنــت
 از اسـتفاده  مـدت  طـول  در مقتدرانه صورتبه فرزندان با ارتباط

 از بـیش  استفاده در فرزندان مهار براي اقدامات انجام و اینترنت
 .]20[باشد می مهم بسیار از اینترنت حد

هـاي  داد کـه از بـین سـبک   نشـان   هاي مطالعه حاضریافته
کننـده  بینـی ي آزادگذار و مقتدرانه پـیش فرزندپروري، دو شیوه

درصد از  39آموزان بودند و در مجموع، اعتیاد به اینترنت دانش
هـاي  همـه سـبک  عـلاوه بـر آن،    نمودنـد. تبیین آن را واریانس 

در اضـطراب اجتمـاعی بودنـد و    بینـی  فرزندپروري قادر به پیش
هـا  این یافته .نمودنددرصد از واریانس آن را تبیین  35مجموع، 

نظــر . بــه]30،20[بــا نتــایج مطالعــات پیشــین همخــوانی دارد 
رسد که سبک فرزندپروري مستبدانه با نمره بالاتر در میزان می

هـاي فرزنـدپروري،   و از بـین سـبک   ]31[اضطراب همراه است 
گیـر بیشـترین تـأثیر را در گـرایش بـه اعتیـاد بـه        سبک سـهل 

نشـان   هاي پیشـین اینترنت دارد. همچنین برخی نتایج پژوهش
ــايداد کــه ســبک ــی ه ــهســهل تربیت ــدین، يگیران  رابطــه وال

دارد؛  اینترنـت  از آمـوزان دانـش  اسـتفاده  میـزان  بـا  داريمعنی
 بیشـتر  گیرانـه سـهل  تربیتی سبک میزان چقدر هر طوري کهبه

بـود.   خواهد بیشتر نیز فرزندان بین در اینترنت از استفاده باشد،
 نظـر  از گیـر سـهل  والدین کهگفت  توانمی یافته این تبیین در

 و درخواسـت  نظـر  از و بالا سطح در دهندگیپاسخ –پذیرندگی
 رفتارهـاي  بـه  نسـبت  هـا آن. هسـتند  پـایینی  سـطح  در کنترل

 کنتـرل  کمتر هاآن رفتار در و کنندهاغماض بسیار خود فرزندان
 و رقابـت  بـه  تمایـل  کـرده،  پرهیز درگیري از والدین این. دارند

 فرزنــدان نظــر از کــه خواهــدنمــی دلشــان و دارنــد صــمیمیت
 همچنـین ایـن والـدین در    باشـند.  اسـتبداد  و اقتدار از اينمونه
 دچـار  اسـت  ممکـن  هاآن فرزندان و ندارند خاصی قوانین خانه

 بـراي  خاصـی  قـوانین  که زمانی شوند. رفتاري و روانی مشکلات
 و ناپختـه  رفتارهـاي  میـزان  باشد، نداشته وجود فرزندان کنترل

 و گیريسهل بنابراین یابد؛می افزایش نیز فرزندان در هنجارنابه
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 و همکار رادطباطبائی

 حـد  از بـیش  استفاده براي را زمینه اینترنت، بودن دسترس در
 و فرزنـد  روي کـافی  کنتـرل  نبـود . کندمی فراهم فناوري از این
 هـاي بـازي  و هـا سـرگرمی  انـواع  بـا  مجـازي  فضاي بودنمتنوع

 فـرض  این نتیجه. باشدمی اینترنت به اعتیاد ساززمینه اینترنتی
ــژوهش از  تربیتــی ســبک میــزان چقــدر هــر کــه داد نشــان پ

 آموزاندانش در نیز اینترنت از استفاده باشد، بیشتر گیرانهسهل
و  منفـی  از سویی نتایج نشان داد کـه رابطـه  . ]32[است  بیشتر
 به اعتیاد آمادگی با مقتدرانه سبک فرزندپروري بین داريمعنی

هـاي پیشـین   اکثر پژوهش. دارد وجود آموزاندانش در اینترنت
اند، براي مثـال: برخـی از پژوهشـگران    به این رابطه اشاره نموده

 مقتدرانـه  فرزندپروري هايکه شیوه دادند نشان خود مطالعه در
 اینترنـت  از حد از بیش استفاده به تایوان در نوجوانان گرایش با

 سـبک  میـزان  چقـدر  هـر  یعنـی  دارد؛ داريمعنـی  منفی رابطه
 کمتـر  اینترنـت  بـه  گرایش میزان یابد، افزایش مقتدرانه تربیتی

 حـد  از بـیش  ياستفاده به نسبت آموزاندانش نگرش و شودمی
 از مطالعـه  یافتـه  ایـن  تبیین در. ]33[کند می تغییر اینترنت از

 فرزنـدان،  از موقـع بـه  محافظـت  و والدین نظارت گفت؛ توانمی
 متوجـه  را نوجـوان  و دهـد می قرار تأثیر تحت را نوجوانان رفتار

 در رو ایـن  از و کنـد می اطراف محیط در خطرناك هايموقعیت
 تـلاش  هنجـار نابـه  و منحرف همسالان با ارتباطات از جلوگیري

 در انتقـال  راه یـک  عنـوان بـه  والـدین  در واقع نظارت کنند.می
 رفتارهـاي  بـا  والـدین  زمـانی  بنـابراین  باشد؛می هنجاربه مسیر

 تلنگـري  فرزنـد  بـه  هم کنند،می برخورد خود فرزند با مقتدرانه
 بـه  نسبت فرزند اینکه هم و باشد رفتار خود مواظب که زنندمی

 سـبک  والـدین  زمـانی کـه   رو، این از. شودمی ترآگاه خود رفتار
 درسـت  مسـیر  در را فرزنـد  گیرنـد، مـی  بکار را مقتدرانه تربیتی
 .  ]20[هند می قرار زندگی

 دارايکـه   ینوجوانـان ها نشـان داد  علاوه بر آن، پژوهش
بالا  یلیتحص یستگیشا ،هستند یاقتدار منطقبا  يهاخانواده

عنـوان  خـود را بـه   نیکه والد ینوجوانان و دارند يمعنادار و
 هـا، اسی ـمق کرده بودند، در تمام فیتوص یافراط ،ياستبداد

 يهـا گروهي هانمره نیبه حد متوسط ب شیگرا شانیهانمره
اندازه  نیشتریب یطور کلبه بود. کارو مسامحه یاقتدار منطق

از نظر  کارو مسامحه یاقتدار منطقبا  يهاخانواده نیب تفاوت
از سـوي   .]34[د دست آمبه موارد ریو سا یلیتحص شرفتیپ

دیگر، نتایج نشان داد افرادي که اضطراب اجتمـاعی بـالایی   
تري را گزارش دارند، از سوي والدین تنبیه شدیدتر و فراوان

گـري و عـدم   کردند. این گروه پدرانشان را در حـوزه سـلطه  
محبت و مراقبت بالاتر مشخص کردند و مادرانشان را افرادي 

دانسـتند. افـزون بـر آن، نتـایج     هـاي ضـعیف مـی   یبا ویژگ ـ
پژوهشی نشان داد کـه بزرگسـالان بـا اخـتلالات اضـطرابی،      

ــه ــه ب ــوان خصــوص اضــطراب اجتمــاعی، والدینشــان را ب عن
انـد. هـر دوي ایـن    حمایتگر معرفی کـرده طردکننده یا بیش

صـورت ترکیبـی ممکـن    هاي تربیتی چه تنها و چه بهویژگی
دي و فـر دي مربوط بـه تعـاملات میـان   است در مشکلات بع

هاي اجتماعی، نقش داشـته باشـند. در واقـع رفتـار     موقعیت
طور ها بهحمایتی بالاي آني بالاي والدین و بیشطردکننده

هـاي افـزایش یافتـه اضـطراب اجتمـاعی      داري با نـرخ معنی
 . ]35[فرزندان همراه است 

ــالی از  ــر خ ــژوهش حاض ــتین   پ ــوده و نخس ــدودیت نب مح
 مـورد مطالعـه   زمـانی  و مکـانی  قلمـرو  به مربوط آن محدودیت

آمـوزان مـدارس متوسـطه شـهر     دانـش  روي مطالعـه  این. است
 سـایر  بـه  را آن هـاي یافتـه  تـوان نمـی  و گرفتـه  سبزوار صورت

مربـوط   پژوهش این دیگر محدودیت. داد تعمیم کشور شهرهاي
 آن از تـوان و در نتیجـه نمـی   بـوده  (همبسـتگی)  مطالعه نوع به

شـده  با ذکر مطالب بیان .آورد عملبه معلولی و علت هايتبیین
ري بر درمان مقدم است و با توجه به اینکـه  یاز آنجا که پیشگو 

لازم است به ایـن   ،سازان جامعه هستندجوانان و نوجوانان آینده
 گیـر تر گریبـان یش ـعنوان یک مشـکل بهداشـتی کـه ب   پدیده به

 .توجـه جـدي مبـذول گــردد    ،نوجوانـان و جوانـان شـده اســت   
، اسـتفاده از  بـا اسـتفاده از آمـوزش   شـود  همچنین پیشنهاد می

 ،هاي کـاربردي ریزيو برنامه هاي تربیتی مناسب و کارآمدشیوه
از مشکلات جسمانی و  تا فرهنگ استفاده از اینترنت ایجاد شود

پیشنهاد دیگـر   .گرددشناختی اعتیاد به اینترنت جلوگیري روان
این پـژوهش آن اسـت کـه ایـن متغیرهـا بـا سـایر متغیرهـاي         

روانی همبسته شوند تا دانـش منسـجمی در   بهداشت و سلامت 
 این زمینه بسط و اشاعه شود.

 

 گیرينتیجه
تــوان گفــت براســاس نتــایج حاصــل از ایــن پــژوهش مــی 

نت هاي فرزندپروري با اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترسبک
هـا بـوده اسـت. در نهایـت     کننـده آن بینـی رابطه داشته و پیش

گـذاري، تعبیـر و   توان گفت با توجه به سـهولت اجـرا، نمـره   می
صـورت گروهـی   بودن کـار بـه  ها و با توجه به عملیتفسیر یافته

تــوان جهـت پیشــگیري از اعتیـاد بــه اینترنـت و اضــطراب    مـی 
ــوزش  ــدین آم ــه وال ــاعی ب ــت اجتم ــت تقوی ــایی جه ــبک  ه س

هاي تربیتی استبدادي فرزندپروري مقتدرانه داده شود و از شیوه
 و آزادگذار دوري کنند.

 

 تشکر و قدردانی
آموزان، والدین، معلمان، مدیران و بدین وسیله از کلیه دانش

اندرکارانی که در این پژوهش یاري رساندند، تقدیر و کلیه دست
مالی نداشته و با گونه حامی شود. این پژوهش هیچتشکر می

هاي شخصی پژوهشگران صورت گرفته است. همچنین هزینه
 تعارض منافع بین نویسندگان وجود ندارد.
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