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 سواد سلامتهاي اجتماعی سلامت؛ کنندهارتقاء سلامت؛ تعیین واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

 
سردبیر محترم

امروزه سواد سلامت به عنوان یک شاخص مهم و حیاتی در 
نتایج و هزینه هاي مراقبت هاي بهداشتی شناخته شده و لازمه 
نظام مراقبت هاي بهداشتی، داشتن سواد سلامت بالا می باشد 

. سواد سلامت به طور وسیعی به عنوان یک تعیین کننده ]1[
سیاست سلامت همگانی در  در دستور کارسلامت و یک اولویت 

نظر گرفته می شود. کم بودن سواد سلامت با سطح پایین 
سلامت، نابرابري هاي گسترده تر و هزینه هاي بالاتر نظام سلامت 

. سواد سلامت افراد را توانمند می سازد تا نقش ]2[همراه است 
فعالی در تغییر محیط ها براي تاثیرگذاري بر سلامت داشته 
باشند. این مفاهیم وسیع تر سواد سلامت، منعکس دهنده این 
دیدگاه است که سواد سلامت تنها یک مسئولیت فردي نیست. 
نظام هاي سلامت، خدمات و بخش هاي حرفه اي سلامت باید 
تسهیلات لازم براي ارتقاي سواد سلامت را در سطح وسیع تر 

. در این راستا، مواردي از قبیل استفاده ]3[جمعیت فراهم آورند 
از زبانی ساده و قابل فهم، محدود کردن اطلاعات ارائه شده و 
تکرار آن ها، استفاده از تکنیک بازخوردگیري مکرر، استفاده از 

اویر و ترغیب مددجویان به پرسیدن سوال و در نهایت بهره تص
گیري از رسانه هاي ساده و قابل فهم، راهکارهاي موثري جهت 

 .  ]4[ارتقاي سواد سلامت خواهند بود 
سواد سلامت یک تعیین کننده اجتماعی براي سلامت است 

واد سلامت از طریق سکه از طریق مداخله قابل اصلاح می باشد. 
توانمند ساختن افراد براي غلبه بر موانع سلامت، می تواند در این 

. منافع حاصل از سواد سلامت همه ]5[خصوص موثر باشد 

فعالیت هاي زندگی (در خانه، محل کار، جامعه و فرهنگ) را 
و  استقلالتحت تاثیر قرار می دهد. سواد سلامت بالاتر منجر به 

توانمندي بیشتر فرد می شود. همچنین می تواند سبب بهبود 
کیفیت زندگی افراد و در نتیجه منجر به ایجاد عدالت و پایداري 

. به عبارتی سواد ]6،7[تغییرات در سلامت همگانی جوامع شود 
د کنترل بر عوامل اجتماعی سلامت، مولفه اي کلیدي جهت بهبو

 . ]5[ تعیین کننده سلامت است
تعیین کننده هاي اجتماعی در جایی موثر هستند که مردم 
تصمیم می گیرند از آگاهی و دانش مربوط به سلامتی، به سمت 

مداخلات سواد سلامت از اگر  عمل و رفتار سلامتی حرکت کنند.
د که مردم در آنجا هستند، در این صورت مهارت نجایی شروع شو

هاي ضروري سواد سلامت مانند دانش و مهارت، می توانند براي 
حذف تعیین کننده هاي اجتماعی مخرب و غلبه بر موانع آنها 
استفاده شوند. بدین منظور افراد نباید صرفا داراي دانش و آگاهی 

یت ه باید داراي ظرفدر زمینه سالم بودن و سالم ماندن باشند، بلک
ها و شبکه هاي اجتماعی لازم باشند که این دانش و آگاهی را از 
طریق عمل و رفتار به بهترین شکل سلامتی تبدیل کنند. عواملی 
مثل خواندن و فهمیدن (مهارتهاي پایه و اساسی سواد سلامت) 
و محیط (حرف و متخصصین سلامت و خدمات سلامت) در جمع 

دارند، در حالی که تعیین کننده هاي  آوري اطلاعات نقش
اجتماعی مثل پول و شغل و فعالیتهاي اجتماعی و جامعه محلی 

 . ]5[در تبدیل دانش به رفتار نقش ایفا می کنند 
سخن آخر اینکه برآیند و نتیجه نهایی این فرآیندها، 
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 و همکاران پناهی 

مله از ج است. به عبارتی مفاهیم مختلف سواد سلامت "سلامتی"
دانش سلامت، ظرفیت هاي سواد سلامت و رفتارهاي سلامت در 

این فرآیندها، جزئی از مراحل رسیدن به مقصد نهایی یعنی طی 
در این دیدگاه، سواد سلامت به عنوان . ]5[سلامتی خواهند بود 

یک سرمایه براي توسعه سرمایه اجتماعی و پاسخ گویی به 
بري هاي سلامت و نیز یک مولفه کلیدي براي سلامت نابرا

 . ]3[جمعیت ها در نظر گرفته می شود 
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