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Abstract 

Background and Objective: The internet can sometimes endanger the users' 
mental health due to its improper use. Accordingly, this communication 
network has turned into an addictive factor in recent decades. This kind of 
addiction can lead to depression. Regarding this, the present study was 
conducted to determine the relationship between internet addiction and 
depression among secondary school students. 
Materials and Methods: This descriptive and correlational study was 
conducted on secondary school students in Kordokuy city, Golestan, Iran, in 
the academic year of 2016-2017. The sample size was determined as 288 
cases based on the Morgan sampling table. The study population was 
selected using cluster sampling method. The data were collected using the 
Beck Depression Inventory and Internet Addiction Inventory by Young. 
Data analysis was performed in SPSS (version 21) using independent t-test, 
one-way ANOVA, and Spearman's correlation coefficient. 
Results: According to the results, there was a direct relationship between 
addiction to internet and students' depression (r=0.324, P<0.001). The largest 
use of virtual networks was related to Telegram software with the mean 
value of 40.29. Furthermore, no significant difference was observed between 
the male and female students in terms of internet addiction and depression 
(P>0.05). 
Conclusion: Given the significant relationship between the internet 
addiction and depression among students, it is recommended to design and 
implement educational programs for students and parents. 
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 چکیده
سازد. مواجه می تهدید با را کاربران نامناسب، بهداشت روانی استفاده دلیل به اینترنت گاهی سابقه و هدف:

است. یکی از اثرات  شده مطرح از عوامل اعتیاد یکیعنوان به اخیر هايدهه در که باشداي میگونهبه این امر
پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین اعتیاد به باشد. در این راستا، این اعتیاد، ایجاد افسردگی بین افراد می

 آموزان مقطع متوسطه دوم انجام شد.اینترنت و افسردگی در میان دانش
آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان همبستگی حاضر در ارتباط با دانش -پژوهش توصیفی ها:مواد و روش

نفر  288گیري مورگان انجام شد. تعداد نمونه براساس جدول نمونه 1395-96کردکوي در سال تحصیلی 
: آوري اطلاعات عبارت بودند ازاي انتخاب شدند. ابزارهاي جمعبرآورد گردید که به روش تصادفی خوشه

 Young) و اعتیاد به اینترنت B۰ )BDI: Beck Depression Inventoryهاي افسردگی پرسشنامه
)Internet Addiction Test.( افزار در نرم هاداده SPSS 21هاي تی مستقل، تحلیل آزمون و با استفاده از

 تحلیل گردیدند. Spearmanطرفه و ضریب همبستگی واریانس یک
آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی دانشنتایج  ها:یافته
رام افزار تلگهاي مجازي مربوط به نرم). همچنین، بیشترین میزان استفاده از شبکه>r ،001/0P=324/0دارد (

 در مورد متغیرهاي پسر و دختر آموزانبود. شایان ذکر است که اختلاف معناداري بین دانش 29/40با میانگین 
 ).  <05/0Pنشد ( مشاهده افسردگی و اینترنت به اعتیاد

شود می آموزان توصیهبا توجه به وجود ارتباط معنادار بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی دانش گیري:نتیجه
 د.آموزان، اولیاي مدارس و والدین طراحی و اجرا گردهاي آموزشی براي دانشکه برنامه

 
 آموزاناعتیاد به اینترنت؛ افسردگی؛ دانش واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
اینترنت تأثیر انکارناپذیر خود را در جوامع به اثبات امروزه 

 د؛باشمی پیام هامیلیون کنندهمنتقل رسانده است. اینترنت
 آن کاربران فرهنگی هویت و هانگرش ها،ارزش بر که هاییپیام
 کلان سطح در اجتماعی -فرهنگی هاينظام بر و خرد سطح در

 نسل گیريشکل . در این میان شاهد]1-3[گذارند می تأثیر
 براي ار بیشتري امکانات که هستیم اینترنتی ابزارهاي از جدیدي

 فراهم دوسویه کلی ارتباط طوربه و گفتگو مذاکره، متقابل، روابط
 ترینمهم از یکی عنوانبه اجتماعی هايشبکه .]4[است  آورده

 رب عمیقی تأثیر تنهاخود نه امکانات و هاقابلیت ابزارها با این
 هبلک است؛ داشته گوناگون جوامع در کاربران اجتماعی هايجنبه

 پزشکی، پرورش، و آموزش مختلفی همچون هايزمینه در
 حقیقت، در .]5[است  یافته فراوانی قانون کاربرد و تجارت
 تتعاملا تقویت و افزایش براي اینترنتی اجتماعی هايشبکه

 از اي کهگونهاند؛ بهشده طراحی مجازي فضاي در اجتماعی
 ند(مان گیرندمی قرار افراد پروفایل روي بر که اطلاعاتی طریق
 ارتباط علایق وي)، برقراري و شخصی اطلاعات کاربر، عکس

 . ]6، 7[گردد می تسهیل
 56آمارهاي موجود حاکی از آن هستند که در ایران بالغ بر 

هزار نفر کاربر اینترنت وجود دارد که این مهم  700میلیون و 
کننده از اینترنت در خاورمیانه ایران را در صدر کشورهاي استفاده

 مجله آموزش و سلامت جامعه 18 تا 13 صفحات ،1397 بهار ،1شماره  ،5دوره          

 مقاله پژوهشی
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 و همکاران  صالحی عمران

پیشرفت تکنولوژي و ارتباطات و به  . اگرچه]8[قرار داده است 
اشد؛ بدنبال آن استفاده از اینترنت در اشکال مختلف مثبت می

اما استفاده بیش از حد از آن جوانب منفی را به دنبال داشته 
هاي ویژه اینکه امروزه استفاده از اینترنت به یکی از گزینهاست؛ به

اوقات فراغت نوجوانان و جوانان جامعه تبدیل شده است. اعتیاد 
 Goldbergتوسط  1995بار در سال  به اینترنت براي اولین

 عنوان الگويمطرح گردید. به اعتقاد وي اعتیاد به اینترنت به
باشد که منجر به آسیب و ناسازگار استفاده از اینترنت مطرح می

پزشکی آمریکا نیز . انجمن روان]9[شود آشفتگی معنادار می
 عنوان یک الگوي استفاده از اینترنت توصیفاعتیاد به اینترنت را به

کند که موجب اختلال عملکردي شده و با حالات ناخوشایند می
باشد. وابستگی به اینترنت درونی طی یک دوره دو ماهه همراه می

. ]10[هاي دیگر است خدر و وابستگیهمانند اعتیاد به مواد م
اصطلاح اعتیاد به اینترنت بیانگر نوعی وابستگی رفتاري به اینترنت 

 گرایی،هایی چون افسردگی، درونباشد که با ویژگیمی
فعالی بودن و تنهایی، احساس ترس، بیشحوصلهبودن، کمخجالتی

  .]11[ود شو اضطراب اجتماعی تعیین می
 که است پزشکیروان اختلالات ترینشایع یکی از افسردگی

 از پس 2020 سال بهداشت تا جهانی سازمان برآورد براساس
 و سلامت تهدیدکننده بیماري عروقی دومین و قلبی هايبیماري
 شامل: . افسردگی]12[بود  خواهد جهان سراسر در انسان حیات

 شرمساري همچون کنندهخودمنعکس هیجانات غمگینی و
 تعریف یویژگ دسته پنج درنظرگرفتن با غالباً افسردگی. باشدمی
 ، خودپنداشت]13[عاطفه بی خلق و شود که شامل: غمگینیمی

 ، تمایل به]14[سازي خودشرمنده و گريسرزنش شامل: منفی
خواب و اشتها که کاهش وزن را  ، کاهش]15[دیگران  از اجتناب

 فعالیت میزان در جنسی و تغییر تمایل به دنبال دارد و کاهش
آشفتگی است،  گاه و آلودگیخواب با همراه معمولاً که ]16، 17[

 ايآینده که هیچ کنندمی احساس . افراد افسرده]18[باشد می
 اشندبنمی جذاب نیستند، مفید رسند،نمی خود اهداف به و ندارند

 و غم مانند این اختلال . علائم]19، 20[ندارند  ارزشی هیچ و
 اندیشیدن، توانایی و تمرکز عدم ارزشی،بی احساس اندوه،

 از بسیاري و خودکشی شکست، احساس خوابی،بی گناه، احساس
مشاهده  قابل افسرده هايانسان در دیگر خطرناك هاينشانه

 بهداشتجهانی  افسردگی از سوي سازمان . دلایل]21[باشد می
 که اندداده نشان مطالعات است. شده ذکر مورد 50 از بیش

 اديع کاربران نسبت به اینترنت به معتاد کاربران در افسردگی
 .]22، 23[دارد  بیشتري شیوع

 هايشبکه و اینترنت که هستند موضوع این مبین گزارشات
 اخیر سال چند در وایبر و تانگو لاین، چت،وي همچون اجتماعی
 از بیش توانداین امر می که اندپیدا کرده گیريچشم محبوبیت

 رارق تأثیر تحت را هاآن زندگی سبک و جامعه افراد زندگی پیش
توانند در ابعاد مختلف زندگی مانند . این تأثیرات می]24[دهد 

و  ]26[وري در محل کار ، افزایش کارایی و بهره]25[اشتغال 

نمایان سازند. لازم به ذکر است که این یک رابطه  غیره خود را
 باشد. دوسویه می

هاي هویتگیري شکل از سوي دیگر، دوره متوسطه به دلیل
ت نسبت به شخصیآموزان طلبی دانشمستقل و روحیه استقلال

توجه و دغدغه  آموزان دوره ابتدایی موردتابع دانش
. در این راستا، نتایج برخی آموزش و پرورش استنظران صاحب

از مطالعات مرتبط با موضوع اعتیاد به اینترنت و اضطراب، 
 یوابستگ استرس و افسردگی حاکی از وجود رابطه معنادار بین

. ]22-24، 27-35[باشند ذکرشده میمتغیرهاي  و اینترنت به
براین، امروزه دراختیارداشتن تلفن همراه در بین علاوه
هاي مجازي مانند آموزان و گسترش فعالیت در شبکهدانش

 بیش از پیش شده است؛ از این رو پژوهشتلگرام و اینستاگرام 
حاضر با هدف تعیین رابطه بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی 

 آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان کردکوي انجام شد.دانش
 

 هامواد و روش
ت اس همبستگی نوع توصیفی از حاضر یک مطالعه پژوهش

 متوسطه دوم دوره آموزاندانش تمامی شامل آن آماري که جامعه
مطابق  .باشدمی 1395-96شهرستان کردکوي در سال تحصیلی 

برآورد  نفر 288گیري مورگان، حجم نمونه معادل با جدول نمونه
ه و اي انتخاب گشتخوشه تصادفی گیرينمونه گردید که به روش
شهرستان کردکوي به دو  ابتدا منظور،بدین. وارد مطالعه شدند

گردید. در ادامه، از هر منطقه دو  قسمت شمال و جنوب تقسیم
مدرسه (یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه) (در مجموع 

نفر انتخاب  72شد و سپس از هر مدرسه  انتخاب چهار مدرسه)
گردیدند. پس از موافقت مسئولان آموزش و پرورش شهرستان 

بودن نتایج و کسب رضایت کردکوي و با ایجاد اطمینان از محرمانه
کنندگان آموزان، ابزارهاي پژوهش در بین شرکتانه از دانشآگاه

 شپژوه انجام در مطالعه توزیع گردید. شایان ذکر است که هنگام
 تکمیل براي آموزاندانش از درخواست و هاکلاس به مراجعه و

ها آن که شد گفته پرسشنامه تکمیل با مخالف افراد به پرسشنامه،
 . نمایند ترك را کلاس هستند مجاز

ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارت بودند از: اطلاعات 
و اعتیاد به  Beckهاي افسردگی شناختی و پرسشنامهجمعیت
 شدهبازنگري شکل Beckافسردگی  . پرسشنامهYoungاینترنت 

 دوینت افسردگی شدت سنجش براي که باشدمی این پرسشنامه
داراي  Beck اضطراب امهپرسشن همانند ویرایش است. این شده
 یشناخت نظریه براساس افسردگی عناصر تمام بوده و سؤال 21
را  14تا  1نمره فرادي که در این پرسشنامه ا. دهدمی پوشش را
قرار دارند و و در سطح عادي  شتهافسردگی ندادست آورند،  به

را به دست آورند داراي افسردگی  14افرادي که نمرات بالاي 
 94/0 باید خاطرنشان ساخت که پایایی این ابزار باشند.می

. ابزار دیگر پژوهش پرسشنامه اعتیاد به ]36[ شده است گزارش
بود. باید توجه داشت که دو پرسشنامه اعتیاد  Youngاینترنت 
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معمولاً در مطالعات  Youngسؤالی  20سؤالی و  8به اینترنت 

گیرند. در ترنت مورد استفاده قرار میتشخیص اعتیاد به این
تر از نمره مساوي یا پایین IATپژوهش حاضر اگر فرد در آزمون 

آورد، در گروه کاربران عادي اینترنت قرار را به دست می 49
نمود، در گروه گرفت و اگر نمره بالاتر از آن را کسب میمی

. لازم به شدکاربران معتاد به استفاده از اینترنت جاي داده می
باشد که نسخه فارسی این مقیاس در ایران مورد استفاده ذکر می

) پایایی آن را با آلفاي کرونباخ 1387زایی (قرار گرفته و ناستی
 .]37[تأیید نموده است  81/0

و SPSS 21 افزار ها از نرممنظور تجزیه و تحلیل دادهبه
مستقل، تحلیل واریانس  tاي، نمونهتک tهاي آماري آزمون

استفاده گردید. ذکر  Spearmanطرفه و ضریب همبستگی یک
ها این نکته ضرورت دارد که سطح معناداري در تمامی آزمون

 در نظر گرفته شد. 05/0کمتر از 
 

 هایافته
آموز دانش 108آموز دختر و دانش 180در مطالعه حاضر 

و با توجه به  1هاي جدول پسر شرکت داشتند. بر مبناي یافته
نتایج آزمون تی مستقل، اختلاف آماري معناداري در ارتباط با 

میانگین نمرات افسردگی و اعتیاد به اینترنت در بین دختران و 
 ). <05/0Pپسران مشاهده نشد (

آمده، نمره اعتیاد به دستهاي بههمچنین براساس یافته
و میانگین نمره  57/37آموزان معادل اینترنت در بین دانش

و نتایج آزمون تی  2هاي جدول بود. یافته 72/7افسردگی برابر با 
ه شدبین میانگین مشاهده دهند کهاي نیز نشان مینمونهتک

متغیرهاي افسردگی و اعتیاد به اینترنت و میانگین آزمون تفاوت 
 ). >001/0Pعناداري وجود دارد (م

آموزان رابطه بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی در بین دانش
مطابق  ارائه شده است. 3هاي اجتماعی در جدول با توجه به شبکه

کمترین نمره اعتیاد به اینترنت و افسردگی متعلق به ها، با یافته
 تلگرام و اعیهاي اجتمکدام از شبکهآموزانی بود که از هیچدانش

ت کردند و بیشترین نمره اعتیاد به اینترناینستاگرام استفاده نمی
آموزانی اختصاص داشت که از تلگرام استفاده و افسردگی به دانش

ه طرفه نیز نشان داد ککردند. نتایج آزمون تحلیل واریانس یکمی
فاوت آموزان تبا توجه به استفاده از نوع شبکه اجتماعی، بین دانش

آموزانی که طوري که دانش)؛ به>001/0Pمعناداري وجود دارد (
هاي اجتماعی تلگرام و اینستاگرام استفاده کدام از شبکهاز هیچ

 طور معناداري کمترین نمره را کسب نمودند. کردند، بهنمی
 

 آموزان دختر و پسربه اینترنت و افسردگی در بین دانشمقایسه اعتیاد  :1 جدول
 معناداري t درجه آزادي انحراف معیار میانگین تعداد آموزدانش متغیر

 اعتیاد به اینترنت
 01/13 77/36 180 دختر

286 424/1- 155/0 
 79/10 89/38 108 پسر

 افسردگی
 15/5 45/7 180 دختر

286 830/0- 408/0 
 96/7 16/8 108 پسر

 
 وضعیت اعتیاد به اینترنت و افسردگی با نمره آزمون مقایسه: 2 جدول

 تفاضل میانگین سطح معناداري درجه آزادي t نقطه برش متغیر
 سطح زیر منحنی

 حد بالا حد پایین
 -005/10 -848/12 -427/11 001/0 287 -826/15 49 اعتیاد به اینترنت 

 -541/5 -014/7 -277/6 001/0 287 -780/16 14 افسردگی

 
 هاي اجتماعیآموزان با توجه به شبکهطرفه مربوط به اعتیاد به اینترنت و افسردگی در بین دانشآزمون تحلیل واریانس یک :3 جدول

 میانگین تعداد شبکه اجتماعی متغیر
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F معناداري 

اعتیاد به 
 اینترنت

 001/0 027/16 88/2079 3 64/6239 بین گروهی 29/40 74 تلگرام
   77/129 284 82/36854 گروهیدرون 80/37 26 اینستاگرام

    287 46/43049 کل 53/39 142 تلگرام و اینستاگرام
       00/27 46 کدامهیچ

 افسردگی

 535/0 730/0 50/29 3 50/88 بین گروهی 32/8 74 تلگرام
   42/40 284 27/11481 گروهیدرون 38/7 26 اینستاگرام

    287 77/11569 کل 83/7 142 تلگرام و اینستاگرام
       60/6 46 کدامهیچ
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 و همکاران  صالحی عمران

اعتیاد به اینترنت و افسردگی در  همچنین بررسی رابطه بین
بود که بین اعتیاد به اینترنت و حاکی از آن آموزان بین دانش

آموزان همبستگی مثبت و معناداري وجود افسردگی در بین دانش
به عبارت دیگر با افزایش نمره  )؛001/0P< ،324/0=rدارد (

ش آموزان افزایاعتیاد به اینترنت، میزان افسردگی در بین دانش
 یافت.می

 

 بحث
مطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه بین اعتیاد به اینترنت و 

آموزان شهرستان کردکوي با تأکید بر نوع افسردگی در بین دانش
هاي اجتماعی مورد استفاده انجام شد. نتایج نشان داد که شبکه

رابطه معناداري بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی وجود دارد؛ به 
یاد به اینترنت افزایش یابد، افسردگی چه نمره اعتهرعبارت دیگر 

ج کند. این یافته با نتایآموزان نیز افزایش پیدا میدر بین دانش
. ]9، 23، 24، 27-29، 31-35[مطالعات مشابه همخوانی دارد 

همچنین مشخص گردید که نوع استفاده از اینترنت در بین 
 هاي مجازيترتیب فعالیت در شبکهآموزان مورد بررسی بهدانش

تلگرام، هر دو و اینستاگرام بوده است. در حقیقت، کمترین نمره 
ه از آموزانی بود کافسردگی متعلق به دانش اعتیاد به اینترنت و

هاي اجتماعی تلگرام و اینستاگرام استفاده کدام از شبکههیچ
براین، نتایج حاکی از آن بود که بین دختران و کردند. علاوهنمی

پسران تفاوت معناداري وجود ندارد. در این راستا، نتایج پژوهشی 
ن ینترنت و افسردگی بیدیگر نشان داد که بین نمره اعتیاد به ا

. شاید یکی ]31[دختران و پسران تفاوت معناداري وجود ندارد 
چندان دور، اوقات هاي نهاز دلایل این امر این باشد که در گذشته

فراغت پسران در بیرون از منزل و صرف تفریحات، گردش با 
 امروزه بیشترینشد؛ اما دوستان و تفریح در طبیعت سپري می

زمان اوقات فراغت و یا حتی زمان غیر از آن در بین پسران به 
طور کلی، به هاي اجتماعی خلاصه شده است.حضور در شبکه

شود اعتیاد به اینترنت افسردگی را به یکی از عواملی که باعث می
دنبال داشته باشد این است که اعتیاد به اینترنت تنهایی را به 

داشت؛ زیرا فرد در بیشتر مواقع درحال استفاده از دنبال خواهد 
راي حرفی و تنهایی را بگیري، کمباشد و این امر گوشهاینترنت می

ینده از ااستفاده فز. در حقیقت، ]32[آورد وي به ارمغان می
خانوادگی و شرکت در محافل  اتاینترنت با کاهش ارتباط

دیگر  یژوهشپ نتایجدر این راستا،  .اجتماعی محلی همراه است
شناسی، کیفیت روابط گرایی، وظیفهکه بین برون نشان داد
روانی کاربران با وابستگی به  و کیفیت خوشایندي ،اجتماعی

 امر . این]83[ داري وجود داردااینترنت رابطه منفی و معن
راوده تمایل کمتري به م ست که افراد وابسته به اینترنتا معناانبد

، وابستگی افراطی به دنیاي مجازي با حقیقتدر . و ارتباط دارند
ث و باع بودهتحرکی در ارتباط جداشدن فرد از دنیاي واقعی و کم

ذهن کاربر را درگیر  و شودیکاهش شادي و تعاملات اجتماعی م
اي جز افسردگی، اضطراب که نتیجه کندیمناکارآمدي تخیلات 

 یدر تأیید این مهم، پژوهش .به همراه ندارد را و انزواي اجتماعی
 15-39فر از کاربران اینترنت در سنین ن 732 در ارتباط باکه 

رصد از افراد معتاد به د 30که انجام شد، نشان از آن داشت سال 
گریزي و رفتارهاي اجتماعدرجات مختلفی از داراي  اینترنت

. باید خاطرنشان ساخت که ]39[باشند میناهنجار اجتماعی 
این از جمله اینکه ؛ هایی بودداراي محدودیت حاضر ژوهشپ

است در  لازم باشد؛ از این رومییک مطالعه مقطعی پژوهش 
ر طول دي ترمطالعات دقیقافسردگی، زمینه اعتیاد به اینترنت و 

 زمان صورت گیرد تا با اطمینان بیشتري بتوان در این زمینه اظهار
نمود. پژوهش حاضر از نظر قلمرو مکانی نیز داراي نظر 

آموزان هایی بود؛ زیرا این مطالعه در ارتباط با دانشمحدودیت
دوره متوسطه شهرستان کردکوي انجام شده و قابلیت تعمیم به 

. محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به شهرهاي دیگر را ندارد
توان از آن باشد؛ در نتیجه نمینوع مطالعه (همبستگی) می

ه شدهاي علت و معلولی داشت. با توجه به مطالب بیانتبیین
گردد که موضوع مورد بررسی در این پژوهش در پیشنهاد می

هاي آموزشی براي هاي دیگر نیز اجرا شود و دورهشهرها و استان
هاي مجازي و آموزان در استفاده از اینترنت و شبکهنشدا

هاي دیگر همچون استفاده از روش سازي برگزار گردد.فرهنگ
باشد. تواند مفید ها نیز میاجراي پرسشنامه همراه بامصاحبه 

پیشنهاد دیگر پژوهش آن است که این متغیر همراه با سایر 
وسیله تا بدین متغیرهاي سلامت روان مورد بررسی قرار گیرد

 دانش منسجمی در این زمینه حاصل گردد.
 

 گیرينتیجه
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و 

 معنا کهآموزان رابطه معناداري وجود دارد؛ بدینافسردگی دانش
چه نمره اعتیاد به اینترنت افزایش یابد، افسردگی در بین هر

کند. بر مبناي نتایج، میزان دا میآموزان نیز افزایش پیدانش
آموزان از شبکه مجازي تلگرام بیش از اینستاگرام استفاده دانش

یا هر دو بود که این مسأله در بین دختران و پسران تفاوتی 
الدین گردد که وآمده پیشنهاد میدستنداشت. با توجه به نتایج به

ت نظر آموزان در تنظیم اوقات فراغت فرزندان خود دقدانش
ی هاي آموزشبیشتري را اعمال کنند. همچنین، لازم است سیستم

ها در این زمینه فعال شوند تا میزان استفاده از اینترنت و رسانه
ري، گیویژه در این سنین کاهش پیدا کند و در نتیجه گوشهبه

 انزوا و افسردگی را به دنبال نداشته باشد.
 

 تشکر و قدردانی
 آموزانن این پژوهش از تمامی دانشوسیله نویسندگابدین

نمایند. شایان ذکر کننده در پژوهش تقدیر و تشکر میشرکت
 نویسندگان توسط پژوهش این هايهزینه باشد که تمامیمی

 اصاشخ یا سازمان و با منافعی تضاد گونههیچ و است شده تأمین
 .ندارد دیگر
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