
 
 

 و شادکامی نفس عزتمحور بر  آموزش مهارت ریتأث
 پذير توان ذهنی آموزش آموزان کم دانش 

 1اقبال خانی
 2رحیم ايمانی  
 3کیوان صالحی  

 چكیده 
 برانگیز ان به درگیر شدن با تکالیف درسی چالشآموز در تشجیع و تهییج دانش نفس عزتاهمیت 

، آموزان بر شادکامی دانش نفس عزت ءر ارتقاب مؤثراز یکسو و فقدان شناخت کافی از عوامل 
 ۀدور راتیتأث با هدف بررسی این پژوهش ،بنابراینرود.  یشمار م اصلی مطالعه حاضر به ۀمسئل

 توان کم آموزان دانش نفس و شادکامی عزت بر چوب، بري روي مشبك محور مهارت آموزش
انجام شده  93-94حصیلی سال پسر شهرستان سنندج در سال ت18تا  14پذیر  آموزش ذهنی
 آموز نفر دانش 140 بین از پذیر پسر آموزش ذهنی توان کم آموز نفر دانش 30منظور نی. بداست

نفر( و  15تصادفی ساده انتخاب و به دو گروه آزمایشی ) طور بهپذیر پسر  ذهنی آموزش توان کم
یشی با طرح روش پژوهش از نوع آزما تصادفی تقسیم شدند. صورت بهنفر(  15کنترل )

 نفس عزت  پرسشنامهها، از دو  منظور گردآوري داده آزمون با گروه کنترل بود. به ـ پس آزمون شیپ
 شد و اجرا گروه دو روي بر آزمون استفاده گردید. ابتدا پیش آکسفورد روزنبرگ و شادکامی

ار ک آموزشی مشبك و مهارت بري روي چوب، بر اساس استاندارد مهارت مشبك سپس آموزش
)یك  جلسه 3 هفته هر و ماه 3 مدت به يا مداخله برنامۀ عنوان بهجسمی  و ذهنی ناتوانانخاص 

 آکسفورد شادکامی روزنبرگ و نفس عزت پرسشنامه مداخله، ۀدور اتمام از پس. شد ساعتی( اجرا
. شد هاستفاد تحلیل کوواریانس آزمون از ها، داده تحلیل . براياجرا شد گروه دو روي بر دیگر بار

 تفاوت نفس و شادکامی میزان عزت در کنترل و آزمایش گروه دو عملکرد بین داد نشان نتایج
 يا گونه به چوب بري  مشبك مهارت آموزش دهد دوره معنادار وجود دارد؛ این یافته نشان می

ه بود مؤثرپسر،  پذیر آموزش ذهنی توان کم آموزان دانش نفس و شادکامی عزت افزایش درمعنادار 
 است. 

نفس، شادکامی،  چوب، عزت روي بري مشبك مهارتی ۀآموزش مهارت ـ محور؛ دور: کلیدی واژگان 
 .پذیر آموزش ذهنیتوان  کم آموزان دانش

                                                                                                              
 :khani89@chmail.ir Email                                    ،ارشد تحقیقات آموزشی وي کارشناسیانشج. د1
 .ارشد تحقیقات آموزشی دانشجوي کارشناسی. 2
      .شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران روان ۀاستادیار دانشکد .3
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 مقدمه

 دهند. توان تشکیل می اي را کودکان و افراد کم بیش از دو درصد جمعیت هر جامعه
 شك بدون. فرد است کنونی ارکردک در اساسی هاي محدودیت ۀکنند بیان 1ذهنی یتوان کم

هاي  محیط. دارد وجود تنگاتنگی ارتباط شرایط محیطی، و فردي هاي قابلیت بروز میان
 .بخشند یم بهبود را زندگی و کیفیت شوند یم فرد تحول و رشد موجب مساعد، و مناسب

ه روزمر زندگی يها تیموقع با عدم سازگاري ذهنی، یتوان کماصلی  يها مشخصهاز  یکی
 ندترک يکمك به کودکانی که از یادگیر يمنظم تخصصی برا يها تلاش است.

او  يها پزشك فرانسوي آغاز شد، تلاش 2سال قبل توسط جان ایتارد 200برخوردارند از 
بزرگسالان  اگرچه در ابتدا با شکست مواجه شد ولی سرآغاز نهضت کمك به کودکان و

ي سازشی ها مهارتاست  ممکن ذهنی توان کم آموزان دانشتوان شناخته شده است  کم
پول، خودگردانی،  مربوط به گوش دادن، مفاهیم و کردن صحبت نوشتن، خواندن، مانند

 (. 3،2011ذهنی مانده عقبنباشند )انجمن آمریکایی  دارا نفس را ي، عزتریپذ تیمسئول
 استمؤمن  عمل و عقیده حافظ که است دري همچون نفس عزت اسلام، دیدگاه از

 و معتقد انسان پس. ردیگ یم قرار خطر معرض درمؤمن  چیز همه آن، شدن شکسته با و
 خودش به که ندهد اموري به تن و دارد نگه را خود نفس عزت باید خود، به مطمئن
 هر انجام در موفقیت و داشتن آگاهی خود توانایی است (.1384نصري،)برساند  آسیب

(. انسان موجود است 4،1380براندن) شود نفس زتع افزایش به منجر تواند یم مسئولیتی
 ارضاء شود، انسان احساس ،احترام به خود ازیزمانی که ن اجتماعی، یطور ذات به

 دایپ تیو کفا اقتیل ت،یی، قابلی، توانا از اعتماد به نفس و خودارزشمند ندیخوشا
در  (.1388افروز، ) ابدی مؤثر و مولد می د،یو وجود خود را در زندگی مف کند یم

 احساس توسط فرد و خودارزشی احساسات رشد شامل نفس جدیدترین تعاریف، عزت

همچنین شواهد نشان  (.2007،  5باشد )اورسان و جاست می صلاحیت و جذابیت
 6وداینرنریدا نهیزم نیدارد، در ا ریتأث یخود بر شادکام نوبه به زینفس ن که عزت دهند یم
از  یخوب ۀکنند ینیب شیپ ،ينفس قو که عزت دندیرس جهینت نیبه ا يا مطالعه ی( ط1995)

 پیامدهاي از شادي کردند که ( نیز بیان2003) 7و واهس کمپل، کروگر است. یشادکام
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شادکامی یکی از موضوعات جالبی است که همواره مورد توجه  نفس بالا است. عزت
 زندگی ۀلازم و نسانا از نیازهاي شناسان قرار دارد و یکی پژوهشگران به ویژه روان

(. شادکامی عبارت است از مقدار ارزش مثبتی که یك فرد براي 2001، 1است )آرجیل
 یك آوردن وجود به در عوامل مؤثر از ( و یکی1997، 2خود قائل است )وین هوون

 زندگی از خشنودي و مثبت يها جانیه ۀاز تجرب که است و دلپذیر زندگی مطلوب
افسردگی، اضطراب و  فقدان با خوشایندي حالت ینچن گیرد و طبعاً می تئنش

گونه که از نام  همان زین (. مشبك 2001،لیو آرج  لزیاست )ه همراه افراد پرخاشگري
در . آن است ينقوش بر رو نشیآفر يشبکه کردن ماده برا هنر شبکه د،یآ یآن برم
 ، مشبك هکمان ،ییمو اره اره، مته، چسب چوب، چون کاغذ، یلیاز وسا يساز مشبك

 شود یو چرم استفاده م مس وم،ینیآلوم، (ییلا )تخته سه چوب گاز انبر، چکش، سمباده،
 يساز بایو ز نیتزئ يچوب، اغلب برا يرو يکار (. هنر مشبك1388 ،يشوشتر ي)غفار

 رهیو غ یسیخوشنو سینف يو تابلوها ها قاب  ،یتجمل ینتیز لیوسا يها درها و پنجره
؛ گاف و 2004، ر)پرنگا قاتی(. همچنان که تحق1386 ،ي)ستار شود یبه کار گرفته م

 یقوي بین شادکامی و سلامت روانی و جسمان باطدهد، ارت ی( نشان م1991، الیدو
 نفس )اجتماعی، عزت يها طهیعاملی است که بر تمام ح تیاما معلول وجود دارد.

 گردد یآن م است و باعث کاهش و شادکامی اثرگذار (یجسمان خانوادگی، لی،یتحص
 ۀسیدر پژوهشی در خصوص مقا (،2010) زاده یموس و مانینر (.1384 ،یرانی)ش

دریافتند که:  يکودکان معلول با کودکان عاد نفس و اعتماد به نفس )خودپنداره( عزت
نفس نسبت به کودکان معلول  بالاتر را در عزت ۀاز هر دو جنس، نمر يکودکان عاد

توان ذهنی در  نفس کودکان کم اند که حس عزت ان دادهها نش پژوهش. دست آوردند به
کافمن، ترجمه  و انبه نقل از هالاه )لی هی، است تر نییپا يبا کودکان عاد سهیمقا

ثیر عوامل مختلف جسمانی و أت نفس تحت عزت شادکامی و نی(. همچن1387 ان،یجواد
)پرنگار،  قاتی(. همچنان که تحق1993قرار دارد )ماروکالیس و زرواس،  زین یذهن

، ارتباط قوي بین شادکامی و سلامت روانی دهد ی( نشان م1991،  الی؛ گاف و دو2004
 وجود دارد. یو جسمان
شود و  دهیشیاند یداتیتمه ییپرورش استثنا آموزش و است در يضرور ،نیبنابرا

آموزان  دانش در ینفس و شادکام عزت تیتا موجب تقو گیردصورت  يها يزیر برنامه
 گرید يتفاوت که برا نیبا ا نهیزم نیدر هم ییها در گذشته پژوهش .شود یتوان ذهن کم
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 و همکاران. سهیلا ساجد ، انجام شده استصورت گرفته است ییگروه کودکان استثنا
 فردي، نیزندگی بر روابط ب يها آموزش مهارت ریدر مورد تأث یقیدر تحق (1387)

زندگی در بهبود  يها که آموزش مهارت ندشان دادن ناینفس و ابراز وجود دختران ناب عزت
مؤثر  يطور معنادار به نا،یناب دخترآموزان  نفس و ابراز وجود دانش عزت فردي، نیروابط ب

 ونریمانی  ،آموزان ناشنوا دانش نفس عزت و یدر مورد شادکام ،نیهمچن بوده است.
آموزان  در دانش ینفس و شادکام عزت سهیبا عنوان مقا ی( پژوهش1392) همکاران

نفس،  عزت رینشان داد که در متغ جینتا .اند انجام داده ییو استثنا یقیمدارس تلف يناشنوا
وجود ندارد. اما در ي تفاوت معنادار ییو استثنا یقیمدارس تلف يآموزان ناشنوا ن دانشیب

 يدارتفــاوت معنا ییو استثنا یقیمدارس تلف يآموزان ناشنوا دانش نیمتغیر شادکامی ب
( ژهی)و ییآموزان استثنا دانش ینمرات شادکام نیانگیصورت که م نیمشاهده شد، به ا

 نفس بر عزت یو کارهاي عمل ها تیفعال ریدر مورد تأث .بود یقیتلفآموزان  از دانش شتریب
،  (2006) 1جسمانی میشن يها نیعواملی همچون تمر ریتوان تأث کمآموزان  دانش

(، 2003)  2درمانی دنجر يها ي(، باز1381مهدي دستجردي ) یدستی و حرکت يها مهارت
نفس این  ی در تقویت عزتو مهارت کارهاي عملینشان داده است که انجام نتایج 
دوره  كی ریتأث یقی( در تحق1390) همکاران نژاد و ییآقابوده است.  مؤثر آموزان دانش

 را مورد ریپذ آموزش توان ذهنی آموزان کم نفس دانش منظم ورزشی بر عزت تیفعال
 شیافزا برمنظم ورزشی  تیدوره فعال كی ينتایج نشان داد اجرا .پژوهش قرار دادند

ضرورت را  نیموجود ا يها نهیشیپ یآموزان مؤثر بوده است. بررس دانش نینفس ا عزت
 يا در خصوص اثر آموزش استانداردهاي فنی و حرفه مند نظام یقیبا تحق تا وجود آورد به

این واقعیت  آنان و بر اساس ینفس و شادکام بر عزت یراد ناتوان جسمی و ذهنخاص اف
 ينسبت به افراد عاد يتر نیینفس و شادکامی پا عزت يتوان ذهنی دارا که افراد کم

 نفس و بري روي چوب را بر عزت تأثیر یك دوره آموزش مهارت مشبك ،هستند
 ها هیفرض نیو ا میورد مطالعه قرار دهم پذیر توان ذهنی آموزش آموزان کم دانش یشادکام

نفس  بر عزت چوببري روي  آموزش مهارت مشبك -1که  میقرار ده یرا مورد بررس
آموزش  -2دارد. مثبت  ریسال پسر تأث18تا  14پذیر  توان ذهنی آموزش آموزان کم دانش

تا  14پذیر  توان ذهنی آموزش آموزان کم دانش یبري روي چوب بر شادکام مهارت مشبك
 مثبت دارد. ریسال پسر تأث18
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  یشناس روش
و یك  گروه کنترلیك آزمون با  پس ـ آزمون شیروش تحقیق از نوع آزمایشی با طرح پ

توان ذهنی  آموزان کم را تمام دانش مطالعهآماري این  ۀجامع بود. گروه آزمایش
سال ( سال را که در 18تا 14) پسر شهرستان سنندج با سن تقویمی ریپذ آموزش

داد. با توجه به اطلاعات  تشکیل می ،به تحصیل بودند مشغول 94-93تحصیلی 
بهر تا حد امکان همتا شدند.  هوش زانیم زیسن و ن ت،یچون جنس یشناخت تیجمع
 کنترل نفر( و 15) طور تصادفی ساده انتخاب و به دو گروه آزمایش پژوهش به ۀنمون

 صورت تصادفی تقسیم شدند.  نفر( به 15)

 زاراب
نفس روزنبـرگ اسـتفاده    عزت اسیتوان ذهنی از مق نفس کودکان کم عزت ابییراي ارزب

 لیمـاده تشـک   10و معرفی شـد کـه از    هیروزنبرگ ته سیمور ۀلیوس به اسیمق نیشد. ا
قابـل اجـرا    نیشده است و براي همۀ سـن  هینفس کلی ته عزت يریگ و براي اندازه دهش

(. برخور و همکـاران در  1388و همکاران،  وريبرخ؛ به نقل از  1965 )روزنبرگ، است
آن را بـا روش آلفـا کرونبـاح محاسـبه      ییایو پا دییپرسشنامه را تأ نیا ییپژوهشی، روا

: يگـذار  بالاي پرسشنامه دارد. نمـره  ییای/. نشان از پا71محاسبه شده  بیدند که ضرکر
مخـالف بـه    پاسـخ ، کنـد  یم ـ افـت ی+ در1، 5تا  1 يها از عبارت كیپاسخ موافق به هر

 يها از عبارت كی کند، پاسخ موافق به هر یم افتیدر -1، 5تا  1 يها از عبارت كیهر
 ـ، پاسـخ مخـالف بـه هر   کند یم افتیدر -1، 10تا  6 + 1، 10تـا   6 يهـا  از عبـارت  كی

نمرات را بـه دسـت    ي: جمع جبرباشد یصورت م نیبه ا زیآن ن ریتفس .کند یم افتیدر
 ۀدهند کمتر از صفر نشان ۀنفس بالا و نمر عزت ۀدهند تر از صفر نشانبالا ۀ. نمرمیآور یم

 -10 ۀبـالا و نمـر   یل ـینفـس خ  عـزت  ۀدهنـد  + نشـان 10 ۀاسـت. نمـر   نیینفس پا عزت
، هرچه نمـره بـالاتر باشـد، بـه همـان      نیاست. بنابرا نییپا یلینفس خ عزت ۀدهند نشان

 .نفس بالاتر خواهد بود و بالعکس اندازه سطح عزت
 ۀافتــیبهبود ۀنسـخ  آکسـفورد  شـادکامی  ۀ: پرسشــنامآکسـفورد  شـادکامی  ۀنامرسش ـپ

( ساخته شـده اسـت.   2002و آرجیل ) لزهی توسط که است آکسفورد شادکامی فهرست
 يگـذار  نمـره  3تـا   0آن از  يهـا  نـه یکه گز دارد يا نهیچهارگز سؤال 29 نامهپرسش نیا
 8/45 نامهپرسش ـ نی ـدر ا هـا  یمودننمرات آز نیانگیم یمقدمات یبررس كی. در شوند یم

 ـا زی( ن2001) لیو آرج لزهی آمد، دست به گـزارش   90/0 یآزمـون  347را در  زانی ـم نی
آزمـون را   نیکرونباح ا يآلفا بیضر یآزمودن 101( در 1990کردند. فورنهام و بروین )
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 كیو در  92/0 يآلفا( 1998) پچاکیلیبراون، لستر و ف س،یگزارش کردند. فرانس 87/0
 89/0، 89/0، 90/0، 89/0 بیدر چهارچوب کشور مختلـف ضـرا   یفرهنگ انیم یبررس

( 1387کنش و کشاورز،  ؛ به نقل از خوش1378پور و نوربالا ) را به دست آوردند و علی
 اند. کرده دیأیت رانیاعتبار و پایایی این آزمون را در جامعه ا

 ها داده یآور جمع ۀاجرا و نحو ۀویش
 ـا يهـا بـرا   پرسشـنامه  لی ـتکم لازم و يهـا  دادهآوري  جمـع  بـراي  پـژوهش بعـد از    نی

بـه مـدارس متوسـطه    اسـتثنایی اسـتان،    و پـرورش آموزش  ۀبا ادارلازم  يها یهماهنگ
نفس روزنبـرگ   عزت هاي آزمون ،يآمار ۀو بعد از انتخاب نمون پسران مراجعه يا حرفه

 ـ به يصورت انفراد به ی آکسفوردو شادکام در مـورد هـر دو گـروه     آزمـون  شیعنوان پ
آنان اجـرا   انیپذیر با همکاري مرب )آزمایش و کنترل( آموزش توان ذهنی آموزان کم دانش

)اسـتاندارد   بري روي چـوب  آموزش عملی مهارت مشبك يا مداخله ۀشد. سپس برنام
 ي کشـور ا و حرفهسازمان آموزش فنی  بري روي چوب خاص افراد ناتوان ذهنی مشبك

مـاه و   3(، بـه مـدت   1386عیین استاندارد سـازمان اسـتثنایی کشـور،    کارگروه ت فیتأل
 دقیقه 60 جلسه بر روي گروه آزمایش صورت گرفت که هر جلسه به میزان  3 يا هفته

ضمن اینکه هر دو گروه قسمت مقـدماتی   کار عملی در کارگاه بر اساس استاندارد بود.
شـناخت   یمنـی کارگـاه،  ا کـات بري روي چوب یعنی قسمت تئوري که شامل ن مشبك

آموزش کار نیز بـر   ۀشیو و شناخت انواع چوب را قبلاً گذرانده بودند وسایل کارگاهی،
بري بـا نظـارت مربیـان     صورت کار عملی در کارگاه مشبك به و 1 ۀاساس جدول شمار

گـروه آزمـایش    يبري بر رو کار عملی مشبك در مدت آموزش کارگاهی و کارگاه بود.
 دروس عمـومی و  فقـط  و شـد ارائه ن گروه کنترل برايو با عملی  کارگاهی کار خاص

 .براي آنان تدریس گردید نظري
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 ی چوبکار مشبکمراحل  (1)جدول 

عنوان عملیات 
 کارگاهی

 شرح

 تعداد
 جلسات

هر )
 جلسه
60 

 دقیقه(

 ابزارشناسی

 ي شناختکار مشبك کار ابزار از استفاده اصول شناسایی
 کار در ابزار صحیح يریکارگ بهي کار مشبك ابزار اجزاء
 ۀغیت انواع، اره کمان، صندلی ،پیشکار تخته، کار میز)مشبك 

 (کش خی، مانبردست ،سبك چکش یی،مو اره

 جلسه 2

 انواع توانایی
 کمان با برشکاري

 دستی ییمو اره

 صحیح نشستن اصول ي، شناساییکار برش مفهوم با آشنایی
پیشکار،  تهتخ و میز پشت صحیح کار نشستن میز پشت

 اره، گرفتن کمان گرفتن دست در صحیح اصول شناسایی
 بر تیغه بستن اصول برش شناسایی هنگام در اره کمان صحیح

یی مو  اره کمان روي بر تیغه یی، بستنمو  اره کمان روي
 دست دو کردن هماهنگ و برش، تنظیم کلی اصول شناسایی

 برش هنگام

 جلسه 6

 یك انتقال توانایی
 وير بر طرح
 یا چوب سطح
 ییلا سه تخته

انتقال طرح با چسب  را کپی کرده یا کشیده: موردنظرطرح 
چوب رقیق یا سریش انتقال طرح با چسب فوري و 

انتقال طرح با  انتقال طرح با کاربن، پهن، يا شهینوارچسب ش
 مختلف مورد نیاز، يها آشنایی با چسب شابلون و کلیشه،
د نیاز براي چسباندن طرح مختلف مور يها استفاده از چسب

، شناسایی اصول انتقال طرح بر ییلا سه ۀبر روي سطح تخت
، انتقال طرح بر روي سطح کار انجام ییلا روي تخته سه

 .ردیگ یم

 جلسه 6

 توانایی
 متر با يریگ اندازه

و  کش خط و
 گونیا

 و گیري ي، اندازهگذار اندازه و يریگ اندازه شناسایی اصول
کش،  خط با گذاري اندازه و گیري متر، اندازه با گذاري اندازه

 مختلف زوایاي در گونیا يریکارگ به و استفاده
 جلسه 2

 توانایی
 يکار سوراح

 لایی، شناسایی تخته و چوب يکار سوراح مفهوم با آشنایی
 جلسه 7 گوناگون، وسایل با ییلا سه تخته و چوب يکار سوراح اصول
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عنوان عملیات 
 کارگاهی

 شرح

 تعداد
 جلسات

هر )
 جلسه
60 

 دقیقه(
 بسته خطوط

 کار ي انهیم
 يکار سوراح به نیاز مشبك طرح میان در که نقاطی شناسایی

 کار به يکار سوراح براي که مختلفی ابزارهاي دارند، شناسایی
 یا گرافت مینی) برقی ظریف يها لیدراز  استفاده .روند یم

دستی،  ظریف يها مته یا ها لیدر از ، استفاده(انگشتی فرز
 ي، رعایتکار سوراح در ظریف يها خیم یا درفش از استفاده

 بر مته صحیح ي، بستنکار سوراح عملیات حین ایمنی کاتن
 طرح در شده مشخص نقاط کردن ، سوراحها لیدر روي

 نظر مورد

 یزن سنباده توانایی
 يکار سوهان و

 مقاطع و سطوح
 برش

 صحیح اصول سنباده، شناسایی مختلف هاي درجه با آشنایی
 تخته سطح کاري یی، سنبادهلا سه تخته و چوب کاري سنباده

 سنباده کاغذ يساز آماده لرزان، شناسایی يها سنباده با ییلا سه
 سنباده کاغذ دستی، چسباندن یزن سنباده براي سنباده تخته و

 براي تخته روي بر سنباده یکدیگر، چسباندن به پشت از
 کاغذ با شده بریده قطعات یزن سنبادهسنباده،  تخته ساخت
 مقاطع يکار سوهان اصول یسنباده، شناسای تخته و سنباده

 در صورت نیاز برش مقاطع يکار سوهان ،برش

 جلسه 4

 اتصال توانایی
 و قطعات
 آنها چسباندن

 کام اتصال آنها، شناسایی کاربرد و اتصالات انواع با آشنایی
 زبانه و فاق اتصال ، شناسایی(ییلا )سه مشبك در زبانه و
 زبانه و فاق) ترکیبی اتصال ، شناسایی(ییلا )سه مشبك در
 چوب، پخ چسب با ساده اتصال ، شناسایی(زبانه و کام و

 از نیاز، استفاده صورت در برش مقاطع کردن
 نگهدارندۀ لوازم دیگر و ها رهیگ از ، استفادهها کوب منگنه

 چسباندن براي چوب چسب از قطعات، استفاده

 جلسه 6

ي کار بتونه توانایی
 يزیآم رنگو 

 نیاز، شناسایی مورد حد در يکار بتونه اصول شناسایی
رنگ،  يها حلال با رنگ، آشنایی با يزیآم رنگ اصول

 ها رنگ درها  حلال از صحیح استفاده میزان
 جلسه 2
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تواننـد تابلوهـاي مشـبك چـوب را      آموزان مـی  ماه برنامه کارگاهی دانش 3در پایان 
 پایـان دوره،  باشـد. در  ي صنایع دستی میها شگاهینمابسازند که قابل عرضه در بازار یا 

 ي دورو مجدداً بر آزمون پس عنوان به آکسفورد یو شادکام روزنبرگ نفس عزت آزمون
 شد. اجرا گروه

 ها داده تحلیل روش
 از توصیفی سطح آمار در .شد استفاده استنباطی و توصیفی آمار ازها  دادهتحلیل  براي

در قسمت  .استفاده شد معیار افانحر و نمودارها، میانگین جداول، فراوانی،ها  شاخص
 يها دادهآمده  دست بهي ها و دادهآمار استنباطی نیز با توجه به طرح تحقیق و فرضیه 

 22 ۀبا استفاده از نسخ انسیکووار لیبا استفاده از آزمون تحل زیشده ن آوري جمع
 شد. لیتحل SPSSافزار  نرم

 ها افتهي
 آزمون آمارهای توصیفی پس (1)جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین يبند گروه ریمتغ

 شادکامی

 15 4.02611 29.7333 گروه کنترل

گروه 
 آزمایش

55.4000 3.33381 15 

 30 13.54859 42.5667 جمع

 نفس عزت

 15 3.66190 1.4667- گروه کنترل

گروه 
 آزمایش

5.7333 2.71153 15 

 30 4.84044 2.1333 جمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Box's M: 2جدول 

Box's M 1.706 
 f .525آزمون ۀآمار

 3 1درجه آزادي 

 141120.000 2درجه آزادي

 665. داري سطح معنی
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ما فرض همگنی ماتریس  يها که آیا داده کند یآزمون باکس بررسی م: 2جدول 
با توجه به اینکه سطح  .ریخ ای برد یکواریانس را زیر سؤال م –هاس واریانس 

کواریانس این   يها سیفرض همگنی ماتر، درصد شده است 5بالاتر از  يدار یمعن
 .شود یها پذیرفته م داده

نفس و  عزت آزمون شیآزمون و پ منظور بررسی وجود تفاوت میان نمرات پس به
دو گروه آزمایش و کنترل آزمون تحلیل واریانس )مانوا( انجام  يها یشادکامی آزمودن

 .آمده است نتایج این تحلیل در قالب جدول ذیل .گرفت
 

 آزمون  پس ،آزمون شینتايج تحلیل واريانس نمرات پ (3)جدول 
 نفس و شادکامی دو گروه کنترل و آزمايش عزت

 يسطح معنادار درجه آزادي F مقدار نام آزمون

 000. 2.000 174.421 928. اثر پیلایی

 000. 2.000 174.421 072. لامبداي ویلکز

 000. 2.000 174.421 12.920 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 
 روي

12.920 174.421 2.000 .000 

 
درصد 5تر از  کوچك يدار یسطح معن 3دست آمده از جدول  بر اساس نتایج به

نفس و  مربوط به عزت آزمون شیآزمون و پ ها بیانگر آن است که بین نمرات پسآزمون
 جود دارد.هاي دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنادار وشادکامی آزمودنی

 
 ها همگن واريانس فرض شیپآزمون لوين برای بررسی  (4)جدول 

 
 
 
 

 
 توان یم است،درصد  5بیش از  يبا توجه به اینکه مقدار سطح معنادار 4در جدول 

مفروضه تساوي خطاي  يها داده ،دیگر به عبارت .با هم برابرند ها انسیگفت وار
این امر از آن جهت مهم است که پایایی نتایج بعدي را  اند. واریانس را زیر سؤال نبرده

 .کند یم دییتأ

 F df1 df2 Sig. 

 767. 28 1 089. آزمون شادکامی پس

 155. 28 1 2.133 نفس آزمون عزت پس
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 ها یآزمون اثرات بین آزمودن( 5) جدول

Source Dependent 
Variable 

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F Sig 

 اه گروه

آزمون  پس
 شادکامی

4940.833 1 4940.833 361.650 .000 

آزمون  پس
 نفس عزت

388.800 1 388.800 37.453 .000 

 خطا

آزمون  پس
 شادکامی

382.533 28    

آزمون  پس
 نفس عزت

290.667 28    

 جمع

آزمون  پس
 شادکامی

59681.000 30    

آزمون  پس
 نفس عزت

816.000 30    

Corrected 
Total 

آزمون  پس
 شادکامی

5323.367 29    

آزمون  پس
 نفس عزت

679.467 29    

 
 يبري منجر به تفاوت معنادار آموزش مهارت مشبك دهد ینشان م 5نتایج جدول 

سطح  .ادکامی آنان شده استشنفس و  بین گروه آزمایش و گواه در میزان عزت
 .باشد یتر م رصد کوچكد 5نفس از  دو متغیر شادکامی و عزت هر معناداري براي

بري با توجه به دو گروه آزمایش و کنترل و نمرات  گفت اثر آموزش مشك توان یم
آموزش  ،به عبارت دیگر است.دو گروه معنادار  آزمون در هر و پس آزمون شیپ

توان ذهنی  آموزان کم نفس و شادکامی دانش مثبت در عزت راتییبري باعث تغ مشبك
 گروه آزمایش شده است.
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 یریگ جهینت
یك دوره آموزش مهارت مشبك بري روي چوب بـر   ریتأث نییپژوهش با هدف تع نیا

سال شهرستان 18تا14پسر ریپذ توان ذهنی آموزش آموزان کم دانشو شادکامی  نفس عزت
 ـاثـر   است.انجام شده  94-93سنندج در سال تحصیلی  بـري   مهـارت مشـبك   يریادگی

نشـان داد کـه    ،وابسته يرهایبه عنوان متغ یامو شادک نفس مستقل بر عزت ریچوب متغ
در گروه آزمایش این پژوهش ی و شادکام نفس باعث افزایش عزت يا مداخله برنامهاین 

 ـ ریپژوهش در خصوص چگونگی تـأث  نیا جینتا نییشده است. در تب مهـارت   يریادگی
چوبی و کار عملی در  ۀیك ساز لیساخت و تکم گفت توان یبري روي چوب م مشبك

کارگاه با این نتیجه که در آخر کار تابلوي زیبا و مورد توجه و قابل عرضه در بـازار یـا   
عدم توجه  و یمیدي و ناتواناتوان ذهنی احساس نا به نام و اسم شخص کم ها شگاهینما

 نیکودکـان در ح ـ  ،همچنین .ابراز وجود نماید تواند یاو م خواهد برد و نیبه او را از ب
کودکان قرار داشـتند و   گریدر تعامل با د ،صورت گروهی بود که به انجام کار کارگاهی

 گـران یبه ابراز وجود خود در کنـار د  ینوع خود و به يها ییبروز توانا ت،یلبه انجام فعا
نفـس کودکـان    عزت شیافزا يها از راه کیی تواند یابراز وجود م ،نیبنابرا .پرداختند یم

خواسته شـده را   تیمسئول ها یه شد که آزمودندر طول کار مشاهد باشد. شیگروه آزما
توانـد منجـر    می تییدر انجام هر مسئول تی. موفقدبودن بندیتقبل و نسبت به انجام آنها پا

و  مونـد یهـاي د  پـژوهش  جیبا نتا افتهی نیا (.1380 نفس شود )براندن، عزت شیبه افزا
(؛ 1992)ریاســکوهولکومــو و  ـــــل،ی(؛ کور1991(؛ بــراون و فاســتر )2001اورلــوو )

طــور  بـه  (1385بخـش )  جـوان  (1996) یو لس ـ نی( و کـارتلج، کـاکر  1982سـندبرگ ) 
  .دارد یهمسو و همخوان میرمستقیغ

 جیبا نتا میرمستقیصورت غ به .بود یشادکام ریپژوهش، در مورد متغ نیا يبعد افتهی
ن پژوهش همچنین یافتۀ ای .دارد ی( همخوان1996) یو لس نیهاي کارتلج، کاکر پژوهش

 هـاي  سـازي مهـارت   ارزنده با شاد، افراد(، که معتقد است، 2004)1با نتایج تحقیق، کار

 آیندۀ به مربوط هاي گیري در تصمیم و شوند می همراه مثبت، رویدادهاي با بیشتر خود،

 ـا جینتـا  نیـی تب همسو است. در ،کنند می عمل بهتر خود، زندگی در مـورد   پـژوهش  نی
نفـس، شـادکامی نیـز     توان گفت با افزایش عـزت  آموزان می دانشافزایش شادکامی این 

 ۀی از مشـاهد و سرزندگ(. نشاط 1391افزایش خواهد یافت )سولماز دبیري و همکاران،

                                                                                                              
1. Carr 
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ي ها ساختهتوانند با تولید این تابلوها یا  به اینکه آنها نیز می و باور داشتن ها ساخته دست
ي را در آنهـا تقویـت   و شـاد حساس شعف یك محتوا ا و تولید کنندچوبی ابراز وجود 

کارهـاي سـاخته شـده توسـط      نیو تحس ـ و معلمـان . ابراز خرسندي والـدین  دینما یم
آنها  بهتر و بیشترارزیابی مثبتی از خود پیدا کرده موجب شادکامی  توان کمآموزان  دانش

و ی ي نزدیـك بـا طراح ـ  ا نـده یآگفت در  توان یمي موجود ها افته. با توجه به یشود یم
 و احسـاس ابراز وجـود آنهـا    ۀزمین ،توان کمي استانداردهاي خاص کودکان ساز مناسب

و را در آنها فراهم ساخت. در تعمیم نتایج این پژوهش با احتیـاط   تیو رضاتوانمندي 
در مراکـز مشـابه    دتوان یمي اجراي آن ها تیو محدودآماري خاص آن  ۀبه جامع توجه

استانداردهاي خـاص   ریپذ کودکان آموزش يبرا شود د میمورد توجه قرار گیرد. پیشنها
 ـا يازهـا یشود و متناسب با نتدوین  روز جامعهبا شرایط  و متناسب روز و به افـراد   نی

با تولید  ،باشد. درنهایتآنان گویا و منسجم  یو جسم یذهن طیباشد که با توجه به شرا
آمـوزان بـه جامعـه     این دانشي ها يتوانمندمحصولات این استانداردها کالا یا خدمات 

ی آنها مورد توجـه آحـاد جامعـه قـرار     نیکارآفراز بحث حمایت از  و فارغمعرفی شود 
 گیرد.
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