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 چکیده

یار برای سالمندان بس های مسكونی سازی محیط مناسبسالمندی، جریانی طبیعی و برگشت ناپذیر در نظام آفرینش است و 

. از سویی دیگر، رنگ، عاملی است که بر جسم و روان انسان تاثیرگذار است و مطالعه پیرامون ابعاد مختلف ضروری است

روانشناسی رنگ ها و چگونگی به کارگیریِ مناسب آن ها به عنوان یك مولفه مهم گرافیك محیطی، از اهمیت قابل توجهی 

شناخت ز ویژگی های جسمی و روحی سالمندان، و همچنین برخوردار است. در این پژوهش سعی شده تا با شناخت کافی ا

بر روی این گروه سِنی، به اصول جامعی در رابطه با استفاده از رنگ ها در فضاهای اقامتی سالمندان دست یابیم. روش  آن تأثیر

این پژوهش  ارد. نتایجتحلیلی د -تحقیق به کار گرفته در این پژوهش مبتنی بر مطالعات کتابخانه ای است و رویكردی توصیفی

گواهی بر تاثیرات مثبت رنگ در زندگی انسان ها بوده و موید آن است که به کارگیری صحیح رنگ های مختلف در طراحی 

د تاثیرات مثبتی در وضعیت روحی این افراد توانمیفضاهای اقامتی سالمندان و انجام طراحی های مطبوع با استفاده از رنگ ها 

 ه زندگی را در آن ها افزایش دهد.گذاشته و امید ب

 

 فضاهای اقامتی سالمندی، رنگ درمانی، روانشناسی رنگ ها، سالمندان،:  کلیدی گانواژ

 

 مقدمه -1

. کندیمرنگ یكی از مهم ترین عوامل تاثیرگذار بر زندگی انسان ها است و نقشی اساسی در ایجاد ارتباط میان انسان و محیط اطراف ایفا 

 انسان نهایت در و هستند با یكدیگر تعادل و تعامل حال در دائماً که باشند می جهان کل از نظام ای زیرمجموعه ها رنگ و ها گفت انسان توانمی

 همین به و دارند مؤثر و فعال حضور بشر افراد تك تك زندگی در هارنگ  (Ismail & others, 2005: 335)گیرند قرار می ها رنگ تأثیر تحت ها

 به عنوان ها رنگ (. همچنین از15:  1311پورحسینی، )آیند می شمار به عاطفی و احساسی بار نظر از دیداری عناصر ترین مهم از جهت

 و شغلی اهداف تنظیم ها جهت شخصیت انسان درآوردن نمایش به جسم، و ذهن و در فكر مثبت تغییرات کننده ایجاد ها، بیماری شفادهنده

 (.  Anonymous, 2010 : http://awakeningcharlotte.com).شودمی ارتباطی استفاده های مهارت ارتقاء

 هم که طوری است؛ به گرفته قرار درمانی رنگ متخصصین توجه مورد مختلف افراد در ها رنگ روانی و روحی اثرات نیز کنون تا دیرزمان از

 روحی صدمات ها، انسان اطراف در محیط آن نادرست کارگیری به و خاص های مكان در ها رنگ نامناسب جایگزینی است شده مشخص اکنون

 خاص طور به افراد جسم و روح بر زیرا باشند، می شمار به شخصیت افراد معرف ها رنگ نوین، روانشناسی در .کندمی وارد افراد این به شدیدی

 . (11:  1311و دی، تایلر )گذارند می تاثیر

 پایان زندگی نیست، تنها نه رایج، عقیده خلاف بر که است رشد انسان ساز سرنوشت و حساس مراحل از یكی سالمندی،از سویی دیگر، 

دوران پیری به علت ضعف و اختلال در حافظه، از دست دادن شغل و .گردد می زندگی مطرح و عمر گذر طبیعی روند یك عنوان به بلكه

http://awakeningcharlotte.com/
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های زندگی است که باعث اختلال در سلامت روان و ترین دورههای مزمن از مهمبازنشستگی، ترک فرزندان، مرگ همسر و ابتلا به بیماری

گردد؛ انزوای اجتماعی، افسردگی، ناامیدی از زندگی و دیگر مشكلات جسمی، روانی و اجتماعی از مسائل جدی مخل در ناامیدی از زندگی می

از همین رو، به منظور جلوگیری از وقوع این حوادث و به حداقل رساندنِ آسیب های این دوره، توجه به نیازهای و  .سالمندان است سلامت روان

فضاهای مورد استفاده  کیفیت ارتقای منظور به و ایشان، ترجیحات احترام به باالگوهای رفتاری سالمندان در طراحی فضاهای اقامتی و مراقبتی 

 موفق حائز اهمیت می باشد. مشوق سالمندیِ فضاهای به دستیابی و سنیاین گروه 

 در همین راستا سوالات اصلی پژوهش کنونی عبارتند از:

. استفاده از رنگ های مختلف در فضاهای اقامتی و مراقبتی سالمندان، تا چه میزان در افزایش روحیه و بهبود اختلالات روحیِ سالمندان 1

 موثر است ؟

استفاده از کدام رنگ ها در طراحیِ فضاهای اقامتی و مراقبتی سالمندان، بیشترین تاثیرات مثبت را بر سلامت روانی و رفتارهای اجتماعی . 2

 آنان دارد ؟

 

 پیشینه پژوهش  -2

 رنگ از نوعی به همگی مصریان و بابلیان آشوریان، است. بوده مطرح تاریخ طول در همواره که بوده موضوعی جسم، بر ها رنگ تأثیر بررسی

 رنگ درمانی با رابطه در تحقیقاتی که اند بوده اولین تمدنی . مصریان(Demarco & Clarke, 2001: 103)کردند می استفاده درمان در نور و

 کشف را و بهبودی درمان در افراد بر رنگ تأثیر در آنها که ساختند طبس و کارناک مانند خود معابد در رنگی آن ها راهروهای .اند داشته

 بار اولین برای یونان، در میلاد، اورفئوس، بنیانگذار یك مدرسه متافیزیك از قبل ششم قرن . در(Joedge, 2003 : www:ufdc.ufl.edu)کردند

 نام پیر جانت از شعاع به ویروانشناس فرانس یك قرن هفدهم، در .کند استفاده بیماران معالجه و شفا ابزار به عنوان نور رنگ و ارتعاش از توانست

 تحریك برای نور قرمز و ای غده سیستم آبی برای تحریك نور بار برای اولین 1111سال  در برد. بهره هیستری بیماری درمان برای نور های

 اندازی راه را رنگ روانشناختیآزمون  ذهن، در شده مخفی اطلاعات به دستیابی منظور ماکس لوچر به 1713 سال در .آمد کار به عصبی سیستم

 سال در طی و شد استفاده انسان بدن های داخلی اندام دادن شفا متنوع برای های رنگ از 1711 در سال است. استفاده قابل هنوز هم که کرد

نورهای رنگی بهره برداری جراحی از  عمل در مسكن یك عنوان به و یادگیری در عصبی، تسریع سیستم تعادل برای نیز  1771 تا 1731 های

 (Anonymous, 2011 : http://altered-states.net)شد

 2111و چاپ یك فصل از کتاب طب مكمل به نام رنگ درمانی در سال  1711در ادامه، انتشار کتاب رنگ درمانی در دانشگاه یِل در سال 

 و ها رنگ روانشناسی از ( اعتقاد دارد : بهره برداری2113)چیزاری همان(.)توسط دانِلی از آخرین یافته های پژوهشی در این زمینه می باشد

 : Chiazzari, 1994)دارد کاربرد کاری مطلوب، های محیط و امن و سالم ای خانه ایجاد و انسان خوی خلق و بهبود برای درمانی رنگ

http://holisticdesing.co.uk) دهد که طیف رنگ ها، مستقیمأ بر سیستم های مطالعات و تحقیقات عصب شناسی نشان می  . همچنین

 .(Edelstein, 2008 : 78)بیولوژیكی انسان و سلامت وی تأثیر می گذارد

 

 روش تحقیق -3

مطالعه  محتوایی، ساختار کُلی موضوعِ مورد تحلیل ابتدا با است. گرفته انجام تحلیلی  -توصیفی  تحقیق روش با مطالعه این

 معتبر استفاده اینترنتی های اطلاعاتی پایگاه در و ای جستجو در منابع کتبی کتابخانه از ها داده آوری جمع برای سپس مشخص، و

شده است. منابع کتبیِ مورد مطالعه از کتاب های فارسی و غیرفارسی، و همچنین مقالات و پژوهش های انجام شده ی پیشین 

مورد نظر، خروجی این مرحله به صورت تحلیلی مورد تحقیق قرار گرفت و  مرتبط با موضوع بوده اند. پس از بررسی محتواییِ منابعِ

 ج و توصیه های نهایی ارائه گردید.در پایان نتای
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 یافته ها -4

 ها از منظر فیزیولوژیتاثیرات رنگ -4-1
 2151کنند. این تعداد تا سال درصد سالمندان جهان در کشورهای در حال توسعه زندگی می  11براساس برآوردهای انجام شده، بسش از 

سال آینده، یك چهارم کشورمان را سالمندان تشكیل خواهند  11درصد خواهد رسید. وضعیت در کشور ما نیز مشابه است و طی  11به 

 (. 31:  1373الهیاری و میرقلی خانی، )داد

لالی است که دوام کافی و نشانه های خاصی دارد و در میان مشكلات این گروه سنی، افسردگی به طور ویژه ای شایع است. افسردگی اخت

فقدان استقلال، خودمختاری و انجام فعالیت های  .(Jones, 2002 : 285)کندمیبر عملكرد شخص تاثیر نامطلوب  گذاشته و پریشانی ایجاد 

ند کنترل خود را بر اتفاقاتی که در پیرامون . زمانی که فرد سالمشودمیروزانه منجر به زوال و کاهش سریع سطح هوشیاری و فعالیت سالمندان 

وی در جریان است از دست می دهد، احساس بی یاوری و کاهش اعتماد به نفس پیدا کرده و بدین ترتیب انگیزه زندگی کردن را از دست می 

كروان، نی)اد چنین اختلالاتی باشدد مسئول ایجتوانمی. محیط مسكونی سالمندان شودمیدهد و دچار اختلالات شناختی، افسردگی و ناامیدی 

(. از همین رو، کارشناسان بر این باورند که مطلوب بودن محیط زندگی سالمندی در مواردی حتی بر نیازهای مادی آنان برتری دارد. ایجاد 1311

ا شویق نموده و از آنان عناصری زنده و پویفضایی آرام و دور از تنش و التهابات روانی و متأثر از وابستگی های شخصیتی آنان را به ادامه زندگی ت

 و خودجوش می سازد و سبب می شود این قشرِ به نسیان و فراموشی سپرده شده ی جامعه نقش خود را بازیابند.

 محیط در امر فضا است. این در موجود آمیزی رنگ طریق از افراد روحی حالات و ذهن بر محیط تأثیرگذاری معنی به رنگ شناسی روان

 گیرنده روی بر آن آمیز تحریك تأثیرات از طریق حالات ذهنی و روان روی بر رنگ گذاری تأثیر .کندمی پیدا را خود خاص اهمیت درمانی، یها

 ایجاد عدم و محیط در نواختی یك بردن بین از سبب و متنوع های از رنگ استفاده .گیرد می صورت مغز در تحریكات این پردازش و حسی های

 در ماندن به مجبور که همان(. کسانی)کندمی جلوگیری ها آن و سیستم اعصاب حواس از تضعیف و شودمی در کاربران حوصلگی بی احساس

 هنری آثار  مشاهده و فرم رنگ، تنوع به احتیاج شدیداً هستند، قبیل این از نهادهایی هایی و ها بیمارستان آسایشگاه سالمندان، اماکنی مانند

 های فعالیت و شودمی افراد این در سیستم اعصاب تقویت باعث رعایت نكات مذکور زیرا دارند، اطراف خود محیط داخلی طراحی در ادغام شده

 فعالیت مغز شودمی سبب هندسی اشكال آثار و نقش، از عاری و سفید با دیوارهای نواخت در محیطی یك زندگی را افزایش می دهد. آنها مغزی

از  حسی ناشی محرومیت بر آمدن فائق به دتوانمی رنگ ی کارگیری ماهرانه بدهد. به دست از را خود و سلامت ندهد نجاما نیاز را مورد عصبی

 گیرد صورت متعادل در سطحی موارد این از استفاده باید البته .کند کمك آید می وجود نواخت به یك های محیط در که بصری های تحریك

 .همان()گردد می افراد و سلب آسایش خاطر پریشانی سردرگمی، روانی، اختلالات سببآن  حد از بیش استفاده چرا که

 این .گرفت انجام  برگ( گایترز شهر(مریلند  ملی استانداردهای ی در اداره درمانی محیط های در رنگ با رابطه در تحقیقی 1711 سال در

 مارسلا گراهام آورد. گرد هم را درمانی بهداشتی امكانات از هكنندگان استفادو  سازندگان مالی ههای موسس مهندسان، معماران، گروهی، کار

 جدول که در می شود دسته طبقه بندی 1در  رنگ به انسان پاسخ که بود وی معتقد بود. گروهی کار این سخنگوی محیطی، طراحی مشاور

 . (Jo edge K, 2003)است شده داده نشان 1شماره 
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 ( Jo edge K, 2003 ماخذ :)تاثیر رنگ ها بر افراد  -1جدول 

 فیزیولوژی
 سرعت اکسایش ها، هورمون فعالیت بدن، خودکار عصبی سیستم قلب، ضربان فشارخون، در تغییر

 ها رشد بافت و

 هادر چشم
 های شیمیایی پاسخ چشم، کره قرارگیری حالت عدسی؛ شكل چشم؛  مردمك ی اندازه در تغییر

 شبكیه عصبیهای  پایانه

 شناختی
 تصمیم گیری و ارزشیابی ها میزان پرسپكتیو؛ درک در اغتشاشات و اطلاعات بازآوری و حافظه

 های شرکت پذیری پاسخ ها،

خلق و خو و حالت 

 های روانی
 خوشحالی غمگین، مهیج، خسته کنندگی، بخشی، آرامش خوشرویی، آور، خشم تحریك کنندگی،

 احساسات محیطی

 روشن تر نظر به فضا بیاید. تر کثیف یا تمیزتر سردتر، تریا گرم تر، کوچك یا تر بزرگ نظر به فضا

 یا پیرتر تر غذا. جوان اشتهاآوری میزان بیایند. نظر به ناسالم یا سالم مردم نظر بیاید. به کدر یا

 .دادن تر نشان قدیمی یا جدیدتر .دادن نشان

میل وابستگی و 

 هامشارکت
 ما معمولی غیر یا و ما معمولی علم و هنر فرهنگی، های سنت و مذهب فناوری، طبیعت، به

 
 زیان آور است ممكن نشوند، انتخاب درستی به اگر درمانی و مراقتی مراکز در بیماران روی بر ها رنگ تأثیرات گراهام هاییافته اساسبر 

 و جریان تسریع باعث رنگ این .شود می بدن دادن قوت و کردن تحریك باعث قرمزرنگ ( 1711)بر اساس گفته های کارول ورنولیا .باشند

 ,Vernolia)است اثرگذار نیز ها هورمون میزان در تغییر و قلب ضربان عصبی، های کشش تنفس، فشارخون، بر. شود می عضلانی های فعالیت

 باعث و کند کمتر را ها تنش و ترس افسردگی، تواند می رنگ این .شود می قلب ضربان و تنفس فشارخون، افزایش باعث زرد (63 : 1988

 .همان()شود می حالی بی و افسردگی کردن خنثی کلی طور به و اشتها افزایش باعث نارنجی رنگ .شود عصبی خستگی کاهش و روانی تسكین

 کردن کم باعث .دارد تسكینی تأثیر سبز .دارد مستقیم تأثیر بدن مرکزی عصبی سیستم در بلاخص و بدن عصبی سیستم کل در سبز رنگ

 خود در بنفش .شود می عصبی سردردهای و احساسی های ریختگی هم به کردن متعادل باعث .شود می هیجانات کردن متعادل و خستگی

 رگ سیاه فعالیت همچنین کند، می کمتر بدن در را درد به حساسیت و آوردی م یین پا را بدن دمای. دارد را رفتگی خواب به و استراحت حس

 .همان()دهد می افزایش را

 توان نمی را ها رنگ بیانی خصلت که گرفت نظر در باید البته .است شده انسان بر ها رنگ تأثیرات ی درباره بسیاری های صحبت تاکنون

 سرشار تحرک، پر فعال، نیرومند، امور، به مسلط خود، به متكی شخصیتی دارای قرمز رنگ مثال طور به. آورد در مشخص و ساده ای قائده تحت

 دارای آبی رنگ مقابل در .باشد آشفتگی و یتعصبا محرک آزاردهنده، تواند می رنگ این نحال درعی است. هیجان پر و سرکش زندگی، حس از

 رنگ .دارد عصبی سیستم روی بخش آرامش تأثیری و است راز و رمز پر و ل اعتمادقاب لطیف، سرد، خون منطقی، انگیز،بر تفكر آرام، شخصیتی

 دانایی و ذکاوت از نمادی خلوص حالت در. است دوام بی و شكننده دیگر طرف از و است محرک و جذاب طرف یك از .دارد دوگانه شخصیتی زرد

 و می شود خاموش به سرعت که است انعطاف پذیر و مهاجم رنگی زرد است. تردید و اعتمادی بی نشانه شدن تاریك و رقیق محض به اما است

 وضعیت ها، تجربه خاطرات، .گردد می بر افراد روانی و ذهنی وضعیت به رنگ تأثیرات دیگر (. بخش33:  1311حسینی راد، )می افتد انرژی از

 این نوع و شدت در افراد سن و جنسیت حتی و فرهنگی اجتماعی، هوایی، و آب جغرافیایی، عوامل جمله از دیگر عوامل از بسیاری و روحی

 همان(. )دارند دخالت تأثیرات

 

 تاثیرات رنگ ها از منظر روانشناسی -4-2
ها یكى از معیارهاى سنجش در روانشناسى نوین، رنگ ها در اشخاص مختلف مورد توجه دانشمندان بوده است؛دیرباز تأثیر روانى رنگ از

گذارند و نشانگر وضعیت روانى و جسمى وى هستند آیند؛ چرا که هر یك تأثیر خاصى در روح و جسم هر فرد باقى مىشمار مىشخصیت به
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سازى به اوج تحول ه که صنعت رنگهاى پیرامون خویش بوده و در طى صد و چند سال گذشتانسان از روزگاران دور تحت نفوذ و تأثیر رنگ

 ها تحول زیادى در زمینهها رخنه کرده است. این استفاده روزافزون از رنگى انسانارکان زندگ خود رسیده، این تأثیر دو چندان شده و در همه

ناخت تاثیرات مثبت و منفی هر یك (. از همین رو، آشنایی با ویژگی های روانی هر رنگ و ش51:  1311ایتن، )روانشناسى رنگ پدید آورده است

د نقش موثری در به توانمیاز آن ها بر افراد، به ویژه سالمندان که از نظر روحی و روانی از آسیب پذیرترین گروه های سنی محسوب می شوند، 

سیم بندی ها از منظر روانشناختی، کارگیری مناسب آن ها در طراحی فضاهای اقامتی و درمانی این افراد داشته باشد. در یكی از رایج ترین تق

 ( :2جدول شماره )که در نزد عمومِ مردم شناخته تر شده می باشد، رنگ ها به دو گروه سرد و گرم تقسیم می شوند

 

 ماخذ : نگارنده()های رنگ های سرد و گرمویژگی -2جدول 

 ویژگی ها طیف رنگ

 سرد
آبی، آبی و 

 ...سبز، بنفش و

 آرامش بخش -

 عصبی کم دارای تحریك -

 زیر نور سرد زمان زودتر می گذرد و اتاق بزرگتر به نظر می رسد. -

در استفاده از رنگ های سرد باید به احتمال ملال آور شدن محیطی که این رنگ ها در آن غلبه  -

 دارند، توجه شود.

 گرم

قرمز، زرد، قرمز 

و سبز، بنفش 

 ...و

 دارای تحریك عصبی بالا -

 در محیط استفاده می شوند.برای ایجاد و تحرک هیجان  -

 کسالت افسردگی، مشخصات دارای که هایی محیط در پرانرژی و گرم های رنگ از گیری بهره -

 .است مؤثر شادی و نشاط گرمی، احساس آوردن وجود به در هستند، سكون و

 گذرد و فضای اتاق کوچكتر به نظر می رسد. می تر طولانی زمان گرم، نورهای زیر -

 آشفتگی روانی، اختلالات حد، از بیش تحرک ایجاد احتمال به باید گرم های رنگ از استفاده در -

 .کرد توجه دارند غلبه آن در ها رنگ این که محیطی در خاطر پریشانی بصری،

 
 .می باشند رنگ ها زمینه در بررسی و قابل بحث مباحث از افراد حالت های روانی و اجتماعی رفتارهای در آن ها تأثیر ی نحوه و ها نگر

 فرآیندهای .نیست آنان و روانی اجتماعی رفتارهای با ارتباط بی اثر این می گذارد که تأثیر افراد روان در نوعی به خاصیتش مقتضای به رنگی هر

 ممكن رنگ تجربه از هایی بازتاب چنین .است همراه روانشناختی دنیای های فرآیند با همواره مغز و چشم در شیمیایی و الكترومغناطیسی بصری،

  .(11:  1373گرجی مهلبانی و صالح آهنگر، )گذارد اثر فكری و حسی های شناخت روی وسیله بدین و کند نفوذ مراکز ترین درونی تا است

 3بق با جدول شماره های اصلی را مطا( ویژگی های روانی هر یكی از رنگ1312)"آثار روانی رنگ ها"ساطعی در مقاله ای تحت عنوان 

 :بیان می دارد
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 (172-177:  1372ماخذ : ساطعی، )های رنگ های اصلیویژگی -3جدول 

 ویژگی ها و خصوصیات روانی رنگ ها

 زرد

 حالت گرم کنندگی دارد و روشن ترین رنگ در میان کلیه رنگ هاست. -

 رنگ خوشحالی، شادابی، نشاز و آرامش است. -

 برخلاف نظر عامیانه که آن را رنگ تنفر می دانند.محتوای عاطفی آن امیدواری و آزادی است؛  -

 .شودمینشان روشنی، هوشمندی و روشنفكری است. حالت تحریك کنندگی در ذهن دارد و باعث توجه و تقویت فكر  -

ت المایل به سبز(، آن قسمت از مغز را که ح)صاحبنظران روانشناسیِ رنگ ها معتقدند که : اگر زرد، به مقداری آبی داشته باشد -

 و عامل تقویت حافظه است. شودمیجهش فكری  دارد، تحریك کرده و افزایش میزان حضور ذهن در افراد را سبب 

 .شودمیرنگ زرد با تاثیر بر اعصاب سمپاتیك و پاراسمپاتیك موجب آرامش عصبی  -

 قرمز

 رنگی مثبت، متجاوز و مهیج است. -

 فشار خون را بالا برده و تنفس را کاهش می دهد. -

 هنگام تغذیه فوق العاده اشتهاآور است. -

 .شودمیبرای زمانی کوتاه جاذب و خوشایند است ولی پس از مدتی موجب آزار و اذیت روانی  -

 نشانگر فعالیت و تحرک، موفقیت و پیروزی است. -

 دارد.برای افراد الكلی و دارای فشار خون بالا و عصبی مضر بوده و حتی ممكن است فرد را به خودکشی وا  -

 نارنجی

 در گوارش غذا فوق العاده موثر و مفید است. -

 در عین مهیج بودن، مسكن و آرامش بخش است. -

 نبض بر اثر این رنگ تند می زند ولی بر فشار خون موثر نیست. -

 وجود این رنگ در محیط به صورت غالب، موجب تحریك چشم، مغز و اشتهاست. -

 .کندمیبهبودی و خوشحالی را در فرد ایجاد  -

 روحدار و جذاب است و خشم و محبت را با هم دارد. -

 ص( بر آن تاکید کرده زیرا بیانگر آمادگی و فعالیت است.)رنگی است که پیامبر -

 آبی

رنگ آبی تقدس و احترام خاصی دارد. گنبدهای مساجد و مناره های آبی که به مانند پلی میان آسمان زمین محسوب می شوند،  -

 ع است.بیانگر این موضو

 .کندمیافراد را به بی تحرکی، آرامش و حوسله دعوت  -

 مسكن اعصاب برای بیماران تب دار و مفید برای افراد کم خواب، عصبی و وسواسی است. -

 آرامش درونی به ضمیر باطن می آورد. -

 آرامبخش نبض، تنفس و فشار خون بالا است. -

 است.در مداوای صفرا مفید، و برای افسردگی و کم خونی مضر  -

 .کندمیرنگ آبی ترشح غدد لنفاوی را افزایش داده و تهوع و سرگیجه را زیاد  -

 سبز

 بیانگر طراوت و تازگی، رافعِ خستگی و نشاط آور است. -

 تقویت کننده روحیه غرور و اعتماد به نفس است. -

 عصبی مفید است.؛ از همین رو برای بیماران روانی و شودمیموجب افزایش آرامش، تمرکز و کاهش استرس  -

 باشد. می مؤثر بسیار صلح و ایمان، دوستی، امیدواری، احساسات تقویت در -

 بنفش

و به دلیل خاصیت دوطرفه آبی و قرمز، خواب آور است و در افراد کم خواب، درجات  شودمیاز ترکیب دو رنگ قرمز و آبی حاصل  -

 خواب را بالا می برد.

 به همین جهت روی قلب و ریه و رگ های خونی موثر است.دارای اشعه الكتروشیمیایی قوی است؛  -

 .کندمیبرای افراد مالیخولیایی و افسرده مضر است، زیرا حالشان را وخیم تر  -

 از نظر روحی، در کاهش خشم و نفرت موثر است. -
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 نتیجه گیری

از جمله : پزشكی، روانشناسی، طراحی داخلی  رغم محبوبیت رنگ درمانی در نزد عموم مردم و تاثیرات قابل توجه رنگ ها در علوم مختلف

ا بر ه.. همچنان اغلب پزشكان و روانشناسان به این پدیده با دیده شَك و تردید نگاه می کنند و عقیده دارند در بسیاری از موارد، تاثیر رنگ .و

با این حال، استفاده از رنگ ها در طراحی های داخلی  حالات روحی و روانی افراد موقت و زودگذر است و نباید به این امر، نگاه مطلق گرا داشت.

 در فضاهای مختلف،ها رنگ با به کارگیری.. همواره مورد توجه افراد بوده و سعی شده تا .فضاهای مختلف درمانی، آموزشی، مسكونی،  اداری و

 اهداف تنظیم جهت ها انسان شخصیت درآوردن نمایش به جسم، و ذهن و فكر در مثبت تغییرات کننده ایجاد ها، بیماری شفادهنده عنوان به

. اگرچه، در بسیاری از موارد، به دلیل عدم مطالعات کافی و شناخت لازم در رابطه با ویژگی های شود استفاده ارتباطی های مهارت ارتقاء و شغلی

جهی به کاربران فضای مورد نظر، با انتخاب نادرست و به انواع رنگ ها و تاثیرات مختلف هر یك از آن ها بر جسم و روان افراد، و همچنین بی تو

ا بکارگیری نامناسب این رنگ ها منجر به وارد شدن صدمات جدی و جبران ناپذیری به افراد می شویم. (. از همین رو، لازم است تا با آشنایی 

و همچنین کسب اطلاعات کافی درباره روحیات مخاطبان ویژگی های روانی هر رنگ و شناخت تاثیرات مثبت و منفی هر یك از آن ها بر افراد، 

 فضای مورد طراحی، ضمن افزایش جذابیت بصریِ فضا، سلامت روحی و جسمی افراد را نیز تامین کرده و بازدهی آن ها را افزایش دهیم. 

 فضاهای طراحی شده بایستی قابلیتآن است که  سالمندان یكی از نقاط قابل توجه در طراحی فضاهای اقامتی و مراقبتیاز سویی دیگر، 

 خویش روحیات با جسم و متناسب فضاهایی نیازمند سالمندانبرآورده ساختن نیازهای فیزیكی، روحی و احساسی ساکنان را داشته باشد. 

از همین  می گردند. افسردگی دچار دریافت نمایند، را نیازهایشان متناسب از محیط، پاسخی نتوانند و نگردد ایجاد آنها برای فضا این اگر هستند.

 :دنرو لازم است تا در طراحی های معماری، با به کارگیری مناسب رنگ ها، محیطی را برای این گروه سنی پدید آوریم که موارد زیر را تضمین ک

 افزایش امید به زندگی  -

 قابلیت دسترسی و تشخیص موقعیت  -

 افزایش شادابی و نشاط، و ایجاد روحیه بهتر  -

 حفظ امور خصوصی، امنیت، خلوت و آسایش روانی  -

 محیـطی مناسب به منـظور تداوم و افزایش فعالیت  -

 

 ماخذ : نگارنده()بخش های مختلف در فضاهای اقامتی و مراقبتی سالمندان و رنگ متناسب با ویژگی های هر بخش -4جدول 
 توضیحات تکمیلی و دلایل()رنگ مورد استفاده فضا

 ورودی

ــالمند و همراهان وی به محض ورود، با آن مواجه             این ــا، به عنوان اولین بخش از مجموعه که فرد سـ فضـ

. از همین رو، باید به افراد  شــودمیشــوند، یكی از تاثیرگذارترین قســمت های مجموعه اقامتی محســوب می

ــتفاده از رنگ     ــن و آرامش بخش در های روغریبه و تازه وارد، حس امید و اطمینان را منتقل کند. لذا اسـ شـ

هایی مانند: سبز و آبی که بیانگر طراوت و شادابی،    . همچنین رنگشود میطراحی داخلی این قسمت توصیه   

با به  وانتمیند تا میزان زیادی تاثیرگذار باشند. همچنین  توانمیو نیز دعوت کننده به آرامش و صبر هستند   

 افزود.کارگیری رنگ سفید در سقف، بر وسعتِ بصری فضا 

باید توجه داشت تا با به کارگیریِ تنوع رنگ در طراحی این قسمت، از تكراری شدن و ایجاد رکود و خستگی     

 در افراد جلوگیری شود.

 شامل:

 لابی و فضای انتظار

 ایستگاه پرستاری

راهروها و 

فضاهای 

ارتباطی 

 بخش ها

تا با به کارگیری رنگ های روشـن بر دید و   به دلیل وجود حجم بالای رفت و آمد در این فضـاها، بهتر اسـت   

ــالمندانی که از ناتوانی ها و                  منظر آن ها افزود. همچنین با توجه به آنكه اغلب مخاطبان این مجموعه را سـ

محدودیت های مختلف جسمی و روانی رنج می برند، تشكیل می دهند، ضروری است تا به کارگیری مناسب      

ظر بصری به راحتی قابل تشخیص هستند، مانند زرد، نارنجی یا قرمز، جهت  علائم راهنما و رنگ هایی که از ن

سردرگمی و افزایش          شید تا مانع از  سهولت بخ سالمندان به بخش های مختلف مجموعه را  دهی به حرکت 

 اختلالات روحی آن ها شد.
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گی و بازتاب را  همچنین می بایست در طراحی دیوارها و کف، از رنگ هایی استفاده کرد که حداقل درخشند   

 .شودمیداشته باشند. در این وضعیت، استفاده از رنگ های مات توصیه 

فضای 

اقامتی 

 سالمندان

ــا و در حال اســـتراحت می گذرانند،  ــالمندان بخش اعظمی از وقت خود را در این فضـ با توجه به آن که سـ

ستفاده نا به جا از رنگ ها          شد. چرا که ا ضروری می با سب  ستفاده از رنگ های منا ند تاثیرات منفی  توانمیا

 بسیاری برآرامش روحی آن ها بگذارد.

ضاها ب    ستفاده در این ف شاط در افراد، از          رنگ های مورد ا شوق و ن ضمن ایجاد  شد و  ستانه با اید جذاب و دو

سبی از رنگ      ستفاده از ترکیب منا ایجاد هیجان های افراطی و عدم تعادل در افراد جلوگیری کند. همچنین ا

د تعادل مناســبی را میان هیجانات و افســردگی های معمولِ این گروه ســنی فراهم توانمیهای ســرد و گرم 

 آورد.

،  دشـو میرنگ آمیزی این فضـاها باید از اسـتفاده از رنگ های تیره که منجر به دلگیری و افسـردگی فرد    در 

 جلوگیری کرد. همچنین باید از رنگ هایی با قابلیت ایجاد خیرگی و انعكاس پرهیز شود.

 شامل :

سوئیت های انفرادی و 

 گروهی

فضای 

 غذاخوری

ست        ساله مهمی ا سالمندی م ضعیت تغذیه در  ست و بر    و سته به ارتباط بین عوامل فردی و محیطی ا که واب

سزایی دارد.    سالمندان تاثیر ب   سوءتغذیه اختلالی بالینی و عامل خطری میزان مرگ، ناتوانی و کیفیت زندگی 

قت  شد ولی در حقی عنوان بخشی از روند طبیعی پیری تلقی می بسیار معمول در سالمندان است که زمانی به   

از   .سازد پیشگیری و درمان است و تشخیص زودهنگام آن، امكان مداخله بموقع را فراهم می    قابل شناسایی،  

همین رو، توجه به محیط و فراهم آوردن شــرایط مناســب برای افزایش اشــتیاق و میل ســالمندان به غذا     

 د است.ضروری است. یكی از راهكارهای مناسب، استفاده از رنگ های مشوق در فضاهای غذاخوری این افرا

رنگ های به کار رفته در فضــاهای غذاخوری، باید مهیج و بانشــاط بوده و حس شــور و اشــتیاق را افراد زنده 

. اگرچه باید شـود میکند. از همین رو اسـتفاده از رنگ هایی همچون قرمز و نارنجی در این مكان ها توصـیه   

ثیرات منفی بر افراد عصبی و کسانی که   توجه داشت که استفاده از این رنگ ها به طور خالص ممكن است تا   

از مشــكلات روانی رنج می برند، داشــته باشــد. به همین دلیل بهتر اســت با رنگ هایی ملایم و خنثی تلفیق 

 شده تا از شدت آن و آزاردهندگی اش کاسته شود.

 

فضای 

اجتماعات 

 سالمندان

در قالب انفرادی و یا گروه های دو یا چند  در این فضــاها، انواعِ فعالیت های ســرگرمی و تفریحی ســالمندان  

سالت برای           شادابی و پرهیز از ایجاد ک شاط و  ضا و حفظ ن ست، از همین رو، توجه به روحِ ف نفره در جریان ا

شكلات              ضا، هر کدام دارای م شود که مخاطبانِ این ف سویی دیگر، باید توجه  ست. از  ضروری ا ضا  کاربرانِ ف

ستفاده شود که بتواند       جسمی و روحی متفاوتی هستند،   لذا در طراحی داخلی این فضاها باید از رنگ هایی ا

 نیازهای جسمی و روحی تمامِ افراد را فراهم کند.

 باشد. قسمت می این طراحی راهكارهای هم از کنار در گرم و سرد های خنثی، رنگ های رنگ از استفاده

فضاهای شعرخوانی  -

 و خاطره گویی

فضای ملاقات با  -

 خانواده

های فضای فعالیت -

 فوق برنامه و تفریحی
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