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 شباکعلمی تخصصی  نشریه
 8231 بهمن، 05، شماره سال پنجم

 

 یهاطیآموزان در محبر دانش هارده یداخل یهوا هیتهو تأثیر یبررس

 یآموزش

     

 2یمحمد حامد موسو، 1راد یپرستو ماهوت
 18/60/88تاریخ دریافت:  

 24/68/88تاریخ پذیرش: 
 

 
 

 یده ـچک
 

 تیفیو ک اهساختماندر  یمصرف یمباحث انرژ نیهمچن ،کندمی تیمالک آن تبع یهادهیاز ا معمولاًمدارس  یمعمار
است. با توجه به  زیستمحیطساختمان و  یقاتیدر بخش تحق یموضوعات تحت بررس نیدتریداخل آن به منزله جد یهوا

 یوجود دارد. لذا بررس یرابطه معنادار هاردهداخل  یهوا تیفیآموزان از کدانش تیرضا زانیم نینوشتار حاضر، ب هیفرض
 یادیز تیاهم یکلاس، دارا یهاطیآموزان داخل مححضور دانش ادیبه علت زمان و تعداد ز هاردهداخل  یهوا تیفیک

ع نوشتار از نو نیدر ا قیقرار دهند. روش تحق تأثیرمدرسه را تحت  یهوا تیفیک توانندمی یاریاست چراکه عوامل بس
 یبر رو یمعمار یکالبد طیمح یهوا تیفیک تأثیربر  هینوشتار با تک نی. اباشدیم یامنابع کتابخانه هیو بر پا یفیتوص

بر  ینقش عوامل کالبد یبه بررس ،یآموزش یهابه تحولات گسترده روش ییآموزش به منظور پاسخگو ندیفرا تیفیک
 ،تأثیرگذار یهاها و مولفهشاخص ییشناسا روازاین پردازد،یم یآموزش طیآموزان به محدانش یو دلبستگ یمندتیرضا

و  ردیگیقرار م یآموزان مورد بررسکلاس و دانش یبا فضا رهایمتغ نیب مؤثرروابط  ییو شناسا هامؤلفه تأثیرگذاری زانیم
دارد که  تأکیددانش آموزان  در یو دلبستگ یتمندیو رضا هاردهداخل  یهوا تیفینقش ک نیحاصل بر ارتباط ب جینتا

آموزان دانش یریادگیداخل کلاس و به تبع آن  یهوا تیفیدر بالا بردن ک مؤثریدر فضا نقش  هاآنو اعمال  تیرعا
 دارد.

 

 آموزان.، دانشهارده ،یهوا، معمار تیفیک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 یکارشناس ارشد معمار -8

 شابوریدانشگاه آزاد  ن یمعمار یتخصص یدکترا -3
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 مقدمه  -1
 کی شیشروع شد. آسا 1896بار در سال  نیدانش آموزان در مدرسه اول تیبر فعال یحرارت شیآسا تیفیک ریتأثدرباره  قیتحق

 ی،ستیز ،نیکاراکتر ساکن ،جنس، شامل سن یکیزیف یدر افراد و فاکتورها تیاحساس رضا لهیاست که به وس یروان تیوضع
 ،تیمانند نوع فعال یاجتماع یخاص و فاکتورها هایآلاینده ،بو ،هوا انیجر تشد ی،رطوبت نسب ،سطوح یرنگ و دما یی،ایمیش

رشد قرار دارند و  نیدانش آموزان در سن کهییازآنجا. کندمی رییتغ ،هستند ترمهم یآموزش ایهساختماندر  خصوصاًلباس و ...که 
بلکه در تمام عمر  لیدر مدت تحص تنهانه هاآنبر  یطیمح تأثیرات، نسبت به وزن بدنشان هستند یشتریب یمجبور به تنفس هوا

 داریسبز و پا یدر طراح یاساس یاز نمادها یکی هاساختماندر  هوای داخلی هیتهو (.1980اران، )سخدری و همکخواهد ماند یباق
راهکار در  نی. اردیبر بگ را در نینو یهایفناوراز استفاده از  یعیمحدوده وس تواندمی ینوع نگرش به طراح نی. اباشدیم

در  مؤثریهوا نقش  هیشود. تهو هاساختمان شتریهرچه ب یداریو پا یلیفس هایانرژیموجب کاهش مصرف  تواندمی هاساختمان
 از حد فضا شود شیب یدفع گرما ایبوجود آمده  هایآلودگیموجب حذف  تواندمیداخل ساختمان داشته و  یلازم هوا تیفیک هیته

 یمدارس سپر هایساختمانخود را داخل  یساعت از زندگ 1466 یلیهر سال تحص یط یبیتقر طوربهدانش آموزان  ازآنجاکهحال 
عوامل . برندمیو آسم رنج  یکه از آلرژ یکودکان یبرا به ویژهداخل مدارس است،  یهوا تیفیک مهم،از موضوعات  یکی، کنندمی
مصالح  ه،یتهو هایسیستمورود هوا از منابع خارج،  ازجملهقرار دهند،  تأثیررا تحت  کلاس یهوا تیفیک توانندمی یاریبس

مرطوب و ،خشک  هایماژیک ،یکپ هایدستگاه، چاپگرها و آموزان و معلمیندانش وآمدرفت، کلاسداخل  هایفعالیت ،یساختمان
، مبلمان و هاپنجره وارها،یسقف، د هایعایق، هاپوشکفسطوح داخل مدرسه،  هینظافت کل نیمبلمان. بنابراهای گچی و تخته
سبب  تواندمیمدرسه  هایموکتو  پوشکف، نظافت مثالعنوانبهدارند.  کلاس یهوا تیفیدر ک ینقش مساو کیهر  هاتخته

و احساس  هارده( و بدین طریق باعث بهبود تهویه هوای مطلوب 1981)اسدی،زا گردد تیمواد حساس گریکاهش گرد و خاك و د
از دیدگاه طراحی معماری و ارتباط آن با محیط  هاردهیه هوای تهو تأثیردر این مقاله با بررسی آموزان و معلمین گردد. رضایت دانش

 .شودمیفضاهای آموزشی پرداخته  هایکلاسبر کیفیت هوای موجود در  مؤثرمحیطی  عواملآموزان و ساخته شده برای دانش

 

 طرح مسئله -2
)رضایی، ندافی، نبی زاده، یونسیان، مختلف دستگاه تنفسی رسوب کنند هایقسمتدر  توانندمیذرات، با توجه به اندازه خود 

مطالعات، نشان داده است که مواجهه تنفسی با ذرات معلق خطر مرگ را افزایش داده و آسم را تشدید میکند. مواجهه با  (.1988
ی زاده، )ندافی، احرامپوش، جعفری، نباین ترکیبات زیان آور، باعث بروز علائم تنفسی دیگر از قبیل سرفه و برونشیت نیز میشود

مطالعات متعددی نشان داده است که افزایش غلظت ذرات قابل استنشاق در هوا باعث افزایش تعداد مراجعین به (. 1981یونسیان، 
میر در میان مردم، به خصوص افراد  و بیمارستانها، بروز عوارض حاد دستگاه تنفسی، کاهش ظرفیتهای تنفسی و افزایش مرگ

و  Jedrychowski؛ 1888و دیگران، Frischer؛ 2662و دیگران، Gauderman؛ 2660ران،و دیگ Borrego)حساس میشود
وارد متعددی از شیوع بیماریهای مرتبط با ساختمان نیز در میان ساکنین ادارات، مدارس و سایر مکانهای عمومی م(. 1888دیگران، 

نشان دادند ذرات  2660مطالعه ای در سال  و همکارانش طی Weichenthal (.1888و دیگران، Collier  )گزارش شده است
فاکتورهای متعددی از  (.2660و دیگران،   Weichenthal)باعث تشدید علائم آسم در افراد حساس شوند توانندمیبسیار ریز 

ان، و دیگر  Zhang)میگذارد قبیل شرایط محیط، نوع تهویه، گرمایش و نوع کاربری بر میزان ذرات در هوای داخل ساختمان اثر
ای انجام دادند و ارتباط بین  مطالعه 2669و همکاران نیز در سال  Khalequzzaman (.1989؛ ندافی، موسوی، نظم آرا،2669

(. 2661و دیگران،   Khalequzzaman)نوع سوخت، جمعیت و شیوع علائم تنفسی در کودکان را در محیطهای بسته نشان دادند
سن رشد را تشکیل میدهند که به علت خصوصیات جسمانی، روانی واجتماعی بسیار آسیب  دانش آموزان درصد بالایی از جمعیت در

نقش مهمی داشته و  هاآنپذیر هستند. بنابراین ایجاد محیط بهداشتی و سالم آموزشی می تواند در حفظ سلامت و تامین تندرستی 
له اساسی در آموزش و پرورش فاه دانش آموزان، یک مسئسلامت و ر (.1918)حبوباتی، از ابتلا به بیماری در آنان جلوگیری نماید

هدف اصلی در طراحی ساختمانهای  (.1982د)احرامپوش، سخویدی، مهرپرور، فلاح زاده، سلطانیان زاده، جمشیدی، طاهرزاده، میباش
؛ 2669و دیگران ،  Daisey)آموزشی فراهم آوردن محیطی است که معلمان و دانش آموزان را به تعلیم و تربیت تشویق نماید

Perkins ،1814 .)افزایش احتمال ابتلا به اثرات بلند  ازجملهدم دسترسی به کیفیت هوای مطلوب در مدارس، میتواند عواقبی ع
مدت و کوتاه مدت بهداشتی در دانش آموزان و معلمان، تأثیر بر سطح یادگیری دانش آموزان، کاهش سطح آسایش و توجه معلمان 

بین مسئولین و والدین را سبب  دلیل ناراحتی، غیبت دانش آموزان به علت بیماری و ایجاد روابط تیره و کارکنان به
 کیدر  یحت زیستمحیطدوست دار  یو زندگ یداریتحقق پا یراه ها برا نیترو موثر نیتریبرداز کار یکی (. Perkins،1814د)شو
 رایز شودمیفعال محسوب  ریغ شیآسا نیتام یروش ها نیاز موثرتر یکی یعیطب هیباشد. تهو یم یعیطب  هیتهو یشهر طیمح
در  یعیطب ی هیتهو ها قابل استفاده است. میاقل یباشد و در همه  یم ارا دار دهیچیبزرگ و پ یهاساختماندر  یریبه کارگ تیقابل
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دانش آموزان از  یریادگیسلامت و  تیبر وضع میمستق طوربه گرددیبه کاهش مصرف منابع منتج م نکهیعلاوه بر ا یآموزش یبناها
و  یحرارت شیدر آسا یعیطب هیهوت دیفوا یابیحاضر با هدف ارز قیتحق (.1980)سخدری و همکاران، گذارد یم تأثیر رامونیپ طیمح

 .پردازدیم یآموزش یفضا یطراح یمناسب برا یراهکارها ی هیبه ارا یآموزش یهاساختماندر  یداخل یفضاها تیفیک

 

  فرضیه -3

رابطه معناداری وجود  هاردهآموزان از کیفیت هوای داخل فرضیه اساسی مطالعه حاضر آن است که بین میزان رضایت دانش
واقع شوند که باید در طراحی  مؤثرآموزان از فضای کلاس توانند در میزان رضایت دانشدارد، همچنین متغیرهای محیطی می

 موزان مورد توجه قرار گیرند.آهای ساخته شده برای دانشمحیط
 

 روش تحقیق -4

های کیفیت هوای های نوین در زمینهپیرامون مبانی نظری تحقیق و بررسی یافتههای تحقیق توصیفی مطالعه حاضر از روش
پرداخته است.  هاآنداخلی و طراحی معماری استفاده کرده و بر این اساس به بررسی آراء معتبر پژوهشگران و یافتن ارتباط میان 

در قالب  قیتحق یهاافتهی انیدر پاستفاده شده است. ای و مطالعات میدانی ابرای گردآوری اطلاعات مورد نیاز از روش کتابخانه
 شد. نییکاربران تب یریادگی شیافزا بر یمبتن یطیمح شیآسا نیمدارس با تأم ساختمان یاصول طراح

 

 هاردهفضای داخلی  بر گردش هوای مؤثرعوامل طراحی معماری و   -5
از درجه حرارت مهمترین عامل در تامین شرایط تامین رطوبت نسبی هوای داخل ساختمان در یک محدوده مناسب، بعد 

آسایش است. نرخ تهویه علاوه بر اینکه بر بار حرارتی ساختمان و در نتیجه درجه حرارت هوای داخل تاثیر دارد، بطور غیر مستقیم 
 روانشناختی یریو مدرسه بعنوان متغ لینگرش به تحصبه همین خاطر  (.1988)پوراهل فرید،بت نسبی هوا را نیز تغییر می دهدرطو

و درهم  دگییچیپ بر ادراك فضا؛ (فضاها یمعمار زیکییبه ابعاد ف مربوط ریس و متغلاسرانه فضا در ک زانیمکلاس)تراکم  تأثیر و
 یاگرفت اقدام یک جانبه جهینت توانمی که یاگونه کند بهتر میآموزان را مشخصدانش رفتار در مؤثر یرهایمتغ تأثیربودن  دهیتن

و یا بالعکس،  هاآن یمعمار زیکییتوجه به شرایط ف بدون آموزشی، یهاطیو روابط انسانی حاکم بر مح لییتحص مانند بهبود شرایط
به  یو فرهنگ یآموزش یفضا یمعمار هایفعالیت .(0191 ،یمرتضود)، چندان ثمربخش نخواهد بوهاآندن بو دهیدر هم تن لیدل به

. باشند یدیو تاک مؤثر ،یریادگی یبرا یستیاند که با یریرپذییتغ لهیهستند که راهنما و وس یمطلوب یآموزش یدنبال خلق فضاها
و سپس نحوه  یو برودت یحرارت یهاانهیپا یریدارد؛ محل قرارگ یساختمان به دو عامل بستگ یداخل یگردش مناسب هوا در فضا

 یهااز قسمت یداخل گردش نکند، سن هوا در برخ یصورت کارآمد در فضاکه هوا به یدر صورت. یداخل یفضا یبندشنیپارت
. از دهدیداخل را کاهش م یهوا تیفیشده و ک شتریمحدوده ب در آن یداخل یهاندهیتمرکز آلا ضابالا رفته و در آن ف یداخل یفضا
به  یمناسب درب و پنجره داخل یابیمکان نیسب فضا و همچنمنا یبندشنیپارت ،یداخل یمناسب فضا یرو معمار با طراح نیهم
 یریساختمان، مکان قرارگ ساتیتأس یکشکانال یطراح نگامه ی. از طرفدینمایداخل کمک م یمناسب هوا در فضا ونیرکولاسیس
شده تا بتوان از  یابیمکان یالاتیس لیتوسط تحل یبه خوب دیتازه با یهوا نیتأم چهیدر نیورود و برگشت هوا و همچن چهیدر

 نیانگیم طوربه آموزانچون دانشهمچنین  (.1980)مصلحی، رده و زمان ماند هوا را کاهش دادک یریدر داخل جلوگ ندهیتمرکز آلا
 اریداخل بس یمحافظت از هوا جهیدر نت، گذرانندیم مدرسه و بخصوص کلاسبسته  یدرصد وقت خود را در فضاها 86از  شیب

 یتازه کمتر یها کاملاً بسته هستند و هواگرم تابستان که پنجره اریبس یروزها ایسرد زمستان و  یدر روزها خصوصاًاست.  یاتیح
صورت  ریبا اهداف ز فضاهای آموزشی هایکلاسو بخصوص  هاساختماندر  ی داخلیهوا ضیتعو. شودمی هاساختمان ردوا
 یریجلوگ، از راکد ماندن هوا یریجلوگ، در کلاس کیگاز کربن شیاز افزا یریجلوگو  تنفس یبرا ازیمورد ن ژنیاکس نیتأم :ردیگیم

 یکی لهمنز به ناختمسا تهویه زانیمهمچنین  .لیاحتراق وسا ازیموردن یهوا نیتأم و آورانیآلوده و ز یهوا هیتخل، از تراکم رطوبت
. سپس، اقدامات شودمیهای بسته بررسی د در محیطموجوغلظت سطح گازهای  نییتعو  یمصرف انرژ زانیمل مؤثر در موااز ع

تا رابطه بین میزان مصرف انرژی و کیفیت هوای داخل ساختمان مشخص شود)مهلب و  شودمیبهینه سازی بر ساختمان اعمال 
ه اندرکنش بین های استاندارد لید است، وابسته بکیفیت هوای داخل ساختمان که یکی از سرفصل مثال  طوربه (.1989همکاران،

های ساخت، تکینک ،سایت، شرایط آب و هوایی، سیستم ساختمان)طراحی اولیه و تغییرات انجام شده در سازه و سیستم مکانیکی(
. (EPA,2010)های کف، نوع کاربری هر فضا( و ساکنان ساختمان استها و پوششها)مصالح ساختمان، رنگمنابع آلاینده

آموزانند. سپس شده به صورت مستقیم و غیر مستقیم، تلاشی در جهت بهبود شرایط تحصیل دانشبنابراین تمامی موارد ذکر 
 تا رابطه بین میزان مصرف انرژی و کیفیت هوای داخل ساختمان مشخص شود. شودمیاقدامات بهینه سازی بر ساختمان اعمال 



 

32 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
05 ،

ن
هم

ب
 

82
31

 

 

 آموزاندانش یساخته شده برا طیو ارتباط آن با مح هاردهداخل   یهوا هیتهو -6
. (86: 1989، ی.)محموددینام یطیمح ستیز یاز بحران ها افتنی یآگاه یدهه  توانیدر قرن گذشته را م یلادیم 16دهه 

از آنجا که  در مباحث مربوط به توسعه وارد گردد. یطراح یمهارتها و یطیمنابع مح، اجتماع طهیمسئله سبب شد تا در سه ح نیا
مورد توجه قرار  میهمساز با اقل یبناها یاختصاص داده است لذا طراح درا به خو یمصرف انرژ%96 یطراح یحوزه معمار

در بخش ساختمان را به خود اختصاص  یاز مصارف انرژ %16 یآموزش یبناها. (1989، و همکار )فرهادگرفت
 مؤثردر محیط فیزیکی تهویه هوای داخل به عنوان یکی از مولفه های  مؤثردر کنار سایر عوامل  رو ازاین .(1981،ی.)فاضلدهندیم

ی گرم و خفه برای انجام کارها هستند، شاید تغییر دائمی فضاهای معمولاً هارده آموزان است که به آن پرداخته شده است.بر دانش
میزان  ،ر روی رفتار و یادگیری وجود دارددما ب تأثیرد علمی زیادی دربارة ها در چنین فضاهایی همواره امکانپذیر نباشد. اما شوادم

یزیکی که نیازمند گیری، و هم بر روی تکالیف ف ر و تصمیمفکری همچون استدلال ورزی، تفکالیف حرارت کمتر هم بر روی تک
اهای فضاهایی که سردتر است، نسبت بـه فضان میدهد که مغز در تحقیقات نش .مثبتی دارد تأثیرت، دقت، سرعت و مهارت اس

ه کارهای ان حرارت و رطوبـت نشـانگر این نتایج هستند کآزمونهایی در خصوص میز .گرم، کارکرد بهتری از خود بروز میدهد
نی قبول است و یا در آزمورل شده و قابل تدرجه کن 96ا ت 26ایو برای خواندن، دم کندمیفتاری در هوای گرم افت زبانی و گ

میزان دمای مناسب به عوامل متفاوتی  .برای کلاسهای درس پیشنهاد شده است% 96ه و رطوبت درج 21تـا  18دیگر، حرارت 
آل یک  دمای ایده ت.وشاکی که به تن داریم، وابسته اسلات روحی و روانی و در نهایت پیت، حاچون میزان سن و سال، جنسهم

میلیون پوند صرف  466یک تحقیق نشان میدهد، مدارس انگلیس سالانه  .نتیگراد استدرجه سا 22تا  26اتاق، دمایی در حدود 
موضوع رضایت و ارزیابی محیط از  .دید کربن تولید میکننمیلیون تن، دی اکس 0حدود گرم کردن ساختمان مدارس مینمایند و 

رضایت از طریق  .اند ط مورد توجه قرارگرفتههای محیطی از دو جنبه انسان و محی های مختلف بررسی شده است. ارزیابی دیدگاه
گیری  صدا، موقعیت قرارگیری اتاق در ساختمان و ... اندازه و های کالبدی خاص مانند دما، دید و منظر، سر شاخص

های رابطه انسان و محیط و همچنین  عنوان یکی از بخشه همچنین ابعاد کیفی محیط، ب. (1981)عظمتی و همکاران،شودمی
آموزان  بر عملکرد دانش ت فیزیکی مدرسه تاثیری اساسیلاسهی(. ت9188رفیعیان، خدایی، )شود از محیط، درنظرگرفته میرضایت 

 8اند  ت مناسب تحصیل کردهلارسی با تسهیکسانی که در مدا ،و اثر بخشی کار معلمان دارد. در شرایط یکسان پیشرفت تحصیلی
سبب  ،یکه بالا رفتن امکانات آموزش داردیاظهار م( 1810) گلیس (.1980نی، نصر،زما)درصد از دیگران بیشتر بوده است 96تا 

گرفت که  جهیانجام شده در مدارس را مرور کرد و نت قاتیاز تحق یامجموعه( 1818) نینستیو نی. همچنشودمی یریادگی عیتسر
رفتار  یدر مدارس رو یکیزیف زاتیتجه یو چگونگ تیفیکه ک کنندمی تیرا حما هینظر نیمتناقض، همه ا جینتا یبر خلاف بعض
مطلوب قرار دهد و شرایط نا تأثیررا تحت  آموزاندانشمت لادما: شرایط حرارتی میتواند س .گذاردیم تأثیرآموز و معلم متقابل دانش

ناقص بر  هینشان داد که اثر بد تهو یقیضمن تحق( 1880) لیه لئونارد (.2661ازی، )میتواند باعث بی تفاوتی و حتی استرس شود 
بازدم وجود  یدر هوا شدیکه قبلاً تصور م -یسموم آل ایکربن هوا  دیاکسیو د ژنیاکس زانیدر م رییآموزان، به علت تغدانش یرو

، روازاینست. هوا در داخل اتاق ا انیعدم جر تر،رطوبت و از همه مهم شیبلکه به علت بالا رفتن درجه حرارت و افزا ست،ین -دارد
 یکیزیعوامل ف گونهنیا تأثیرو  پردازدیآموزان مبودن هوا بر رفتار دانش یکلاس و باد و باران یاثر دما یبه بررس( 1810) زیهمفر

 یدانمی و به روش مشاهده ییاول و دوم ابتدا یدر کلاسها یدو سال متوال یکه ط قیتحق نی. در ادهدیرا بر رفتار نشان م طیمح
کوشش و  زانیم) کوشش یفوق دو عامل به نامها یهاکردند. از پرسشنامه لیرا تکم ییهاآموزگار، پرسشنامه 48انجام گرفت، 

 ریاهوا و س یبا دما رفتاریدو جنبه  نایاستخراج شد. سپس رابطه  کلاس و تحرك هایفعالیت زانیبا معلم( و م یهمکار
که رفتار  دهدینشان م قیتحق نیشد. ا یهوا )رطوبت، باد و باران ( درساعات صبح و بعد ازظهر مجدداً بررس یهایژگیو

موجب  گرادیدرجه سانت 21از  شی، حرارت بمثالعنوانبه. ردیگیهوا قرار م تیفیدما و ک تأثیرتحت  یمعنادار طوربهآموزان دانش
 . شودمی آموزاندانش یحال یکاهش تحرك و ب
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(.1931)طاهر طلوع دل و همکار، نمتخصصا دگاهیاز د یریادگی بر یطیمح شیآسا یارهایمع تأثیر زانیم .1دارنمو  

 

 یآموزش یفضاها هایکلاسموجود در  یهوا تیفیبر ک مؤثر یطیعوامل مح -7
خروجی از اگزوز تهویه ساختمان مدارس، کیفیت هوای اطراف مدارس و کیفیت دود  (،IAQ)کیفیت هوای داخل ساختمان

های هوای واقع در نزدیکی مدرسه، برخی از اصلی ترین عوامل تاثیر گذار بر سلامت دانش آموزان  ماشینها از منابع انتشار آلاینده
، Levin ؛2616و همکاران، Bluyssen)بوده و بطور غیر مستقیم بر میزان یادگیری و بهره وری دانش آموزان اثر گذار هستند

2666.) Mahima habil  در  مؤثرهمکارش طی مطالعه ای که انجام دادند نظافت، تهویه و شلوغی کلاسها را از عوامل  و
بر  مؤثربر این اساس به نظر می رسد بررسی فاکتورهای (. 2611و همکاران،   Habil)کیفیت ضعیف هوای کلاسها بر شمردند

)احرامپوش، ترلهای بیشتر جهت کاهش آلودگی، مورد استفاده قرار گیردسطح آلودگی مدارس میتواند به عنوان پایه ای برای کن
هر چند تاکنون مواردی از پژوهشها در این زمینه . (1982طاهرزاده،  ،یدیزاده، جمش انیمهرپرور، فلاح زاده، سلطان ،یدیسخو

ه و هر یک تنها فاکتورهای خاصی را صورت پذیرفته است. با این حال، مطالعات مختلف در مواردی نتایج متناقضی را گزارش کرد
توان شامل موارد زیر کیفیت هوای داخل ساختمان به لحاظ زیست محیطی را میدر انجام آن دخیل کرده اند. در این پژوهش

یری ها، مطالعات حرارتی و برودتی و جلوگکنندهدانست: حذف یا کاهش منابع آلوده کننده داخل ساختمان، تهویه هوا و کنترل آلوده
فضای  موارد بسیاری در طراحی معماری. (Leed,2009)از پرت حرارتی، کنترل کیفیت هوا، استفاده صحیح و بهینه از نور و منظر

وجود  هاآنهای کاذب و تمام سطوحی که امکان تمیز کردن ، سقفکندمیآفرینی نقش ی آنمیزان آلودگی هوا و هاردهداخلی 
مصالح  ه،یتهو هایسیستمورود هوا از منابع خارج،  :ازجملهاشاره شد  هاآنن به ای. همچنین تمام مواردی که پیش از ندارد

مرطوب و  خشک، هایماژیک ،یکپ هایدستگاهچاپگرها و  ن،یآموزان و معلمدانش وآمدرفتداخل کلاس،  هایفعالیت ،یساختمان
کنند، شوند که باگذشت عمر ساختمان افزایش پیدا میمی وارد قوی از ذرات معلق در فضامرور منبع به. و مبلمان یگچ یهاتخته

گذار در  تأثیر. از مهمترین عوامل هاستیکی از وظایف معمار شناخت منابع آلودگی در فضاهای مختلف ساختمان و کنترل آن
 توان به موارد زیر اشاره نمود:می هاردهتهویه هوای داخل 

اکسید کربن را میزان دی مدرسههای مکانیکی در فضای سیستم آموزان، معلمین ودانش: وع و تهویه طبیعیتهویه مطب -الف
کیفیت هوا را حفظ کرد،  ،تری دارداکسید کربن پاییندهند و باید با تأمین هوای تازه که میزان اکسیژن بالاتر و دیافزایش می

افراد بیشتری در آن فعالیت  معمولاًیف معماران است، امروزه در فضاهایی که یکی از وظا نحوه تأمین این هوا و استراتژی آن
تا در  شودمیاکسید کربن سنجیده تئاترها علاوه بر ترمستوتات های سنجش دما، میزان دیهای جلسات یا آمفیکنند مثل اتاقمی

 .مکانیکی هوای آزاد بیشتری وارد سیستم کنند هایدستگاهصورت افزایش آن 

، شودمیوش و مبلمان ناشی فپاز مصالح داخلی مثل رنگ، ک هاردهبخش اعظمی از آلودگی هوای داخل : واد و مصالحم -ب
کنند که باید با تهویه و شان میزانی از مواد ارگانیک و شیمیایی از خود متصاعد میدهندهتمام این عناصر بسته به مواد تشکیل

در مرحله طراحی از مصالحی استفاده کرد که میزان تصاعد کمتری دارند، استفاده از واردکردن هوای آزاد آن را کنترل کرد و 
های روغنی با محتویات که رنگدرحالی فضای آموزشی است،آب که میزان پایداری بالایی دارند کمترین نیاز یک  هپای های بررنگ

در مقایسه با اوج دوران صنعتی و آلودگی شهرها اکنون ما حتی در وضعیت بدتری قرار داریم . شده استمضر به فرهنگی عام تبدیل
به  آموزاندانشاکسید و مونو اکسید کربن مواد متصاعد شده از این مصالح جدید امراض جدید و جدی تر را برای زیرا علاوه بر دی

 .وجود می آورند
 رییساخته شده که امکان تغآموزشی  یهاساختمانموجود و  طیشرا یبرا: هوا یهاکننده هیو تصف یسبز داخل یفضا -ج

، کندمیساختمان کمک  یهوا هیاست که به تصف یاهانیراه در نظر گرفتن گ نیوجود ندارد بهتر یکیمکان هایسیستممصالح و 
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 دیاکس یکنند اما در کاهش ذرات معلق و د یم هیاز هوا را تصف یحجم کوچک یهوا هم گرچه در موارد هیپرتابل تصف یدستگاه ها
 (.1980)عباسی،هستند مؤثر اریکربن بس

 
و عوامل ایجاد کربن دی اکسید  هاردهدر تهویه مناسب هوای داخلی  مؤثررابطه دو سویه بین عوامل محیطی . 2نمودار

 .نگارندگان()در هوای داخلی

 

 گیرینتیجه
را در فضا  ییها یکند که طراح یکودکان و دانش آموزان به معماران کمک م یو جسم یروح یها یژگیاز و یریبهره گ

است که هم اکنون معلمان و معماران به دنبال آن  یزیچ نیا .منجر شود یدر مراکز آموزش شتریب یریادگیاعمال کنند که به 
. ابدی شیافزا ییمعجزه آسا طوربه یریادگیاز مدارس سبب شده است که  یدر برخ یطراح راتییتغ دیهستند. جالب است بدان

اغلب  مدارس ی جدیدهاساختمان (.1981)نقیبی،، بسیار حیاتی استمؤثربرای آموزش نیز هوای تازه و سالم همچنین نقش 
به  هاپنجره، هاردهدر برخی از  .دتی همچون دما و آلودگی دامن میزنهمگـی دارای تهویه هوا هستند، اما این موضوع به مشکلا

 :ود کیفیت هوا میتوان چندین کار انجام داداند، اما با این حـال برای بهب م قفل شدهئصورت دا
به افزایش کارآمدی کمک  تواندمید کـه ژن موجود در هوا را افزایش میدهنگیاهان آلودگی را از بین میبرند و سطح اکسی 

هرچه . ود دارند، راغبتر به یادگیری هستندیاهان بیشتری وجر محیطهایی که در آن گآموزان د تجربه نشان میدهد که دانش .کند
 تواندمید شد. استفاده از گیاهان و بعضاً هوای آزاد، ه و مانده تر خواهندر یک اتاق بیشتر باشد، هوای اتاق که آموزان تعداد دانش

 :تی دریابیم و به کار بندیمسازی منفی را به درس علاوه بر این میباید یونیزه .باعث پاکیزگی و طراوت در هوا شود
آورد. این موضوع منجر به  ه وجود میب« کرده  دم»فعالیتهای انسانی یونهای منفی موجود در هوا را از بین میبرد و فضایی  

یا شستن سر و صورت، احساس گرفتن  بسیاری از افراد پس از دوش .شودمیراد ودگی و افسردگی در میان افلبیحالی، خواب آ
روایح میتوانند بر . ود آوردوجه ن فضا، میتوان چنین حسی را در افراد بتری میکنند، از اینرو با استفاده از یونیزه کردیشادابی بش

ا و رفتارهای انسانی همچون ی انسان میپردازند نشان داده اند کـه انگیزه ها، نیازهعلومی که به حس بویای: بگذارند تأثیریادگیری 
 :رد ب رهواقعیت میتوان در حوزة آموزش به از این .حس بویایی است تأثیر... تحت خشم، گرسنگی، آرامش و 

هوشیاری و آمادگی ذهنی را میتوان  .انگیزهای را برای تفکر یا حل مسائل ایجاد کند تواندمیبو یعنی روایح گیاهان خوش
ودوس، خو راحتی ذهنی را میتوان با روایح است آرامش .های ریحان، نعناع، دارچین، اکلیل کوهی و لیمو تقویت نمود توسط رایحه

ته بـه محیطهای م است و تا حد بسیار زیادی وابسای جدید از عل این موضوع همچنان شاخه .ود آوردال، رز و بابونه، بوجقپرت
. شاید کندمیازی احساسات ما نقش اساسی را ب خصوصاًار و س بویایی در افکد، حتردی آموزشی است اما نباید از یاد ببریم که بی

ین بخشهایی بهبود مختلف از روایح گوناگون استفاده کنند تا فعالیت های فکری و تحقیقاتی چنبتوانند در بخشهای  هارده
 (.1986)کاتب،یابد
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 نابعم
 جمشیدی ،سلطانیان زاده زهرا، فلاح زاده حسین ،مهرپرور امیر هوشنگ ،زارع سخویدی محمد جواد ،احرامپوش محمد حسن -1

در  بررسی غلظت ذرات معلق در هوای داخل کلاس و هوای بیرون و عوامل تأثیرگذار آن» ،(1984)، طاهر زاده سعیده ،سارا
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