
590-760 .صص ،0011 پاییز و زمستان، هفدهم ، دورۀ نهم، شمارۀپژوهشی مقالۀدیدگاه اسلام، فصلنامۀ علمی علوم تربیتی ازدو
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يناد یمحمدعل

یخان غفار

    چكیده
و  نیآخر عنوانبه میکر قرآنبشر بوده و  یشگیهم ۀشدگم و مهم مسائل از یکی ،یشناختروان یستیبهز

نشان  یرا به و راه نیبهتر ،ازجانب خداوند متعال نازل شده هاانسان تیهدا یبرا که یکتاب نیترکامل
 پژوهش راستا، نیهم در. کندیم فراهم را آخرت و ایدن در او یخوشبخت ۀنیزم تواندیمداده است که 

و با استفاده از روش  میکر قرآن ازمنظر یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه ییشناسا هدف با حاضر
مشخصو  میکر قرآن اتیآ کل یبررسو  مطالعه ازپس  ،منظور نیبد و گرفته صورتمضمون  لیتحل

 چهارده قالبدر هاافتهی. است شده لیتحل نمونه ریتفسبراساس  هیآ 505 موضوع، با مرتبط اتیآ کردن
 لیفضا به یآراستگ ،قرآن اتیبه آ کردنعمل معاد، و أبه مبد مانیا شامل دهنده،سازمان مضمون

 ،متعال خداوند به اتکال ،یداریپا و یبردبار ،یدواریام تقوا، صالح، عمل اسلام، از تیتبع ،یاخلاق
 89و  ،یتمندیرضاخانواده و  لیارتباط مثبت، تشک ینفس، برقرار یۀتزک و بیتهذ ،یبندگ و عبادت

 و شد داده دستبه نیمضام ۀشبک هارچوبدرچ شدهحاصل جینتا سپس ند؛شد استخراجمضمون پایه 
بوده و خداوند  ژهیو توجهمورد شناختی،روان بهزیستی ،میکر قرآن درآمد که  دستبه افتهی نیا تاًینها

 کرده عرضه قرآنکامل و جامع را در  یابرنامه هاانسان یشناختروان یستیبهز دادنارتقا یمتعال برا
 .است

 .مضمون لیتحل ،نمونه تفسیر ،یشناختروان یستیبهز ،قرآن :يدیکل واژگان

 (.مسئول ۀسندینو) رانیا اصفهان، ،واحد اصفهان )خوراسگان( ،یاد اسلامزدانشگاه آ ،یتیگروه علوم ترب اریشدان
mnadi@khuisf.ac.ir 

رانیا اصفهان، ،واحد اصفهان )خوراسگان( ،یاسلاماد زدانشگاه آ ،یعموم یشناسروانارشد  یکارشناس ۀآموختدانش .
Khanighafar2531@gmail.com 
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 بیان مسئله

 توجه قابل یدستاوردهاحصول  و ریچشمگ یهاشرفتیپ گرفتنصورت رغمبه امروزه،
 ها،یسخت با ییارویرو سبببه گر،ید یسو از و ،یفناورعلم و  گونگونا یهاعرصه در

 و چشدب را اتیح نیریش شهداست  نتوانسته اغلببشر  مختلف، مشکلات و هایماریب
 یکی لذا ابد؛یدست  یخوشبخت احساس و آرامش با همراه بخش،تیرضا یایزندگ به
 باوجود تیوضع نیادر  تواندیم چگونه بداند که ستا نیا ،انسان یبرا مهم مسائل از

و بانشاط را  تمندانهیرضا یایزندگ روزافزون، یروان یفشارها و مختلف یدادهایرو
 .کند تجربه

به بشر تیهدا یاست که برا جاودان و بخشاتیح یامیپ ،میکر قرآن یهاآموزه
 در کهچنان د؛کنیم تیهدا هاراه نیبهتر سمتبه را هاانسانو  شده نازل سعادت یسو

 اتیآ(. 8 ء،)اسرا «إِنَّ هَذَا الْقُرْآنَ یِهْدِی لِلَّتِی هِیَ أقَوَْمُ...» :میخوانیم یآسمان کتاب نیا
 ۀهم اِنذار وهشدار  یۀما بلکه ؛نازل نشده خاصقشر  ایزمان، مکان  کی یبرا یقرآن
تَبَارَكَ الَّذِی نَزَّلَ الْفرُْقَانَ عَلَى عَبْدِهِ لِیَكوُنَ »بردارند:  گام درست، ریمس در تا است انیجهان

 ۀجداکنند)کتاب  فرقان که ییخدا است پربرکت و مبارک»: یعنی ؛(1)فرقان،  «لِلْعَالَمِینَ نَذِیرًا

 خداوند. «باشد یادهندههشدار ان،یجهان یخود نازل فرمود تا برا ۀحق از باطل( را بر بند
 انًایَتِبْ الْکِتَابَ کَیْعَلَ وَنَزَّلنَْا»: کرده انیب قرآندر  است،بشر  تیهدا ۀرا لازم آنچه تمام متعال

 نحل،) «است زیچ همه انگریب که میکرد نازل تو بر را کتاب نیا ما و»: یعنی ؛«...ءٍیْشَ لِّکلُِّ
ذلِكَ الْكِتابُ لا رَیْبَ فیهِ هُدىً »: نیمتق یبرا یرهنمون تنهانه یاله تیکتاب هدا نی(. ا98

شهَْرُ رَمَضانَ الَّذي أُنْزِلَ فیهِ الْقُرْآنُ هُدىً »است:  مردم عموم تگریبلکه هدا (،2)بقره،  «لِلْمُتَّقینَ

 .(581)بقره،  «لِلنَّاسِ وَ...
 کامل هدف هم که معنا بدان ؛کامل است یکتاب د،یمج قرآن ،ییطباطبا علامه ازنظر

کرده است  انیب وجه نیتررا در خود دارد و هم آن هدف را به کامل تیانسان
 (.22. ص ،1631 ،ییطباطبا)

 ،بشر یازهایبرآوردن تمام ن یبرا قرآنگفت  نانیبا اطم توانیم کردیرو نیا براساس
پژوهش  در ،یاله یوح امیپ بودنشمولجهان و جامع به توجهبا  ن،یبنابرا برنامه دارد و

 ییو شناسا تمندانهیرضا یرگذار در زندگاثعوامل  به افتنیدستدنبال به حاضر،
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 ،ینیالحسقانع) میهست یآسمان کتاب نیا ازمنظر یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه
و حالات گوناگون روان او  انسان فطرت ۀدربار ،میکر قرآن متعدد اتیآ در(. 1686
و  تیترب ب،یتهذ یهاراه نیچنو هم یماریانحراف و ب یهاتشده و عل گفته سخن
است و  دگاریسخن آفر ،قرآن رایز است؛جامع نشان داده  صورتروان انسان به ۀمعالج

 مَنْ یَعْلَمُ لا أَ» مخلوق خود داناتر است: نشیو اسرار آفر عتیبه طب دگاریآفر د،یتردیب

 ست؟ین هاآن اسرار به معالِ ده،یآفر را خلق که ییخدا آن ایآ»: یعنی ؛«الْخَبیرُ اللَّطیفُ هوَُ وَ خَلقََ

 .(11)ملک،  «آگاه است ،مامور عالَ ۀو حال آنکه او به باطن و ظاهر هم
 یینها سعادت و کمالبه  یابیدست یدرراستا دیبا هاتلاش ۀهم ،میکر قرآن ازمنظر

 فوز» همچون ییرهایتعب از میمفاه نیا. ردیگ صورت( بهشت به دنیرس و یاله)قرب 
متعال  خداوندو  ندیآیم دستبه «بۀیط اتیح» و «ۀیمرض ۀیراض» ،«ۀیراض شۀیع» ،«میعظ
 دادنانجام رسول، و خدا از اطاعت خدا، به مانیا را یزندگ گونهنیا به دنیرس راه

 ،قرآن ازنگاهکرده است.  یمعرف یدارشتنیخو و تقوا نفس، یۀتزک صالح، اعمال
 هاانسان. استو قرب به ذات خد یرشد متعال ،یهدف از سلامت روان نیتریعال

 یو تا وقت اند،کردهتاکنون کشف  شناسانروان که دارند یزیچ آن از فراتر ییهاییتوانا
 تقوا، ونشوند  نهیدر باطن انسان نهاد یاعتقاد یباورهاحاصل نشود و  یرشد متعال

 دیآینم دستبه اسلام موردنظر یروان سلامت ابد،ین ییشکوفا افراد... در و اخلاص
 (.218. ص، 1683 ،یانی)کاو

 و نیتریطولان ن،یشتریاست که ب یکس سعادتمند ،یقرآن یهاآموزه براساس
 هاانسان ،میکر قرآندارد و در  یابعاد سعادت، نیا. باشد داشته را هالذت نیترتیفیباک
 اندشده فراخواندهآن  یسوبه «ریخ»و  «فلاح» ،«فوز» همچون ییهاواژهاستفاده از  با

 (.231. ص، 1683 ،یانی)کاو

شناستی  هتای علتم روان  گترا کته یکتی از جدیتدترین شتاخه     شناسی مثبتت در روان
شناستی مطترح استت، دربتارۀ     عنتوان متوج چهتارم روان   شود و امروزه بهمحسوب می

شتناختی  بهزیستتی روان  بینتی و آوری، ختوش تجربیات انتزاعی مثبت مانند امیتد، تتاب  
 شادمانی درونتی گرا در کتاب شناسی مثبتبه عنوان پدر روان 1شود. سلیگمنمطالعه می

                                                           
1. Seligman 
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بندی فضتایل را مطترح   های روانی، نظام طبقهبندی اختلال(، در مقابل نظام طبقه2004)
شود: نخست خرد و دانتایی )خلاقیتت،   کند که شش فضیلت بدین شرح را شامل میمی

نظتر(؛ دوم،  هتای جدیتد، عشتق بته یتادگیری و وستعت      ، پذیرا بودن تجربته کنجکاوی
شجاعت )خودباوری، پایداری، کمال و سرزندگی(؛ سوم، نوع دوستی )عشتق، مهربتانی   

طرفی و رهبری(؛ جویی )رعات حقوق شهروندی، بیو هوش اجتماعی(؛ چهارم عدالت
و نظم بخشیدن بته عملکترد   پنجم، اعتدال )بخشش و دلسوزی، فروتنی و آزرم، احتیاط 

هتا، قدرشناستی، امیتدواری،    هتا و شتگفتی  خود(؛ ششم، تعالی )دانستتن ارزش زیبتایی  
عنتوان زیرشتاخۀ   شناختی بته بهزیستی روان .(Seligman, 2004)طبعی و معنویت( شوخ
هتای شتناختی و متؤثر زنتدگی. ایتن      گترا عبتارت استت از ارزیتابی    شناسی مثبتروان

هتای هیجتانی دربرابتر رویتدادها و     هتای شتناختی، واکتنش   بر قضاوتها علاوهارزیابی
گیترد و از ایتن روی، بهزیستتی، مفهتومی کلتی و      رضایت داشتن از زندگی را دربرمتی 

های خوشایند، کاهش دادن اخلاق منفتی و افتزایش دادن   مشتمل بر تجربه کردن هیجان
 (2. ص ،1681 ،یسماو و یمینع ان،ینجارپور ،ییرزای)مرضایت از زندگی است 

 نتیت ا. یدگتزنت  ؤثرتم و یتتشناخ یهایابیارزعبارت است از  گرامثبت یشناسروان
و  دادهایت رو دربرابتر  یجتان یه یهتا واکنش ،یشناخت یهاقضاوت برلاوهتع هایتابتیارز

 و یکلت  یمفهتوم  ،یستت یبهز ،یرو نیت ا ازو  ردیت گیمرا دربر  یزندگ از داشتنتیرضا
 دادنشیافتزا  و یمنفت  اختلاق  دادنکاهش ند،یخوشا یهاجانیه کردنتجربه بر مشتمل

 (.2. ص ،1681 ،یسماو و یمینع ان،ینجارپور ،ییرزای)م است یزندگ از تیرضا
 یعاملشش مدل و 2نریدا یذهن یستیبهز مدل ،1جاهودا مدل مانند ییهامدل تاکنون،

 یجابه ،یروان سلامت نییتب و فیتعر در که اندشده نیتدو 6فیر یشناختروان یستیبهز
 نیا انیازم و اندشده متمرکز فرد یهاداشته و هاییتوانا بر ضعف، و یماریب بر تمرکز

 مدل در. است گرفته قرار موردتوجه جهان، در گسترده صورتبه فیر یالگو هامدل
 افتنیتحقق جهت در کمال به یابیدست یتلاش برا ،یشناختروان یستیبهز عموماً ف،یر

 افتنیارتقا یبرا کوشش یمعنابه یستیبهز و رودیم شماربهفرد  یواقع بالقوۀ یهاییتوانا

                                                           
1. Jahoda 
2. Diener 
3. Ryff 
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 یستیبهز ف،یر مدل در. شودیم داده نشان فرد یهاییتوانا و استعدادها تحقق در که است
 دربر را شرح نیبد گانهشش ییهاشاخص که است یاچندمؤلفه یمفهوم ،یشناختروان

 با مثبت برقرارکردن روابط ،یشخص رشد ،یزندگ در یهدفمند خود، رشیپذ: ردیگیم
 در ییهامؤلفه نیچن وجودداشتن ف،یر ازنظر. یخودمختار و طیمح بر تسلط گران،ید

 ،یمحمد ،یرچیدم ی)صدر دهدیم نشان را یو یروان سلامت و تعادل شخص،
حوادث و احساسات  نداشتنوجود که معنا بدان ؛(6. ص ،1683 افسر، و یاضیف

 یبا این مسائل ناگوار و چگونگ کنارآمدن ۀنحو بلکه ست؛ین یخوشبختعامل  ،نامطلوب
 .کندیم نییتع رافرد  یبهزیست هاآن با مقابله

شادی، کامروایی،  ۀدربارترکردن فهم مردم عمیق ،نگرشناسی مثبتهدف روان
. هاستو ارزش و معنابخشیدن به زندگی انسان ،رضایتمندی، بتازآفرینی، تعهتد، پرهیزکاری

به شادکامی نشان داده است:  یابیشرح را برای دست نیبد مهمسلیگمن سه مسیر 
گذشته  باهیجانات مثبت زمان حال  ژهیوبه هیجانات، و عواطف کردنمقایسه، نخست

 پیامدهایی حال، مثبت اتعواطف و هیجان رضایتمندی، همچون هاییکه دارای ویژگی
 و ،عواطف مثبت به آینده بخش،لذتاحساسات  از یبرخوردار شادبودن، نظیر

و ارتباطاتی  هاکار بهفرد  آوردنیرو، دوم ؛استو امیتد  بینتیخوش نظیر هاییویژگی
ه خود بکردن بعضی موارد هعرضسوم،  ؛دنکنتعهد، ارزش و معنا ایجاد می اوکه برای 

لازم است( در  ،یدر زندگ یشادکام ینچه براآ و نیآموزش، تمر ،یریادگی همچون)
تر که فرد در آن زندگی گسترده یاهو یتافتن معنتا و مفهتوم در جامع ،تترحجم وستیع

متردم برای رسیدن به هدفمندی،  ،(1681ترسون و سلیگمن )یکند. ازنظر پمی
های اجتماعی گسترده و کار رشدیافته، ارتباط به ،معنا در زندگی افتنیبینی و خوش
. دشونفضتایل کلیتدی می افتنیدارند که باعث نیرومنتدی و گستترش ازیهایی نفعالیت

ختترد و دانش،  ۀکلیدی را در شش حیط یهان فضیلتیاسلیگمن و همکارانش 
 انددهدا دستبهگانه 21های روی و تعالی با قابلیتشجاعت، رأفت و عشق، عدالت، میانه

ها و ، فرهنگها( که با توجه به تاریخ جهانی، مذهب112، ص. 1699)سلیگمن، 
 .اندشدههای فلسفی بزرگ تدوین مکتب
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 ،یاتیو آثار ح اتیعامل ح یعبارت است از بررس یشناسروان اسلام، دگاهیازد
از آثار و  یکی ،. از آنجا که روان انساننید انیشوایپ یو نظرها یاله یهاآموزه مطابق
از  یکی ریو تفس نییتب ،یشناسعلم روان ،وجود خداوند متعال است یهانشانه
 زیمربوط به روح و روان ن یعلم یهاپژوهش از ،را برعهده دارد یخداوند یهانشانه

و  هاپژوهشتمام  اساس، نیارد و بر کاستفاده  یو اله یاسلام یعنوان برداشتتوان بهیم
درصد  صد و دهیرس تیو واقع قیتحق ،علم ۀبه مرحل که یشناسروان یعلم یهاافتهی

 امبریمعروف پ سخن ،تفکر نیا انیبنشوند. یمحسوب م یاسلام ی، علم الهاندثابت شده
که را چنان ایپروردگارا! اش»اسلام )ص( است که از خداوند متعال درخواست کرد:  یگرام

و  یداور یارهایرا مع یآسمان نیم دمسلّ قیحقا توانیم واقعدر«. !انیهستند، به من بنما
د کر لیتحلرا نقد و  هابتمک گرید یهاهیالگو، نظر نیا یبرمبناو  آورد شماربه یبررس
 یمنافات یاله یوح حیصح یهادگاهیدو  هادستور ن،یرا که با قوان یموارد هاآن انیو ازم
 هینظرو  هیرا که درحد فرض ییهاو آن ،دکررد  را نیدبا  یمناف موارد رفت،ید، پذنندار

د کر یواکاوو  شیندارند، آزما یمنافات یاسلام یارهایاند و با اصول و معمطرح شده
 شناختیروانبا محوریت بهزیستی  معدود ی(. در این راستا مطالعات1636 ،ینی)حس

 را هاآن ادامه، درکه  اندانجام شده البلاغه نهجو البته با تمرکز بر  اسلامی منابع ازمنظر
 :میکنیم یمعرف

 یستیبهز یهامؤلفه یبررس» عنوان با یامقاله در زادهیعل و یمظفر یفتح
 به)ع(  یعل امام نگرش اندگرفته جهی( نت1685) «البلاغه نهجدر  فیر یشناختروان

 شدهشناخته یارهایمطابق با مع کاملاً ،یشناختروان یستیبهز و خصوصاً یشناختروانمسائل 
آن که  ۀوجودآورندبه عوامل و یزندگ در آرامش و تیرضا کسبحوزه است و  نیدر ا
 زیآن حضرت ن توجهمورد شود،یمحسوب م یشناختروان یستیمهم بهز یهاهدفاز 

 .است بوده

 یستیبهز یالگو نیتدو»با عنوان  یامقاله در یسماوو  یمینع ان،ینجارپور ،ییرزایم
 ،یشکرگزار شامل مؤلفه، دَه ،(1681) «البلاغه نهج یهاافتیره بریمبتن یشناختروان

 ،یتمندیرضا ،یدواریصدر، شجاعت، ام ۀسع ن،یقی خالق، به معرفت ،یارزشمند
 نهج زیآمحکمت سخنان و هاآموزه دهندیمکه نشان  اندکرده یمعرف را یو آزاد نانیاطم
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 ارزشمند، اثر نیا یهاآموزه از یاریبس در و دارند یهمخوان استدلال و عقلبا  البلاغه
 با معنادار و میمستق ۀرابط یشده که دارا خاص یتوجهسلامت روان  یارتقا به

 یهاهینظر با منطبق شده،استخراج میمفاه ن،آ برعلاوه ؛است یشناختروان یستیبهز
 یهاپژوهش از گرید یبرخ و گمنیلس ف،یر نر،یمانند دا یافراد یشناختروان یستیبهز

مختلف  یهاو مؤلفه فیتعار ها،با توجه به پژوهش. هستند حوزه نیا در شدهانجام
 ریتحت تأث یشناختروان یستیبهز یژگیرسد چون وینظر مبه یشناختروان یستیبهز
و عوامل  ،یو اقتصاد یاجتماع تیوضع ،یتیو ترب یچون عوامل فرهنگهم ییرهایمتغ

اند شناسان نتوانستههنوز روان ،(1681، ایکبر یپور و فاضلداللهیقرار دارد ) یشناختروان
برسند و  یشناختروان یستیمفهوم بهز ۀمشخص و قاطع دربار یمصداق و فیبه تعر

 دستبه یشناختروان یستیبهز نیتأم یرا برا یمتفاوت یو الگوها میمختلف، مفاه یهادگاهید
با  یفرهنگ محل یبرا ،یغرب یکردهایرو یبرخ ل،یدل نیهم به دیدهند. شایم
 ۀهم ،یاما در تفکر اسلام ؛اندنامناسب برآورد شده ،یقو یمذهب -ییایآس یهاشهیر

و سلامت  یشناختروان یستیبهز یهامفهوم ن،یند و بنابرادارخاص  یها فطرتانسان
 میرزایی،د )نکنیم دایپ مشخص مصداق و الگو کینظر اسلام، همه جا مروان از
سلامت  اسلام، در نکهیابه  توجه با نیهمچن ؛(1681 ،یسماو و یمینع ان،ینجارپور

رساندن تیفعلبه یبرا نییآ نیشده و ا نییانسان تب یجاودانگ درنظرگرفتنروان با 
مراحل و درجات  ،کرده است که در آن میرا ترس یریمس ،انسان ۀبالقو یاستعدادها

 آن اصیلاز اسلام و مبانی  توانمی ،متعددی از حداقل تا حداکثر سلامت روان قرار دارد
 یالگوی به رسیدن و شناختیروان بهزیستی تعریفبرای تعریف و باز قرآنهمچون 

 .تکامل بهره گرف
 روان، سلامتدر  موردتوجه یمحور یهامؤلفهاز  یکی م،یگفتآنچه  براساس

 رغمبهخاص شده است.  یتیعنا بدان زین قرآن در که است یشناختروان یستیبهز
 چیه ،تاکنون ،یشناختروان یستیدرخصوص بهز متعدد یهاپژوهش گرفتنصورت
با استفاده از روش  قرآن ازمنظر یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه ییبه شناسا ایمطالعه

ماهیت اکتشافی  دلیلهو در پژوهش حاضر نیز ب است افتهیمضمون اختصاص ن لیتحل
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با موضوع و ماهیت پژوهش خودداری  ارتباطبی مطالعات دادندستبهاز  میادهیکوشآن 
 .میکن

 یهاپژوهش است لازم ل،یذ موارد همچون یتوجه به مسائل با و اساس نیا بر
یهماهنگ: ردیگ صورت یاسلام منابع به توجه با یشناختروان یستیبهز ۀنیدرزم یشتریب

 یستیانسان و بهز تیمشخص از ماه یفیتعر به دنیرس در پردازانهینظر نداشتن
عرضه یهاهینظر کاربرد در یغرب فرهنگ با یاسلام فرهنگ نبودنمنطبق ؛یشناختروان
 اسلام؛ ازمنظر یشناختروان یستیبهز ۀنیدرزم یکاف یهاپژوهش وجودنداشتن شده؛

 و یشناختروان یستیبهز ۀنیدرزم میکر قرآن یهاآموزه بودنیغنمعتبر، مطمئن، متقن و 
 ؤالس نیبه ا ییگوپاسخ صدددر ،پژوهش نیدر ا م،یگفت آنچه به توجه با. روان سلامت

 نمونه ریتفسبراساس  میکر قرآن ازمنظر یشناختروان یستیبهز یهامؤلفهکه  میهست
 .اندکدام

 پژوهش روش
 کیو تکن ییاستقرا کردیمضمون با رو لیروش تحل از حاضر، پژوهش دادنانجام یبرا

 این در. است بنیاددهدا ۀنظری شبیه تاحدودی که میاکرده ستفادها 1نگیاسترل-دیآترا

 کدگذاری چهارچوب با هانآ انطباق یبرا تلاش بدون هاداده کدُگذاری فرایند روش،

 مضمون تحلیل استقرایی، روش درو  گیردمی صورت (مضامین قالب) شدهتهیه قبل از

 (.Boyatzis, 1998, p. 37) شودمی انجام هاداده یبرمبنا
که با  است (2001) نگیاسترل-آترایدمضمون  لیروش تحل بریمبتن کرد،یرو نیا

 ر،یفراگ نیو براساس مضام یاسیصورت قبه نیمضام ییاستفاده از آن، شناسا
د. مطابق ریگیصورت م نیمضام ۀدر شبک نیمضام گاهیجا بریمبتن یۀدهنده و پاسازمان

 ن،یشبکه و قالب مضام ۀعرض یمضمون برا لی، تحل(2001) نگیرلیاست-آترایدنظر 
 هیتشب ییهاشبکه ایوب  ریتصاو به توانیرا م نیمضام ۀاست. شبک دیمف اریبس یکمک
 سبب تید و درنهاکننیم خلاصه متن در ییهابخش از را هیپا ای یاصل نیکه مضام کرد

-آترایدمطابق نظر  کیتکن نی. اردیگ صورت هامضمون با کمک آن لید تحلشونیم
 ینظام تواندیماست و  لیتحل دادنانجام یبرا یمؤثر و عمل ی، روش(2001) نگیاسترل

                                                           
1. Attride-Stirling 
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و  عیوس یمتن یهاداده نیقادر است ا نیهمچن ؛وجود آوردهرا ب یمتن یهااز داده یرنظ
 تمام شدنو برداشته یمتن یهااکتشاف داده شدنآسانو سبب  کندخلاصه  رامتنوع 

شود و  هاآن ۀعرضو  لیوتحلهیتجز یدهسازمان لیتسه زین و لیتحل ندیدر فرا هاگام
 زینساختار و قالب واضح متن و  درخصوص نشیو ب تیاکتشاف کامل، حساس ینوعبه

، (2001) نگیاسترل-آترایدورد. براساس روش آوجود از متن را به یاساس یالگوها
. شودیخلاصه م یگام فرع ششو  یکل ۀمرحل سهدر  آن لیو تحل نیمضام ۀشبک جادیا
ادغام  ؛کشف متن متن؛ کیتفک ایاند از: کاهش عبارت بیترتبه یکل ۀمرحل سه نیا

 ها.آن یاکتشافات متن و بررس
متن را شامل  یۀاول یهایاست که کدگذار یگام فرع سه یدارا خود ،اول ۀمرحل

ها و آن کردنپررنگموردنظر متن و  یهابخش حیو تشر ییشناسا ،یوعنبه ود شویم
 نیمضام فیتعر ،یگام بعد دراست.  یکدگذار یبرا یارچوبهچ آوردنفراهم ،درواقع
 نیدرقالب سه گروه مضام نیدن مضامدکرکه شامل خلاصه و محدو ردیگیم صورت

شان در گاهیو جا یریبراساس قرارگ نیمضام نیاست )ا هیدهنده و پاسازمان ر،یفراگ
نوع از  نیترنییپا ای نیتریاساس ه،ی(. مضمون پااندشده مشخص نیمضام ۀشبک

 یهادگاهیباورها و د ،هاو پشتوانه دیآیدست مبه یمتن یهااست که از داده ینیمضام
دهنده را مضمون سازمان کی ه،یپامضمون  نی. مجموع چنداست یمرکز مفهوم کی

 یهارا درون شاخه هیپا نیمضام ،است یاتیمضمون ح کی خود،که  دهندیم لیتشک
که در متن  است ییزهایو آشکارتر از چ تریو انتزاع دهدیمشابه سازمان م یهاموضوع

 نیاز مضام یگروه ۀهماهنگ و مجموع اریبس ر،یفراگ نیمضام ت،یدارند. درنها انیجر
 یموضوع ۀدربار را حکم ای تیموقع ،استدلال کی ،ند که با همهستدهنده سازمان
مصور  شیصورت نمابه نیمضام ۀ. گام سوم، ساختن شبکدهندیم دستبهخاص 

 گام دو متن، اکتشاف یعنی ،دوم ۀذکرشده است. در مرحل نیبراساس سه گروه مضام
 ۀشبک کشف و فیاند از: توصعبارت بیترتد که بهدارن وجود پنجم و چهارم یفرع

دارد  یگام فرع کی خود زینسوم  ۀ. مرحلهشبک نیا یسازخلاصه ت،یو درنها نیمضام
گام،  نی. در ایریتفس یو عبارت است از الگوها شودیم یعنوان گام ششم معرفکه به

هب ود نیآیدست مهب ییشده و نهاخلاصه نیمضام ۀشبک در یدیکل یمفهوم یهاافتهی
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داستان  کیصورت پژوهش به یرنظ یادهایو بن یاصل یهاپرسش انیمها آن ۀلیوس
 (.Attride-Stirling, 2001, p. 4)د شویارتباط برقرار م ،منسجم

 قرآن ازمنظر یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه ییشناسا حاضر، پژوهشاز  هدف
 یبرا استفاده قابلو  ایساده، گو یبه زبان نمونه ریتفس نکهیا به توجه با و است میکر

 پژوهانقرآن انیدرمآن  یاجتماع و یعصر یهایژگیو سببهشده و ب نگاشته عموم
 .میدیبرگز پژوهش ۀحوز عنوانرا به ریتفس نیا است، مطرح
مرتبط با  یۀآ 505 ،میکر قرآنو مرور کامل  یبررس ازپس ابتدا پژوهش، نیا در

سوم  ۀنسخاستفاده از  با نمونه ریتفس براساسو  استخراج یشناختروان یستیبهز
 هیمضمون پا 229 ب،یترت نیبد و شد لیوتحلهیتجز نور ریالتفاس جامع یقرآن افزارنرم
 یبررس یدرپ ،یقرآنو  یو کارشناسان علوم حوزو استادان نظر با سپس آمد؛ دستبه

 هیمضمون پا 89 ت،یدرنهاشدند و  حذف رمرتبطیغ و یتکرار مشابه، نیمضام مجدد،
 ،یبنددسته و یکدگذار بعداز هاآن مفهومو  یمعن براساس هیپا نیمضام نی. اشداستخراج 

 تیقابل یبررس منظوربه ان،یپا در ودرآمدند  دهندهسازمانچهارده مضمون  صورتبه
روش  از استفاده اب نیمضام 2و شاخص روایی محتوایی 1محتواییروایی  نسبت اعتماد،

 Wynd, Schmidt and Atkins) شد لیتحل نیمضام ۀمحاسبه و در شبک یدست

Schaefer, 2003.) دَه دگاهیاز د یفیک صورتبه ییمحتوا یینسبت روا یابیارز یبرا 
 یفیکِ یبررس دراستفاده شد.  نیقالب مضام یمحتوا یهماهنگ زانیم ۀبارمتخصص در

هر مضمون در فهرست  درمقابل حاتیستون توض نیتدو ضمن ن،یمضام قالب یمحتوا
 درخصوص را لازم بازخورد از،ین صورتدر شد خواستهاز متخصصان  ن،یمضام قالب

 و ،لحاظ شوند موردنظر مواردبازخوردها  نیا براساستا  کنندهر مضمون ابراز 
 صورتبه ییمحتوا ییروا یابیارز یبراشد.  اِعمال متخصصان یهادگاهید ت،یدرنها

آمد  دستهب 99/0 ،شاخص نیاز شاخص روایی محتوایی استفاده شد و مقدار ا ،یفیک
 ن،یبنابرا ؛(99/0 > 18/0است ) تر(، بزرگ18/0) آنبا مقدار استاندارد  سهیکه در مقا
با مراجعه به  ،یابیاعتبار ۀمرحل در نیهمچن شود؛یم دییتأ آمدهدستهشاخص ب

نظر  آنان،به  شدهنیتدو نیمضام قالب دادندستبهو گروه خبرگان  ایمتخصصان 

                                                           
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
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با  پژوهشگران دگاهید ۀسیمقا یعنی مرحله، دو نیا ۀسیمقا قیازطرمتخصصان دریافت و 
 بیضر اساس، نیا بر و شد یبررس گریکدی با هاتوافق آن زانیگروه خبرگان، م دگاهید
 نیبدفرمول آن  کهدست آمد به یبا استفاده از روش هولست نیمضام قالب ییایپا

 :است صورت
PAO = 2M / (N1+N2)

N2و  N1 و است کدگذار دو نیمشترک ب یتعداد موارد کدگذار M ،فرمول نیدر ا

. مقدار ندستهکدگذار اول و دوم  یازسوشده یموارد کدگذار یۀتعداد کل ب،یترتبه
PAO تر باشدبزرگ 0/1)توافق کامل( است و اگر از  کیصفر )عدم توافق( و  نیب، 

 ۀشبک یهولست بیضر یعنی شده،محاسبه ۀشدمشاهدهتوافق  درصدمطلوب خواهد بود. 
 .دارد یاعتماد نسبتاً مناسب تیکه قابل است 15/0 ن،یمضام

پژوهش يهاافتهی

که ازنظر  میابوده ییهامؤلفه افتنی یدرپ ،یقرآن اتیآ به استناد با پژوهش، نیا در
 و ایدن در یسعادتمند یمعنابه یشناختروان یستیبهز افتنیتحققبه  ،خداوند متعال

 ،یزندگخوب و بد  یدادهایرودرمقابل  ندیخوشا یهاجانیه کردنتجربه آخرت،
مفاد  به توجه. با شوندیممنجر  یاز زندگ ادیز تیرضا و یمنف یهاجانیه نییپا سطوح

 اندشده ییشناسا یشناختروان یستیبهز یهایژگیو عنوانبه ریز یهامؤلفه ،قرآن اتیآ
 ن،یمضام ۀشبک در هامضمون گاهیجا و یفراوان آمار د،یمفمختصر و  صورتبه و

سازمان نیمضاماز  کیهر لیتحل اختصار،به سپس است؛ شده عرضهدرقالب جدول 
 نیب ارتباط ان،یپا در و گرفته صورت ریبا مضمون فراگ هاآن ارتباط یبررس و دهنده
 .تداده شده اس شانن نیمضام ۀشبک در ریفراگ و دهندهسازمان ه،یپا نیمضام

نیمضام ۀشبك در هامضمون گاهیجا و یفراوان آمار. 0 جدول

وان
فرا

ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام

ضام
م

 نی
راگ

ف
 ری

معاد و مبدأ به داشتنمانیا. 1 متعال خداوند به داشتنمانیا. 1 105

هز
ب

ی
یست

وان
ر

خت
شنا

ی

امتیق روز به داشتنمانیا. 2 10
)ص( خدا رسول به داشتنمانیا. 6 1
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وان
فرا

ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام
ضام

م
 نی

راگ
ف

ری

 قرآن اتیبه آ داشتنمانیا. 61
بیغ به داشتنمانیا. 65
یآسمان یهاکتاب به داشتنمانیا. 63
یاله ریخ یجزا به داشتنمانیا. 11
گرفته صورت دعوت به داشتنمانیا. 69

 یاله امبرانیپ یازسو
 یحسابرسبه آخرت و  داشتننیقی. 28

 اعمال
 قرآن اتیبه آ کردنعمل. 2 قرآناز  تیتبع. 191
 قرآنبه  داشتنمانیا. 12
 قرآن اتیآ کردنتلاوت. 16
 قرآن اتیآ در تدبرکردن. 11
 قرآنآداب تلاوت  کردنتیرعا. 15
 قرآن اتیآ از یریاثرپذ. 13
یاخلاق لیفضا به یآراستگ. 6 عهدبه  یوفادار. 81
ییگوراست و صداقت. 32
 از یپوشچشم و گرانید عفوکردن. 16

 انآن یهاخطا
متعال خداونددربرابر  خشوع. 31
 دادنانجام در عدالت کردنتیرعا. 25

 کارها
شجاعانه یصورتبه کردن. رفتار13
صدر ۀسع داشتن. 61
مؤمنان دربرابر بودنمتواضع. 29
داشتن تیمسئولاحساس. 68
گرانیبه د مثبت نگرش داشتن. 610
دادنجواب یکیبا ن را یبد. 211

تی
اخ

شن
ن 

روا
ی 

ست
زی 

 به
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وان
فرا

ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام
ضام

م
 نی

راگ
ف

ری

اعتقاد و گفتار در ثبات داشتن. 212
داشتن دهیپسند و کوین گفتار. 216

اسلام نید از کردنتیتبع. 1 (ص) خدا رسول از کردناطاعت. 181
متعال خداوند از کردناطاعت. 152
یاله امبرانیپ گرید از کردناطاعت. 66
(ص) امبریپ ارانی از کردناطاعت. 11
(ع) معصومان از کردناطاعت. 15
سخنان نیبهتر از کردنیرویپ. 13

 دهیپسند و کوین عملکرد داشتن. 5 کینعمل صالح و  دادنانجام. 351
(صالح)اعمال   خدا راه در کردنانفاق. 692

خدا راه در جهادکردن. 156
خدا یبرا کردنمهاجرت. 51
 دادنانجام در گرانید از گرفتنسبقت. 25

 ریخ یکارها
مردم به کردنکمک. 13
گذشته گناهان کردنجبران. 61
یروزیپ و تیموفق کردنکسب. 69

بودنیمتق. 3 نخود کرد ۀشیرا پ یاله یتقوا. 511
به درگاه خداوند متعال کردنتوبه. 112
از عظمت خداوند متعال دنیترس. 86
طانیشاز  نکردنتی. تبع11
بودنپاکدامن. 25
یاله نیقوان و حدود کردنتیرعا. 13
نفس یهوا بر داشتنتسلط. 11
ندیناخوشا یهاجانیه کردنکنترل. 19
میسل قلب داشتن. 18

وان
ر

خت
شنا

ی یدواریام. 1ندهیبه آ دداشتنیام. 91
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وان
فرا

ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام
ضام

م
 نی

راگ
ف

ری

یالهرحمت  به دداشتنیام. 12
 یازسو شدندهیبخش به دواربودنیام. 56

 متعال خداوند
 یهاوعده افتنیتحققبه  دواربودنیام. 21

 یاله
 خداوند یرسانیروز به دواربودنیام. 25

 متعال
 یدادهایرو با مواجهه در یدواریام. 23

 ناگوار
پروردگار یلقا به دداشتنیام. 11
 خداوند یهانعمت به دواربودنیام. 19

 متعال
پاداش اعمال  افتیدر به یدواریام. 18

 خدا از خود
 یرضا راه در و مانیا در صبرکردن. 211

 خدا
یداریپاو  یبردبار. 9

هایدشواردر  یورزاستقامت. 12
هابتیمص در صبرکردن. 66
صبر به گرانید کردنسفارش. 11
یاله یهاامتحان دربرابر صبرکردن. 15

متعال خداوند به اتکال. 8 کارها دادنانجام دربه خدا  توکل. 121
دهایتهد دربرابر خدا به توکل. 12
میتصم یاجرا در خدا به توکل. 16
و  مشکلات دربرابر خدا به توکل. 11

 هاتوطئه
 دربرابر بودنمیتسل و مانیا در توکل. 15

 خدافرمان 

تی
اخ

شن
ن 

روا
ی 

ست
زی 

 به
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وان
فرا

ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام
ضام

م
 نی

راگ
ف

ری

دربرابر  یبندگو  ادت. عب10 نماز برپاکردن. 251
خداوند متعال  او یهانعمت واز خدا  ادکردنی. 162

زکات کردنپرداخت. 86
منکر از ینه و معروف به امر. 61
 آوردنیجابه و یدارزندهشب. 55

 شبانه یهاعبادت
 خداوند درگاه به مناجات و دعا. 13

 متعال
 آوردنیجابه یبرا یزیسحرخ. 11

 عبادت
سجود و رکوع آوردنیجا. به19
گرفتنروزه. 18

 یاخلاق لیرذا از نفس شیپالا. 101
(هی)تزک

نفس یۀتزکو  بی. تهذ11

حرام یکارها از کردنیدور. 62
یویدن یهاجاذبه از کردنیدور. 26
شیخو ناپسند اعمال کردناصلاح. 81
با دشمنان خدا یدوست کردنترک. 15
شتنیخو افکار کردناصلاح. 13
خود خشم کردنکنترل. 21
ارتباط مثبت با  کردن. برقرار12 گریکدیروابط مردم با  کردناصلاح. 21

گرانید  ؤمنانم انیم یدوست برقرارکردن. 12
متحدبودن هم با. 16
گرانید منزلت وآبرو  کردنتیرعا. 11
 یازسو قرارگرفتن مورداحترام. 15

 گرانید
 دربرابر احترامادب و  کردنتیرعا. 13
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وان
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ی

دهندهسازمان نیمضام هیپا نیمضام
ضام

م
 نی

راگ
ف

ری

گرانید
گرانید با کردنمشورت. 11
خانواده دادنلیتشک. 16کردنازدواج. 21
فرزنددارشدن. 12
بودن خانواده درکنار. 26
و  یاز زندگ یتمندی. رضا11 یاله مقدرات به بودنیراض. 11

هانعمت  خداوند تیرضا جلب یبرا تلاش. 32
متعال

نیمضام ۀشبك لیتحل

 کی و دهندهسازمانمضمون  چهارده ه،یپا مضمون 89 ن،یمضام ۀشبک 1 جدول در
 ریتفس براساس هیآ 505 از میمستق یۀپا مضمون 89 و شد استخراج ریفراگ مضمون

 ۀشبک جدول در دهندهسازمان نیبه مضام هاآن لیتبد ییِکه چرا آمد دستبه نمونه
 تیاهم حائز ن،یمضام ۀشبک لیتحل در آنچه لذا است؛ قیتصدقابل درک و  ن،یمضام
 به دهندهسازمان نیمضام لیتبد ییچرا د،یآیم شمارمقاله به نیا یاصل ۀافتی و است
را ذکر  دهندهسازمان نیمضام ادامه،. در هاستآن نیب ارتباط نییتب و ریفراگ نیمضام
 :کرد میخواه کشف را شانیارتباط انسجامو  لیوتحلهیرا تجز هاآن سپس کرد؛ میخواه

و  متعال خداوندبه  داشتنمانیا از عبارت مضمون نیاو معاد:  مبدأ به مانیا( الف
 را مهم اصلدو  نی. هرکس اابدییانطباق م معادو  دیتوح اصل دو باو  است امتیقروز 

 میکر قرآندر  کهچنان داشت؛ نخواهد یترس و اندوه چیه بندد، کاربه خود یزندگ در
وَ الصَّابِئینَ مَنْ آمَنَ بِاللَّهِ وَ الْیوَْمِ الْآخِرِ وَ عَمِلَ  إِنَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ الَّذینَ هادُوا وَ النَّصارى»: میخوانیم

در  متعال خداوند(. 32 ،)بقره «صالِحاً فَلهَُمْ أجَْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَ لا خوَْفٌ عَلَیهِْمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنوُنَ
سعادتمندانه،  یاز زندگ یبرخوردار مان،یا( به افراد باهیآ 105 دمختلف )حدو اتیآ

دل ازآنِ نانیاطمآرامش و  ،میکر قرآن در. است دادهو... را بشارت  یبهشت یهانعمت
 «الَّذینَ آمَنوُا وَ تَطْمَئِنُّ قُلوُبهُُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلوُبُ»دانسته شده:  مؤمنان یها
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وَ مَنْ أعَْرَضَ عَنْ »: شده قلمداد دشوار یزندگ لیدل خدا ادی از یگردانیرو ،(29 ،)رعد
 یایبه زندگ یابیو دست (121 ،)طه «الْقِیامَةِ أعَْمىذِكْري فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضنَْكاً وَ نَحْشُرهُُ یوَْمَ 

عیشَةٍ راضِیَةٍ*  فَهوَُ في»داده شده است:  وعده مؤمنان به نیبر بهشت و بخشتیرضا اریبس
 مفهوم با شده، انیب قرآندر  مانیا اثرات ازلذا آنچه  ؛(22-21 ،)حاقه «جَنَّةٍ عالِیَةٍ في
 .است منطبق کاملاً ،و بلکه فراتراز آن یشناختروان یستیبهز

 نیشده، ا حیتصر قرآن: براساس آنچه در میکر قرآن یهابه آموزه کردنعمل( ب
وَ ننَُزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ ما هوَُ شِفاءٌ وَ رحَْمَةٌ لِلْمُؤْمِنینَ وَ »: رحمت و شفابخش ۀنسخ ،یکتاب آسمان

هُدىً وَ رحَْمَةً »: هاستانسان تیهدا یۀما و(، 92 ء،)اسرا «لا یزَیدُ الظَّالِمینَ إِلاَّ خسَاراً
: کندیم تیهدا نییآ نیاستوارتر یسوبه را همگان د،یتردیب( و 6 ،)لقمان «لِلْمُحسِْنینَ

 «أَنَّ لهَُمْ أجَْراً كَبیراً هِيَ أقَْوَمُ وَ یُبشَِّرُ الْمُؤْمِنینَ الَّذینَ یَعمَْلوُنَ الصَّالِحاتِ إِنَّ هذَا الْقُرْآنَ یهَْدي لِلَّتي»
 هاانسان سودمند، و بابرکت اریکتاب بس نیا یهاآموزه از تیتبع یدرپ(. 8 اسراء،)

 «وَ هذا كِتابٌ أَنْزَلنْاهُ مُبارَكٌ فَاتَّبِعوُهُ وَ اتَّقوُا لَعلََّكُمْ تُرحَْموُن»: شوندیم یالهرحمت  مشمول
 عامل ات،یح رمز را یآسمان کتاب نیا گوناگون، اتیآدر  متعال خداوند. (155 ،)انعام

 است کرده یمعرف یزندگ یمناسب برا یهابرنامه از سرشارو  ها،انسان یترق و یروزیپ
و  ایدر دن یواقعرا به کسب سعات  هاانسان ،یقرآن یهاآموزه از یرویپ ن،یبنابرا و

 .شودیم رهنمون یشناختروان یستیبه آرامش و بهز یابیآخرت، و دست
( هایبد) لی( و رذاهایخوب) لیفضامتعال  خداوند: یاخلاق لیفضا به یآراستگ( ج
 صیاز هم تشخ را یبد و یخوب هاانسان فطرت و وجدان و کندیالهام م هاانسانرا به 

و  شودیم سعادتمند و رستگار کند،و به آن عمل  ردیرا بگ یجانب خوب هرکس. دهدیم
وَ نَفْسٍ وَ » خواهد شد: روزهیو س بدبخت کند،و به آن عمل  ردیرا بگ یهرکس جانب بد

-1 ،)شمس «*ما سوََّاها* فَأَلهَْمهَا فُجوُرَها وَ تَقوْاها* قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاها* وَ قَدْ خابَ مَنْ دسََّاها
به  وفاکردن و یدارامانت ،قرآندر  ذکرشده یاخلاق لیفضا مهم قیمصاد ازجمله(. 10

انسان نزد  تیمحبوب و یریخبهعاقبت ،یکه موجب سعادتمند برد نام توانیعهد را م
وَ »: زی( و ن13 عمران، آل) «فَإِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ الْمُتَّقینَ بِعهَْدِهِ وَ اتَّقى مَنْ أَوفْى بلَى»: شودیخدا م

 ،یاخلاق لیبه فضا یآراستگ ن،یبنابرا ؛(8 ،ؤمنون)م «الَّذینَ هُمْ لِأَماناتِهِمْ وَ عهَْدِهِمْ راعوُنَ
 یارتقا در که شودیم ندیخوشا یهاجانیه کردنو تجربه یدرون یهاتعارض حل سبب

 مهم دارد. ینقش ،یشناختروان یستیبهز
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 یبرامتعال  خداوند دییموردتأ نید تنها اسلام، ،میکر قرآن در: اسلام از تیتبع( د
و  (18 عمران، آل) «الدِّینَ عِنْدَ اللَّهِ الْإِسْلامُإِنَّ »: شده یمعرف سعادتمندانه یزندگ به دنیرس

متعال به خداوند تیموردرضابر بندگان و  ینعمت اله تیتمام ۀواسط ن،ید نیترکامل
 «رضَیتُ لَكُمُ الْإِسْلامَ دیناًوَ  الْیوَْمَ أَكمَْلْتُ لَكُمْ دینَكُمْ وَ أَتْمَمْتُ علََیْكُمْ نِعْمَتي»: است آمده شمار
و  خدا خواست یهانشانهاز  ن،ید نیا رشیپذ یبرا هاانسان یآمادگسپس  ؛(6 ،)مائده

 ۀنیس کند، تیهدا بخواهد را هرکه خداوند است شده حیتصر و قلمداد تیهدا ۀلیوس
 ،)انعام« یَشْرَحْ صَدْرهَُ لِلْإِسْلامِفَمَنْ یُرِدِ اللَّهُ أَنْ یهَْدِیَهُ »: دیگشایم اسلام رشیپذ یبرا رااو 

 شیبرا یترس و اندوه چیه کند، تیاسلام( تبع نیی)آ یاله تیهدا نیااز  کس. هر(125
قلُْنَا اهْبِطوُا مِنهْا جَمیعاً فَإِمَّا یَأْتِیَنَّكُمْ مِنِّي هُدىً فَمَنْ تَبِعَ هُدايَ فَلا خوَْفٌ عَلَیهِْمْ وَ لا »وجود ندارد: 

آن، از  یهامانبه فر کردنعملاز اسلام و  یرویپ ۀواسطبه ،(69 ،)بقره« یَحْزَنوُنَهُمْ 
. است دواریام آن بهو  ندارد یترس زین ندهیآ از و شودیاندوهناک نم شیخو ۀگذشت

 و)ع(  نیمعصوم ۀائم)ص(،  امبریپ ،قرآناز  یرویپاز اسلام عبارت است از  تیتبع
 و بخشتیرضا یایزندگ یسوبه هاانسان کردنتیدرصدد هدا یکه جملگ مؤمنان

از  یشناختروان یستیبهز و هستند آخرت و ایدر دن یآنان به سعادتمند رساندن
 .تاس تیتوأم با رضا یزندگ نیا قیمصاد
 ده،یپسند و کین عمل ،میکر قرآن در(: صالح)عمل  دهیپسند و کوین عملکرد( ه

شده است که از بروز خسران  یمعرف یبه خوشبخت یابیدست یبرا مهم اصول از یکی
خسُْرٍ* إِلاَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَمِلوُا الصَّالِحاتِ وَ  إِنَّ الْإِنْسانَ لَفي» :کندیم یریشگیپ هاانسان یبرا

 راه ،یآسمان کتاب نیا در متعال خداوند(. 6-2 ،)عصر «توَاصوَْا بِالْحَقِّ وَ توَاصوَْا بِالصَّبْرِ
فرموده  نهیزم نیو در ا داده قرار آن قیمصاد و صالح عمل در را یرستگار و نجات
 براساس(. 31 ،)قصص «الْمُفْلِحینَ مِنَ یَكوُنَ أَنْ فَعسَى صالِحاً عَمِلَ وَ آمَنَ وَ تابَ مَنْ فَأَمَّا»است: 
 اعمال که بودخواهد  یکسان ازآنِ کین سرانجام و یزندگ نیبهتر ،یقرآن یهابشارت
 نیا ( و28 ،)رعد «لهَُمْ وَ حُسْنُ مَآبٍ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَمِلوُا الصَّالِحاتِ طوُبى»: دهند انجام صالح

 صالح، اعمال. شودیو آرامش در وجود انسان م دیام جادیعمل صالح، خود موجب ا
وَ أُدخِْلَ الَّذینَ آمَنوُا وَ عَمِلوُا »دارند:  یرا درپ هاانسان یبرا یروح و یجسم یسلامت

( 26 ،می)ابراه «الصَّالِحاتِ جنََّاتٍ تَجْري مِنْ تَحْتِهَا الْأَنهْارُ خالِدینَ فیها بِإِذْنِ رَبِّهِمْ تَحِیَّتُهُمْ فیها سَلامٌ
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 «عیشَةٍ راضِیَةٍ فَهوَُ في»: شوندیم بخشتیرضا یزندگبه  یابیدست و یشادمان جادیسبب ا و
 35 حدود و استتکرار شده  قرآن در بار 96 حدوداً «صالح عمل» عبارت(. 1 ،)قارعه
 از که قانفا بربار  69 حدوداً نیهمچن اند؛مرتبط یشناختروان یستیبا بهز هاآن از مورد
 صالح عمل قیمصاد ۀهم واست  شده دیتأک شود،یم محسوبعمل صالح  مهم قیمصاد

 .ددارن میارتباط مستق یشناختروان یستیبهز با
وَ نجََّیْنَا »: دانستهها را تنها راه نجات انسان تقوا ،قرآنمتعال در  خداوند: تقوا( و

به  یابیدست یبرا یاصل عامل را آن( و 19 فصلت،) «الَّذینَ آمَنُوا وَ کانُوا یَتَّقُونَ
به  دنیو رس آخرت، و ایدن عذاباز  افتنینجات ،یاخروو  یویسعادت دن ،یرستگار

فَاتَّقوُا اللَّهَ مَا اسْتَطَعْتُمْ وَ اسْمَعوُا وَ أَطیعوُا وَ أَنْفِقوُا »: است کرده یعرفم یو واقع میعظ یروزیپ

 حیتصر میکر قرآن(. در 13 ،)تغابن« خیَْراً لِأَنْفسُِكُمْ وَ مَنْ یوُقَ شحَُّ نَفسِْهِ فَأُولئِكَ هُمُ الْمُفْلِحوُنَ
وَ حَناناً مِنْ لَدُنَّا وَ »: کندیم نیمتق بیروح و جان را نص یو پاک یمهربان خداشده است که 

 آنان یبرا یموهبت را هااز شر آفات، بلاها و غم افتنیتیامن ( و16 م،ی)مر« زَكاةً وَ كانَ تَقِیًّا
غرق در  ن،یمتق ،ی(. براساس نصّ قرآن51 ،)دخان «مَقامٍ أَمینٍ إِنَّ الْمُتَّقینَ في»: داندیم

فِي  لهَُمُ الْبشُْرى»: داشت خواهند کین یسرانجامو  بود خواهند یاخروو  یویسرور دن

 براساس(. 31 ونس،ی)« الْحَیاةِ الدُّنیْا وَ فِي الْآخِرَةِ لا تَبْدیلَ لِكَلِماتِ اللَّهِ ذلِكَ هُوَ الْفوَْزُ الْعَظیمُ
و  تی، امنبا نشاط توأم یایزندگ تقوااز  یبرخوردار ۀواسطبه نیپژوهش، متق نیا یهاافتهی

کسب  یبرا مهماز عوامل  یکی عنوانبه تقوا ،میکر قرآن. در کنندیرا تجربه م سعادت
و  «تقوا» ۀواژ کهچنان ؛قرار گرفته است خاص موردتوجه ،یشناختروان یستیبهز

 مفهوم به مورد پنجاهحدود  هاآن انیو ازم اندآمده قرآنبار در  212 آن، مشتقات
 در ینوعبه کدامهر زین قیمصاد یۀو بق اندکرده حیصر ۀاشار یشناختروان یستیبهز

 .ددارن مهم ینقش انسان، یشناختروان یستیبهز یارتقا
 محسوب یزندگ تیجذاب یاحساسات و مبنا مولدّ د،یام ،یکل طور: بهیدواریام( ز

 ۀهم انیدرماز بروز مشکلات و  یناش یکیتار در که است یزیچ تنها دیام. شودیم
ادامه یتازه برا یتوان و درخشدیم یکسدر ذهن هر یاننور یانقطه همچون هایسخت
را  دیام ،میکر قرآندر  متعال خداوند. آوردیم وجودبه هاانسان تکتکدر  یزندگ دادن
جاءَ بِالْحسََنَةِ مَنْ »: است فرموده و شمرده کین یکارها دادنانجام یبرا زهیانگ جادیا عامل
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از  یدواری. ام(130 ،)انعام« إِلاَّ مِثْلهَا وَ هُمْ لا یُظلَْموُنَ فلََهُ عشَْرُ أَمْثالِها وَ مَنْ جاءَ بِالسَّیِّئَةِ فَلا یُجْزى
 به افتنیدست و یاله ارزشمند یهاپاداش از یمندبهره و است مؤمنان شاخصصفات 
جُنوُبهُُمْ عَنِ الْمَضاجِعِ یَدْعوُنَ رَبَّهُمْ خَوفْاً وَ  تتَجافى»: دارد یدرپ شانیبرا را یشاد و یخشنود

 «یَعْمَلوُنَطَمَعاً وَ مِمَّا رَزقَْناهُمْ یُنْفِقوُنَ* فَلا تَعْلَمُ نَفْسٌ ما أخُْفِيَ لهَُمْ مِنْ قُرَّةِ أَعْیُنٍ جَزاءً بِما كانوُا 
 ۀفتیشانسان عاشق و  شودیم باعث دبخشیام اتیبه آ داشتنمانیا (.11-13 ،)سجده

 که یکس ن،یبنابرا باشد؛ گرمدل یقو یاپشتوانه داشتن به همواره و شود یاله ذات
 دیام چراغ دیبا همواره بلکه شود؛ أسی دچار دینباخود دارد،  یروشن در زندگ یهدف

 اشیزندگ در را تیموفق ریمس بتواند نور نیا درپرتو تا داردنگه  نروش خود، دل در را
مهم  یهایژگیواز  ،یدواریام درپرتو زهیانگ داشتن و یشادمان اساس، نیا بر ؛کند یط

 .دشویمحسوب م یشناختروان یستیبهز
را از  یدیناام راهکار، دو نیا به توسل)صبر و استقامت(:  یداریپا و یبردبار( ح

 میکر قرآندر  کهچنان کند؛یروشن م لشرا در د دیو چراغ ام دیزدایمدل انسان 
گرداب  در و ماندیانسان تنها م یوقت. (5 ،)معارج «فَاصْبِرْ صَبْراً جمَیلاً»: میخوانیم

 مشکلات از رفتبرون کارمتعال استقامت را راه خداوند شود،یم گرفتار هایسخت
 که ردیبگ( روی)ن کمک نمازاستقامت و  صبر، از خواهدیاز او م و کندیم یمعرف

یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اسْتَعینوُا بِالصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ إِنَّ »: دارد دربر زین را حقازجانب  یاری و یهمراه

 ،دارد مانیو به وجودش ا ندیبیم جا همه را خدا که یکس(. 156 ،)بقره «اللَّهَ مَعَ الصَّابِرینَ
 توانمند را خود شیهابه هدف دنیو در حل مشکلات و رس شودیمن أسی دچار

و  مرحله نیا از عبور یبرا یزندگ یهایدشوار با مواجههدر  یصبور ن،یبنابرا داند؛یم
 به او دنیرس عامل و انسان، یگرمدل و یدواریام یۀما آن، بعداز یآسان به دنیرس
 .(3-5 ،)شرح «فَإِنَّ مَعَ الْعسُْرِ یسُْراً* إِنَّ مَعَ الْعسُْرِ یُسْراً»: است یشناختروان یستیبهز

 و شودیمحسوب م ؤمنانم مهماز صفات  عمل نیابه خداوند متعال:  اتکال( ط
از  دنینهراس باعث که اوامور به  کردنو واگذار کتای خداوند بهاعتماد  از است عبارت

 به هرکس ،قرآنبراساس نصّ  ب،یترت نیبد شود؛یم حق ریمس در یاستوارو  هایسخت
 ،)احزاب« بِاللَّهِ وَكیلاً وَ توََكَّلْ علََى اللَّهِ وَ كَفى»: کرد خواهد تیکفا را او خدا کند، توکل خدا

در  دیبا باشد، یابیو کام یخوشبخت ت،یموفقبه  یابیدست یدرپکه  یکس ن،یبنابرا ؛(6
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فَإِذا عزََمْتَ فَتَوَکَّلْ عَلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ »: کندتوکل  خدابه  قاطعانه شیهامیتصم یاجرا
که از عوامل مهم  استقامت و صبر نیهمچن(؛ 158 عمران، آل)« یحُِبُّ الْمُتَوَکِّلینَ

وَ ما لَنا أَلاَّ »: ابدییاتکال به خداوند متعال تحقق م پرتودر است، یشناختروان یستیبهز

 م،ی)ابراه« ما آذَیْتُموُنا وَ عَلَى اللَّهِ فَلْیَتوََكَّلِ الْمُتوََكِّلوُن هَدانا سُبلَُنا وَ لَنَصْبِرَنَّ علَى نَتوََكَّلَ عَلَى اللَّهِ وَ قَدْ
که  یخداوند یبانیبرخورداربودن از پشت لیدلبه ،در توکل م،یگفت آنچه براساس(. 12

 دچار گاهچیه انسان کند،یم تیانسان را تقو ۀاراد و روح و دارد انیپایبقدرت و علم 
از  یحالت جادیبه ا یژگیو نیو ا شودینم یدیناام و تیمحروم ضعف، احساس

 .دانجامیم انسان در یشناختروان یستیبهز

 تیعبود انس،از خلقت جن و  یهدف اصل ،میکر قرآن در: یبندگ و عبادت( ی
خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إِلاَّ وَ ما »شده و خداوند متعال فرموده است:  دانستهخداوند متعال 

 وَ»: اندشدههدف مبعوث  نیهم افتنیتحقق منظوربه زین امبرانیپ. (53 ات،ی)ذار «لِیَعْبُدُونِ

 آثار ،میکر قرآن در. (63 ،)نحل« كلُِّ أُمَّةٍ رَسوُلاً أَنِ اعْبُدُوا اللَّهَ وَ اجْتَنِبوُا الطَّاغوُتَ لَقَدْ بَعَثنْا في
 و تاس شده ذکر...( و خدا ادی ش،یاین و دعا)نماز،  آن قیمصاد و تیعبود یبرا یفراوان

 ،ینفسان یهاخواهش مهارکردن حق، تیرضا جلب و یخشنود ت،یهدا ،یرستگار
 مشکلاتو  هاغماز  افتنیییرهاو  ،یاجتماع یهمبستگ جادیانسان و خدا، ا ۀرابط استحکام
از عوامل مهم رشد انسان  یکیمتعال  خداوند. هستند یاله تیعبودمثبت  آثار ازجمله

أُولئِكَ »: شودیم یانسان به درجات عال دنیدانسته است که باعث رس یبندگ و عبادترا 

 درکه  یلذا کسان ؛(1 ،)انفال« هُمُ الْمُؤْمِنوُنَ حَقًّا لهَُمْ دَرجَاتٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَ مَغْفِرَةٌ وَ رِزْقٌ كرَیمٌ
 یسرانجام شوند، مندبهره یزلال معارف اله ۀچشم از و رندیگحق قرار  یبندگ ریمس

وَ الَّذینَ صَبرَُوا ابْتِغاءَ وجَْهِ رَبِّهِمْ وَ أقَاموُا الصَّلاةَ وَ أَنْفَقوُا مِمَّا رَزقَْناهُمْ سِرًّا وَ »: داشت خواهند کین

 برعلاوه تیعبود جه،یدرنت ؛(22 ،)رعد« ولئِكَ لهَُمْ عُقْبَى الدَّارِعَلانِیَةً وَ یَدْرَؤُنَ بِالْحسََنَةِ السَّیِّئَةَ أُ
به  یابیعامل دست شود،یم یاخرو و یویدن سعادت ازانسان  یمندبهره سبب آنکه

 یستیکه بهز دیآیم شماربه زین یمنف یهاجانیه افتنیکاهش و مثبت یهاجانیه
 .دهمراه دار را یشناختروان

عامل  را راهکار نیا ،میکر قرآن: خداوند متعال در نفس یۀتزک و بیتهذ( ک
« قَدْ أفَْلَحَ مَنْ تَزَكَّى»: استکرده  حیتصردانسته و  هاانسان یخوشبخت و یروزیپ ،یرستگار
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 است فرموده ادکردنی قسم بار ازدهی ازبعد شمس، ۀسوردر  نیهمچن ؛(11 ،ی)اعل
 هرکس و شودیم رستگار کند،از گناه پاک  را خود جان کسکه هر اتیآ نیسوگند به ا

« قَدْ أفَْلحََ مَنْ زکََّاها* وَ قَدْ خابَ مَنْ دسََّاها»: بودخواهد  کارانیز د،یالایب گناه به را جانش
 یهاهدف نیترنفس از برجسته یۀو تزک بیتهذ ،میکر قرآن ازمنظر. (10-8 ،)شمس

 میخداوند متعال رمز بعثت را تلاوت و تعل و شودیمحسوب م ایرسالت انب از موردنظر
هُوَ الَّذي بَعَثَ فِي الْأُمِّیِّینَ رسَوُلاً مِنهُْمْ »: است دانسته ینفوس انسان یۀو تزک ،کتاب و حکمت

 ،)جمعه« ضَلالٍ مُبینٍ لَفيیَتْلوُا علََیهِْمْ آیاتِهِ وَ یُزَكِّیهِمْ وَ یُعلَِّمُهُمُ الْكِتابَ وَ الْحِكْمَةَ وَ إِنْ كانوُا مِنْ قَبلُْ 
الَّذینَ آمَنوُا »: شدنتیهدا و افتنیتیامن آخرت،و  ایدر دن یسعادتمند ،میکر قرآندر  (.2

 کوین عاقبتبه  دنیرس و ،(92 ،)انعام «وَ لَمْ یَلْبِسوُا إیمانهَُمْ بِظُلْمٍ أُولئِكَ لهَُمُ الْأَمْنُ وَ هُمْ مُهْتَدُونَ
تِلْكَ الدَّارُ الْآخِرَةُ نَجْعَلهُا لِلَّذینَ لا »: اندشده یمعرفنفس  یۀتزک رمؤث و ارزشمند دیفوا ازجمله

 یۀو تزک بیتهذ ن،یابنابر ؛(96 ،)قصص «یرُیدُونَ عُلوًُّا فِي الْأَرْضِ وَ لا فسَاداً وَ الْعاقِبَةُ لِلْمُتَّقینَ
 به دنیرسو  یدرون یهاتعارض شدنحل باعثبر روح و روان انسان،  ریأثنفس با ت

 و دهدیرا کاهش م یمنف یهاجانیو ه شیمثبت را افزا یهاجانیه شود،یم آرامش
 افتنیارتقا سببکه  دارد یدرپ را یاز زندگ یشتریب تیرضا احساس به یابیدست
 .شودیم یشناختروان یستیبهز

 با مثبت ارتباط یبرقرار قیمصاد ازجمله: گرانید با مثبت ارتباط برقرارکردن( ل
: هادل انیم الفتمحبت و  جادیا ،یهمدل و اتحاد ،به آن اشاره شده قرآن در که گرانید
فَ بَیْنَ قُلوُبِكُمْ اعْتَصِموُا بِحَبْلِ اللَّهِ جمَیعاً وَ لا تَفَرَّقوُا وَ اذْكرُُوا نِعْمَتَ اللَّهِ علََیْكُمْ إِذْ كُنْتُمْ أَعْداءً فَأَلَّوَ »

شَفا حُفْرَةٍ مِنَ النَّارِ فَأَنْقَذَكُمْ مِنهْا كَذلِكَ یُبَیِّنُ اللَّهُ لَكُمْ آیاتِهِ لَعلََّكُمْ  بِنِعْمَتِهِ إِخوْاناً وَ كُنْتُمْ علَىفَأَصْبَحْتُمْ 

إِنَّمَا الْمُؤْمِنوُنَ إِخوَْةٌ فَأصَْلِحوُا »: گریکدیبا  مردم روابط اصلاح ،(106 عمران، آل) «تَهْتَدُونَ

و مشورت ،ادب واحترام تیرعا ،(10 ،)حجرات «أخَوََیْكُمْ وَ اتَّقوُا اللَّهَ لَعلََّكُمْ تُرحَْموُنَبَیْنَ 
بَیْنهَُمْ وَ مِمَّا رَزقَْناهُمْ  وَ الَّذینَ اسْتَجابوُا لِرَبِّهِمْ وَ أقَاموُا الصَّلاةَ وَ أَمْرُهُمْ شوُرى»: گریکدیبا  کردن

 در محبت جادیا ،یسربلند ،یاله رحمت جلب موجب که است (69 ،ی)شور «یُنْفِقوُنَ
 انیم. ازشودیم درست ریمس به هاانسان شدنتیهدا و یاله پاداش از یمندبهره ها،دل

راحت گران،یدکمک از  افتیوحدت، در توانیارتباط مثبت م یآثار ارزشمند برقرار
 از یبرخوردار اطلاعات، و تجربه تبادل مناسب، روابط یبرقرار سبببهکارها  شدن
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تیامن و شتریب یارزشمند احساس ،ییتنها حساز  افتنیییرها شتر،یب یاحساس شاد
 سلامت،و  تیامنو  یشادکام تیتقو و جادیا در ینوعبه هرکدام که برد نام را داشتن

 بخش،شاد و لذت یبه سبک زندگ یابیو دست ،یاز امکانات، خوشبخت یبرخوردار
 .هستند انسان یشناختروان یستیبهز با منطبق ودارند  مهم ینقش

 دهیآفر جفت صورتبه هاانسان ،میکر قرآن دگاهیازد: خانواده دادنلیتشک( م
 کهچنان ؛خلق نشده باشد یجفت شیکه برا ندارد وجود یزن ایمرد  چیه و اندشده

سکون و  یۀما همسران، و (9 أ،)نب «وَ خلََقْناكُمْ أَزْواجاً»است:  کرده حیتصرمتعال  خداوند
وَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ »: است شده دادهو رحمت قرار  یدوست نشانیب و گرندیکدی آرامش

 «ذلِكَ لَآیاتٍ لِقوَْمٍ یَتَفَكَّرُونَ لَكُمْ مِنْ أَنْفسُِكُمْ أَزْواجاً لِتسَْكُنوُا إِلَیهْا وَ جَعلََ بیَْنَكُمْ موََدَّةً وَ رحَْمَةً إِنَّ في
در  کهچنان کرد؛ذکر  رافرزنددارشدن  توانیم ازدواج یبعدازجمله برکات  (.21 ،وم)ر

 چشم یروشنو  دیام یۀماو  ،یخداوند تیعنالطف و  ۀنشان ،وجود فرزندان ،قرآن
وَ اللَّهُ جَعَلَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُکُِمْ أَزوْاجاً وَ جَعلََ لَکُمْ مِنْ » دانسته شده و آمده است: نیوالد

 «رُونَأَزوْاجِکُمْ بنَینَ وَ حَفَدَۀً وَ رَزقََکُمْ مِنَ الطَّیِّباتِ أَ فبَِالبْاطِلِ یؤُْمِنوُنَ وَ بِنِعْمتَِ اللَّهِ هُمْ یَکْفُ
که  میبریم یپ مسئله نیا به ،دیمج قرآن یهااز آموزه یریگبا الهام ن،یبنابرا ؛(12 ،)نحل

 یبرا یطیبلکه مح ،یجنس وندیپ یبرقرار و هانطفه زشیآم یبرا یخانواده نه فقط محل
 اب نیاز زوج کیهر یروح خلأ شدنپر ها،روح ختنیدرآم آرامش، و سکون به یابیدست

 مقصود نیااست و  گریکدی با مرد و زن دنیو به وحدت رس ،یگرید وجود از استفاده
و  ازدواجموردنظر از  هدف به توجهلذا با  دارد؛ کامل یهماهنگ هاانسان نشیآفر با
 ،یروان و یانجسم یازهاین برآوردن قیازطر خانواده لیتشک ،سنت مقدس نیا جینتا

 .ددهیمانسان را ارتقا  یشناختروان یستیبهز

 نزد باشد، یاله تیجلب رضا دنبالبهکه  یکس ،میکر قرآن ازمنظر: یتمندیرضا( ن
 راست راه بهاو را  ،یقرآن یهاو خداوند متعال توسط آموزه است ترمحبوب خدا
یهَدْي بِهِ اللَّهُ منَِ اتَّبعََ رِضوْانهَُ سبُلَُ »: دهدیم نجات یگمراه و جهل ،یکیتار از و کندیم تیهدا

 افتن،یآرامش (.13 ،)مائده «صِراطٍ مسُتْقَیمٍ السَّلامِ وَ یخُرِْجهُمُْ مِنَ الظُّلمُاتِ إلِىَ النُّورِ بِإِذنِْهِ وَ یهَدْیهِمْ إلِى
 یتمندیرضانفس و  نانیاطم پرتوبهشت، در به افتنیخدا و راه کیبندگان ن ۀدرزمر قرارگرفتن

 میکر قرآندر  کهچنان شود؛یحاصل م گریکدی از خدا وانسان  یخشنود یعنی دوطرفه،
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 «جنََّتي وَ ادخْلُي *عِبادي في فاَدخْلُي *ربَِّكِ راضیِةًَ مرَضْیَِّةً إلِى ارجِْعي *یا أیََّتهُاَ النَّفسُْ المْطُمْئَِنَّةُ»: میخوانیم
 داده،وعده  ؤمنانمتعال به م خداوند که ییهانعمت نیارزشمندتر از یکی(. 60-21 ،)فجر

مِنْ تحَتِْهاَ الأْنَهْارُ خالِدینَ فیها وَ وعَدََ اللَّهُ المْؤُمِْنینَ وَ المْؤُمْنِاتِ جنََّاتٍ تجَرْي »: هاستآن از یو یشنودخ

 یوعده درصورت نیا و( 12 ،)توبه «جنََّاتِ عدَنٍْ وَ رِضوْانٌ مِنَ اللَّهِ أكَبْرَُ ذلِكَ هوَُ الفْوَزُْ العْظَیمُ مسَاكِنَ طیَِّبةًَ في
کسب  و پرنعمت بهشتدر  یجاودانگ یول باشد؛ یراض خداکه انسان هم از  ابدییم تحقق
: میخوانیم قرآندر  کهچنان شود؛یاز خدا محقق م تیاحساس رضا درپرتو ،یاله تیرضا

 رضَوُا عنَهُْ ذلِكَ لِمنَْ جزَاؤهُمُْ عنِدَْ ربَِّهِمْ جنََّاتُ عدَنٍْ تجَرْي مِنْ تحَتِْهاَ الأْنَهْارُ خالِدینَ فیها أبَدَاً رضَِيَ اللَّهُ عنَهْمُْ وَ»

 خداوند تیرضا جلب یدرپو  یبه مقدرات اله یکه راض یکس جه،یدرنت ؛(9 نه،یّب« )خشَِيَ ربََّهُ
 نیا و شودیم برخوردار اشیاز زندگ ادیز تیرضا و یشادماناحساس  ازباشد، همواره  متعال

 .هستند یشناختروان یستیبهز میمفاه از یکی ند،یخوشا احساسات
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 ن یمضام  ۀصورت شبك به  ریو فراگ  دهندهسازمان  ه،یپا  نیمضام نیب ارتباط. 1  شكل
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 هاافتهی ریو تفس یبررس
 چه ،میکر قرآنکه ازمنظر  میبود سؤال نیا به ییگوپاسخ دنبالبه ،حاضر ۀمقال در

 نیا پاسخ افتنی یبرا. انجامندیم انسان یشناختروان یستیبهز افتنیتحققبه  ییهامؤلفه
 یبررس و یواکاو ازپسو  ییمضمون استقرا لیروش تحل از استفاده اب ن،یادیبن پرسش

بعد،  ۀمرحل درو  میرا استخراج کرد هیپا مضمون 89 ،نمونه ریتفسقرآن براساس  اتیآ
که  میافتی دست دهندهسازمانمضمون  چهاردهبه  ل،یوتحلهیتجز و یکدگذار ازپس

 مختصر صورترا به نیمضام نیا ادامه، در. ندیآیم شماربه مقاله نیا یاصل یهاافتهی
 تیدرنها و میکرد نییتب را یشناختروان یستیبهز با هاآن ارتباط ییچرا و لیتحل
 شامل انجامد،یم انسان یشناختروان یستیبهز افتنیتحقق به ،قرآنآنچه ازمنظر  میافتیدر

 به یآراستگ ،قرآن اتیبه آ کردنعمل معاد، و مبدأبه  مانیا: است شرح نیبد یموارد
 و یبردبار ،یدواریام تقوا، صالح، عمل اسلام، یهاآموزه از تیتبع ،یاخلاق لیفضا

 ینفس، برقرار یۀتزک و بیتهذ ،یبندگ و عبادت ،متعال خداوند به اتکال ،یداریپا
 ،ییرزایم پژوهش جینتابا  هاافتهی نیا. یتمندیرضاخانواده و  دادنلیارتباط مثبت، تشک

 زادهیعل و یمظفر یفتح قیتحق جینتا زین و( 1681) یو سماو یمینع ان،ینجارپور
 .دارند مطابقت( 1685)

 گونههمان گفت توانیپژوهش م نیاز ا آمدهدستبه جینتااز  یکل یایبندجمع در
کتاب  نیترجامع زین میکر قرآن است، متعال خداوند نزد نید نیترکامل اسلام، که

تحقق ۀلازم آنچه ،یآسمان کتاب نیا در. شودیم محسوببشر  تیهدا یبرا یآسمان
در  هاانسان یزندگ اتیجزئ تمام به و انیب هاست،انسان یستیبهز و یخوشبخت افتنی

خود کتاب  ،قرآن. است شدهتوجه  یو اجتماع یروان ،یروح ،یمختلف جسم ابعاد
 امتینزول آن تا روز ق هنگام از ها،زمان تمام در یجوامع بشر ۀهم یبرا یقانون زندگ

 نیدر ا انسان یشناختروان یستیبهز بُعد یوجودرجست ،پژوهش حاضر در و است
به  را هاانسان ،قرآن اتیآ م،یگفت زین مقدمهکه در  گونههمان. میابوده یکتاب آسمان

 نیدر ا شدهکشف یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه و کنندیم تیهدا هاراه نیبهتر
با  حاضر پژوهش نیب که یاعمده تفاوت. استوارند تیهدا همان از یبخشبر  ق،یتحق

 پژوهش، نیا جینتا که است آن دارد،وجود  نهیزم نیدر ا شدهانجام یهاپژوهش گرید
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 درحال هموارهکه  شمندانیاند گرید یهاهینظر اغلب خلافو بر اندیاله یوح بریمبتن
 یهاافتهی گرچه. رندیرناپذییثابت و تغ ،یاله نیقوان هستند، شدنلیتکم ای رکردنییتغ
 یهاآموزه بودنکاملبا توجه به جامع و  هستند، پژوهشگران توان درحد قیتحق نیا

 یبه خوشبخت دنیرس یروشن و مطمئن برا یراه ،یکتاب آسمان نیدر ا ،میکر قرآن
 بهفرد  هر یشناختروان یستیبهز زانیمالبته  است؛ شده انیب آخرتو  ایدر دن یواقع

 یهااو به دستور کردنعمل و شدهاستخراج نیاز مضام اشیمندبهره زانیم ،یباور و
 یشناختنروا یستیبهز ۀمسئل به دیمج قرآن ماًدارد. مسلّ یبستگ هاآن لیذ شدهذکر

و  هاپاداش هات،یتنب قات،یتشو ها،داشته و با استفاده از دستور ژهیو یاهتمام انسان
 .است داده قسو بهتر یزندگ یسورا به هاانسان گوناگون، یهاوعده

 توجه هاانسان روان سلامت به صرفاً ،دیمج قرآن در دهدینشان م قیتحق نیا جینتا
 حوادث ها،رنج ها،درد ها،یسخت وجود رغمبه آنان کهاست  بوده نیا بر یو سع نشده

و  ،ییرشد و شکوفا ،یاز زندگ تیرضا ،یاحساس خوشبخت ندبتوان مصائب و ناگوار
و  هادستور ها،هدف نیبه ا دنیرس ی. براندرا تجربه کن یانسان کمال به دنیرس
 یو خوشبخت یابیراه کام قطعاً هاآنبه  کردنبا عمل هاکه انسان اندشده انیب ییکارهاراه

مطمئناً  ،قرآن نصّ بنابر نهد، گام یروشن ریمس نیدر چن که یکس و مودیپ ندرا خواه
 یهاجانیه آرامش، ل،یاص یشادمانهمراه با  و ،و سعادت تیرضا با توأم یایزندگ

. داشت خواهد اضطراب و ترس و اندوه از یدورو  کم، یمنف یهاجانیه و ادیزمثبت 
 یفراوان یاخرو آثار ،یقرآن یهابه دستور کردنعمل یویدن آثار برعلاوهمتعال  خداوند

 یهامؤلفه نیبهترو  نیسودمندتر درمجموع، که است کردهحوزه ذکر  نیدر ا زیرا ن
 .هستند انسان یبرا یشناختروان یستیبهز

 به توجه با و است گرفته صورت پژوهشگران لیتحل قدرت به توجه با حاضر پژوهش
به ریتفس چهارصد بر بالغ تاکنون، اسلام صدر از استسبب شده  که قرآن میمفاه عمق
 و میمفاه مطالب، هموارهمحققان  و شود نوشته یآسمان کتاب نیا بر اسلام یعلما همت

و  ترعیوس دیداستفاده از  با نده،یدر آ توانیم قطعاً نند،ک کشف آن در را دتریجد ییگوهرها
 یشناسروان. در حال حاضر، افتی دست حوزه نیدر ا ترکامل ییهاافتهی به شتر،یمنابع ب
 از یکی که یشناختروان یستیبهز ۀدربار و رودیم شماربه جوان و نوپا یعلم گرا،مثبت
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 لذا است؛ نشده گفته یسخن حاًیصر ،میکر قرآن و ینید منابع در است، آن یهاموضوع
 یبرا که طلبدیرا م یشتریب دقت ر،یتفاس و قرآن در یمعنهم و مشابه میمفاه استخراج

 شنهادیپ میکر قرآن بودنیغن و جامع به توجه با. دارد یدرپ زین را ییهایدشوار محقق،
مهم آن مانند  یهاموضوع و گرامثبت یشناسروان درخصوص ییهاپژوهش شودیم
 یهاافتهی براساس. ردیگصورت  یکتاب آسمان نیا ازمنظر ینیبو خوش یآورتاب د،یام
 هیتوص خانواده و روان سلامت ۀدرحوز فعال مشاوران و شناسانروان به ق،یتحق نیا
 پژوهش نیا یهاافتهی از مشاوره، و درمان مختلف یهاروش یریکارگبه در شودیم
 اطبتارت یبرقرار و یتمندیرضا ،یدواریام صبر، ،متعال خداوند به اتکال: لیموارد ذ ژهیوبه)

 ،یزندگ به دیامو  زهیانگ جادیا اضطراب، و استرس تیریمد منظوربه( گرانید با مثبت
 ه،یعلم یهاحوزه به. کنند استفاده... و آرامش به دنیرس ،یختیخوش احساسبه  یابیدست

 یهامؤلفه ۀعرض درخصوص شودیم هیتوص یمذهب -یفرهنگ مراکز و ینید مبلغّان
 کردنعمل معاد،و  مبدأ به مانیا: موارد نیا ژهیوه)ب قرآن در موجود یشناختروان یستیبهز

 سبک بر هاآن ریتأث وو اتکال به خداوند متعال(  تقوا اسلام، از تیتبع ،آنقر یهابه آموزه

 .باشند داشته اریبس اهتمام جامعه در نشاط و آرامش نیتأم با همراه سالم یزندگ

  منابع
 .ی: آستان قدس رضومشهد(. مترجم ،یرازیش مکارم ناصر( )1699) میکر قران
 .اتیح مینس :قم (.مترجم ،یدشت محمد( )1699) البلاغه نهج

 ،ینامدار کوروش) تیشخص یهایتوانمند و لیفضا(. 1681م. ) گمن،ی.؛ و سلک ترسون،یپ
 .جنگل: اصفهانمترجم(. 

(. 1 اپ( )چ1)جلد  یاسلام یشناسروان اصول یمقدمات یبررس(. 1636) ابوالقاسم ،ینیحس
 .یرضو قدس آستان: مشهد

)مصطفی تبریزی و  خشنودی پایدار نگر درخدمتشناسی مثبتروان(. 1699سلیگمن، مارتین )
 .(. تهتران: نشر دانژهمترجمان ،دیگران

 ۀرابط یبررس(. 1683) میابراهو افسر،  نا؛یم ،یاضیف م؛ینس ،یمحمد ل؛یاسماع ،یرچیدم یصدر
 محقق دانشگاه انیدانشجو در بخشش و یمذهب یریگجهت با یشناختروان یستیبهز
 .60-20(، 2)6 ،سلامت و نیدپژوهش در  ۀمجل. یلیاردب
 .ی: اسلامقم. اسلام در قرآن (.1631) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا
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 یشناختروان یستیبهز یهامؤلفه یبررس (.1685) ژیگلاو زاده،یعل و رسول؛ ،یمظفر یفتح
 .12-55(، 11)1 ،البلاغه نهج یهاپژوهش ۀفصلنام. غهالبلا نهج در فیر

 یکارشناس ۀنامانیپا). قرآن در یشناسروان علم نقش و گاهیجا(. 1686) نجمه ،ینیالحسقانع
 قم، م،یکر قرآن معارف و علوم دانشگاه قم، میکر قرآن معارف و ریتفس ۀدانشکد(. ارشد

 .رانیا

 پژوهشگاه: قم(. 10 چاپ) هاآموزه و میمفاه: قرآن در یشناسروان(. 1683) محمد ،یانیکاو
 .دانشگاه و حوزه

 ة.الإسلامی الکتب دار تهران: (.1 چاپ) نمونه ریتفس (.1631) ناصر ،یرازیش مکارم

(. 1681) عبدالوهاب دیس ،یو سماو م؛یابراه ،یمینع سمانه؛ ان،ینجارپور را؛یسم ،ییرزایم
 فرهنگ ۀفصلنام. البلاغه نهج یهاافتیره بریمبتن یشناختروان یستیبهز یالگو نیتدو

 .23-1 ،(61/2)8 ،یدرمانروان و مشاوره
 .قرآن ازمنظر سالم شخصیت شناسیروان (.1681) مهناز کبریا، فاضلی و بهروز؛ پور،یدالله

 .2 (،10)3 ،علم و قرآن ۀدوفصلنام
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