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 آعیت ثیىبیی بث آمًسان داوؼدر  تصًیز ثدن ي ،خًدپىداؽت ،اجتمبعی ضطزاةا مطبلعٍ

 3ییرضب یکبظم یعل ،2یيطى صجبح ،2*یگزيع یمیعظ صمد ،1بیارجمىدو اکجز یعل

 لٌاـی ٍ ػلَم تعتیتی، شاًمگاُ تْعاى، تْعاى، ایعاىلٌاـی، شاًمکصُ ظٍاى. شاًمیاظ گعٍُ ظٍاى1

 لٌاـی ٍ ػلَم تعتیتی، شاًمگاُ تْعاى، تْعاى، ایعاىشاًمکصُ ظٍاى لٌاـی،. کاظلٌاـی اظلص ظٍاى2

 ، تْعاى، ایعاىشاًمگاُ زَاظغهی ،ظٍاًمٌاـی ٍ ػلَم تعتیتیشاًمکصُ لٌاـی، . کاظلٌاـی اظلص ظٍاى3

 23/11/95تاظیر پطیعق:  28/8/95تاظیر شظیافت: 

 چکیدٌ

 تِ همکلات ػاطفی ٍ اختوااػی  تَاًص یههمکل تصٍى تیٌایی شظک فعش اغ شًیای اطعافك هتفاٍت زَاّص تَش ٍ ّویي  :ي َدف سمیىٍ 

تىاَیع  ٍ ، هطالؼِ اضطعاب اختواػی، زَشپٌصالت ّصف تاایي پؽٍّك  شظ اٍ هٌدع لَش. هاًٌص اضطعاب اختواػی ٍ زَشپٌصالت هٌفی

 اًدام گعفت. تا ٍ تصٍى آـیة تیٌایی آهَغاى شاًكتصى شظ 

ع تْاعاى تاَش کاِ شظ ـاا      لْ پفع آهَغاى تواهی شاًكتَش. خاهؼِ آهاظی لاهل  یا فِیهقا -پؽٍّك خاضع تَویفی اغ ًَع ػلی ريػ:

تاَش کاِ تاِ ظٍق     تا آـایة تیٌاایی  ـالِ پفع  18-14 آهَغ شاًك 70لاهل  هطالؼِ هَظشهمغَ  تِ تدىیل تَشًص. ًوًَِ  95-96تدىیلی 

ِ  تصٍى آـیة تیٌایی آهَغاى شاًكًفع اغ  70ی شظ شـتعؾ اغ هدتوغ ًاتیٌایاى لْیص هدثی اًتساب لصًص. گعٍُ هقایفِ عیگ ًوًَِ  تَشًص کا

ی ـایاِّ اضاطعاب   ّا پعـمٌاهِاغ  ّا شاشُی آٍظ خوغی تىاشفی اغ هصاظؾ لْع تْعاى اًتساب لصًص. خْت ا زَلِی عیگ ًوًَِتِ ظٍق 

ص. خْات  لا ( اـاتفاشُ  1969، ٍ هقیاؾ زَشپٌصالت کَشکاى )پیاعغ ، (1970 ،(، آغهَى تي فیمع )فیمع2000اختواػی )کاًع ٍ ّوکاظاى، 

 تفاشُ لص.اـ هتغیعی اغ آغهَى تدلیل ٍاظیاًؿ چٌص ّا شاشُ لیٍتدلِ یتدػ

تاصٍى آـایة   ٍ تاا  آهاَغاى   تىَیع تصى تیي شاًك، ٍ ًتایح پؽٍّك ًماى شاش کِ شظ هتغیعّای اضطعاب اختواػی، زَشپٌصالت :َب بفتٍی

 (. > 01/0p) تفاٍت هؼٌاشاظی ٍخَش شاظش تیٌایی

ٍ تىاَیع تاصى    تاع  يییپا زَشپٌصالتشظ هؼعي اضطعاب اختواػی تالاتع،  تا آـیة تیٌایی: ًتایح هطالؼِ ًماى شاش کِ افعاش یزیگ جٍیوت

ی آهَغلای هٌاـاة تاعای ٍالاصیي ٍ هؼلوااى، تاِ       ّاا  تعًاهِتٌاتعایي تایص تا طعاخی  ؛ّفتٌص صٍى آـیة تیٌاییّوتایاى تی ًفثت تِ تع یهٌف

 .پعشازت تا آـیة تیٌایی تَشى شظ کَشکاىوویوی ٍ  ،هٌصی تئخعپعٍظق خؿ هثثت تَشى، 

 آـیة تیٌایی: اضطعاب اختواػی، زَشپٌصالت، تىَیع تصى، َبکلیدياصٌ

 

 

 
 
 

 

 1396 ثُبر ،1ؽمبرٌ  ،چُبرم ديرٌ -کًدک  علامت رياوی فصلىبمٍ
 مقاله پژوهشی

 

 لٌاـی ٍ ػلَم تعتیتی، شاًمگاُ تْعاى، تْعاى، ایعاى.شاًمکصُ ظٍاى لٌاـی،کاظلٌاـی اظلص ظٍاى ،یگعٍـ یویػظ ووص *وًیغىدٌ مغئًل:

 021 -77636111تلفي:         Smd.Azimi@gmail.comایویل: 
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 قدمٍم
کااِ لااصت   لااَش یهاااغ ًظااع ناااًًَی تااِ فااعشی ًاتیٌااا گفتااِ    

تیٌاااایی اٍ شظ چمااان تعتاااع ٍ ختااای تاااا اـاااتفاشُ اغ ٍـاااایل   

. تااع (1) یااا کوتااع تالااصشٍیفااتن تیفاات ػیٌاا کوکاای هاًٌااص 

اـاااؾ تؼعیااو آهَغلاای، ًاتیٌااایی تااِ ٍضااؼیتی الاااظُ شاظش    

لاافاّی  یّااا ظٍقتایااص تااا زاا  تعیاال یااا   آهااَغ شاًااكکااِ 

 (.2آهَغق تثیٌص )

هَخة تعٍغ همکلاتی شظ اظتثاا  ٍ   تَاًص یه آـیة تیٌایی

لااَش ٍ اٍ ظا تیمااتع شظ هؼااعي  فااعش هثااتلا تؼاااهلات ظٍغهااعُ 

 (.3ٍ اضاطعاب ناعاظ شّاص )    ،فماظّای ػىثی، اخفاؾ ًاایوٌی

لاثاّت   افاعاش تیٌاا  الگَی ظفتاظی افعاش ًاتیٌا تا الگَی ظفتااظی  

ِ  یعیگ دِیًت تَاى یه ظٍ يیاشاظش. اغ  ػاهال هدعٍهیات    کعش کا

تاع ظًٍاص ػَاهاال چٌصگاًاِ لسىاایت،     ًاتیٌااایی( هاًٌاص خفای ) 

ـطح اضطعاب اختواػی اثعگطاظ  تاًیًْاٍ  ،یا هقاتلِ یّا هْاظت

تاِ شلیال هدعٍهیات     تاا آـایة تیٌاایی    آهَغاى شاًك (.4)اـت 

تاالاتعی  اضطعاب اختوااػی  خفی کِ شاظًص ًفثت تِ افعاش تیٌا 

(. 5) کٌٌاص  یها تعناعاظ  شاظًص ٍ کوتع تاا اطعافیااى زاَش اظتثاا      

تٌْدااظ  ّوچٌیي افعاش شاظای آـیة تیٌایی شظ هقایفاِ تاا افاعاش    

 ّوفااا  زَشلاااى شاظای ظضااایت کوتااعی اغ تىااَیع تصًماااى 

  (.6فتٌص )ّ

ػثاظت اـت اغ تعؾ لصیص ٍ شائوای اغ  اضطعاب اختواػی 

یاا   عشیگ یهعش شظ خوغ شیگعاى نعاظ ف آًْاکِ شظ  ییّا تیهَنؼ

ـاسٌعاًی کٌاص(. افاعاش     هثلاًکاظی اًدام شّص ) آًْاتایص خلَی 

هَنؼیت اختواػی  ّعگًَِازتلا  اضطعاب اختواػی اغ  تِ هثتلا

شظ آى هَنؼیات شالاتِ    یآٍظ زدالات ظفتااظ   کٌٌاص  یهکِ فکع 

تالٌص، یا ّعگًَِ ٍضؼیتی کِ شظ آى هوکي اـات افاعاش هاَظش    

اغ  ٌصکٌ یهٍ ـؼی  تعـٌص یهاظغیاتی هٌفی شیگعاى نعاظ تگیعًص، 

اغ  ًفااع 35ظ پؽٍّماای کااِ تااع ظٍی   . ش(7شٍظ تالااٌص ) آًْااا

کِ افاعاش  لاص لاص، هماسه    اًداام  تا آـیة تیٌایی شاًمدَیاى

تااِ شلیاال اغ شـاات شاشى یاا  خااؿ اـاـاای زااَش شظ     ًاتیٌااا

. ایاي اهاع   ّفاتٌص  شچااظ هماکل   یًاَػ  تِاختواػی  یّا هْاظت

اثعگطاظ تالص  آًْاهیػاى اضطعاب اختواػی  كیافػاع ت تَاًص یه

(. ػَاهل غیاشی هوکي اـت تاػث ایداش ازاتلا  اضاطعاب   8)

 1زَشپٌصالات تاِ   تَاى یههٌاتغ  يیتع هْناختواػی لَش، کِ اغ 

خفوی  یّا یؽگیٍپاییي ٍ ًگعاًی افعاش شظتاظُ ٍضؼیت تصى ٍ 

 (.7) زَش الاظُ کعش

ٍ اخفاـاتی  ،ای اغ ػقایص، تىَظات هدوَػِ زَشپٌصالت 

ِ اـت کِ فعش شظ هَظش زَش شظ ًظاع شاظش ٍ یکای اغ     یّاا  خٌثا

ِ اختوااػی اـات کاِ    تدَ  هْن  اغ طعیا  تدعتیاات    حیتاصظ  تا

(. 9) صیا آ یها اختواػی ٍ اظتثا  تا شیگع افعاش خاهؼِ تاِ شـات   

لسىایت ـاالن شظ   تداَ   ػَاهل  يیتع یاـاـاغ  زَشپٌصالت

ِ ّاع   افعاش اـت.  زَشپٌصالات کاِ تاِ لاکل گاعفتي      یا تدعتا

تٌااتعایي   ؛فعٌّگی همسىای شاظش  -کو  کٌص، هٌثغ اختواػی

 عییا تغ  ناتال لسه تاا هدای  پیَـاتِ      ظاتطِ اثع تع زَشپٌصالت

 کٌاص  یها هستلو تؼییي  یّا تیهَنؼاـت ٍ ػولکعش فعش ظا شظ 

 زَشپٌصالاات، لااصُ اظائااًِظااعی  یّااا هااص تااع اـاااؾ  (.10)

آى ظا تااِ شٍ ـااطح  تااَاى یهااشاظش کااِ  یچٌصتؼااصـااازتاظی 

یاا   2تدىیلی زَشپٌصالتفین کعش. تق یلیدىت عیغتدىیلی ٍ 

ِ یغهػولی هعتاَ  تاِ    شظـای ٍ غتااى اًگلیفای ٍ غیاعُ      یّاا  ٌا

ًیاػ تاِ ـاطَج اختوااػی،      یلیعتدىا یغ زَشپٌصالات . لَش یه

شاظای اتؼاشی اـت  ّعکصامکِ  لَش یهتصًی تقفین ٍ ، ًیداّی

تااصًی ظٍی  زَشپٌصالاات(. ػقیااصُ تااع ایااي اـاات کااِ     11)

ٍ ًتیداِ آى ٍاتفاتِ تاِ     گاطاظش  یها  عیتأثکلی فعش  زَشپٌصالت

 (.12اّویتی اـت کِ فعش تعای تصى زَش نائل اـت )

اوطلاج تىَیع تصى تِ شظک یا تاٍظ ضٌّی شظتااظُ اااّع،    

ىای هٌطثا  تالاص، ٍ هاعشم     ّاای لس  آ ُ صیا اایٌکِ چگًَاِ تاا   

ِ چگًَِ شظتاظُ ااّعلاى ٍ  تصًمااى زماٌَش تالاٌص     یطاَظکل  تا

خفاـاات  ٍ ا ػقایاص  عًاصُ یشظتعگ(. تىَیع تصى 13) گعشش یتعه

(، تىاَیع ضٌّای   14)آگاّاًِ ٍ غیعآگاّاًِ شظ هَظش تصى اـت 

ظٍاًی اـت کاِ فاعش اغ اااّع فیػیکای زاَش      اغ تصى، تىَیعی 

، اخفاـات هٌفای ٍ هثثتای اـات کاِ فاعش      گعیش ػثاظت تِشاظش، 

                                                           
1. Self- concept 

2. Academic self-concept 
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(. تىَیع ضٌّی هٌفی اغ 15لکل ٍ اًصام تصى زَش شاظش ) شظتاظُ 

ٍ اخفااؾ خاطاب ًثاَشى ٍ    تِ ًاظضایتی اغ تاصى   تَاًص یهزَش 

همغَلیت فکعی ًفثت تِ ٍضؼیت ااّعی نفاوتی اغ   تیشظًْا

افااعاش تااا   (.16تااصى شظ خااص ازااتلا  ػولکااعش هٌدااع لااَش )    

ـااى  ت هاصیعیت تاصى تاالاتعی شاظًاص. تاصیي     زَشپٌصالت هثثا 

فاعش کااّك    آ  شظ ایاصُ  چِ فاولۀ تیي زَش ٍانؼای ٍ زاَش  ّع

 .(17) یاتاص یاتص، ظفتاظّاای هاصیعیت تاصى شظ ٍی افاػایك های     

شٌّص کِ تیي تىَیع تصًی ضاؼیو  ًماى هی ّا پؽٍّكّوچٌیي 

(. 21ٍ  20، 19 ،18) ٍ زَشپٌصالات هٌفاای ظاتطاِ ٍخااَش شاظش.  

اگعچِ تىَیع ضٌّای اغ تاصى ـاازتاظی چٌصتؼاصی شاظش، ٍلای      

ااّع ٍ  خاتی اغ ااّع فیػیکی )اًصاغُ، لکل،شظ وَظت تِ غالثاً

(. شظک الاتثاُ اغ تىاَیع ضٌّای    22) لاَش  یهػوَهی( تؼعیو 

 (.23لَش ) تِ همکلات خفوی ٍ ظٍاًی هٌدع تَاًص یه

تیي اشظاکات اغ تصى تا اضطعاب اختواػی ظاتطِ ّا پؽٍّك

شظ پؽٍّمای هماسه لاص     .(24) اًاص  شاشُهؼٌاشاظی ظا گػاظق 

کِ ًوعُ تىَیع تصًی شظ شاًمدَیاى شاظای اضطعاب اختواػی، 

هؼٌاشاظی  طَظ تًِفثت تِ شاًمدَیاى تصٍى اضطعاب اختواػی، 

اش ( ًمااى شاشًاص کاِ افاع    25تع تَش. غًدااًی ٍ ّوکااظاى )   پاییي

 ِ  یتاع  یهٌفا شاظای ًگاعق   اختوااػی ازاتلا  اضاطعاب    هثتلاتا

 یّاا  تیا هَنؼًفثت تِ تصى زاَش ّفاتٌص ٍ ٌّگاام خ اَظ شظ     

ِ اختواػی ًگعاى ّفتٌص کِ ااّعلاى  شیگاعاى هقثاَ     لِیٍـا  تا

ٍانغ ًمَش ٍ هَظش اظغیاتی هٌفی ناعاظ گیعًاص. تىاَیع هٌفای اغ     

ًیاػ تاأثیع    تٌْدااظ تع افعاش اضطعاتی، تلکاِ تاع افاعاش     تٌْا ًِزَش 

 (. 26ش. )لَ هی آًْااضطعاب  شالتِ ٍ هٌدع تِ

 هثاتلا ٍ تىَیع تصًی شظ افعاش  َشپٌصالتز  ٌِیغه شظاگعچِ 

 وَظت گعفتِ اـتی یّا پؽٍّكازتلا  اضطعاب اختواػی  تِ

تاا  اها تاکٌَى ّیچ پؽٍّمی ایي هتغیعّا ظا شظ افعاش  ،(8 ٍ 6، 5)

ُ   یتعظـا  هاَظش  آـیة تیٌایی ّاای  ٍ پاؽٍّك  تاـا  ناعاظ ًاصاش

هدصٍشی شظتاظُ ًتأثیع آـایة تیٌاایی تاع تىاَیع فاعش اغ زاَش       

ِ  ؛اًدااام لااص ای تٌاااتعایي شظ ایااي پااؽٍّك تااِ تعظـاای هقایفاا

ٍ تىاااَیع تاااصى شظ   ،زَشپٌصالااات اضاااطعاب اختوااااػی،  

 .لَشهیپعشازتِ  ّوتایاى تیٌا ٍ تا آـیة تیٌایی آهَغاى شاًك

 ريػ
 ؽٍّك خاضاع پا  :کىىردگبن  ؽرزکت ( طزح پضيَؼ ي لفا 

ِ یهقا -ػلیاغ ًَع  تَویفی لااهل  خاهؼاِ آهااظی   اـات.   یا فا

-96کِ شظ ـا  تدىیلی اـت لْع تْعاى  آهَغاى شاًكتواهی 

-18پفع  70 لاهلهمغَ  تِ تدىیل تَشًص. ًوًَِ پؽٍّك  95

طث  تؼعیو ناًًَی ًاتیٌاا هدفاَب   کِ  تا آـیة تیٌاییـالِ  14

 هدتواغ شظ شـاتعؾ اغ   یعیا گ ًوًَِکِ تِ ظٍق  تَش ،لصًص یه

هقایفِ  هٌظَظ تِ ًاتیٌایاى لْیص هدثی لْع تْعاى اًتساب لصًص.

، اغ لاایَُ ّوفااالاى تااصٍى آـاایة تیٌااایی تااا  هااَظشًظعًوًَااِ 

ًوًَاِ  ایي هؼٌی کاِ پاؿ اغ اًتسااب    تفاشُ لص. تِ اـ ـاغی تاّو

ّوفاالاى تاصٍى   ًفع اغ  70، تؼصاش آهَغاى تا آـیة تیٌایی شاًك

اغ  پایِ تدىایلی  ،ؿتَخِ تِ هتغیعّای ـي، خٌتا  آـیة تیٌایی

 لاْع تْاعاى  ـالام  اهتَـاطِ اٍ  اتاعاظ ٍ هتَـاطِ شٍم    هصاظؾ 

 تا آـیة تیٌاایی  آهَغاى شاًك یعیگ ًوًَِظٍق  لصًص. اًتساب

تَش تِ ایي وَظت کِ  تىاشفی یا زَلِ یعیگ ًوًَِ وَظت تِ

 5لْع تْعاى، هٌطقاِ   ٍپعٍظق آهَغقگاًِ تیفتاغ تیي هٌاط  

ِ ٍ  لاص تْیاِ  اظؾ فْعـات هاص   ـاسؿ  .لاص اًتساب   واَظت  تا

 ًص.لصظؾ اتعاظ ٍ ـلام اًتساب تىاشفی هصا

 ثشاراة( 

 17یاا  هقیاااؾ زَشـااٌدی   اختواااػی: اضااطعابـاایاِّ . 1

 ( تْی27ِ) ع ٍ ّوکاظاىاـت کِ ًسفتیي تاظ تَـ  کاً ای گَیِ

 5ایي پعـماٌاهِ تاع اـااؾ هقیااؾ لیکاعت      ّای . گَیِعشیصگ

ِ ( تیا ًْا یتتعای  4تا  اولاًای )اغ وفع تعای  شظخِ  یتٌاص  شظخا

ظٍایاای وااَظی ٍ هدتااَایی ایااي هقیاااؾ تَـاا    گااعشش.  هاای

شظ گعٍُ ي پعـمٌاهِ آغهایی تیتاغػتثاظ اهتسىىاى تأییص لص ٍ 

ٍ ّوفاًی شظًٍی کل  86/0اختواػی،  اضطعابازتلا   هثتلاتِ

 82/0تٌْدااظ تعاتاع   هقیاؾ ظا تا ظٍق آلفای کعًٍثاذ شظ گعٍُ 

ٍ  82/0. اػتثاظ تاغآغهایی ایي اتػاظ شظ ایعاى (28) گػاظق شاشًص

 86/0ّوفااااًی شظًٍااای آى ظا تاااا ظٍق آلفاااای کعًٍثااااذ     

 .(29اـت ) لصُ گػاظق

تَـا  فیماع    1970ظ ـاا   ایاي آغهاَى ش   ماع: فی آغهَى تاي . 2

 شٌّاصُ  ًماى 46کفة ًوعُ  اـت.گَیِ  46ٍ شاظای  لصُ ـازتِ
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( ػاصم  230ٍ ّع چِ تالاتع )خصاکثع  46ازتلا  ٍ ًوعُ تالاتع اغ 

 شظ ایي آغهَى هَظشـٌدكّای  شّص. خیطِ ازتلا  ظا ًماى هی

ٍ  گَیاِ(  10) فَنااًی  یّا اًصام، گَیِ( 12) ـعٍوَظتلاهل 

ِ  18اـات.   گَیاِ(  6)ی تدتااً  یّاا  اًصام شیگاع، ًگاعق    گَیا

شظ ایاعاى  . ـٌدص کلی تصى هی یّا یؽگیٍآغهَشًی ظا ًفثت تِ 

ظٍایی هدتَایی هقیااؾ هاَظش تعظـای ٍ تأییاص ناعاظ گعفات ٍ       

ِ  یتعظـ هَظشیعاى شظ اًیػ اػتثاظ ایي آغهَى  اـات ٍ   نعاظگعفتا

آغهَى شظ اخعای اٍ  ٍ اخاعای   لصُ هداـثِضعیة ّوثفتگی 

، 81/0ـااا  اٍ   آهااَغاى شاًااكشٍم تااِ ظٍق پیعـااَى تااعای  

ٍ  ،87/0ـا  ـاَم   آهَغاى شاًك، 84/0ـا  شٍم  آهَغاى شاًك

 .(30) تَش 84/0 آهَغاى شاًكشظ خوغ 

( 31)غ یاع پایي هقیاؾ تَـ   :کَشکاى زَشپٌصالتهقیاؾ . 3

یاا   «تلای » آًْاا اـت کِ پاـر  ـؤا  80لاهل  ٍ اـت لصُِ یتْ

کاِ   ي آغهَى ی  آغهاَى هاصاش کاغاطی اـات    ای اـت «زیع»

تااظ، ٍضاؼیت ػقلاًای ٍ تدىایلی،     هقیاؾ ظفزعشُلاهل لك 

ٍ  ،ّااا، اضااطعاب، لااْعت، لاااشی  ااااّع خفااواًی ٍ ًگااعق 

کعشى  وِیشًٍتاغآغهایی ٍ  -آغهَى اػتثاظظٍق ظضایت اـت. 

ِ  اػتثااظ ی  لاازه   ػٌَاى تِ آى شظ  اػتثااظ کااظ ظفات کاِ     تا

شزتعاى ٍ  یّا ىاعـتیشتظاٌّوایی ٍ  یّا هصظـِـطَج هستلو 

اـات ٍ ّوثفاتگی    79/0ٍ  83/0پفعاى شاظای ضاعیة پایاایی   

شظ تاایي  621/0تااا  397/0شظًٍاای تااعای ـااٌدك ظٍایاای آى اغ 

 (.32) هستلو آى هتغیع اـت یّا اؾیهقزعشُ

ظٍق گعشآٍظی اطلاػات تِ ایي وَظت تَش : اجزا ج( ريػ

ٍ کفاة هداَغ اغ کویتاِ فٌای ٍ      ّاا  پعـمٌاهِ صیتائکِ پؿ اغ 

 ٍپاعٍظق  آهاَغق  اشاظٍُ  ـااغهاى آهاَغق ٍ پاعٍق    ازلانی

ًاتیٌایااى لاْیص هدثاای    هدتواغ اـاتثٌایی لاْع تْاعاى، اتتاصا تاِ      

 70لاغم تااا هااصیعاى،  یّااا یّواااٌّگهعاخؼااِ کااعشُ ٍ پااؿ اغ 

، 18-14ـاٌی  ٍظٍش )شاهٌاِ   یّاا  هالاک تا تَخِ تِ  آهَغ شاًك

شظ شـتعؾ اًتساب  وَظت تِ شاظا تَشى هلاک ناًًَی ًاتیٌایی(

شظ ایي هطالؼِ تواهی هلاخظات ازلانی هاَظش تداث شظ   . ًصلص

ت لصُ اـات.  یالٌاـی آهعیکا ظػتماظ اًدوي ظٍاىظاٌّوای اً

تیااى لاص ٍ    آهاَغاى  شاًاك تاعای   پؽٍّكاّصاف تصیي تعتیة 

شظ پاؽٍّك خلاة لاص ٍ تاِ     تعای لاعکت   آًْاظضایت کاهل 

آًْا اطویٌاى شاشُ لص کِ ًتایح ایي هطالؼِ تِ واَظت گعٍّای   

 هاًص.لَش ٍ اطلاػات لسىی هدعهاًِ تانی هیهیتدلیل 

تاِ شلیال    هَخَش یّا پعـمٌاهِتعای تکویل  شظ هعخلِ تؼص 

تا آـیة هدصٍشیت اتػاظّا تِ خْت تعیل ًثَشى تعای کَشکاى 

تاعای   .اـتفاشُ لص افتِیـازتاظ اًفعاشی هىاخثِ اغ ظٍق تیٌایی

تیٌا، پؿ اغ کفاة هدَغّاای    ّوتایاىاطلاػات اغ  یآٍظ خوغ

ِ لاغم ٍ ّواٌّگی تا هفاوَلاى هصظـاِ،    تاا   هاَظشًظع  یّاا  ًوًَا

ٍظٍش )ػصم ٍخَش هماکلات تیٌاایی، ػاصم     یّا هلاکتَخِ تِ 

پاؿ اغ تَضایح ضاعٍظت ٍ اّویات     ٍخَش همکلات خفوی( 

ناعاظ گعفات تاا     آًْاشظ ازتیاظ  ّا پعـمٌاهِ، آًْاپؽٍّك تعای 

 ِ شظ طاَ  هااصت  شّای تکویال کٌٌاص.     گاػاظق  زاَش  واَظت  تا

، پؽٍّمگع خ َظ فؼا  شالت تاا اغ  ّا کٌٌصُ لعکت یشّ پاـر

تىاشفی خلَگیعی ًوایص ٍ شظ وَظت لػٍم تاِ   یّا پاـرتعٍغ 

 یآٍظ خوااغپااؿ اغ  تیااشظًْاپاـاار شّااص.  آًْااا یّااا پعـااك

ٍ  22ًفاسِ   SPSS افػاظ ًعمتا  ّا شاشُ، آًْاٍ ثثت  ّا پعـمٌاهِ

هااَظش  هتغیعُچٌااص تااا اـااتفاشُ اغ آغهااَى تدلیاال ٍاظیاااًؿ    

 نعاظ گعفت. لیٍتدلِ یتدػ

 َب بفتٍی
ّای ّعاؾ اختوااػی تایي شٍ    شّص کِ شظ هؤلفِّا ًماى هییافتِ

          تفااااٍت هؼٌااااشاظ ٍخاااَش شاظش ٍ هیااااًگیي ًواااعات   گاااعٍُ 

ِ  تاا آـایة تیٌاایی   آهَغاى شاًك واَظت هؼٌااشاظی تیماتع اغ     تا

پٌصالات  ی تىَیع تاصى ٍ زَش ّا هؤلفِشظ  ٍ ؛ّوتایاى تیٌا اـت

تایي شٍ گاعٍُ تفااٍت هؼٌاااشاظ ٍخاَش شاظش ٍ هیااًگیي ًوااعات      

ِ تاا آـایة تیٌاایی     آهَغاى شاًك هؼٌااشاظی کوتاع اغ    واَظت  تا

 ّوتایاى تیٌا اـت.

ِ     یشظ هقا   فااِ شٍ گااعٍُ شظ هتغیااع ّااعاؾ اختواااػی، شاهٌاا

( ٍ F (1، 138) ; 26/0 -54/0 ؛<p 05/0ّااای لااَیي ) آغهااَى

( تیاًگع ّوفاًی ٍاظیاًؿ 06/0 -21/0اـویعًو )  کالوَگعف

 Mداِ آغهاَى   یٍ ًعها  تَشى تَغیغ هتغیعّاا تاَش. ّوچٌایي ًت   

ؿ یکِ هاتع( ًماى شاش F (17/6،137979); 72/1؛ <05/0pتاکؿ )

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

4:
16

 +
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
an

ua
ry

 3
1s

t 2
01

8

http://childmentalhealth.ir/article-1-199-fa.html
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ٍ ّوکاظاى ایاظخوٌصً اکثع یػل                                                                                           تصى عیتىَ ٍ زَشپٌصالت، ،یاختواػ اضطعاب هطالؼِ

 1396 تْاظ ،1 لواظُ ،4 کَشک، شٍظُ ظٍاًی ـلاهت فىلٌاهِ                                                                                                                         103

ٍ   ٍاتفتِ شظ گعٍُ یعّایهتغکٍَاظیاًؿ   یها  ّاا ّوفااى اـات 

  دِ آغهَىیاـتفاشُ ًوَش. ًت هتغیعی چٌصاًؿ یل ٍاظیتَاى اغ تدل

( F (3، 136);  87/26  ؛ p< 001/0لکػ )یٍ یلاهثصا هتغیعی چٌص

شّاص کاِ شظ   یي آغهاَى ًمااى ها   یا هؼٌاشاظ تَش. هؼٌاشاظ تاَشى ا 

ٍ  ّعاؾ اختواػی تیي شٍ گعٍُ شاًاك  ّای هؤلفِ  آهاَغاى ًاتیٌاا 

هماسه   یي هؼٌااشاظ یا ا یتفاٍت هؼٌااشاظ ٍخاَش شاظش، ٍلا    تیٌا

گع تفاٍت شاظًاص.  یهؤلفِ تا ّوص کٌص کِ شٍ گعٍُ شظ کصام یًو

ظاِّ اًدام لص. شظ خصٍ   اًؿ ی یل ٍاظیي هٌظَظ تدلیا یتعا

ٍ اًداعاف   ،يیاًگیظاِّ، ه اًؿ ی یٍاظ یّالیتدل Fع یهقاش 1

 ت.لصُ اـ ّعاؾ اختواػی شظج ّای هؤلفِاـتاًصاظش 
 

 ثیىبَمتبیبن ي  ثب آعیت ثیىبییآمًسان  داوؼَزاط اجتمبعی در  یَب مؤلفٍ یراٍَ ثزا بوظ یکیل ياریتحلج یي وتب ،ه، اوحزاف اعتبوداردیبوگیم :1جديل 

داری یمعىعطح  F اوحزاف اعتبودارد میبوگیه گزيٌ َزاط اجتمبعی  (η2) مجذير اتب   

 تعؾ
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

73/7 

94/3 

02/4 

61/3 
35/34 001/0 20/0 

 اختٌاب
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

07/11 

96/4 

52/5 

54/2 
19/51 001/0 27/0 

 یفیػیَلَؼ
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

17/7 

13/3 

07/3 

79/1 
46/66 001/0 33/0 

 

ّاعاؾ   ّاای  هؤلفِشّص کِ شظ ًماى هی 1ّای خصٍ  یافتِ

 تااا آـاایة تیٌااایی  آهااَغاىشاًااكهیاااًگیي ًوااعات  اختواااػی

 اـت. ّوتایاى تیٌاهؼٌاشاظی تیمتع اغ  وَظت تِ

           شاهٌااِفااِ شٍ گااعٍُ شظ اتؼاااش تىااَیع تااصى،    یتااعای هقا

( ٍ F (1، 138);  08/0 -39/0 ؛<05/0pّاااای لاااَیي ) آغهاااَى

( تیاًگع ّوفاًی ٍاظیاًؿ 13/0 -64/0کالوَگعف/ اـویعًو )

 Mداِ آغهاَى   یٍ ًعها  تَشى تَغیغ هتغیعّاا تاَش. ّوچٌایي ًت   

( ًماااااى شاش کااااِ F (32/10،894507); 82/1؛ <05/0p)تاااااکؿ 

ّا ّوفاى اـت ٍاتفتِ شظ گعٍُ یعّایؿ کٍَاظیاًؿ هتغیهاتع

تاع ایاي   . کعش اـتفاشُ هتغیعی چٌصاًؿ یل ٍاظیتَاى اغ تدلیٍ ه

 ؛p< 001/0لکاػ ) یٍ یلاهثصا هتغیعی چٌص  دِ آغهَىیًتاـاؾ 

92/31  ;(135 ،4) F تدلیاال  تااایحً .ِ شـاات آهااص ( هؼٌاااشاظ تاا

آهاَغاى  ی تىَیع تاصى شظ شاًاك  ّا هؤلفِتعای ٍاظیاًؿ یکعاِّ

 .اظائِ لِ اـت 2ًاتیٌا ٍ ّوتایاى تیٌا شظ خصٍ  

 ثیىب َمتبیبني ثبآعیت ثیىبیی آمًسان تصًیز ثدن در داوؼ یَب مؤلفٍ یراٍَ ثزا بوظ یکیل ياریج تحلیي وتب ،ه، اوحزاف اعتبوداردیبوگیم :2جديل 

(η2) داری یمعىعطح  F اعتبودارد اوحزاف میبوگیه گزيٌ تصًیز ثدن مجذير اتب   

 ـعٍوَظت
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

24/36 

30/49 

87/5 

02/8 
98/120 001/0 47/0 

 اًصام فَناًی
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

69/31 

97/40 

32/4 

95/6 
16/90 001/0 40/0 

 اًصام تدتاًی
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

33/20 

67/24 

63/3 

44/4 
08/40 001/0 23/0 

 ًگعق ًفثت تِ ٍیؽگی کلی تصى
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

13/57 

43/73 

91/6 

73/11 
29/100 001/0 42/0 

 

تىاَیع   یّاا  هؤلفِشّص کِ شظ ًماى هی 2ّای خصٍ  یافتِ

ِ ٌاا  ًاتیآهاَغاى  تصى هیاًگیي ًوعات شاًك هؼٌااشاظی   واَظت  تا

 فاِ شٍ گاعٍُ شظ اتؼااش   یتاعای هقا  اـات.  ّوتایااى تیٌاا  کوتاع اغ  

 ؛<05/0pّااای لااَیي )، شاهٌااِ آغهااَىزَشپٌصالاات هستلااو

88/0- 05/0 ;(138 ،1) F ٍ )52/0) واـاااویعً لوَگعف/کاااا- 

ّوفاًی ٍاظیاًؿ ٍ ًعهاا  تاَشى تَغیاغ هتغیعّاا     تیاًگع ( 07/0
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؛ <05/0pتاااکؿ ) Mآغهااَى  تعظـاای دااِیتااَش. ّوچٌاایي ًت

50/1 ;(80/21،70043 )Fؿ کٍَاظیااااًؿ ی( ًمااااى شاش کاااِ هااااتع

ل یا تاَاى اغ تدل یّا ّوفاى اـت ٍ هٍاتفتِ شظ گعٍُ یعّایهتغ

  دِ آغهاَى یًتع ایي اـاؾ تاـتفاشُ ًوَش.  هتغیعی چٌصاًؿ یٍاظ

( F (6، 133);  05/12؛ p< 001/0لکاػ ) یٍ یلاهثاصا  هتغیعی چٌص

ظاّاِ تاعای    تِ شـت آهص. ًتاایح تدلیال ٍاظیااًؿ یا     هؼٌاشاظ 

آهَغاى ًاتیٌا ٍ ّوتایاى تیٌا شظ  شظ شاًك زَشپٌصالتی ّا هؤلفِ

 گػاظق لصُ اـت. 3خصٍ  
 

 ثیىبَمتبیبن ي  ثبآعیت ثیىبییآمًسان  داوؼدر  خًدپىداؽت یَب مؤلفٍ یراٍَ ثزا بوظ یکیل ياریج تحلیي وتب ه، اوحزاف اعتبوداردیبوگیم :3جديل 

(η2) داری یمعىعطح  F اعتبودارد اوحزاف میبوگیه گزيٌ خًدپىداؽت مجذير اتب   

 ظفتاظ
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

51/9 

63/11 

11/3 

88/2 
39/17 001/0 11/0 

 ٍضؼیت ػقلاًی ٍ تدىیلی
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

87/9 

24/13 

56/3 

10/3 
31/35 001/0 21/0 

 ًگعقٍضغ ااّع ٍ 
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

09/5 

66/8 

65/2 

54/2 
01/66 001/0 32/0 

 اضطعاب
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

84/6 

43/8 

14/2 

07/2 
83/19 001/0 13/0 

 لْعت
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

09/6 

79/8 

27/2 

60/2 
67/42 001/0 24/0 

 لاشی ٍ ظضایت
 تاآـیة تیٌایی

 تیٌا

26/4 

51/5 

91/1 

84/1 
74/15 001/0 10/0 

 

 یّااا هؤلفااِشّااص کااِ شظ ًماااى هاای 3ّااای خااصٍ  یافتااِ

گااعٍُ تفاااٍت هؼٌاااشاظ ٍخااَش شاظش ٍ   تاایي شٍ  زَشپٌصالاات

 وااَظت تااِ تاآـاایة تیٌاااییآهااَغاى هیاااًگیي ًوااعات شاًااك 

 .تٌاشاظی کوتع اغ افعاش تٌْداظ اـهؼ

 گیزی وتیجٍثحث ي 
اضاااطعاب اختوااااػی، ّاااصف هقایفاااِ پاااؽٍّك خاضاااع تاااا 

ٍ  تاآـیة تیٌاایی  آهَغاى شاًكتىَیع تصى شظ ٍ  ،زَشپٌصالت

کِ اضاطعاب اختوااػی    تَشهثٌی تع ایي  ّا افتِی اًدام لص.ًاتیٌا 

ِ  تاآـاایة تیٌاایی  آهاَغاى  شاًاك شظ  تااالاتع اغ  یهؼٌااشاظ  طااَظ تا

ـاایع هدققااى    یّاا  پاؽٍّك کِ ایي یافتِ تا  اـتتیٌا ّوفالاى 

ِ یایاي   يیای تث شظ. ـات اّوفَ  (34 ٍ 33 ،11 ،8)  تاَاى  یها   افتا

تاِ شلیال آـایة تیٌاایی      تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًكگفت کِ 

 اختواػی اًفؼالی ظفتاظ کٌٌاص  یّا تیهَنؼگعایك شاظًص کِ شظ 

 اختوااػی  یّا هْاظتَاًایی اکتفاب فانص هدا  ٍ ت آًْا(، 35)

 ّفاتٌص اختوااػی   یّاا  تیهَنؼشظ  اغ ظاُ هماّصُ ظفتاظ ـایعیي

فااعشی تاایي یاّاا ٌااِیغه شظهمااکل کااِ ایااي ػاهاال ـااثة تااعٍغ 

ِ الای اغ  ً تَاًاص  یها . ایي اهاع  شلَ یه  ًایاافتگی کاام  یّاا  ًمااً

فقااصاى تاغزَظشّااای واااشناًِ، ظفتاظّااای ًاهٌاـااة  ،هااَنؼیتی

تا آـایة  افعاش  هٌفی شظ نثا  یّا ًگعقٍ  ،تصٍى آـیة تیٌایی

ٍ  ّا لٌازت ـاغ ٌِیغهشظ خاهؼِ تالص. ایي تؼاهلات هٌفی  تیٌایی

. لاَش  یها  تاآـایة تیٌاایی   آهاَغاى  شاًاك ػَاطو هؼیاَب شظ  

شظ تؼاهلات اختوااػی   تاآـیة تیٌاییافعاش یعیگ کٌاظُّوچٌیي 

 اـات اختوااػی   یّاا  هْاظتتدَ  شظ خْت  تاغشاظًصُػاهلی 

ِ اغ شاهٌۀ ظٍات  اختواػی،  یعیگ کٌاظُ گعیش ػثاظت تِ  یظاختا  تا

ٍ  ّااا تیااتقَناااشظ اـاات لااسه ظا اغ هٌثااغ غٌاای ٍ هْواای اغ 

 تااعٍغ هیااػاى تااالاتع  ٍ هدااعٍم ـاااغش یفااعش يیتاا یّااا پاااشاق

آـایة   تاا  شاففعشگی ٍ هتؼانة آى اضطعاب اختواػی شظ افاعا 

 چٌصاى شٍظ اغ ضّي ًیفت. تیٌایی

تااع شظ کو هٌااصی تئااخع تااِ تااَاى یهااشظ تثیاایي شیگااع  

 یزَشهستاظکِ تاػث  الاظُ ًوَش تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًك

ِ  لاَش  یه تع يییپا لتزَشپٌصاٍ  اضاطعاب  هَخاة   هتؼانثااً  کا
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َ یها  ثاآـایة تیٌاایی  آهَغاً شاًكاختواػی تیمتع شظ   ؛(36) شلا

 تاآـایة تیٌاایی   آهاَغاى  شاًاك تٌاتعایي اضطعاب اختوااػی شظ  

 تیٌا تالص. آهَغاى شاًكتالاتع اغ  یهؼٌاشاظ طَظ تِ تَاًص یه

تىاَیع  ًوعات شیگع پؽٍّك خاضع ًماى شاش کِ  یّاافتِی

ِ  آـایة تیٌاایی  هثتلا تِ  آهَغاى شاًكتصى شظ   یهؼٌااشاظ  طاَظ  تا

ِ  تاَش  آـایة تیٌاایی  صٍى ت آهَغاى شاًكکوتع اغ  ّوفاَ تاا    کا

ٍ  شظ تثیایي  ت.ـا ( ا37 ٍ 6) ّای نثلیتعزی پؽٍّك یّا افتِی

 تاآـیة تیٌاایی  آهَغاى شاًكِ گفت ک تَاى یهایي یافتِ  تففیع

 زاَش هدعٍهیت خفی شظک هدصٍشی اغ تىَیع تاصى   شلیل تِ

ىیتی، کِ ایي ػاهل تاػث تعٍغ تفیاظی اغ همکلات لس شاظًص

 صیااتأک یاهااعٍغ خاهؼااِشظ  .گااعشش یهااٍ ّیداااًی ، اختواااػی

طاتیت ٍ تٌاـة خفاواًی  فعٌّگی اختواػی تفیاظی تع ظٍی خ

ًظعات گفتعشُ ٍ  تصى فماظّای اختواػی شظ هَظش ٍخَش شاظش.

شظ هَظش ـازتاظ تصى تاػث لصُ اـت کِ ًاظضاایتی اغ تاصى ٍ   

ِ تىَیع هٌفی شظ هیااى خاهؼاِ،    ، آهاَغاى  شاًاك شظ  زىاَن  تا

 (. 38) تفیاظ لایغ لَش

فااعش ااااّع زااَش ظا اغ هؼیاظّااای هطلااَب یااا  کااِ یٌّگاااه

 یّاا  ًگاعق ٍ  تصاًص هوکي اـت تا اخفاـاات  تع يییپا آ  صُیا

عشگی ٍ یا اففا  پاییي زَشپٌصالتهٌاـة ًفثت تِ زَش هاًٌص اً

تٌااتعایي   ؛(39شش )هَاخِ گاع تدىیلی  افتٍ ختی شظ هَاظشی 

هدعٍهیت شیصاظی تىَیع  لیشل تِ تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًك

هَخاة   تَاًاص  یها آـیة تیٌایی ّوچٌیي  شاظًص. یتع يییپاتصى 

لاَش ٍ اٍ ظا تیماتع شظ    فعشتعٍغ همکلاتی شظ تؼاهلات ظٍغهعُ 

 ، ٍ اضاطعاب ناعاظ شّاص    ًااهٌی ظٍاًیهؼعي فماظّای ػىثی، 

ِ گفات   تاَاى  یها شظ تثییي شیگاع ایاي یافتاِ      آهاَغاى  شاًاك  کا

 زاَش اغ تىَیع تاصى   کِ یًاشظـتشظک  لیشل تِ تاآـیة تیٌایی

ِ  ٍ ػاخػًاص ت ًقا  نَت ٍ ضؼو تاصى زاَش   اغ لٌاز شاظًص  تا

ظٍاتا  اختوااػی هداصٍشی کاِ شاظًاص اغ       ٍ یعیا گ کٌاظُ لیشل

تٌاتعایي  لًَص یهعاى شظ هَظش تصًماى هدعٍم گتاغزَظشّای شی

 اـت. تعهٌفی تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًكتىَیع تصى شظ 

 آهاَغاى  شاًك شظ زَشپٌصالتًماى شاش کِ  ّوچٌیي ًتایح

تیٌاا   آهاَغاى  شاًاك اغ  تاع  يییپاا هؼٌاشاظی  طَظ تِ تیٌاییتاآـیة 

( 41 ٍ 40) تعزای تدقیقاات نثلای    یّا افتِیکِ ّوفَ تا  ّفت

  زَشپٌصالت کِ اغآًدا گفت تَاى یهشظ تثییي ایي یافتِ اـت. 

 ٍ شاًك ها شظتاظُ تَاًایی، هْااظت  ،، اخفاـاتّا ًگعقلاهل 

تدااَ  هفْااَم  ( تااعای42) ٍ ناتلیاات پااطیعق اختواااػی اـاات

َ  ،زَشپٌصالت ِ شک تاِ تفایاظی اغ هٌااتغ اطلاػااتی     کا  طاَظ  تا

تا شیگع افعاش  ّا تؼاهلاغ  نیعهفتقیغهفتقین اغ هدی  فیػیکی ٍ 

ًیاغ شاظش ٍ ٍاتفتِ تاِ آى اـات. یکای اغ ایاي هٌااتغ اطلاػااتی       

لاایص تاِ    تاآـیة تیٌاایی  آهَغاى شاًكتٌاتعایي شظ  ،شیصى اـت

هتوایػ اغ خْاى اغ طعی   ػٌَاى  تِایي هؼٌا تالص کِ هفَْم زَش 

هثثات تاا ـاطَج     زَشپٌصالتهفیعّای خایگػیي تدَ  یاتص. 

اظتثاا    تاع  يییپا یلٌازت ظٍاىن اٍت هثثت ٍ همکلات  تالای

تا تَخِ تِ همکل خفی کاِ   تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًكشاظش. 

 یّا هْاظتلاغم شظ خْت  یّا آهَغقشاظًص ٍ ایي اختوا  کِ 

 یّااا لااثکِاظتثاااطی لاغم ظا شظ شـااتعؾ ًصالااتِ تالااٌص، اغ   

(. اغ 40) هاًٌاص  یه.. شٍظ .التغا  ٍ اختواػی هثل خوغ شٍـتاى،

هٌفی اٍلیِ ٍالصیي شظ وَظت هَاخِْ  یّا ٍاکٌكـَی شیگع 

ْ  یتا لاصى تاا فعغًاص ًاتیٌاا، اختواا        ِ   یتاَخ هفااائل  ٍالاصیي تا

 شّاص  یها ظا افاػایك   کَشکااى  يیا ا زَشپٌصالتٍ  یاتی تیَّ

تثییي کعش کاِ کَشکااى    گًَِ يیا تَاى یه گعیش ػثاظت تِ ؛(41)

کوتاعی کاِ تاا     ّاای  اظتثا  تا همکلات خفی تا تَخِ تِ ـطح

تىاَیع   تَاًٌاص  یًوا ، کٌٌص یهشیگعاى ٍ هدی  اطعافماى تعنعاظ 

هثثتای اغ زاَش    زَشپٌصالتشیگع  یا گًَِ تِشظـتی اغ زَش یا 

 شالتِ تالٌص.

ِ  ،ّایی ًیػ ّوعاُ تاَشُ اـات   ایي پؽٍّك تا هدصٍشیت  اغخولا

انتىااشی،   -یٍضاؼیت اختوااػ   هاًٌاص    هتغیعّاایی ػصم کٌتاع 

پیمعفت ٍ ػولکعش تدىیلی ٍ ػَاهلی اغ ایي نثیل هوکي اـت 

نعاظ شاشُ تالص. ّوچٌیي ػصم تثصیل  عیتأثًتایح پؽٍّك ظا تدت

شظ ایااي پااؽٍّك تااِ زاا  تعیاال تااعای  لااصُ اـااتفاشُ اتػاظّااای

هَخاة پااییي آهاصى     تَاًص یهًیػ  تاآـیة تیٌایی آهَغاى شاًك

تا تَخِ تِ ظاتطاِ تایي اضاطعاب اختوااػی تاا       شنت ًتایح لَش.

 آهَغاى شاًكزَشپٌصالت ٍ تىَیع تصى، تِ هفوَلاى ٍ ٍالصیي 

یاتی هٌفای  اًتقاش ٍ اظغتا تا ػصم  لَش یهپیمٌْاش  تاآـیة تیٌایی
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ٍظغی ٍ تئّوچٌیي پعٍظق خؿ هثثت تَشى، خعلسىیت ٍ 

ظا کااّك شٌّااص ّوچٌاایي تااِ   واویوی تااَشى، اضااطعاب آًْااا 

ی همااتِ شظ  ّاا  پاؽٍّك تاِ اًداام    لَش یهپؽٍّمگعاى تَویِ 

ی شظ تاع  خااهغ شزتع تسعشاغًص تا اطلاػات  تاآـیة تیٌاییگعٍُ 

 ایي غهیٌِ خاول لَش.

افاعاش  توااهی  لاغم اـت اغ ّوکاظی وویواًِ قدرداوی:  تؾکز

کاظکٌاى هدتواغ ًاتیٌایااى لاْیص هدثای لاْع       ٍ ّوچٌیي ًوًَِ

لاغم تاِ ضکاع اـات کاِ      .نیا آٍظ ػوال تْعاى تقصیع ٍ تمکع تِ 

 خوایت هالی شظ ایي پؽٍّك ٍخَش ًصالتِ اـت.

ِ  لاغم تاِ ضکاع های    تضبد مىبفع: تاعای   خاضاع  پاؽٍّك  تالاص کا

ًصالاااتِ اـااات. گًَاااِ ت ااااش هٌاااافؼی   ًَیفاااٌصگاى ّااایچ 
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Abstract 

Background and Purpose: Without the eyesight, individuals’ perception of the surrounding 

world is different, and this can lead to emotional and social problems such as social anxiety, low 

self-concept, and negative body-image. The purpose of this study was to study social anxiety, 

self-image, and body image in students with and without visual impairment. 

Method: The present study was a causal-comparative study. The statistical population included 

all male students in Tehran who were studying in the academic year of 2016-2017. The sample 

included 70 blind students aged 14-18 years old who were selected by convenience sampling 

method from Shahid Mohebbi Blind center. Also, a group of 70 normal students were selected 

by random cluster sampling from schools in Tehran. Social anxiety inventory (Conner, 2000), 

body image test (Fisher, 1970) and children’s self-concept scale (Piers, 1969) were used to 

collect data. Multivariate analysis of variance was used to analyze the data. 

Results: The results of this study showed that there is a significant difference in the social 

anxiety, self-concept, and body image between students with and without visual impairment      

(P ˂ 0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that people with visual impairment are more 

exposed to higher social anxiety, lower self-concept and more negative body image than those 

without visual impairment. Therefore, by designing appropriate educational programs for parents 

and teachers, it should help to develop a sense of being positive, assertiveness and intimate in 

children with visual impairment. 

Keywords: Social anxiety, self-image, body-image, visual impairment 
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