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رفتبری بر  -یضىبخت آيرد ريیبر  مبتىی( ، عکبسی ي وقبضیگًیی قصٍ) َىردرمبوی تأثیر

 (بررسیتکاختلال وبخه جًیدن )
 

1محمد بلًچی اوبرکی، 2الُبم خبکسبر، 1*مرضیٍ زیىی
 

   ایفاى تْفاى، طجبطجبیی، ػلاهِ ؼاًطگبُ تفثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسیـٍاى ؼاًطکؽُ استثٌبئی، کَؼکبى ضٌبسیـٍاى اـضؽ . کبـضٌبسی1

 ایفاى ،اغفْبى اغفْبى، ؼاًطگبُ تفثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسیـٍاى ؼاًطکؽُ ضغلی، هطبٍـُ اـضؽ یکبـضٌبس .2

 07/5/95تبـیع پؿیفش:  11/3/95تبـیع ؼـیبفت: 

 چکیدٌ
 

 تٌیـؽیی تَاًـؽ ًبضـی اق اضـبفاة ٍ    تفیي هطکلات ـفتبـی ؼـ ؼٍـاى کَؼکی است کِ هـی خَیؽى یکی اق ـایحًبغي :زمیىٍ ي َدف

ؼـهـبى ًـبغي خَیـؽى    ؼـ ـفتبـی  -هجتٌی ثف ؼـهبى ضٌبغتی ًقبضی(  ٍ ػکبسی ،یَیی قػِ)ٌّفؼـهبًی  تأثیفّؽف پژٍّص ضبضف ثبضؽ. 

 ایي اغتلال ثَؼ. ثِ هجتلا سبلِ 7ؼغتف  یک

خلسـِ ـٍی یـک    10، طـی  پلکـبًی   زٌؽیبًِاستفبؼُ اق طفش غبَط پبیِ هَـؼی ثب یي پژٍّص ؼـ زبـزَة طفش تدفثی تک ا ريش:

 ٍ (1991ثبهفیٌـؽ، ) ففقًـؽپفٍـی  ّبی سجکپفسطٌبهِ  ،ثبلیٌی  هػبضجِضبهل  هَـؼاستفبؼُاثكاـ . ؽاخفا ض ای ّفتِ ضصثب پیگیفی آقهَؼًی 

ـٍش تدفثـی تـک   ثـِ   یطفش پژٍّط .ثَؼ (1963 ،ّفیس - )یَؼیٌبف یَؼیٌبف آؼهک تفسینآقهَى  ٍسیلِ ثِثفـسی تفسین کَؼک 

 ضؽ. استفبؼُاق تطلیل ًوَؼاـی ٍ تفسیوی  ّب ؼاؼُ ٍتطلیل تدكیِای ثفکِ  ؼهَـؼی اق ًَع زٌؽ غط پبیِ ثَ

ـفتـبـی ثـف اغـتلال     - ضـٌبغتی  آٍـؼـٍی، ػکبسی ٍ ًقبضی( هجتٌی ثـف  یَیی قػٌِّفؼـهبًی ) تأثیفکِ  ًتبیح پژٍّص ًطبى ؼاؼ :َب یبفتٍ

 .( p> 05/0) است ؼاـ بهؼٌثبلیٌی  ًظف اقًبغي خَیؽى 

اغـتلال   کـبّص  ـفتـبـی ثـف   - ضـٌبغتی  آٍـؼـٍی، ػکبسی ٍ ًقبضی( هجتٌی ثف یَیی قػٌِّفؼـهبًی ) ًتبیح ًطبى ؼاؼ کِ :گیری وتیجٍ

ّـبی ؼیگـفی    ؼـ قهیٌِکِ ففؼ ثؼؽ اق ؼـیبفت ؼـهبى ػلاٍُ ثف کبّص ػَاهل هفثَط ثِ ًبغي خَیؽى،  طَـیثِ  است. هؤثفًبغي خَیؽى 

ی ّب یبفتِثف اسبس  یکپبـزِتَغیِ کفؼ کِ هؽلی  پژٍّطگفاىثِ  تَاى هیثٌبثفایي  ؛ٍ اختوبػی ًیك ثْجَؼ پیؽا کفؼ ففؼی ثیيهثل ـفتبـّبی 

 ؼـهبى ًبغي خَیؽى تؽٍیي ضَؼ. قهیٌِ ؼـ، پژٍّصایي 

 

 ـفتبـی -ؼـهبى ضٌبغتی ،ؼـهبًیػکس، ؼـهبًیقػِ ،ًبغي خَیؽى :َبکلیدياشٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1396بُبر  ،1ضمبرٌ  چُبرم، ديرٌ -کًدک  سلامت رياوی فصلىبمٍ
 مقاله پژوهشی

 

 ایفاى. تْفاى، طجبطجبیی، ػلاهِ ؼاًطگبُ تفثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسیـٍاى ؼاًطکؽُ  استثٌبئی، کَؼکبى ـٍاًطٌبسی اـضؽ کبـضٌبسیقیٌی،  هفضیِ*وًیسىدٌ مسئًل: 

 021 - 44737510تلفي:         Marzyah583@yahoo.comایویل: 
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مقدمٍ
ـٍثفٍ ٍتی ٍ هسبئل هتفب ّب کفهطثب  غَؼ تطَل ـًٍؽ ؼـاًسبى 

هػتلفــی ًطــبى ٍاکــٌص  آًْــبکــؽام اق ٍ ؼـ ثفاثــف ّف ضــَؼ هــی

هؼبـَف ثـِ غـَؼ فـفؼ ٍ یـبّی       ّبٍاکٌصایي یبّی . ؼّؽ هی

یکـی اق   1خَیـؽى  . ًـبغي (1) ضَؼ هیهتَخِ ؼیگفاى ـفتبـ ففؼ 

 ـسـؽ  هـی ثـِ ًظـف   ٍ  اسـت کَؼکی ٍ ًَخَاًی  هطکلاتػوؽُ 

ٍاکٌطی هؼبَف ثِ غـَؼ ؼـ ثفاثـف فطـبـّبی هطیبـی      ػٌَاى ثِ

 .(2)است 

ِ ـٍاىی ّب ٍاکٌص تفیي ففاٍاىًبغي خَیؽى اق  ٍ  ـًدَـاًـ

است کِ ؼـ کَؼکبى ٍ ضتـی ؼـ   اـضبکٌٌؽُی تػبؼ ّبی اغتلال

ــؽُ  ســب ىثكـی ــبغي ًطــبًِ ؼلَاپســی،  ضــَؼ هــیؼی ــؽى ً . خَی

ػٌــَاى یــک  ثــِکــِ  (3)جیــِ ٍ ریــفُ اســت ٌت، تــفس ،اضــبفاة

ــِ ؼـ   ــتلال اضــبفاة ؼـ  تطــػیع خؽایبً ــیياغ ــػِ  پٌدو ًس

ؼـ ًظـف یففتـِ    2اغـتلا ت ـٍاًـی   ٍ تطػیػی ـاٌّوبی آهبـی

ِ آى ـا  تَاى هی لیٍ ؛(4) طؽُ استً اغـتلال  هدوَػـِ   ػٌـَاى  ثـ

ــؽى  ــف ث ــبی تکــفاـی هتوفکــك ث ــِ  ،ـفتبـّ ٍســَاس تطــت طجق

ثـف  فـفؼ   .(5) کـفؼ  ثٌؽی طجقِهفثَطِ  تٍ اغتلا  اغتیبـی ثی

اق  ای ًطبًِکِ ًبغي خَیؽى ثب اضبفاة هفتجط است ٍ آى است 

ِ  ٍطبلجیـبى ضـفی    ثف ّویي اسـبس   .ؼاـؼتٌص ّیدبًی  ای  قػـج

ًبغي هبؼـاى ؼـ اغتلال ـفتبـی  اثفات اضبفاة، ثِ ثفـسی (6)

ًتبیح ًطبى ؼاؼ کِ تفبٍت هؼٌبؼاـی  پفؼاغتٌؽ. کَؼکبى خَیؽى

هطـکل ًـبغي    ثـب ٍ ثـؽٍى  ثیي هیكاى اضبفاة هبؼـاى کَؼکـبى  

هبؼـاى ؼاـای ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ّوسٌیي سبص اضبفاة ؼـ خَیؽى 

تبًکب  ؼیگف ثَؼ. طَـ هؼٌبؼاـی ثیطتف اق یفٍُ ؼاـ ثِ ففقًؽ هطکل

 تٌیؽیی، ػلل ًبغي خَیؽى ـا ضبهل اضبفاة، (7)ٍ ّوکبـاى 

ّوسٌـیي   ؼاًٌـؽ.  هـی تقلیـؽ اػاـبی غـبًَاؼُ ٍ ٍـاثـت      تٌْـبیی، 

ؼـ طی پژٍّطی هتَخِ ضؽ کِ ثیي ًبغي خَیؽى ٍ  (8) خَثفت

 اـتجبطی ٍخَؼ ًؽاـؼ. 3قیستیضبؼ

                                                           
1. Nail biting 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) 

3. Happiness 

ّفزٌؽ ثطث ؼـ هَـؼ ؼـهبى اغتلال ًـبغي خَیـؽى کوتـف    

ایــي یکــی اق لــیکي اســت،  ضــؽُ ثفـســیاؼثیــبت پژٍّطــی ؼـ 

ِ )آهـَقش   ـفتبـؼـهـبًی کـِ   ؼؼاًطـبى   ّب پژٍّص  سـبقی  ٍاـًٍـ

        ثـــِ ّوـــفاُ هطـــفک(  هْـــبـت ثـــِ ّوـــفاُ هـــؽاغلات ػـــبؼ

ػبؼتی هثل ًبغي خَیـؽى،   ؼـ کبّص ـفتبـّبیؼـهبًی ضٌبغت

ّوسٌـیي   .(9) ٍ کٌؽى پَست تأثیفیؿاـ ثَؼُ اسـت  کطیؽى هَ

ــ  ــِ   ؼـ تطقی ــبثِ ک ــلیویهط ــبـاى  س ــ (10)ٍ ّوک ــی ِ ثث فـس

اثفثػطی آهَقش هؼکـَس کـفؼى ػـبؼت ثـف کـبّص اغـتلال       

هؽاغلِ،  اق اًدبمًتبیح ًطبى ؼاؼ کِ ثؼؽ ، ًبغي خَیؽى پفؼاغتٌؽ

ــت  ــؽى ٍ اضــبفاة ضبل ــبغي خَی ــی ً غــفت کــبّص  -ففاٍاً

 ؼاضتٌؽ.

اًدــبم  (11) پتفسـَى ٍ ّوکـبـاى   ی کـِ تَسـط  ؼـ پژٍّط ـ

ؼـ ؼـهبى  ـفتبـؼـهبًیٍ  ؼاـٍؼـهبًی کِ یففت، ًتبیح ًطبى ؼاؼ

طـی   (13)ًیـب   هقؽمػببـ ٍ  .(12) است هؤثفثسیبـ ایي کَؼکبى 

، تقلیـؽ،  ، اضـبفاة تٌیـؽیی ػـَاهلی هبًٌـؽ    ًؽًطبى ؼاؼ تطقیقی

ًـبغي خَیـؽى   هوکي است ؼـ ایدبؼ ّب  ٍـاثت ٍ ًبهٌظوی ًبغي

غي خَیـؽى ثـف   ی هفثَط ثِ ًـب ّبىبػوؽُ ؼـه .ص ؼاضتِ ثبضؽًق

ؼـهبًی هتوفکك اسـت اق فٌـَى ػوـؽُ ؼـ    ـفتبـؼـهبًی ٍ ضٌبغت

هطفک  هْبـتَاى اق توفکك ثفافكایص آیبّی،  ایي ؼٍ ـٍش هی

 .(14)ّبی ـقیت ـا ًبم ثفؼ  پبسع ایدبؼٍ 

 ـفتــبـی -ضــٌبغتیؼـهــبًی  آٍـؼـٍیؼـ ایــي پــژٍّص اق 

 هطـبـکتی  ٍ سبغتبـی ؼـهبًی ـٍاى یک کِ است ضؽُ  استفبؼُ

 ـ ٍ ّبىبّید افکبـ، ثیي پیًَؽ ثف ٍ است  ّـبی  اغـتلال  ؼـ ـفتـب

 ثـفای  تَاى هیآٍـؼ ـٍی ایي اق .(16ٍ  15) ؼاـؼ تأکیؽ ـٍاًی

ُ  هتفـبٍت  خٌسیت ٍ ّب تَاًبیی سٌی، ّبی ـؼُ ؼـ اففاؼ  اسـتفبؼ

ـفتـبـی   -یضـٌبغت تکٌیـک  ؼـ  تَاى هیاق فًٌَی کِ . (15) کفؼ

 ػکـس ٍ  (16) ، ًقبضـی (15) قػِـٍش  ،کفؼ کَؼکبى استفبؼُ

 ـ ؼـک ثـفای  یَیی قػِاست.  (17)  4ؼـهبًی  طـی  اًسـبى  ـفتـب

 ضـؽُ  ففاییـف  ٌبسی،ض هػتل  ـٍاى ّبی ضَقُ ؼـ اغیف ّبی سبل

 سَ یکّبی ضٌبغتی ٍ قثبًی کَؼکبى اق  هطؽٍؼیت. (18) است

                                                           
4. Photo therapy 
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 ؼـهبًی ـٍاىّبی  ثفای هطبـکت ؼـ فؼبلیت آًْبٍ اًگیكش پبییي 

ػبلی  ّبی ـٍشیکی اق  هثبثِ ثِؼـهبًی ّبی ثٌیبؼیي قػِ اـقش ٍ

ثبـٍیـک   .(19) ضَؼ هی کَؼکبى هبفش ؼـهبًی ـٍاىؼـ هطبٍـُ 

ِ هطَـ فاـبی  قػِ ّبی ؼـهبًی ـٍاى» :ؽییَ یه (20)  ای غلاقبًـ

استؼبـُ ػَاطـ  ٍ  کبـثفؼ کِ ؼـ آى اق طفی   کٌٌؽ هیایدبؼ ـا 

 .«ییفًؽ هیبسبت هَـؼ کٌؽٍکبٍ قفاـ اضس

 ـ ثـفای  خؽیـؽی  ّـبی  ففغـت  قًـؽیی  ّـبی  قػِ  ٍ ـفتـب

 یفت تَاى هی ثبٍخَؼایي .(21) کٌؽ هی ایدبؼ ؼیگفاى ثب ـٍاثط

اق  تَاًٌـؽ  هـی  کَؼکبى کَؼکی، ؼٍـُ غبظ ضفایط ؼلیل ثِ کِ

ــبًیـٍش قػــِ ــتفبؼُ ؼـه ــتفی اس ــؽ ثیط ــِ .(22) کٌٌ ــب قػ ّ 

 ضؽًی ضبل ؼـػیي ٍ اًگیك ضگفت کِ ؼٌّؽ هی اـائِ ّبیی ضل ـاُ

 اق استفبؼُ ثِ هٌدف ؼـهبًگفاى ٍ پژٍّطگفاى تلاش .(23)ّستٌؽ 

 .(25 24ٍ) است ضؽُ ؼـهبًیقػِ ٍ اؼثیبت

ُ  ؼیگف ـٍش ؼـهـبًی  ایـي پـژٍّص ًقبضـی    ؼـ ضـؽُ  اسـتفبؼ

 اسـت  1ؼـهبًیاغلی ٌّف ّبی ضبغِاق یکی ؼـهبًی ًقبضی .است

غَاسـتِ  فـفؼ   ـٍش فـفافکي اسـت کـِ ؼـ آى اق    یک ایي. (26)

تــب  یــب ٍضــؼیت ـا ًقبضــی کٌــؽ هَضــَع ،یــک فــفؼ ضــَؼ هــی

ــبی ضــٌبغتی ــیي، ػولکفؼّ ــفؼی ث ــب  ف ــَـؼ  ضــٌبغتی ـٍاىی اٍ ه

 ـ ، بضــی ؼـهــبًی پبیــِ ٍ اســبس ًق . (27) ییــفؼ اـقیــبثی قــفا

 ریفهسـتقین ٌّف ثـفای ثیـبى   ی ؼـ ففایٌؽ سبغتبـ اففاؼ ـؼکفؼىٍا

غَؼ ثـِ  ؼـ پژٍّص  ففیلیر .(28) افکبـ ٍ اضسبسبت غَؼ است

ــي  ــیؽ کــِ ٌّف ًتیدــِای ــبًی ـس ــیؼـه ــ ه ــبفتگی ســبقشؽ تَاً  ی

اغتلال یـبؼییفی   هجتلاثِػبطفی ٍ تطػیلی کَؼکبى  اختوبػی،

 .(29) ـا افكایص ؼّؽ یٍ ـفتبـ

ِ  اسـت  ػکـس ؼـهـبًی   ضؽُ استفبؼُ ّبی ـٍشؼیگف اق   کـ

ــت    ــیفی اس ــی ٍ تفس ــَػی ـٍش تطلیل ــبًگفاىٍ ً ــت  ؼـه خْ

تطلیـل   اق طفیـ   -غـبطف  پفیطـبى  خَی ؼـهبىثفقفاـی اـتجبط ثب 

 ای ضبغِؼـهبًی ػکس .(30) ضًَؽ هیٍاـؼ ػول   -ایي تػبٍیف

 آًْب ّبی ػکس تفسیف هؼٌی ثٍِ  آیؽ هی ضسبة ثٌِّفؼـهبًی  اق

 هـفاخؼیي  غـَؼ  ایـي ثلکـِ   ًیست هفاخغ ثفای ؼـهبًگف تَسط

 هَـؼ ؼـ اطلاػبتی ،سؤا ت ثِ ؼاؼى پبسع طفی  اق ّستٌؽ کِ

                                                           
1. Art Therapy 

ِ  ٍ ؼٌّـؽ  هـی  ّب ػکس ِ  ایـي  ثـ ـاٌّوـبیی   ـا ؼـهـبًگفاى  ٍسـیل

 (.20) کٌٌؽ هی

ًقبضـی   ٍ هثل ثبقی، قػِ ریفهستقین ّبی ضیَُ کبـییفی ثِ

ِ . آیؽ هی ضسبة ثِیک ضفٍـت  ،هْبـت شؼـ آهَق  اقآًدبکـ

ٍ هؼٌـبؼاـ   فْـن  قبثـل ؼـهبًی ثفای کـَؼک  ٌّف ضیي ؼـ آهَقش

ِ ؼـ  آًْـب ٍ تؼوـین   کـبـییفی  ثِاست، اضتوبل  هطـبثِ   ّـبی  قهیٌـ

ضـؽُ کـِ    ایـي پـژٍّص سـؼی    ؼـ ایي اسبس ثف .یبثؽ هیافكایص 

ـفتبـی  -ضٌبغتی آٍـؼـٍیثب استفبؼُ اق ؼـهبًی ٌّف  ـٍش تأثیف

 ثفـسی ضَؼ.
 

 ريش

ثـب تَخـِ ثـِ هبّیـت ٍ     : کىىدٌ ضرکتي  پصيَصطرح  (الف

ثفای است ٍ هببلؼِ هَـؼی  اق ًَع تطقی  ایي اّؽاف پژٍّص،

 هــَـؼغــبًَاؼُ کــَؼک ّــن  ،ػلــت ًــبغي خَیــؽىٍ اـقیــبثی 

اق ـٍش تفثیتــی غــبًَاؼُ ســٌدص ثــفای  .قــفاـ یففــت ثفـســی

 .استفبؼُ ضؽ ّبی ففقًؽپفٍـی ثبهفیٌؽ سجک یپفسطٌبهِ

قؽـ ضؽیؽ ضـؽُ ثـَؼ کـِ     آى کَؼکػبؼت ًبغي خَیؽى  

هکــفـاح ضــَاس اٍ ـا اق تکــبلی  تطػــیلی هٌطــفف کــفؼُ ٍ   

 ٍیهَخت ضسبس ضؽى هؼلن ٍ ٍالؽیي ضـؽُ ثـَؼ ٍ ّوسٌـیي    

هطـغَل ًـبغي   توبضـبی تلَیكیـَى   ی ثیکـبـی هبًٌـؽ   ّبىبؼـ قه

ثسیبـ ثؽی ثف ضـکل اًگطـتبًص    تأثیف ثَؼ ٍ ایي هطکلخَیؽى 

یؿاضــتِ ثــَؼ. کــَؼک ؼـ قهــبى ضاــَـ ؼـ هؽـســِ، هٌــكل ٍ  

ٌّگبم ثبقی ثب ؼٍستبًص اق طفی  هطبّؽُ قیف ًظف قفاـ ؼاضـت.  

تؽـیح پیطففتِ ضؽُ ثَؼ. ثـب   سبل پیص ضفٍع ٍ ثِ 3ایي ـفتبـ اق 

 ــ ــؽیی ف هفاخــغ ًطــبًی اق  یفؼثفـســی پیطــیٌِ ٍ تبـیػســِ قً

یب هَاـؼی هبًٌـؽ ضـفثِ ثـِ سـف      تطَلیاغتلا ت غبظ ػػجی

 ضؽ. هطبّؽُ ًوی

ــفٍع  ــبىضـ ــبهل ؼـهـ ــبّی ضـ ــتف ى ؼاؼ آیـ ــِ ؼـثیطـ   قهیٌـ

ثـِ   ففقًـؽپفٍـی  ّـبی  سـجک ٍ  ضػػیتی کَؼک ّبی ٍیژیی

ٍ ّوفاُ ثب هطبٍـُ ٍالؽیي، ؼـهبى اغلی کَؼک ثِ  غبًَاؼُ ثَؼ

ٍ قػِ، ًقبضی، ػکـس  ـٍش ِ  ؼـهـبًی   تَأهـبى ـفتـبـی   هؽاغلـ
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تغییـف ضـٌبغت   ّـؽف  ثبّن اًدـبم ضـؽ. ّـف خلسـِ ؼـهـبًی ثـب       

 ضؽ.اًدبم هی ،پبؼاش ٍسیلِ ثِتقَیت ـفتبـ سپس کَؼک ٍ 

 

  ابسار (ة

 :است ضؽُ استفبؼُقیف  اثكاـّبیؼـ ایي پژٍّص اق 
ایـي   :ـٍاًـی هػبضجِ سبغتبـیبفتِ تطػیػی ثفای اغـتلا ت  . 1

 2004کِ ؼـ سبل  است 1سبغتبـیبفتِ ثبلیٌی هػبضجِاثكاـ یک 

اسـت   ضـؽُ   تْیِ (31)ٍیلیبهك ٍ ییجَى اسپیتكـ، ففست، تَسط

ٍیفایص زْبـم ـاٌّوبی آهـبـی   ّبیی ـا ثف اسبس کِ تطػیع

 اسـوی  ٍ تـفى  .آٍـؼ یهففاّن  ّبی ـٍاًیٍ تطػیػی اغتلال

 ضـفیت  ػٌـَاى  ثِ ـا ؼـغؽ 60 اػتجبـ ٍ ـٍایی کبپبی یتضف

ُ  یـكاـش  ّب اـقیبة ثیي اػتجبـ  ّوکـبـاى  ٍ فیفیض ـ .اًـؽ  کـفؼ

ِ  ـٍی فبـسی، قثبى ثِ ایي اثكاـ تفخوِ اق پس ،(6)  299 ًوًَـ

 ،ّـب  تطـػیع  ثیطـتف کفؼًؽ، تَاف  تطػیػی ثـفای   اخفا ًففی

. (60/0ثـب تف اق   کبپـبی  اػتجبـ ٍ ـٍایـی  غَة ثَؼ ) بهتَسط ت

 ّـبی  تطـػیع تَاف  کلی )کبپبی هدوَع( ثفای کـل   ّوسٌیي

 ثَؼ. 55/0طَل ػوف  ّبی تطػیعثفای کل  ٍ .،/52فؼلی 

 سـبل  ؼـایـي پفسطـٌبهِ    :ففقًـؽپفٍـی  ّبی سجکپفسطٌبهِ . 2

 ٍالـؽیي  تَسـط  ٍ است ضؽُ طفاضی 2ثبهفیٌؽ ًببؼی تَسط 1967

ِ  آى ػجـبـت  10 کِ است یَیِ 30 ضبهل ٍ یفؼؼ هی تکویل  ثـ

 ؼیگف ػجبـت 10 ٍ ،هقتؽـاًِ ضیَُ ثِ ػجبـت 10 هستجؽاًِ، ضیَُ

 ػجـبـات  ًوـفات  خوـغ  ثـب . ضـَؼ  هی هفثَط ییفاًِ سْل ضیَُ ثِ

 ســبص ّــف ثــفای 4 تــب 0 ثــیي ًوــفُ یــک ضــیَُ ّــف ثــِ هفثــَط

 ٍالؽ ّف ؼیگف ػجبـت ثِ. آیؽ هی ؼست ثِ ففقًؽپفٍـی ّبی ضیَُ

ُ  سِ ؼاـای پفسطٌبهِ ایي ؼـ ، اق (32) . ثـَـی اسـت  هدـكا  ًوـف

ایــي اثــكاـ ـا ؼـ هــبؼـاى ٍ پــؽـاى ثــِ  اػتجــبـ، ثبقآقهــبییـٍش 

، ضـیَُ هسـتجؽاًِ   77/0ٍ  81/0ییفاًـِ   تفتیت ثفای ضـیَُ سـْل  

ــِ   85/0ٍ  86/0 ــیَُ هقتؽـاً ــفای ض ــكاـش  88/0ٍ  78/0ٍ ث ی

وسٌـیي ـٍایـی تطػیػـی ایـي پفسطـٌبهِ ـا      کفؼُ است. ٍی ّ

هؼتجف یكاـش کفؼُ است. ثـف ایـي اسـبس ـٍش هسـتجؽاًِ پـؽـ      

                                                           
1. Structured Clinical Interview for DSM-IV 

2. Baumrind  

ــْل   ــب س ــَس ث ــِ هؼک ــفیـاثب ــِ( ٍ ـٍش -38/0) یی  هقتؽـاً

( اٍ ؼاـؼ ٍ هسـتجؽ ثـَؼى هـبؼـ ًیــك ـاثبـِ هؼکَسـی ثــب      -48/0)

ــْل ــفیســـ ــؽاـ( ٍ -50/0) ییـــ  .(32)( اٍ ؼاـؼ -52/0) اقتـــ

ثـفای ضـیَُ   ثبقآقهبیی ایي پفسطٌبهِ ـا  اػتجبـ (33) اسفٌؽیبـی

ــف ســْل ــتجؽاًِ(، 69/0)یی ــؽاـی   (77/0) هس ــیَُ اقت ــفای ض ٍ ث

 آٍـؼُ است. ثِ ؼست( 73/0)

ثفای اـقیبثی اٍلیِ کَؼک  :یَؼیٌبف آقهَى تفسین آؼهک. 3

ــأثیفٍ ضػػــیت  ًظــف اق ــبى اق یکــی  ت ــفیي کــبـثفؼیؼـه  ٍ ت

 ّـن  ٍ ففؼی غَـت ثِ ّن کِ تػَیفی ّبی آقهَى تفیي ػولی

 تفسـین  آقهـَى  .ضـؽ  استفبؼُ است اخفا قبثل یفٍّی غَـت ثِ

ِ  اسـت  ضـؽُ  یـؿاـی  ًوفُ قیبؼی اففاؼ ٍسیلِ ثِ 3آؼهک ؼـ  کـ

ــبف   ــَى یَؼیٌ ــژٍّص اق آقه ــي پ ــٌدص    ای ــفای س ــفیس ث ّ

اسـت. ایـي آقهـَى ؼـ سـبل      ضـؽُ   اسـتفبؼُ ضػیػت کـَؼک  

یَؼیٌـبف   ّـبی  ثفـسـی ضؽ ٍ  تَسط یَؼیٌبف طفاضی ،1926

 10تـب   3ًطبى ؼاؼُ است کِ ًتبیح ایـي آقهـَى ثـفای کَؼکـبى     

آقهــَى تفســین سـبل توــبم اق ؼقـت ثیطــتفی ثفغــَـؼاـ اسـت.    

تَسـط ّـفیس هـَـؼ تدؽیـؽًظف قـفاـ       1963آؼهک ؼـ سـبل  

 ّبی ًقبضیثؼؽاح . ٍی طفاضی ضؽ تفی کبهل غَـت ثِیففت ٍ 

ٍ ؼـ خْـت تفسـیف   ففافکٌی ـا اق سـٌدص ضـٌبغتی ففاتـف ثـفؼ     

ّبی غبظ ؼـ آقهَى  ًطبًِ اػتجبـ .(34) ضػػیت یستفش ؼاؼ

تفســین آؼهـــک ثفضســـت هببلؼـــبت هػتلـــ  ًســـجتبح هتغیـــف  

 ثیطتف اػتجبـ ( ؼـ پژٍّص غَؼ1984) کبّیل.ضؽُ است یكاـش

 .(35)یكاـش کفؼُ است  80/0 ـا ّب ًطبًِ
ثفتفیي اثكاـّـبی خوـغ   ؤ، یکـی اق ه ـ هطبّؽُ هطبّؽُ ثبلیٌی:. 4

ؼـثـبـُ آى ًـَع ـفتبـّـبیی اسـت کـِ اًتظـبـ ؼاـیـن         اطلاػبت

 آًْبثؽٌّؽ یب ؼـ ـٍقهفُ اًتقبل  ّبی هَقؼیتـا ثِ  آًْبکَؼکبى 

ثِ کبـ ثجفًؽ. ؼـ هطبّؽُ ثبلیٌی ثـف ـٍی یـک هْـبـت )ـفتـبـ(     

 ؼـکـِ   ّبیی تػویناق ٍ ثسیبـی ضَؼ هیتَخِ  ،غبظ کَؼک

تؼیـیي  ، ثـف  ضـَؼ  هـی هفثَط ثـِ کَؼکـبى یففتـِ    غؽهبت   قهیٌِ

ًوـبیص   . ّوسٌـیي هفثَط ثِ کَؼکبى هجتٌی ّسـت  ّبی ٍیژیی

ٍ تـؽاٍم ؼـ  ، ضوبـش ففاٍاًی غط ًطبى ٍسیلِ ثِـفتبـ کَؼک 

                                                           
3. Goodenough–Draw-a-Person test 
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ثـِ  ؼـ ایـي پـژٍّص    .(36) ییـفؼ  هـی قفاـ  هَـؼسٌدصًوَؼاـ 

ًبغي  قهبى هؽتتؼؽاؼ ؼفؼبت ٍ ػلت ضفٍع ٍ  یک ّفتِهؽت 

 .خَیؽى تَسط ٍالؽیي ٍ هؼلن ثجت ضؽ

ٍ کَؼک  ثفای ایدبؼ تغییف ؼـ ضٌبغت: ای مداخلٍبروبمٍ  (ج

ّبی  قم ثـفای تقَیـت    آهَقش غبًَاؼُ ػوؽتبح اق طفی  ـٍش

ـفتبـّبی هٌبست ٍ ػؽم تقَیت ـفتبـّـبی ًبهٌبسـت ؼـ ـاثبـِ    

ثب اضـبفاة ٍ تْیـِ ثفٍضـَـّبیی ؼـ ایـي قهیٌـِ ثـب اسـتفبؼُ اق        

زَى سٌدص ٍ ؼـهـبى هطـکلات ـٍاًـی کَؼکـبى      ّبیی کتبة

 استفبؼُ اقخْت تطَی  کَؼک ٍ  ّوسٌیي، ضؽ. ستفبؼُا (37)

 یّـب ىبقه ـقیجب ثِ کَؼک ؼاؼُ ضؽ ٍ  ییف ًبغيیک  ،ییف ًبغي

ثفزست ؼـ ّف  ٍسیلِ ثِتقَیت  .ضؽ  ؼاؼُاستفبؼُ اق آى آهَقش 

ِ اق ٍ ثؼؽ  خَیؽُ ًطؽُی ّب ًبغيخلسِ ثِ تؼؽاؼ  ؼاؼى  ،ؼُ خلسـ

ثلٌؽ ضؽى ًبغي ًجَؼ  ،ّؽف کَؼک ثَؼ.ثِ یک خبیكُ ؼلػَاُ 

 ـ ثفًبهـِ هؽاغلـِ   ثـَؼ.   آىـٍی  ثـف  ثلکِ کبّص ػَاهل اثفیـؿا

ــِ ــَـت ثـ ــل غـ ــؽٍل   کبهـ ــف ؼـ خـ ــت  1تـ ــؽُ اسـ .آٍـؼُ ضـ

 

 وبخه جًیدن رفتبری ـ ضىبختی رياندرمبوی  لاصٍ جلسبتاز خ :1جديل 

جل

 سٍ
 بب مًضًعِ: عکسوطبن دادن  بب مًضًعِ: وقبضیکطیدن  بب مًضًعِ: قصٍ محتًا

 ضکستِ ضؽُ ٍ ًبهفتت یّبىاؼًؽ ًبقیجبیی ؼًؽاى ثؽضکلّبی غَـت قیجب ٍ ؼًؽاى ؼًؽاى ثؽضکلی 1

 هیکفٍة ٍ اًگل هیکفٍة هؼؽُ ؼـؼ اًگلهیکفٍة ٍ  2

 قیف ًبغي ّبی هیکفٍةؼست کَؼک ٍ  ٍ خَیؽى ًبغي ثَؼ کسل ضسيکثی   ّبی ؼست کفم ـٍؼُ ٍ هؼؽُ 3

 ّبی ـاُ ٍ اًگل ٍ کفم ًطبى ؼاؼُ ضؽ

 ؼفغ آى

 

 هلتْت ٍ ؼاـای قبـذ ّبی اًگطت ًبغي قیف ّبی قبـذ ؼـؼ هطل خَیؽى ًبغي 4

ٍخَؼ  ثِ غبطف ؼیؽُ آسیتی ّب ًبغي

 آة ؼّبى ٍ هطیط هفطَة

 

 ٍاـؼ ضؽى اًگل ؼـ هؼؽُ یَاـش ّبی ثیوبـی 5
ضجٌن ؼـ ثیوبـستبى ثِ غبطف ثستفی ضؽىِ 

 تت ٍ ؼـؼ هؼؽُ...

 ؼیؽُ آسیتؼاؼى ػکس اففاؼ  ىًطب

 ؼـؼ ٍ اسْبل ٍ استففاؽ ؼاـًؽ کِ

 ؼّبى غبل تت 6
 غبل تتثِ غبطف ًبغي خَیؽى، ؼّبًص  کِ سْیلا

 یففت...
 قؼُ غبل تتکَؼکبى  ؼّبىِ قؼُ غبل تتسْیلا ثب ؼّبى 

 لثِ ّبی ثیوبـی 7
ًبغي خَیؽى قضت  هَخت ثِ کِ یقیجبی غَـت

 ضؽُ ثَؼ
 خبی قغن ٍ ػفًَت لثِ ،لثِ

ّبی  هتَـم ٍ سبلن ٍ ـاُ ّبی لثِ

 هفاقجتی اق لثِ

 ًبغي ّبی ایدبؼ قیجبییِـاُ ی قیجبّب ًبغي ًبغيقیجبتفیي  ضؽى ضکل ًبغي قضت 8

 لَاضک قلُی لیلَاضک قُ ثَؼى ًبغي هفیؽ 9
کِ ًبغي زبَـ کبـّبی ثسیبـ ـیك ایٌ

 ؼّؽ هیـا اًدبم 

 ضوؼیهؽاؼ ثبی سبلن ٍ ـًگ قؼى ّب ًبغي ّب ًبغيٍ هَاظجت اق  ؽاـیًگْ ًبغي قیجب 10
قیجبی ًبغي ٍ  ّبی ػکسطبى ؼاؼى ً

 غطیص اق ًبغي ؼاضتي ًگِطفق 

ِ  هـؽاغلات  ثفای اثفثػطـی   ّـبی تطلیـل  اق آهـؽُ  ػوـل  ثـ

 ففهـَل  ًتـبیح،  تطلیـل  ثفای ضؽ. تفسیوی استفبؼُ ٍ ًوَؼاـی

 اق یکـی  ثْجـَؼی  ؼـغؽ ففهَل. ـفت ثِ کبـ ثْجَؼی ؼـغؽ

 کـبّص  ؼـ هـفاخؼیي  هیـكاى پیطـففت   سـٌدص  ّـبی ـٍش

 ـ اٍلـیي  ـا ففهـَل  ایـي . است ّؽف هطکلات  ٍ ثلاًسـبـؼ  ثـب

 ؼـ ففؼ ثْجَؼی ًوفُ ؼـغؽ ففهَل ؼـ .کبـثفؼًؽ ثِ اسکَاـق

ٍ  کـن  آقهـَى  پـس  ؼـ ففؼ ًوفُ آغفیي اق آقهَى پیص  ضـؽُ 

ُ  ثف ضبغل  ضـفة  100 ػـؽؼ  ؼـ ٍ تقسـین  آقهـَى  پـیص  ًوـف

 ایـي  طجـ   ثـف  ثلاًسـبـؼ  اػتقبؼ ثِ است ؾکف ثِ  قم .ضَؼ هی

 هَفقیت ػٌَاى ثِ ػلائن، ؼـ کبّص ثب تف ؼـغؽ ٍ 50 ففهَل،

 ًْبیتبح ٍ اًؽک ثْجَؼ ػٌَاى ثِ ؼـغؽ 49تب  25 ثیي ؼـهبى، ؼـ

 ضکسـت  ػٌـَاى  ثِ ؼـغؽ 25قیف  ضؽ تب ػلائن ًوفات کبّص

 .ضَؼ هی تلقی ؼـهبًی
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ؼـغؽ ثْجَؼی  
آقهَىپیص ًوفُ  آقهَىپس  ًوفُ 

ًوفُ پیص آقهَى
      

هببلؼــِ ضبضــف ًیوــِ آقهبیطــی اق ًــَع تــک : د( ريش اجــرا

خلسـِ   10ثَؼُ است. آهَقش طی  A-B-Aآقهَؼًی ثب طفش 

 .ظ غبب ثجت ضـؽ ًف هدؽؼاحٍ ؼـ خلسِ پیگیفی  یففت غَـت

 اق خَیؽى ًبغي اغتلال هجتلاثِ ککَؼ اـقیبثی ٍ سٌدص ثفای

ِ  هػبضجِ ِ  زْـبـم،  ٍیـفایص  سـبغتبـیبفت  ّـبی سـجک  پفسطـٌبه

 ًقبضـی  آقهـَى  ،ضـؽ  پف ٍالؽیي تَسط کِ ثبهفیٌؽ ففقًؽپفٍـی

 ٍ ؼفؼـبت  تؼؽاؼ ییفی اًؽاقُ خْت) ثبلیٌی هطبّؽُ ٍ یَؼیٌبف

ــبـ تــؽاٍمِ ــبغي ـفت ــ ً ضــؽ ٍ ثؼــؽ اق هػــبضجِ  اســتفبؼُ( ىؽخَی

 ٌّفؼـهـبًی  ثـِ کوـک   ؼـهبى اغتلال ًـبغي خَیـؽى   ،کَؼک

ـفتـبـی   -ضٌبغتی آٍـؼیَیی، ػکبسی ٍ ًقبضی( ثب ـٍی )قػِ

 اًدبم ضؽ.

 ـ خْت  اغـَل  ـػبیـت  ٍ ضبضـف  پـژٍّص  ؼـ کـَؼک  ضاـَ

 یـكؼ،  اسـتبى  (ع) ضسـیي  اهـبم  هطبٍـُ هفکك ّوکبـی ثب اغلاقی،

 ثِ ایي ثف ػلاٍُ کتجی اق ٍالؽیي کَؼک یففتِ ضؽ. ًبهِـضبیت

ِ  ضؽ ؼاؼُ اطویٌبى آًْب  تطقیـ ،  ًتـبیح  ضـؽى  ًْـبیی  اق پـس  کـ

ٍ اطلاػـبت   یففـت  غَاٌّـؽ  قفاـ ًیك ّبیبفتِ خفیبى ؼـ ٍالؽیي

 هبًؽ.ثِ ؼست آهؽُ اق کَؼک کبهلاح هطفهبًِ ثبقی هی

 

 َب یبفتٍ

ـفتـبـی هجتٌـی ثـف     -ـاّجفؼّـبی هؽاغلـِ ؼـهـبى ضـٌبغتی     تأثیف

( آقهـَى  پـیص غط پبیِ ) اـائِ( ثب ػکبسی ٍ ًقبضی یَیی، )قػِ

هـَـؼ اـقیـبثی قـفاـ     آقهـَى  پـس ؼـهـبى ٍ   تـؽاٍم آربق ضـؽ ٍ  

ثـف ایـي اسـبس     .آهـؽُ اسـت   2یففت کِ ًتبیح آًْب ؼـ خؽٍل 

اثتؽا ًفظ ًبغي خَیؽى کَؼک طـی زٌـؽیي خلسـِ ثفـسـی ٍ     

ّـبی   غَـت خلسِ سپس آهَقش طی ؼُ خلسِ کِ ثِ ثجت ضؽ.

هَـؼاسـتفبؼُ قـفاـ    A-B-Aآهَقضی ثف اسبس طفش هؼکَس 

ُ   A، هفاضـل  پـژٍّص یففت. ؼـ ایي  پبیـِ    ًوبیـبًگف یـک ؼٍـ

ؼـ ایي هفضلِ ؼُ  ضَؼ.ًدبم هیکِ هطبّؽُ ثؽٍى ؼغبلت ااست 

هطبّؽُ قفاـ یففت ـٍق کَؼک اق طفی  ٍالؽیي ٍ هؼلن هَـؼ 

کِ قهبى ٍ تؼؽاؼ ؼفؼبت خَیؽى ًـبغي تَسـط کـَؼک هـَـؼ     

ًوبیبًگف ؼٍـُ هؽاغلِ ّست کِ  B اـقیبثی قفاـ یففت. هفضلِ

تؼـؽاؼ ؼفؼـبت ًـبغي     ضـؽُ،  ؼـ ؼُ خلسِ پیگیفی ٍ ؼـهبى اًدبم

ٍ   خَیؽى کَؼک کِ تَسط ٍالـؽیي  ؼـ طـی   ٍ هؼلـن هطـبّؽُ 

ـٍق سٌدیؽُ ضؽ ًطبى ؼاؼ کِ کَؼک قٍؼتف اق ـًٍؽ ؼـهبى ـا 

 2طی کفؼُ ٍ تؼؽاؼ ؼفؼبت آى کن ضؽُ اسـت کـِ ؼـ خـؽٍل    

ثـؽٍى   A 2آغفیي هفضلِ ؼـهبى، هفضلـِ   ضؽُ است. ًطبى ؼاؼُ

یبثؽ کِ ثفای پیگیفی ٍ کٌتفل، ؼـهبى کـَؼک   ؼـهبى پبیبى هی

اـ یففت کِ ًطبى اق ؼـهبى هؤثف ًبغي هَـؼ اـقیبثی قفؼُ ـٍق 

 .است خَیؽى کَؼک ثَؼ

 مرحلٍ سٍ درتعداد دفعبت وبخه جًیدن در ريز تًسط کًدک  :2جديل 

 کىترل برای پیگیری يتعداد دفعبت وبخه جًیدن 

A2 

 تعداد دفعبت وبخه جًیدن بعد از درمبن

B 
 جًیدن )خط پبیٍ(تعداد دفعبت وبخه 
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 تفسـیوی  ٍ ًوـَؼاـی  تطلیل اق ّب ؼاؼُ ٍتطلیل تدكیِ ثفای

 اثـفات  ًیوـفظ،  ـًٍـؽ  اسبس ثف ٍ است ضؽُ استفبؼُ ثلاًسبـؼ

 فث ـ ّـب  ؼاؼُ هدوـَع . ضـؽ  ٍاثستِ ثفـسی هتغیف ثف هتغیف هستقل

ضیَُ  ایي کِ ؼّؽ هی ًطبى اثكاـ ایي اق ضبغل یّب ؼاؼُاسبس 

ُ  آقهـَؼًی  ّبی ًوفُ کبّص ًبغي خَیؽى ثِ هٌدف ؼـهبى  ضـؽ

ـا  هسئلِایي  .است هبًؽُ ثبقی ًیك پیگیفی  ؼٍـُ ؼـ ایي اثفاتٍ 

هطـبّؽُ   1ًوَؼاـ ضوبـُ ؼـ  ثف اسبس ضبغع ثْجَؼی تَاى هی

 .کفؼ

 
 درصد بُبًدی درمبن :1ومًدار 

ضَؼ ـًٍـؽ ثْجـَؼی   هطبّؽُ هی 1ّوبى طَـ کِ ؼـ ًوَؼاـ 

کَؼک ؼـ هفضلِ پیگیفی ًیك اؼاهِ یبفتـِ اسـت کـِ ضـبکی اق     

 هؤثفثَؼى ضیَُ ؼـهبى ثِ کبـیففتِ ضؽُ ؼـ ایي پژٍّص است.
 

 گیری وتیجٍي  بحث
ُ  پژٍّطــگفاى ــؽ ؼـ تطقیقــبت هتؼــؽؼ ًطــبى ؼاؼ ــِاً  ّــبی ثفًبه

کِ هوکي اسـت  ـفتبـّبیی ؼـ ؼـهبى ـفتبـی  -ؼـهبًی ضٌبغتی

تـأثیف هٌفـی    کَؼکـبى  کیفیت قًؽیی یب پیطـففت تطػـیلی   ؼـ

ــٌؽ ــِ هطــکلات ثیطــتفی ؼـ   ٍ ؼاضــتِ ثبض ــبی ضیبــِهٌدــف ث ّ 

 .(38 12ٍ) است هؤثف ،ضًَؽ هیخسوبًی، اختوبػی ٍ تطػیلی 

ٍ  ـفتبـؼـهـبًی هفثَط ثِ ًبغي خَیؽى ثف  یّبىبؼـهػوؽُ 

ػوؽُ ؼـ ایـي ؼٍ   ّبی تکٌیکاق  .ؼـهبًی هتوفکك استضٌبغت

 ـآیـبّی،   ثفافـكایص اق توفکـك   تـَاى  هیـٍش  هطـفک ٍ   هْـب

ــكایص ــع اف ــبی پبس ــفؼ   ّ ــبم ث ــت ـا ً ــی .(40ٍ 39)ـقی ٍ  کفه

ؼـ پژٍّطی ثِ ایي ًتیدـِ ـسـیؽًؽ کـِ ًقبضـی،      (41) ّوکبـاى

اـؼ. ّوسٌیي ًقص هؤثفی ؼـ کبّص اضبفاة ٍ پفغبضگفی ؼ

ثـِ تطقیـ     تـَاى  هـی ؼـهـبًی  اق ؼیگف تطقیقبت ّوسَ ثب ًقبضی

 اضبـُ کفؼ. (34)ففیؽی 

َ ًیك ّبی تطقیقبت ؼیگف  ًتبیح پژٍّص ضبضف ثب یبفتِ  ّوسـ

. ّفزٌـؽ ثطـث ؼـ هـَـؼ ؼـهـبى اغـتلال ًـبغي خَیـؽى        است

ضـبل ثیـت ٍ    ضـؽُ اسـت، ثـبایي     پژٍّطی ؼیـؽُ ؼـ پیطیٌِ کوتف 

ــبـاى  ــَقش  (9)ّوکـ ــبًی )آهـ ــِ ـفتبـؼـهـ ــؽ کـ ــبى ؼاؼًـ ، ًطـ

هطفک( ثِ ّوفاُ  هْبـسبقی ػبؼت ثِ ّوفاُ هؽاغلاتِ  ٍاـًٍِ

ؼـهبًی ؼـ کبّص ـفتبـّبی ػبؼتی هثل ًبغي خَیؽى، ضٌبغت

 یَسـفی  (.38) کطیؽى هَ ٍ کٌؽى پَست تأثیفیؿاـ ثَؼُ است

ؼـ تطقیقی هتَخـِ ضـؽًؽ کـِ     (42)لَیِ، یَسفی لَیِ ٍ ؼ ٍـ 

ّبی اضـبفاثی ؼـ   ّبی اغتلال ؼـهبًی هَخت کبّص ًطبًِقػِ

 ي سلوبسـی ٍ پـَـ ضـفیفی   یّوسٌ ـ .ضـَؼ  هیکَؼکبى هابفة 

 یـبفتگی شؼـهـبًی ثبػـث ثْجـَؼ سـبق    ًطبى ؼاؼًؽ کِ قػِ (43)

 .ضَؼ هیاختوبػی کَؼکبى هجتلاثِ اغتلال ـفتبـ ٌّدبـی 

ثِ ثفـسـی اثفثػطـی    (10)ٍ ّوکبـاى  سلیوی ؼـ ایي ـاستب

آهَقش هؼکَس کفؼى ػبؼت ثف کبّص اغتلال ًبغي خَیؽى 

هؽاغلـِ، ففاٍاًـی    اق اًدـبم ًتبیح ًطـبى ؼاؼ کـِ ثؼـؽ    پفؼاغتٌؽ، 

ــبغي خَیــؽى ٍ اضــبفاة ضبلــت   .غــفت کــبّص ؼاضــتٌؽ -ً

اًدبم  (11)پتفسَى ٍ ّوکبـاى  ؼـ پژٍّطی کِ تَسطّوسٌیي 

ؼـ ؼـهـبى   ـفتبـؼـهـبًی ٍ  ؼاـٍؼـهـبًی یففت، ًتبیح ًطـبى ؼاؼ  

؛ ٍلی ؼـ تطقیقبت هـؿکَـ  (12)است  هؤثفایي کَؼکبى ثسیبـ 
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 لؼغی ـ ّبی هؤلفِـفتبـی تأکیؽ ضؽُ است ٍ  ّبی هؤلفِفقط ثِ 

کِ -ؼـ ؼـهبى  کٌٌؽُ تسْیلؼیگفی ّوسَى ضٌبغت؛ ٍ ػَاهل 

ّوسَى  -هؿکَـ تَخِ ضؽُ است ّبی هؤلفِؼـ هقبلِ ضبضف ثِ 

هػتلــ   ّــبی خٌجــِغلاقیــت، ثــبقی ٍ تػلیــِ ّیدــبًی کــِ اق 

 تَخْی ًطؽُ است. آیؽ هیٌّفؼـهبًی ثِ ؼست 

ِ  هَـؼ آقهَؼًی ؼـ ایـي تطقیـ  ًطـبى ؼاؼ کـِ ایـي       هببلؼـ

. ضـَؼ ؽ ثِ یک هطکل ؼـغَـ تَخِ ثبلیٌی تجـؽیل  تَاً هیـفتبـ 

 /اقآى پـس اًگیػتگـی، تسـکیي    تـٌص/  ی ـٍیًِبغي خَیؽى ثب 

. اٍ ضـَؼ  هـی پبییي اق ایي اتفـب،، هطـػع   غطٌَؼی ٍ آیبّی 

ِ ٍ ضتـی   کـفؼ  هـی ثـبقی   آًْـب ثـب   ّـب  ًبغيپس اق کٌؽى   ـ ثـ  طـَ

ــبًبغَاســتِ  ــَـت  آًْ ــیـا ق ــَؼ،  ؼاؼ ه ــكهي ضــؽُ ث . هطــکل ه

ٍ   قهبى هؽت  ـ قیبؼی اؼاهـِ ؼاضـت   آى سـػت ضـؽُ ثـَؼ.    هْـب

ػلـت اغـلی    ؼـکثیطتفی ثفای  ّبی هٌظن پژٍّص، ضبل ثبایي

ؼـ  آى ٍ غػَغیبت ثبلیٌی اغتلال ًـبغي خَیـؽى ًیـبق اسـت.    

ِ  ؼـ ضـؽُ  اًدـبم  ّبی ثفـسیثیطتف  ؼـهـبى   ،ًـبغي خَیـؽى    قهیٌـ

 .(14 ٍ 5) ثَؼُ است ـفتبـؼـهبًیِ هطؽٍؼ ث

یفت کِ ؼـهبى  تَاى یهی فَ، ّب یبفتِکل ؼـ تجییي  طَـ ثِ

)قػِ، ػکبسی ٍ ًقبضـی(،   ثػص لؿتثب تلفیقی اق زٌؽ فؼبلیت 

 -سبغتبـیبفتِ ٍ هٌظن ؼـهبى ضٌبغتی آٍـؼـٍیؼـ قبلت  ّن آى

 ؼٍـاى کَؼکی ثسـیبـ هٌبسـت اسـت.    ّبی اغتلالـفتبـی ثفای 

ّـبی هػتلـ  غـَؼ ـا     ضـس  ّـب  فؼبلیـت ایـي   اق طفی کَؼک 

ٍ اق  ثیٌـؽ  هی، اق طفی  ػکبسی ضٌَؼ هی، ثب قػِ کٌؽ هیؼـییف 

ؼـهـبًی ٍ   ّـبی  فؼبلیـت طفی  ًقبضی کفؼى غَؼ ـا ؼـییـف ؼـ  

ّوسٌیي ٍخـَؼ زٌـؽیي   . کٌؽ هی ضؽُ سفکَة ّبی تٌصتػلیِ 

 ّبی ًطبًِ، تثجیت ؼـ ػَؼ ًکفؼى كهبىّو طَـ ثِفؼبلیت هػتل  

تَخـِ   ثب ؼـهبًی ٍ ـًٍؽ پیگیفی ؼـهبى ًقص ثسیبـ هْوی ؼاـؼ.

 ضؽُ اًدبمـفتبـی  -کِ ؼـ ؼـهبى ضٌبغتی  ّبی پژٍّصثِ ًتبیح 

اق ایـي   تـَاى  هی ّب تفسؼـ ؼـهبى اضبفاة ٍ  غػَظ ثِ است

ِ  ّـبی  ػـبؼت ؼـهبى ثفای ـفـغ هطـکلات     ٍسـَاس ٍ  ای کلیطـ

 .استفبؼُ کفؼ

تـب ضـؽ    ـا اًـؽ ضـفایط  پژٍّطگفاى کَضـیؽُ  ٍخَؼایٌکِ ثب

غبـج اق کٌتفل  ّبیٍلی ٍخَؼ هطؽٍؼیت هوکي کٌتفل کٌٌؽ،

ثـب   ثـَؼ.  یَاُیفٍُ ٍ ًؽاضتي سبؼُ ثَؼى طفش پژٍّص  اقخولِ

ثـب   تـَاى  هـی  A-B-A-Bهبًٌـؽ   تف پیسیؽُّبی استفبؼُ اق طفش

هؽاغلِ ـا ثفـسی کفؼ؛ کِ ایي اهـف هَخـت    تأثیفؼقت ثیطتفی 

. هطـؽٍؼیت ؼیگـف پـژٍّص،    ضَؼ هیثب  ـفتي ـٍایی پژٍّص 

آقهَؼًی ثَؼى است؛ ثب استفبؼُ اق اػوبل هتغیف هسـتقل ثـف   تک 

ُ آقهبیطی ٍ  ّبیتؼؽاؼ ثیطتفی اق اففاؼ ٍ هقبیسِ یفٍُ ثـب   یـَا

ؼـهـبًی ـا  ّبی ًقص ـٍش تَاى هییکؽیگف ثب اطویٌبى ثیطتفی 

ــَؼى تؼــؽاؼ ثیطــتفی اق   کــفؼ. ثفـســی ــیي ؼـ ؼســتفس ث ّوسٌ

ــَؼًی ــبى اػ آقه ــب اهک ــبل ّ ــتقل   و ــف هس ــ  هتغی ــبَش هػتل           س

 ـ)ـٍش هتغیـف ٍاثسـتِ ـا فـفاّن     ّبی ؼـهبًی( ٍ ثفـسی تغییـف ؼ

ِ  تؼوینثِ ّویي سجت  .کٌؽ هی  ثـب ثبیـؽ   پـژٍّص  ایـي  ّـبی  یبفتـ

 .ضَؼ هی اضتیبط

ّبی هتفبٍتی ؼـ قهیٌِ اغتلال ًـبغي  ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ـٍش

ییفی ثْفُپژٍّطگفاى ثب  ضَؼ هیخَیؽى هبفش است، پیطٌْبؼ 

ّـبی  ـٍش تـأثیف تف آقهبیطی ثِ هقبیسِ هیكاى ّبی قَیاق طفش

ــؽ؛ ــِ هػتلــ  ثپفؼاقً ــژُ ث ــِ هقبیســِ  ٍی ــژٍّص ؼـ قهیٌ ــأثیفپ  ت

ــبـتی   ــَقش هْـ ــبـی، آهـ ــَقش ـفتـ ــصآهـ ــَقی آـاهـ ٍ  آهـ

ؼـهبى اغتلال ًـبغي خَیـؽى اق    تفکیجی ؼیگف ؼـ ّبی آهَقش

 اّویت ثسكایی ثفغَـؼاـ است.
 

ٍ  ٍالؽیي ،هببلؼِ هَـؼ اق ًوًَِ ٍسیلِ ثؽیي :قدرداوی ي تطکر

ِ  ّوکـبـی  ایطبى خْت هؼلن پـژٍّص   يای ـ اًدـبم  ؼـ غـبؼقبً

  .آیؽ هیتطکف ثِ ػول 
 

یًَـِ   قم ثِ یـبؼآٍـی اسـت ایـي پـژٍّص ّـیر      تضبد مىبفع:

 تؼبـؼ هٌبفغ ـا ثفای ًَیسٌؽیبى ثِ ؼًجبل ًؽاضتِ است.
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Abstract 
 

Background and Purpose: Chewing nails is one of the most common behavioral problems in 

childhood that can be caused by anxiety and stress. The purpose of the present study was to 

investigate the effect of art therapy (storytelling, photography and painting) based on cognitive-

behavioral therapy in treating a 7-year-old girl who had this disorder. 
Method: This study was an experimental single case study by using multiple-baselines. The 

intervention program was conducted in 10 sessions with a follow-up of six weeks. The 

instruments used in this study were clinical interview, observation, parenting styles questionnaire 

(Baumrind, 1991) and Goodenough–Harris draw-a-person test (DAP) (Goodenough- Harris, 

1963). The research design was a single-case experimental multi-line method. Chart and drawing 

analysis were used to analyze the data. 

Results: The results of the study showed that the effect of art therapy (storytelling, photography 

and painting) based on cognitive-behavioral approach on nail-biting is clinically meaningful. (P 

> 0.05). 
Conclusion: The results showed that art therapy (storytelling, photography and painting) based 

on cognitive-behavioral approach is effective in reducing nail-biting disorders. Also the person 

after receiving the treatment, in addition to reducing the factors related to nail chewing, also 

improved in other areas such as interpersonal and social behaviors. Therefore, it is suggested to 

researchers that an integrated model based on the findings of this research be developed for the 

treatment of nail biting. 
 

Keywords: Nail biting, art therapy, cognitive behavioral therapy 

 
 

 

 

Citation: Zeini M, Khaksar E, & Balochi Anaraki M. The effectiveness of art therapy (Storytelling, Photography and Painting) based on 

cognitive-behavioral therapy on nail biting. Quarterly Journal of Child Mental Health. 2017; 4(1): 129-138. 

 
 

*Corresponding author: Marzeih Zeini, M. A. in Psychology of Exceptional Children, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran 

Email: Marzyah583@yahoo.com    Tel: (+98) 021-44737510 

13 

Quarterly Journal of Child Mental Health                                                            Vol. 4, No. 1, Spring 2017 

Original Article 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

4:
16

 +
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
an

ua
ry

 3
1s

t 2
01

8

http://childmentalhealth.ir/article-1-151-fa.html
www.SID.ir

