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 مرگ اما وسخن سردبیر: 

 

 و اما مرگ: 

 با مشاهده سراشیبی نیمه دوم زندگی میل به بازگشت به دوران کودکی یا ترس از مرگ

واقعلا  دوران   آیلا دوره کلودکی اوییله را نداشلته باشلد       بله سراغ داشت که از دوران خوش کودکی سخن نگوید و تمایل  بله بازت لت     توان میکمتر کسی را 

شود انسان در هر مرحله از زندتی به آن فکر کنلد  یلا انسلان بلراا رهلایی از دوران یکنواخلت       باعث می که است شورانگیزو شاد و  بخش یذتکودکی بسیار 

انسلان وقتلی در سراشلینی نیمله      کله  اینو یا   کند مییابد و بازت ت به آن را آرزو هیاهو و پراز تنش  دوران کودکی را آرام میجداشدن از دنیاا پر زندتی و

بلا  بله دوران کلودکی را    در او می  به بازت ت ناه یار طور به جسمانی وهاا روانی یافتگیسازمانم اهده اضمحلال تدریجا  فزاینده  تیرد میدوم زندتی قرار 

 ؟کند میزنده شدت بی ترا 

 تونله  هلی  و حمایلت همله مراقنلان و اطرافیلان خلود اسلت و        موردتوجله کلود    کله  ایناست   بررسی  قاب هر فردا از دو منظر دوران کودکی   کاوش

چنین در نظر ترفت کله کلود  از خلود     توان میویی از منظر دیگر نیز  سازد می بخش یذتدوره کودکی را  برابر کارهاا خوب و بد خود نداردمسئوییتی در 

  حتلی در نوشلیدن و خلوردن و خوابیلدن و بیلدار شلدن و مدرسله رفلتن و پوشلیدن          تواند انجلام دهلد   میاستقلایی ندارد  هی  کارا را بدون اجازه ن تونه هی 

حرکلت کنلد و وایلدین آرزوهلاا      یین شلده محدود شده باشد و در چارچوب م خص تع کاملا اختیارا ندارد  کود  ممکن است از سوا وایدین  تونه هی 

و سنزهایی است که توسط وایدین و مراقنان و  قرمز  چراغها و ها و بگو نگوبنابراین دوره کودکی دوره بکن نکن ؛ن ده خودشان را در او جستجو کنندبرآورده

بله هملین خلاطر     تلردد  ملی مداوم دچار تعارض و تلنش  طوربهنیازهاا خود به وایدین وابسته است و  مینتأ  از سویی دیگر کود  جهت شود میجامعه تجویز 

دوران کودکی به  ازشد و در سراشینی نیمه دوم عمر خود قرار ترفت  ترو بزرگ بزرگ یی وقتی کهبزرگ شدن و مستق  شدن دارد و آرزواکود  همی ه 

 آرزوا اش کلودکی د ادعلا کنلد کله در دوران    توانل  میدوست دارد به همان دوران کودکی بازتردد  کدام بزرتسایی  و کند می یادعنوان دوره شاد و پرن اط 

هملان دوره کلودکی    کله  درحلایی  !سراغ داشت که از دوران خوش کودکی سخن نگوید توان میو کدام بزرتسال را  استبزرگ شدن و مستق  شدن نداشته 

کله میل  بله بازت لت بله دوران کلودکی شلاید         تیلرد  میکه این فرضیه شک   اینجاستبزرگ شدن را داشت   آرزوااستقلال و اختیارا نداشت و  تونه هی 

 ترس از مرگ و می  به جاودانگی باشد  درواقع

جسمانی و روانلی انسلان در پایلان زنلدتی درسلت در       هاا یافتگی سازمانپاشیدتی همزندتی است و ازمقاب  روزهاا نخست   نقطهروزهاا پایان زندتی 

را در آغوش ترفت؟ مرگ خوب است یا بد؟  آن توان میمرگ چیست و چگونه رسد  و در نهایت مرگ فرا می تیرد میآغاز راه قرار  هاا تیرا شک مقاب   

ب ر درباره مرگ بسلیار فقیلر اسلت    اهمیت این است که دانش  نکته حائزبی تر زیستن را دارد؟  تگیزندتی شایس آیاترسید؟  آنباید که به پی وازش رفت یا از 

  همه ملا ریلتم   کند میی تاز آتاهی برسد احساس پوچی و بیهود اا درجهد مرگ را به خوبی در  کند(  انسان وقتی به توان میسرشار از حیات است ن که آن)

ویلی زملانی کله فقلط      کنلیم  ملی دن و این تکرار مکررات را طلی  یاز خواب بیدار شدن  سوار ماشین شدن  کار کردن در مح  کار  خوردن و خواب روزا شنانه

شلد و یلا   رتلی با مروز برعلیله و عصلیان  د آغازا براا تویدا دوبلاره  توان می طه  این نقآورد میرا از خود بپرسیم  پوچی و بیهودتی به ما روا  چراساده  کلمة

د توانل  ملی پایان یک زندتی ماشینی است و فرد با پرسیدن کلمه ساده چلرا     خستگی از روزمرتی !روانی هاا یافتگی سازمانتسستگی همآغاز افسردتی و در

 آن را بیدار کند مقدمات حرکت وجدان را فراهم و 

را انکلار کلرد تلا زنلدتی کنلد و از سلویی دیگلر         خودعلمی ک ف  در خطر دید ووقتی زندتی خود را  به راحتیتاییله را مثال زد که  توان میاز سویی  

ما در طول زندتی شاهد از دسلت دادن   شوند  میدچار حالات افسردتی شدید یا تمای  به خودک ی  ارزش بیبسیار  مسائ افرادا را دید که به خاطر  توان می

ملردم چنلان زنلدتی      کوبلد  ملی در خانله همسلایه را    شلود  ملی تیرا که از کمان مرگ رهلا   کنیم یمهمی ه فکر  وییو پرپرشدن عزیزترین عزیزان خود هستیم 

که بله زملان    یابد درمیو  کند میو پیرا خود را یمس و تصدیق  ساییمیانابتدا جوانی و سپس  کودکی فرد با تذشت سن و سال  خنرند بیکه از مرگ  کنند می

مرگ( و اینجاست که می  به بازت ت بله دوران کلودکی در او   ) شناسد میدشمن خود را  ترین خطرنا که  تیرد میقرار  ناپذیر وصفده تی در تعلق دارد و 

مرگ دارند ویی کم وبیش حتی در افراد ملذهنی کله     پدیدهمتفاوتی در برابر  هاا احساساد  فرهنگ  و مذهب ژست افراد بر حسب نابدیهی   تردد میپدیدار 

   تنهلا  و بنلابراین زنلدتی از ملرگ بیلزار اسلت       ؛شلوند  ملی افسلرده و مطلطرب    شدت بهتقاد دارند حداق  در برابر مرگ عزیزان خود به زندتی پس از مرگ اع

جسم چونان صدف اسلت کله تلوهرا جلان را در      و مرگ عروج  است  اخلاقی و معنوا در این نگاهبخ د  هاا معنوا به آن معنا میآمیختن آن با سازهدرهم

ملا را در علدم توجله و تلرس از ملرگ       ها انسانبینی میانخودبیند نه توهر جان  شود  صدف جسم است که آسیب میته و زمانی که مرگ حادث میمیان ترف

 1396، پاییز 3دوره چهارم، شماره  -فصلنامه سلامت روانی کودک 
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 مرگ اما وسخن سردبیر: 

 

بایلد    بایلد زنلدتی را بلا شلادا و زینلایی نگریسلت       شناسلد  ملی  آن راچه انسان بی تر از مرگ بترسلد کمتلر     هردهد میو به ما انرژا ادامه دادن  کند مییارا 

زندتی کرد با یادزدودتی و  آنبودن با  جوارهمبدون  توان میمرگ در زندتی است و ن  به آن نگریستسخاوت هنرمند  بازندتی را در  کرد و  هاا هدیه

  باید ماننلد هنرمنلد نگریسلت و    درآوردرا در خدمت زندتی  آنید پس نناید مرگ را فراموش کرد که با تیردمیقرار ن آرامشپ ت کردن به مرگ انسان در 

و تحقیرا در او  ورزا کینه تونه هی و  کند میچیزها استخراج  ترین سادهرا از  ها حس ترین عمیق  مانند یک سرباز ب ریت )نه قاضی( زندتی کرد زیرا هنرمند

   ندارد و از قید قطاوت آزاد استحطور 

 رسلد  ملی  فلرا وقتی ملرگ   آیابه افراد جامعه است تا علیه اضمحلال نیروهاا جسمانی خود بکار بنرند اما ی مناسب آموزش واکنش روانشناس انوظیفه رو

کله انسلان را در بهتلر زیسلتن      کنلد  ملی ایجلاد   آرام یبراا مرگ  آمادتیکوشش در راه  رسد میبه معناا تسلیم شدن نیست؟ با این حال به نظر  یافتنسازش 

 بخ ی نخواهد داشت اتر انسان با مرگ سازش نکند زندتی رضایت  کند میکمک 

از دیدتاه  مسئله وجود زندتی پس از مرگزیربناا اعتقادا و مذهنی دارد و  ورزند میکه یک عمر به مرگ ع ق  هاییآنشتافتن به سوا مرگ حتی در 

 آن  اما چه نفی زندتی پس از مرگ و چله پلذیرش   پرداخت آنبا کمک روش علمی به  توان میقصه دیگرا است که در تخصص من نیست و حتی ن مذهنی

از مرگ است حتی فلردا کله    تر قوانیروا زندتی این دنیا سیراب شود و دیگران را سیراب کند   هاا یذتکه انسان بخواهد زندتی کند و از  شود میباعث 

اتر نگرش انسان بر این عقیده استوار باشلد    تا زندتی را زندتی کند ماند میمنتظر  ها ساعتاتوبوس  باز هم در صف نانوایی و دهد میعزیزترینش را از دست 

هاا بعد نهایت بهره و سودآورا را از آن بنرند از اضطراب مرگ کاسته خواهلد شلد    که از خود ردا معنادار در جهان هستی بر جاا تذارد تا دیگران و نس 

 که از خا  ما تندم برآید از آن تر نان پزا مسلتی فزایلد    عنا دادن به آن  چنان باید اثرتذار باشیم تا به قول حطرت مولانا وقتیبا افزایش کیفیت زندتی و م

    بود و این روز  روز ماتم و غم و اندوه نیست« خوش یقا»از دیدتاه عرفا  روز مرگ  روز ملاقات با مع وق است و در این روز باید 

باید  که اینپس نتیجه  دانند میجهانی را تابع و نتیجه زندتی در این دنیا آنشرایط زندتی   این است که بی تر و یا شاید همه مذاهب داهمیت دار آنچه

 آرزوابراا همدیگر فقط  که اینبه جاا  ی در این دنیا بازا دوسربرد است زندت هاا هدیهخوب زندتی کرد و خوب زندتی کردن در این دنیا و دریافت 

دستیابی  آرزواو فقط در  را دریابند و از آن معنا استخراج کنند شان فعلییعنی تمام وقت و زمان امروز و  ؛وقتی کنیمخوش آرزواخوشنختی کنیم بهتر است 

بازت ت به دوران کودکی داشت  آرزوا دننای بنابراین  بهره بنرند و به دیگران بهره رسانند شان زندتی یحظه یحظهنناشند و از  دهآینبه بخت و اقنال خوب در 

ر سراشینی نیمه دوم عمر به این است که افراد را د شناسروانمسئوییت   را برد ها یذتو  ها خوشی ترین بیشچیزها  ترین سادهمانند یک کود  از  باید که

اند و قن  از مرگ باید آن را انجام دهند  بپردازند و با داده و ندادهتذاشتن ردا از خود سوق دهد و از آنها بخواهد به کارا که باید تا حال انجام میسمت 

تواند اضطراب مرگ را در افراد کاهش دهد  انسان میانسال و سایمند به هاا ناتمام خویش اثرا ماندتار از خویش بر جاا نهند  این تکلیف میانجام فعاییت

بازت ت به دوران کودکی آرزوا  هزندتی  دستگیر و همراه همنوعان و اطرافیان باشد چ هونه بتجاا حسرت خوردن بر دوران کودکی باید با نگرش ع ق

انسان آتاه   کند بازت ت به کودکی که امرا غیرواقعی است تلقی میآرزوا  اشتناه فرد باشد که آن را به تذشته جنران مافات عملکردآرزوا نوعی  شاید به

رسد  پس بهتر آن است که نیک زیستن را بیاموزد و نیک  می حال هم به کودکی بازتردد باز هم نیمه دوم زندتی فراداند که اتر بارها به فرض م نیک می

   پرورش دادن را

بهتلرین    بی لتر منت لر کلردم    هاا پرسشو  ها سؤالجامعه درباره مرگ ننوشتم که در جهت برانگیختن  هاا پرسشمن این سخن را به انگیزه پاسخ دادن به 

  آتاه ساختن و بیلدار کلردن   هدف اصلی از این سخن نیاورند  دسر به ابتذال هر تونه پاسخی فرو برانگیزند وبی ترا را  هاا پرسشهستند که  هاییآن  ها پاسخ

که یحظله بله    اند چسنیدهیا و چنان به دن ؛و هم دیگران را اند کردههم خود را فراموش     یذتشدند و غرق در شهوت  ثروت روزمرتیاست که ترفتار  افرادا

   همی ه فعال است اآنهدر  تر پایینو می  به بازت تن به سنین  سازد میرا مططرب  اهنآ  ه دوم زندتیو قرار ترفتن در نیم یحظه تذار عمرشان

در این سلخن   آنبه جاودانگی است که بحث  ها انسانتمای  فطرا  آنمی  به بازت ت به دوران خوش کودکی پوسته دیگرا نیز دارد و  که این آخرنکته 

   تنجد نمی

خانزادهدکتر عناسعلی حسین  

 دان یار دان گاه تیلان

ه ش  1396دا ماه  25  
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