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Abstract
The present study aims at 
recognizing the factors of eudemonic 
savoring and investigating the 
psychometric features of its short-
form questionnaire based on Islamic 
sources. To do the study, 344 
seminary and university students 
were selected through cluster random 
sampling and answered the short-
form questionnaires of eudemonic 
savoring and psychological well-
being. The results show that the 
internal harmony of the short-form 
questionnaire was 0.89 with five 
factors, and it has an acceptable 
construct validity. However, its 
construct validity is higher than the 
construct validity of the initial form. 

چکيده
پژوهش حاضر با هدف بازشناسي عوامل لذت‌بري 
سعادت‌نگر و بررسي ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي فرم 
کوتاه پرسش‌نامه آن، بر اســاس منابع اسلامي 
تدوين و انجام شــده است. براي اين پژوهش، با 
روش نمونه‌برداري تصادفي خوشه‌اي، 344 نفر از 
طلاب و دانشجويان انتخاب شدند و به فرم کوتاه 
پرسش‌نامه لذت‌بري ســعادت‌نگر و پرسش‌نامه 
بهزيســتي روان‌شناختي پاســخ دادند. نتايج اين 
پژوهش نشان مي‌‌دهد كه هماهنگي دروني فرم 
کوتاه پرسش‌نامه برابر با 0/89 و داراي 5 عامل 
اســت و پرسش‌نامه از روايي ســازه قابل قبولي 
برخوردار اســت؛ با اين تفاوت که روايي ســازه 
آن بالاتر از روايي ســازه فرم اوليه است. مجموع 
عوامل استخراج‌شده، واريانس بيشتري را تبيين 
مي‌‌کنند و عوامل از نظــر مفهومي با مؤلفه‌‌هاي 
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The total extracted factors explain 
more variance, and the factors are in a 
higher harmony with the components 
of the theoretical model. There is 
a meaningful correlation between 
the scores of eudemonic savoring 
and the scale of psychological well-
being, which shows its convergent 
validity. 

Keywords: eudemonic savoring, 
eudemonism, savoring, internal 
harmony, factor analysis.       

مدل نظــري هماهنگــي بيشــتري دارند. بين 
با مقياس بهزيستي  نمرات لذت‌بري سعادت‌نگر 
روان‌شناختي همبستگي معنادار مشاهده شد که 

نشان از روايي همگراي آن دارد. 

كليدواژه‌ها: لذت‌بري سعادت‌نگر، سعادت‌نگري، 
لذت‌نگري، هماهنگي دروني، تحليل عاملي.

مقدمه
درباره آنچه منش��أ شادکامي اس��ت و زندگي خوب را فراهم مي‌‌کند نظرات مختلفي وجود 
دارد. در اين باره دو مدل عمده خود را مي‌‌نمايانند: شادکامي لذت‌نگر1 و بهباشي سعادت‌نگر2 
)هفرون3 و بوينول4، 2011(. ش��ادکامي لذت‌نگر، که بهباش��ي لذت‌نگر5 نیز ناميده مي‌‌شود، 
ش��امل س��طوح بالاي عواطف مثبت،6 ســطوح پايين عواطف منفي7 و بالا بودن احساس 
رضايت ش��خصي از زندگي است )داينر8، شــو9، لوکاس10 و اسميت11، 1999(، در حالي که 
بهباش��ي سعادت‌نگر ش��ادکامي و »زندگي خوب«12 را فقط در داشتن احساس خوب )بودن 
عواطف مثبت، نبودن عواطف منفی و احس��اس رضا��يت از زندگي( صورت‌بندي نمي‌‌کند. 
بهباشي س��عادت‌نگر بر جريان زندگي در يک روش عميق و آکنده از رضايت متمرکز است 
)دســي13 و رايان14، 2008( و شادکامي حقيقي را محصول ابراز فضيلت، انجام آنچه شايسته 
انجام اس��ت، ايجاد معنا و زندگي هدفمند مي‌‌داند )کاشدان15، بيسواس ـ داينر16 و کینگ17، 

1‌. hedonic happiness
2‌. eudaimonic well-being
3‌. Hefferon, K.
4‌. Boniwell, I.
5‌. hedonic well-being
6‌. positive affect

7‌. negative affect
8‌. Diener, E.
9‌. Suh, E.M.
10‌. lucas, R.E.
11‌. Smith, H.L.
12‌. good life
13‌. Deci, E.L
14‌. Ryan, R.M.
15‌. Kashdan, T.B.
16‌. Biswas-Diener, R.
17‌. King, L.A.

7‌. negative affect
8‌. Diener, E.
9‌. Suh, E.M.
10‌. lucas, R.E.
11‌. Smith, H.L.
12‌. good life

13‌. Deci, E.L
14‌. Ryan, R.M.
15‌. Kashdan, T.B.
16‌. Biswas-Diener, R.
17‌. King, L.A.

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


45    بازشناسی عوامل لذت‌بری سعادت‌نگر؛ بررسی مجدد ویژگی‌های روان‌سنجی پرسش‌نامه

2008؛ کيز1 و آناس2، 2009 و تيبريوس3 و مي‌ســن4، 2009 بــه نقل از هفرون و بونيول، 
 .)2011

براي س��نجش هر يک از بهباشي لذت‌نگر و س��عادت‌نگر ابزار‌هايي ساخته شده است. 
از جمله ابزار‌هاي روان‌س��نجي در اين قلمرو، ابزاري است که مؤلفه‌‌هاي بهباشي دروني5 را 
مي‌‌س��نجد. بهباشی دروني عبارت است از اينکه مردم زندگي خود را در چارچوب تبيين‌‌هاي 
عاطفي و ش��ناختي چگون��ه ارزيابي مي‌‌کنند )داينر، 2000(. از آنجا که ش��اخص براي اين 
ارزيابي، سطوح بالاي عاطفه مثبت و سطوح پايين عاطفه منفي و بالا بودن احساس شخصي 
رضايت از زندگي اس��ت )داينر و ديگران، 1999(، دو مقياس براي سنجش بهباشي دروني 
به کار مي‌‌رود: 1. مقیاس رضايت از زندگي و 2. فهرس��ت عاطفه مثبت و منفي. رضايت از 
زندگي دربرگيرنده مؤلفه شناختي شادکامي است و به درجه‌بندي افراد از دستاورد زندگي‌شان 
مربوط است. عاطفه مثبت و منفي نیز نمايانگر جنبه هيجاني بهباشي است، که شامل خلق‌‌‌ها 

و هيجان‌‌هاي همايند با تجربه رخداد‌هاي گذرا است )هفرون و بونيول، 2011(. 
مقياس رضايت از زندگي )SWLS( داينر و همکاران )1985( براي درک س��طح کلي 
رضايت فرد از زندگي به عنوان واکنش ش��ناختي افراد به تجاربش��ان استفاده مي‌‌شود. اين 
مقياس داراي 5 گويه است و ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي آن در پژوهش‌‌هاي متعدد بررسي شده 
اســت )مگيار ـ موئه6، 1393(. در پژوهشي که شيخي، هومن، احدي و سپاه منصور )1389( 
انجام دادند، مقیاس رضايت از زندگي در بين دانشجويان ايراني از هماهنگي دروني )0/85(، 
پايايي بازآزمايي )0/77( و روايي همگرا و واگراي قابل قبول )همبسـ�تگي 0/73 با فهرست 
 ))BDI( 8و همبســتگی 0/63- با پرسش‌نامه افسردگی بک )OHI( 7شادکامی آکسفورد
برخوردار بوده اس��ت. فهرس��ت عاطفه مثبت و منفيPANAS( 9( واتسون10، ‌کلارک11 و 
تلجن12 )1988( براي سنجش ســطوح بالاي عاطفه مثبت و سطوح پايين عاطفه منفي در 
بهباش��ي دروني مورد استفاده قرار مي‌گیرد. اين مقياس شامل 20 گويه است )10 گويه اين 

مقياس عاطفه مثبت و 10 گويه ديگر عاطفه منفي را مي‌‌سنجد( )مگيار ـ موئه، 1393(. 

1‌. Keyes, C.
2‌. Annas, J.
3‌. Tiberius, V.
4‌. Mason, M.

5‌. subjective well-being

6‌. Magyar-Moe, J.L.
7‌. oxford happiness inventory
8‌. Beck depression inventory
9‌. positive and negative affect scale
10‌. Watson, D.
11‌. Clark, L.A.
12‌. Tellegen, A.
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در قلمرو بهباش��ي ســعادت‌نگر، ريف1 )1989( از جمله روان‌شناسان مثبت‌نگري است 
که بهباش��ي را از نظر مفهومي بر حس��ب حالت بهباشي روان‌شناختي تعريف مي‌‌کند؛ يعني 
بودن در حالت کامل کارکردي و برآمدن در رويارويي با چالش‌‌هاي وجودي زندگي )ريف و 
ســينگر2، 2008(. ريف طبق برآوردي گسترده‌ از نظريه‌‌هاي روان‌شناسي، شش خصيصه را 
براي بهباش��ي روان‌شناختي مشخص کرد: 1. پذيرش خود3؛ 2. ارتباط مثبت با ديگران4؛ 3. 
رش��د شخصي5؛ 4. هدفمندي در زندگي6؛ 5. کنترل بر محيط7 و 6. خودمختاري8. وي براي 
بهباشي روان‌شناختي مقياس‌‌هايي را براي سنجش اين شش خصيصه ارائه کرده است )هوتا9 
و واترمن10، 2013(. امروزه مدل ريف از مهم‌‌ترين مدل‌‌هاي حوزه بهباشــي روان‌شناختي11 
به ش��مار مي‌‌رود و پرس��ش‌نام‌هاي که براي سنجش مدل خودس��اخته است، از مهم‌‌ترين 

پرسش‌نامه‌‌هاي بهباشي روان‌شناختي به شمار مي‌‌رود )مرادي و طاهري، 1391(. 
مدل‌‌ه��اي ديگري نیز در اين باره وجود دارند که هر يک کم و بيش ابزار‌هايي را براي 
سنجش بهباشي و ش��ادکامي ارائه کرده‌‌اند. مدل واترمن )1993( بر فعاليت‌‌هايي در زندگي 
تأکيد دارد که بيش��ترين هم‌خواني را با ارزش‌‌هاي دروني فرد داش��ته باشــد. رايان، هوتا و 
دس��ي )2008( مدلی را از بهباشي سعادت‌نگر ارائه کرده‌اند که مبتني بر اين منش‌‌‌ها است: 
اش��تياق براي اهداف و ارزش‌‌هاي دروني12ـ شامل رشد شــخصي13، مشارکت اجتماعي14، 
ارتباطات15 و ســامت فيزيکي16؛ ـ داشتن انگيزه‌‌هاي خودگردان، خودآگاهانه رفتار کردن و 
نياز‌هاي رضايت‌بخش براي شايستگي17، خودگرداني18 و ارتباط19. ويترسو20 )2004( و ديگر 
روان‌شناس��ان مثبت‌گرايي که بر بهباشي سعادت‌نگر تأکيد دارند، جهت‌گيري به سمت رشد 
شــخصي را مورد تأکيد قرار داده است )هوتا و واترمن، 2013(. بالاخره، رابطه ميان بهباشي 
دروني، که از نگاه برخي لذت‌نگر ناميده مي‌‌ش��ود، با بهباشی سعادت‌نگر در مفهومي محقق 
مي‌‌شــود که روان‌شناس مثبت‌گرايي مانند ســليگمن21 )2000( مطرح مي‌‌کند؛ اين مفهوم 

1‌. Ryff, C.D.
2‌. Singer, B.H.
3‌. self-acceptance
4‌. positive relations with others
5‌. personal growth
6‌. purpose in life
7‌. environmental mastery
8‌. autonomy

9‌. Huta, V.
10‌. Waterman, A.S.
11‌. psychological well-being
12‌. pursuing intrinsic goals and values as ends in themselves
13‌. personal growth
14‌. relationships
15‌. community contribution
16‌. physical health
17‌. competence
18‌. auotonomy
19‌. relatedness
20‌. Vitterso, J.
21‌. Seligman, M.E.P.

9‌. Huta, V.
10. Waterman, A.S.
11. psychological well-being
12. pursuing intrinsic goals and 

values as ends in themselves
13. personal growth
14. relationships
15. community contribution

16. physical health
17. competence
18. auotonomy
19. relatedness
20. Vitterso, J.
21. Seligman, M.E.P.
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»شــادکامي اصيل«1 است. وي شادکامي اصيل را آميز‌ه‌اي از بهباشي لذت‌نگر و سعادت‌نگر 
صورت‌بن��دي مي‌‌کند )هوتا و واترمــن، 2013(. برخي از پژوهش‌‌‌ها نيز ايــن نگاه را تأييد 
مي‌‌کنند که هر کدام از بهباشی لذت‌نگر و سعادت‌نگر به روش‌‌هاي مختلفي در سلامت تأثير 
دارند )از جمله هوتا و رايان، 2010(؛ بنابراين مي‌‌توان بهباش��ی ســعادت‌نگر را شامل انگيزه 

لذت‌جويي نیز دانست. 
از ديدگاه منابع اسال�مي، فضيلت و لذت در چارچوب س��عادت‌نگر معنا پيدا مي‌‌کند. در 
لذت‌بري ســعادت‌نگر در حقيقت، دو رويکرد فضيلت‌جويــي و لذت‌جويي جداي از يکديگر 
نيســتند )عباسي، 1391(، بلکه فضيلت و لذت، هر دو در مدل لذت‌بري سعادت‌نگر اسلامي 
وجود دارد. مدل مفهومي لذت‌بري ســعادت‌نگر بر اساس منابع اسلامي، سبکي از لذت‌بري 
را معرفي مي‌‌کند که شــامل 9 ويژگي اســت: 1. امکان لذت ب��ردن از فضيلت‌‌‌ها و ترجيح 
آن‌‌ه��ا بر ارضاي مطلق اميال؛ 2. مهارگري در ارضاي اميال؛ 3. عاقبت‌انديشــي در انتخاب 
لذت‌ها؛ 4. شــرع‌مداري؛ 5. در نظر گرفتن اهداف صحيح در انتخاب لذت؛ 6. آخرت‌نگري؛ 
7. ميان��ه‌روي در ارضاي اميال؛ 8و9. جهت‌گيري به س��وي انتخاب لذت‌‌هاي عالي و پايدار 
)عباســي، 1390(. اين مدل با استخراج ويژگي‌‌هاي س��بک لذت‌بري سعادت‌نگر در منابع 
اســامي )قرآن کريم و کتب حديثي معتبر( با روش توصيفي ـ تحليلي به دست آمده است. 
بر اين اساس، مقياس سبک لذت‌جوييPPSS( 2( براي سنجش سبک لذت‌بري سعادت‌نگر 
طراحي و ساخته شده است. اين مقياس 66 گويه‌ دارد که ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي آن بررسي 
شده اســت. روايي محتواي3 اين مقياس از وجود توافق بالا ميان نظرات بيشتر کارشناسان 
)83/33 درصد( درباره محتواي پرس��ش‌‌‌ها استنباط شده و هماهنگي دروني آن 0/92 است. 
روايي ســازه اين مقياس با روش تحليل عاملي بررسي شد که در نتيجه پنج عامل به دست 
آمد )عباســي، 1390(. در مدل اسلامي لذت‌بري سعادت‌نگر به هر ميزان سبک لذت‌بري در 
اين پنج ويژگي يا عامل نمره‌ بالاتر داشــته باشد، کارآمدتر است و احتمالًا در سلامت رواني 
مؤثرتر خواهد بود: تعالي‌جويي )انتخاب لذت‌‌هاي عالي و پايدار(، مهارگري )توانمندي تأخير 
ارضا براي رسيدن به لذت عالي و پايدار(، عاقبت‌انديشي )سنجش پيامد لذت‌ها(،‌ هدفمندي 
)لذت‌جويي با محور توحيدي( و ميانه‌روي )س��بک ميانه‌رو در لذت‌جويي( )عباسی، 1390 و 

عباسي و بهرامي احسان، 1394(. 
1‌. authentic happiness

2‌. pleasure-pursuing style scale
3‌. content

2‌. pleasure-pursuing style scale             3‌. content
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چند موضوع ضرورت بازنگري در گويه‌‌هاي پرسـ�ش‌نامه، اجراي مکرر و تکرار بررسي 
ويژگي‌‌هاي روان‌س��نجي آن را ايجاب مي‌‌کرد: 1. تک��رار پژوهش در جامعه و نمونه‌ آماري 
متف��اوت، بر ارتقاي س��طح کيفي و کمی مقياس‌‌‌ها مي‌‌افزايد؛ 2. امــروزه تمايل عمومي بر 
اين اس��ت که براي سنجش اين سازه‌‌هاي روان‌شناختي از پرسش‌نامه‌‌هاي کوتاه و مختصر 
استفاده شــود و 3. مجموع عوامل استخراج‌شده واريانس پاييني را از سازه تبيين مي‌‌کردند. 
از اين رو، پرس��ش پژوهش حاضر اين است که آيا حذف برخي گويه‌‌هاي مقياس لذت‌بري 
س��عادت‌نگر، که با بقيه گويه‌‌‌ها همبس��تگي پايين‌‌تري داشته‌اند يا در مرحله سنجش روايي 
محت��وا از نمره پايين‌‌تري برخوردار بوده‌اند يا هم‌س��ويي معنا��يي کم‌تري با مدل مفهومي 
لذت‌جويي س��عادت‌نگر داش��ته‌‌اند، مي‌‌تواند مقیاسی را به دســت دهد که در تحليل عاملي 
اکتشــافي، همان عوامل به‌دســت‌آمده در پژوهش قبل را منعکس کند؟ آيا مجموع عوامل 
استخراج‌ش��ده در اين پژوهش نسبت به پژوهش پيشين،‌ واريانس بالا‌تري از کل مقياس را 
تبيين مي‌‌کند؟ به اين منظور، فرم کوتاه پرســش‌نامه، با حفظ شــرايطي که در بخش روش 

اشاره خواهد شد، تهيه و براي بررسي مجدد در يک نمونه آماري متفاوت اجرا شد. 

روش پژوهش
روش اين پژوه در مرحله اول از نوع »تحقيق و توســعه« اســت. تحقيق و توسعه فرايندي 
است که به منظور تدوين و تشخيص مناسب بودن يک فراورده علمي انجام مي‌‌شود )سرمد 
و ديگران، 1380(. روش تحليل محتوا1، روش ديگري بوده اســت که براي بررسي محتواي 
آش��کار پيام‌‌هاي موجود در متون ديني به کار رفته است. با اين روش ويژگي‌‌هاي موجود در 

متون منابع اسلامي سبک لذت‌جويي استخراج شده است. 
جامعه آماري اين تحقيق تمام دانشجويان دانشگاه دولتي شهر قم و جامعة الزهرا بود 
که در سـ�ال تحصيلي 93-92 در اين دانشگاه‌‌‌ها مشغول به تحصيل بودند. 344 نفر از بين 
اين دانشــجويان با اســتفاده از روش نمونه‌گيري خوشه‌اي2 انتخاب شدند. بر اساس نظرات 
موجود، اين حجم بيش از حجم حداقلي )200 نفر( اس��ت. گذش��ته از اين، تعداد آيتم‌‌هاي 
مقياس در مرحله روايي‌س��نجی، 40 سؤال است نسبت نســبت انتخاب‌شده )تعداد نمونه به 
تعداد گويه‌ها( بيش از حداقل لازم )يعني نســبت 2 به 1( اســت )صدرالســادات، 1380(. 
1‌. content analysis

2‌. cluster sampling

2‌. cluster sampling
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دانشــجويان پسر انتخاب‌شده از دانشگاه قم 114 نفر و دختران انتخاب شده از جامعه الزهرا 
224 بودند و جنسيت 6 نفر نيز نامعلوم بود. دامنه سني مشارکت‌کنندگان بين 18 تا 44 سال 

با ميانگين 28/25 و انحراف استاندارد 28/5 بود. 
ابزار‌هاي اندازه‌گيري پژوهش عبارت بودند از: 

1. مقیاس لذت‌بري سعادت‌نگر بر اساس منابع اســاميUSS( 1( )1394(: فرم اولیه 
اين مقياس را عباس��ي )1390( براي سنجش س��بک کلي لذت‌جويي بر روي يک پيوستار 
لذت‌نگري تا سعادت‌نگري طراحي کرده است. اين مقياس شامل 66 گويه است که پنج عامل 
سبک لذتجويي )تعالي‌جويي، مهارگري، عاقبت‌انديشي،‌ هدفمندي و ميانه‌روي( را مي‌سنجد. 
روايي محتواي2 فرم بلند اين مقياس از وجود توافق بالا ميان نظر بيشتر کارشناسان )83/33 
درصد( درباره محتواي پرس��ش‌‌‌ها استنباط ش��د. آلفاي کرونباخ در اين مقياس برابر با 92/. 
بود. نتيجه بررسي روايي سازه به شيوه تحليل عاملي3، با ارزش ويژه بيشتر از 1، استخراج 5 
عام��ل با بار عاملي بالاتر از 0/3 بوده که در مجموع 30.524 درصد واريانس کل مقياس را 
برآورد مي‌کند. در فرم کوتاه، مورد اسـ�تفاده شده در اين پژوهش، با در نظر گرفتن شرايطي 
28 گويه از 66 گويه حذف شــد. اين شــرايط عبارت بودند از: 1. داشتن همبستگي پايين‌تر 
با بقيه گويه‌ها؛ 2. داشــتن نمره پايين‌تر در مرحله سنجش روايي محتوا در نظر کارشناسان؛ 
3. داشتن هم‌سويي معنايي کمتر با مدل مفهومي لذت‌جويي سعادت‌نگر در منابع اسلامي و 
4. گويه‌‌‌ها به‌طور متناس��ب از هر پنج عامل انتخاب و حذف شدند تا با وجود کم‌شدن تعداد 
گويه‌‌ها، س��والات باقي‌مانده کل محتواي سازه را به صورت کامل پوشش بدهند. در نهايت، 

اين پرسش‌نامه با 38 گويه در نمونه آماري متفاوت اجرا شد. 
2. فرم کوتاه پرسش‌نامه بهباشي روان‌شناختي ريف )RSPWB) (1980(: فرم اصلی 
اين ابزار 120 سؤال دارد که در بررسي‌‌هاي بعدي فرم‌‌هاي کوتاه‌تر، از جمله 18 سؤالي، نيز 
پيشــنهاد شد. همبستگي فرم کوتاه پرسش‌نامه )18 سؤالي( با مقیاس اصلي از 0/7 تا 0/89 
در نوسان بوده است. در پژوهش سفيدي و فرزاد )1391( براي محاسبه هماهنگي دروني از 
روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضريب آلفا براي کل مقياس برابر با 0/73 به دست آمد 
)مرادي و طاهري، 1391(. در پژوهش حاضر، از اين ابزار با هدف ســنجش روايي همگراي 

پرسش‌نامه سبک لذت‌جويي استفاده شده است. 
1‌. eudaimonic savoring scale (USS)

2‌. content
3‌. factor analysis

2‌. content              3‌. factor analysis

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


50                                                                                                                                                      / سال اول، شماره دوم، پیاپی2، پاییز 1394

براي تجزيه و تحليل داده‌‌‌ها در اين تحقيق با استفاده از نرم افزار SPSS از روش‌‌هاي 
آماري همبستگي و تحليل عاملي استفاده شده است. 

يافته‌‌هاي پژوهش
روايي محتواي مقياس لذت‌بري س��عادت‌نگر در بررس��ي عباس��ي )1390( به دست آمده 
اس��ت که به دلیل عدم تغيير در ش��کل صوري گويه‌‌ها، نتايج آن قابل سرايت به فرم کوتاه 
مقياس اس��ت. اين ويژگي از وجود توافق بالا ميان نظر بيش��تر کارشناسان )83/33 درصد( 
درباره محتواي پرس��ش‌‌‌ها استنباط شد )عباسي، 1390(. به منظور بررسي هماهنگي دروني 
گويه‌‌هاي مقياس، از ضريب آلفاي کرونباخ اســتفاده شد. هماهنگي دروني مقياس و عوامل 

آن بر اساس مقدار آلفا در جدول 1 آمده است. 

جدول 1: محاسبه ضريب آلفاي کرونباخ براي مقياس سبک لذت‌جويي و عوامل آن
آلفاي کرونباخمقياس

0/89کل مقياس
0/85عامل اول
0/82عامل دوم
0/79عامل سوم

0/63عامل چهارم
0/61عامل پنجم

چنان‌که در جدول مش��اهده مي‌‌ش��ود ضريب آلفاي کرونباخ مقياس در نمونه پژوهش 
0/89 اســت. اين ضريب براي عامل اول 0/85، براي عامل دوم 0/82، براي عامل ســوم 

0/79، براي عامل چهارم 0/63 و براي عامل پنجم 0/61 است. 
همچنين جهت بررس��ي روايي س��ازه مقياس، همبسـ�تگي هر ��يک از گويه‌‌‌ها با کل 
پرس��ش‌نامه محاسبه شد. نتايج نش��ان داد که همه گويه‌‌‌ها با نمره کل مقياس همبستگي 
معنادار دارند. دامنه اين همبستگي از 0/29 تا 0/64 و ميانگين اين همبستگي 0/468 است.

به منظور بررسي سـ�اختار عاملي USS از تحليل عاملي اکتشافي به روش مؤلفه‌‌هاي 
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اصلي1 و چرخش واريماکس2 استفاده شد. شــاخص کفايت نمونه‌برداري3 نشان داد که 38 
گويه مقياس در نمونه پژوهش براي تحليل عاملي مناســب است )KMO= 0/82(. نتايج 
آزمون کرويت بارتلت4 نیز بيانگر همبس��تگي معنادار کافي بین ســؤالات پرسش‌نامه است. 
در حقيقت معنا دار بودن آزمون کرويت بارتلت کم‌ترين شرط لازم براي انجام دادن تحليل 
عاملي اس��ت. همان‌گونه که در جدول 2 مش��اهده مي‌‌شود، نتايج اين آزمون با درجه آزادي 

703 و مجذور خي‌دو 5469/757 درسطح P > 0/0001 معنادار است. 

جدول2: آزمون بارتلت و کفايت نمونه‌برداري
نتايجآماره ها

KMO0/828                       کفايت نمونه‌برداري به روش 

آزمون کرويت بارتلت
5469/757خي دو

703درجه آزادي
0/0001سطح معناداري

به منظور تعيين تعداد عامل‌‌‌ها ابتدا از ملاك ارزش‌‌هاي ويژه بزرگ‌تر از 1 اس��تفاده شد. 
براي اجتناب از دقت پايين در نتايج خروجي و نيز با توجه به نمودار اسكري كه ارزش ويژه 
در بخش نزولي با شيب تند و قبل از تبديل شدن به سطح افقي را کمي بالاتر از عدد 1 نشان 
مي‌‌دهد، ارزش ويژه در مرحله دوم نيز بزرگ‌تر از 1 انتخاب شد. جدول 3 ماتريس عوامل را 

پس از چرخش به همراه بار عاملي هر يک از گويه‌‌‌ها نشان مي‌‌دهد. 

جدول 3: ماتريس عوامل پس از چرخش متقارب به شيوه واريماکس به همراه بار عاملي هر يک از گويه‌ها

 شماره
گويهگويه

عوامل

12345
0/694دينداري مرا در کنترل اميال کمک مي‌کند.10
0/690از تفريحاتي که هدف دارند، بيشتر لذت مي‌برم.11
0/646مناجات در نيمه شب را دوست مي‌‌دارم.7
0/6410/353از بودن در مجالس ديني و معنوي لذت مي‌برم.2
0/609ميل دارم با دوستاني معاشرت کنم که مرا به سعادت نزديک مي‌‌کنند.1

1‌. principle component
2‌. varimax

3‌. sampling Adequacy
4‌. Bartlett’s test of sphericity

3‌. sampling Adequacy
4‌. Bartlett’s test of sphericity
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0/606اطاعت از دستورات خداوند احساس خوشايندي را برايم ايجاد مي‌‌کند.12
0/602مناجات با خدا برايم دلپذير و لذت‌بخش است.36
0/571لذت‌‌هاي پايدار را مي‌‌پذيرم، هرچند در آينده دور اتفاق بيفتند.3
0/524لذت رفتن به بهشت مي‌تواند مرگ را برايم شيرين سازد.9
0/512ترک گناه احساس خوبي به من مي‌‌دهد.26
0/4640/390براي چشيدن شيريني عبادت هواي نفسم را کنترل مي‌کنم.5
0/408/3000/392براي من چشم‌پوشي از نگاه حرام سخت است. *4
0/3540/306از مطالعه و کسب علم لذت مي‌برم.40
0/747سعي مي‌کنم هميشه جديد‌ترين مد لباس را بپوشم. *24
0/7120/315به شرکت در مجالس پر زرق و برق علاقه دارم. *14
0/650بايد هرچه مي‌توانم در زندگي لذت ببرم. *22
0/606از اينکه سفره غذايم رنگين باشد، لذت مي‌برم. *8
0/579دوست دارم وسايل زندگي‌ام گران‌تر از ديگران باشد. *6
0/367-540/پوشيدن لباس شيک و زيبا برايم خيلي خوشايند است. *29
0/5290/432گاهي از چيز‌هاي ممنوع بيشتر از مجاز آن لذت مي‌برم. *28
0/4990/382فکر کردن به آرزو‌هاي دنيايي، تنها دلخوشي من است. *32
0/702بخشي از شبانه‌روز را به بهره‌مندي از لذات معنوي اختصاص مي‌‌دهم.20

 براي رسيدن به لذت‌‌هاي عبادي و معنوي حاضرم هر سختي را19
0/695تحمل ‌کنم.

0/617فکر رسيدن به لذت‌‌هاي بهشتي مرا در کنترل شهوات کمک مي‌کند.33

 سعي مي‌‌کنم از امکاناتم طوري بهره‌ ببرم که براي آخرت هم17
0/3920/583توش‌هاي داشته باشم.

0/3100/3570/492فکر کردن به مرگ مرا از هوس‌راني دور مي‌‌کند.21
0/462فکر مي‌کنم بيش از اينکه پيرو خواسته‌هايم باشم، پيرو عقلم هستم.30
0/4480/397در تأمين نيازهايم، ميانه‌روي را در نظر مي‌ گيرم.38
0/350معتقدم راحتي بيش از حد مرا از زندگي سعادت‌مندانه دور مي‌کند.13

 نمي‌توانم ارضاي نيازهايم را به تأخير بيندازم، حتي اگر از خدا18
0/682دور شوم. *

0/581هوس‌هايم مرا از درجات عالي انساني دور کرده‌‌اند. *34

 پرخوري غذاي خوشمزه را دوست دارم، با اينکه مي‌دانم خدا از16
0/528شکم سير بيزار است.*
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0/524زماني که هوسي مرا بگيرد، نمي‌‌توانم از چنگ آن فرار کنم. *37
0/652از لذت‌‌هاي نامناسب اجتناب مي‌‌کنم؛ چون از رسوايي مي‌‌ترسم.25
0/635از لذت نامشروع مي‌گذرم، چون دچار عذاب وجدان مي‌شوم.35
0/3960/455فکر کردن به جهنم بار‌‌ها مرا از هوس‌راني دور کرده است.31
0/3900/434توانسته‌ام با عبرت گرفتن از ديگران لذت‌‌هاي نامناسب را ترک ‌کنم.27
0/431کمک به ديگران را بر غذا خوردن ترجيح مي‌دهم.23

* گويه‌‌هاي علامت‌دار به صورت معکوس نمره‌گذاري مي‌‌شوند.

بر اس��اس جدول 4، عامل اول 13/216 درصد، عامل دوم 10/403 درصد، عامل سوم 
9/971، عامــل چهارم 6/802 و عامل پنجم 6/457 درص��د و مجموع پنج عامل 46/850 
درصد واريانس کل مقياس لذت‌بري سعادت‌نگر بر اساس منابع اسلامي را برآورد مي‌‌کند. 

نمودار1: نمودار اسکري براي تعيين عوامل
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در مرحله دوم، براي استــخراج عامل‌‌هايي که با معنا بودنــد، بر روي 5 عامل، تحليل 
عاملي با چرخش متقارب به شي��وه واريماکس انجام ش��د. تمامي گويه‌‌هاي مقياس در اين 
مرحلــه، از بار عاملي بالاتر از 0/3 برخ��وردار بودند. دامنه بار عاملي گويه‌‌‌ها در عامل اول از 
0/31 تا 0/70 و در عامل دوم از 0/34 تا 0/77، در عامل سوم از 0/31 تا 0/60 است. نتايج 

کار در اين مرحله در جدول 4 آمده است. 

جدول 4: عوامل و توصيف واريانس كل

 مجموع ضرايب فاكتورارزش‌هاي ويژه اوليهعوامل
چرخش داده نشده

 مجموع ضرايب فاكتور چرخش
داده شده

 واريانس
كل

 درصد
واريانس

 درصد
تجمعي

 واريانس
كل

 درصد
واريانس

 درصد
تجمعي

 واريانس
كل

 درصد
واريانس

 درصد
تجمعي

18/75923/05023/0508/75923/05023/0505/02213/21613/216

23/6279/54432/5933/6279/54432/5933/95310/40323/619

31/9905/23737/8311/9905/23737/8313/7899/97133/590

41/9125/03242/8631/9125/03242/8632/5856/80240/392

51/5153/98746/8501/5153/98746/8502/4546/45746/850

 جمع
46/85046/85046/850کل

در نهايت بر اساس تحليل عاملي و مدل مفهومي نظري، گويه‌‌هاي مربوط به پنج عامل 
مشخص شد و بر اساس محتواي گويه‌‌ها، عوامل مقياس لذت‌بري سعادت‌نگر بدين صورت 

نام‌گذاري شدند: 
1. تعالی‌جويي: گويه‌‌هاي 1 و 2 و 3 و 7 و 9 و 10 و 11 و 12 و 26 و 36 و 40؛

2. مهار مادي‌گرايي: گويه‌‌هاي 6 و 8 و 14 و 22 و 24 و 28 و 29 و 32؛
3. هدفمندي: 5 و 13 و 17 و 19 و 20 و 21 و 30 و 33 و 38؛

4. توان تأخیر ارضاء: 4 و 16 و 18 و 34 و 37؛
5. عاقبت‌انديشي: 23 و 25 و 27 و 31 و 35؛

به منظور بررسـ�ي روايي همگراي USS، همبســتگي نمرات آن با نمرات پرسش‌نامه 
بهباشي روان‌شناختي ريف محاسبه شد. نمرات USS با نمرات بهباشي روان‌شناختي معنادار 
بود )r= 0/44 ، P< 0/01( که نشان‌دهنده روايي همگراي مقياس لذت‌بري سعادت‌نگر است. 
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بحث و نتيجه‌گيري
پژوهش حاضر با هدف بررس��ي مجدد ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي مقياس سبک لذت‌جويي بر 
 USS اساس منابع اسلامي در بين دانشجويان انجام شد. نتايج پژوهش نشان مي‌ دهد که
در نمونه پژوهش از هماهنگي دروني خوبي )0/92( برخوردار است. اين يافته پژوهش مطابق 
با يافته قبلي محقق در بررس��ي ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي فرم 66 سؤالي همين مقياس است. 
نتايج تحليل عاملي اکتش��افي نشان مي‌‌دهد که ساختار عاملی USS در نمونه اين پژوهش 
5 عاملي است؛ در پژوهش قبلي )عباسي، 1390( نيز 5 عامل به دست آمد که از نظر محتوا 
ميان عوامل دو مقياس هماهنگي مفهومي و س��اختاري وجود دارد. عامل انتخاب لذت‌‌هاي 
عالي و پايدار )تعالي‌جويي(، عامل توانمندي تأخير ارضا براي رسي��دن به لذت عالي و پايدار 
)مهارگري(، عامل سنجش پیامد لذت‌‌‌ها )عاقبت‌انديشي(،‌ عامل لذت‌جويي با محور توحيدي 
)هدفمندي( و عامل س��بک ميانه‌رو در لذت‌جويي )ميان��ه‌روي( حاصل تحليل عوامل در 
پژوهش پيشي��ن اس��ت. اين ويژگي‌‌‌ها به طور کلي، با محتواي عوامل استخراج‌شده در اين 
پژوهش هماهنگي دارد. عوامل اس��تخراج ش��ده براي مقياس لذت‌بري سعادت‌نگر در اين 

پژوهش عبارت‌اند از: 
1. عامل اول: »تعالي‌جويي در لذت« نش��ان‌دهنده گرايش و انگيزه براي بهره‌مندي از 

لذت‌‌هاي عالي و پايدار است؛ 
2. عامل دوم: »بي‌رغبتی به لذت‌‌هاي مادي« نشان‌دهنده انگيزه و توانمندي فرد براي 

اجتناب از لذت‌‌هاي حسي و مادي است؛ 
3. عامل س��وم: »ارزيابي اهداف مثبت« سازه س��نجش و ارزيابي در انتخاب لذت‌‌هاي 

عالي و پايدار و اجتناب از لذت‌‌هاي حسي و مادي است؛
4. عامل چهارم: »توان تأخير در لذت‌جويي« نشان‌دهنده توانمندي فرد در تأخير انداختن 

لذت‌بري براي مصلحت‌‌هاي عالي و پايدار است؛
5. عامل پنجم: »ارزيابي پیامد منفي« که سازه دوم سنجش و ارزيابي در فرايند انتخاب 
لذت‌‌‌ها و نشان‌دهنده گرايش فرد براي بررسي پیامد‌هاي منفي لذت در فرايند انتخاب است. 
عامل اول )تعالي‌جويي در لذت( شــامل 11 ماده است. از اين تعداد 6 گويه همان موادي 
هســتند که در فرم 66 س��ؤالي در عامل تعالي‌جويي و 5 ماده ديگر در عوامل هدفمندي قرار 
داشتند. بررسي مفهومي اين 5 ماده )مثل »ميل دارم با دوستاني معاشرت کنم که مرا به سعادت 
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نزديک مي‌‌کنند« يا »لذت‌‌هاي پايدار را مي‌‌پذيرم، هرچند در آينده دور اتفاق بيفتند«( حاکي از 
اين موضوع است که نشانگري براي عامل تعالي‌جويي در لذت هستند. عامل دوم )بي‌رغبتی 
به لذت‌‌هاي مادي( شامل 8 ماده است که 7 ماده مربوط به عامل ميانه‌روي در فرم 66 سؤالي 
هستند. مي‌‌توان گفت تنها عنوان اين عامل از »ميانه‌روي« به »بي‌رغبتی به لذت‌‌هاي مادي« 
تغيير کرده اس��ت؛ چراکه محتواي اين ماده حاکي از مفهوم »بي‌رغبتی به لذت‌‌هاي مادي« 
اس��ت. ماده‌‌هاي عامل چهاــرم )توان تأخير در لذت‌جويي( به ط��ور کامل با ماده‌‌هاي عامل 
مهارگري در فرم 66 سؤالي هماهنگ است. 4 ماده از 5 ماده عامل پنجم )ارزيابي پیامد منفي( 
همان ماده‌‌هاي مربوط به عامل عاقبت‌انديشي هستند و فقط نامشان تغيير کرده است. عامل 
سوم )ارزيابي اهداف مثبت( نيز، که شامل 9 ماده است، فقط 3 ماده از عامل هدفمندي را در 
فرم 66 س��ؤالي دربردارد و محتواي گويه‌‌هاي ديگر به‌طور آشکاري از مفهوم »ارزيابي اهداف 
مثب��ت« در لذت‌بري حکايت مي‌‌کنند؛ براي مثال اين گويه که »فکر رسي��دن به لذت‌‌هاي 
بهش��تي مرا در کنترل شهوات کمک مي‌‌کند« يا »براي رسيدن به لذت‌‌هاي عبادي و معنوي 
حاضرم هر سختي را تحمل کنم«. بنابراين مي‌‌توان گفت تمام عوامل استخراج‌شده از فرم 38 
سؤالی مقياس سبک لذت‌بري توانسته‌اند همه عوامل فرم 66 سؤالي را از نظر محتوايي پوشش 

دهند که نشان‌دهنده پايداري روايي صوري مقياس خواهد بود.
در پژوهش حاضر همبستگي مثبت و معنادار نمرات USS با نمرات بهباشي روان‌شناختي 
و همبستگي منفي معنادار با نمرات افســردگي نشان‌دهنده روايي همگرا و واگراي مقياس 
اس��ت. انتظار مي‌‌رفت که USS با بهباش��ي روان‌شناختي ريف همبســتگي مثبت معنادار 
داشــته باشــد؛ چراکه طبق نظر ريف )1989(، مؤلفه‌‌هاي انگيزشي بهباشي روان‌شناختي بر 
س��عادت‌نگري در برابر لذت‌نگري بنا ش��ده اس��ت، يعني بودن در حالت کامل کارکردي و 
برآم��دن در رويارويي با چالش‌‌هاي وجودي زندگي )ريف و سـي�نگر، 2008(. علاوه بر اين، 
نمرات بالا در USS نش��ان از کارآمدي سبک پي‌گیري لذت در افراد است، به گونه‌اي که 
ويژگي‌‌هايي از قبيل پيگیري لذت پايدار و عالي، ارزيابي و عاقبت‌انديش��ي درباره لذت‌‌‌ها و 
ت��وان تأخير ارضا براي تجربه لذت‌‌هاي عالي و پايدار را دارد. اين ويژگي‌‌‌ها مطابق با »بودن 
در حال��ت کامل کارکردي« و »برآمدن در رويارويي با چالش‌‌هاي وجودي زندگي« اســت؛ 
همچنين با مدل واترمن )1993(، رايان، هوتا و دس��ي )2008( و ويترسو )2004( همخواني 
دارد. م��دل واترمن بر فعاليت‌‌هايي در زندگي تأکيد دارد که بيش��ترين همخواني را با ارزش 
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‌هاي دروني فرد داشته باش��د؛ مدل بهباشي سعادت‌نگر رايان، هوتا و دسي بر اشتياق براي 
اهداف و ارزش‌‌هاي دروني، داشتن انگيزه‌‌هاي خودگردان، خودآگاهانه رفتار کردن، نياز‌هاي 
رضايت‌بخش براي شايســتگي، خودگرداني و ارتباط مبتني است. مدل ويترسو نيز مبتني بر 

رشد شخصي، استقبال از چالش‌‌هاي زندگي، اشتياق و علاقه بنا نهاده شده است. 
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123    ملخّص المقالات

إعادة تعريف عوامل التلذّذ ذات الوجهة السعيدة 
)دراسةٌ مجدّدةٌ حول مؤشّرات المعيار النفسي بالاعتماد على استبيانٍ مخصّصٍ( 

? مهدي عباسي / طالب دكتوراه في علم النفس العامّ بمؤسّسة الإمام الخميني للتعليم و البحوث/ باحث في فرع علم النفس الإسلامي 
ym.abbasi@gmail.com                                                                                  .بمركز دراسات القرآن والحديث

محمود أصفهانيان/ طالب ماجستير في علم النفس الإسلامي فرع النزعة الإيجابية، جامعة القرآن و الحديث / قم.

الملخّص
الهدف من تدوين هذه المقالة هو إعادة تعريف عوامل التلذّذ ذات الوجهة السعيدة إضافةً إلى دراسة 
و تحليل خصائص المعيار النفسي اعتماداً على استمارة استبيانٍ موجزٍ حول الموضوع، وقد تمّ تدوين 
هذا الاستبيان على أساس التعاليم الواردة في المصادر الإسلامية. اعتمد الباحثان على أسلوب اختيار 
، و قد شملت 344 طالباً من طلاب الحوزة العلمية و الجامعة  عيّنة البحث بأسلوبٍ عشوائيٍّ عنقوديٍّ
فأجابوا عن استبيانٍ موجزٍ حول الموضوع المذكور، كذلك أجابوا عن استبيانٍ حول الحياة النفسية، و 
قد أثبتت النتائج أنّ الانسجام الباطني في الاستبيان الموجز بلغ 89% و له خمسة عوامل، و ثبت في 
الاستبيان أن الموضوع بلغ درجة الاعتبار و القبول، إلا أنهّ يختلف عن الاستمارة الأولى من حيث 

ارتفاع مستوى الاعتبار و القبول فيه. 
جملة العوامل المستخرجة تشير إلى أنّ مستوى معيار فاريانس أكثر من غيره، و أنّ العوامل 
بينها انسجامٌ أكثر مع مكوّنات الأنموذج النظري من حيث المفهوم. و أمّا بين درجات التلذّذ ذي 
الوجهة السعيدة فهناك ارتباطٌ معتبرٌ وفق معيار الحياة النفسية، و هذه علامةٌ على تناسب وجهتها. 

تحليل  الباطني،  الانسجام  التلذّذ،  السعيدة،  الوجهة  السعيدة،  ذوالوجهة  التلذّذ  مفتاحية:  كلمات 
العوامل.
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