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Abstract
This fundamental study aims at 
designing and constructing a test 
of men’s commitment to Islamic 
teachings on conjugal relations 
and fidelity, which was conducted 
through descriptive-analytical 
survey. To do the present study, the 
teachings for interaction of men with 
their wives have been gathered in 
an argumentative way, and – after 
stages of construction and assessing 
the reliability – a questionnaire 
composed of 36 items was handed 
out among 383 male married teachers 
in Qom city, selected through cluster 
sampling. In investigating the 
validity of the scale, the agreement 
of 92% of experts showed the 
validity of the scale content. The 
factor analysis of findings showed 
that the test of men’s commitment 

چکيده
اين پژوهش بنيادي با هدف طراحي و ســاخت 
آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اســامي 
همســرداري و بــا روش توصيفــي ـ تحليلي و 
پيمايشي انجام شده اســت. براي اين پژوهش، 
بــا مراجعه به منابع اســامي، آموزه‌هاي تعامل 
مردان با همســر به گونه اســتدلالي جمع آوري 
شــد و پس از طي مراحل ساخت و اعتبارسنجي، 
پرســش‌نام‌هاي 36 گويــه‌اي بيــن 383 نفر از 
معلمــان مرد متأهل شــهر قم کــه به صورت 
نمونه‌گيري خوشــه‌اي انتخاب شــده بودند، به 
اجرا درآمد. در بررســي روايــي مقياس، موافقت 
92درصدي كارشناســان، گوياي روايي محتواي 
مقياس بود. تحليــل عاملي اکتشــافي يافته‌‌‌ها 
نشــانگر آن بود كه آزمــون پاي‌بندي مردان به 
آموزه‌‌هاي اســامي همســرداري داراي هشت 
عامل )1. تعهد و مسوليت‌پذيري؛ 2. ارتباطي؛ 3. 
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مقدمه
خانواده يکي از نظام‌هاي جوامع بشــري اســت که با وجود تحولات اساســي، در اهداف و 
کارکرد‌هــاي خود ثابت مانده و هنوز در همه جوامع، اهميت اساســي دارد. خداوند به وجود 
آمدن انسان را بر زوجيت و خانواده استوار کرده است؛ خانواده يعني زن و مردي که با پيمان 
ازدواج کنار هم آرامش ميي‌ابند و امانتــداران الهي را تحويل جامعه مي‌‌دهند. بنابراين هيچ 
نهادي به قدمت و قداســت خانواده وجود ندارد و همه نهاد‌‌ها و سازمان‌‌هاي اجتماعي براي 
تحکيم بنا و تأمين نياز‌هاي طبيعي خانواده تأســيس مي‌شــوند )افروز، 1389، ص7(. تدبير 
حکيمانه الهي در قالب کشش و تجاذب ميان زن و مرد تجلي يافته و بشر را در طول تاريخ، 
در کانون گرم خانواده گرد هم آورده است؛ بدين سان نسل بشر به زندگي خود ادامه مي‌دهد 

)صفورايي، 1388، ص86(.
مهم‌ترين متون ديني ما، يعني قرآن و سخنان پيامبر و ائمه معصومين، سرشار از 

to Islamic teachings on conjugal 
relations consists of eight factors as 
follows: fidelity and responsibility, 
relational, financial affairs, 
concentration/ emotional attention, 
active sympathy, giving gifts, 
optimism and forgiveness, religious 
growth. Cronbach’s alpha (0.88) and 
split-half coefficient (0.751) show 
the internal reliability of the scale. 
Based on the findings of the study, we 
may say that the questionnaire has a 
desirable reliability and validity, 
and that it gives us coherent factors 
through which we may study men’s 
commitment to Islamic teachings on 
conjugal relations, and they may be 
used both in research and treatment.

Keywords: men’s commitment, 
Islamic teachings on conjugal 
relation and fidelity.                      

امور مالــي؛ 4. تمرکز/توجه هيجاني؛ 5. همدلي 
فعال؛ 6. هديه دادن؛ 7. خوش‌بيني و گذشــت؛ 
8. رشــد ديني( اســت. آلفاي كرونباخ 0/88 و 
ضريب دونيمه‌‌سازي 0/751 نشانگر اعتبار دروني 
اين مقياس اســت. بر اساس يافته‌‌هاي پژوهش 
مي‌‌تــوان گفت اين پرســش‌نامه اعتبار و روايي 
مطلوبي دارد و عوامل منســجمي از آن به دست 
مي‌‌آيد که مي‌‌توان با کاربرد آن، پاي‌بندي مردان 
به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري را مطالعه و از 

آن در حيطه‌هاي تحقيق و درمان استفاده کرد.

آموزه‌‌هاي  مــردان،  پاي‌بندي  کليدواژه‌هــا: 
اسلامي همسرداري. 
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آموزه‌‌هاي کارآمد و متناســب با عصرحاضر در باب اساسي‌ترين مسائل خانواده تا جزئي‌ترين 
موارد آن است که در تحکيم پايه‌هاي خانواده، رضامندي زناشويي و کارآمدي خانواده نقش 
اساســي دارد. چنانك‌ه حيــدري )1393( و هراتيان )1393( گــزارش داده‌‌اند، پژوهش‌هاي 
زيادي اثرات پاي‌بندي به مذهب را در رضامندي زناشــويي )مانند حيدري، 1385؛ نيکويي 
و ســيف، 1384؛ مصلحــي، 1392؛ نجفي، 1389؛ احمــدي، 1386؛ روحاني و معنوي‌پور، 
1387؛ خداياري‌فــرد و همــکاران، 1386؛ حاتمي و ديگــران، 1388؛ منجزي و ديگران، 
1391؛ بورچينال1، 1957؛ هانت2 و يكنگ3، 1978؛ پولنر، 1989؛ اليســون4، گاي5 و گلس6، 
1989؛ دادلي7 و كونينســكي8، 1990؛ آنتوني9، 1993؛ اســنو10 و كاپتن11، 1996؛ گيبلين12، 
1997؛ ساليوان، 2001؛ فيس13 و تامكو14، 2001؛ مارش و دالاس، 2001؛ ساليوان، 2001؛ 
هانلر15 و گنچوز16، 2005 و اورتكينال17 و ونستيوگن18، 2006(، سازگاري زناشويي )احمدي، 
فتحي‌آشتياني و عرب‌نيا، 1385؛ فيلسينگر19 و ويلسون20، 1984؛ گرانر21، 1985؛ ويلسون و 
فيلسينگر، 1986 و روت22، 1988( و کارآمدي خانواده )کولدول، 1995؛ عبدالله پور، 1388 و 
دهقان‌تنها، 1392( بررســي كرده‌اند و به نقش مثبت پاي‌بندي به آموزه‌هاي ديني در رشد و 

تعالي خانواده اذعان دارند.
آموزه‌‌هاي اسلامي در زندگي زناشويي تمام دستوراتي است که در دين اسلام به هر يک 
از زوجين داده شــده است، اعم از دســتورات فقهي، اخلاقي و آداب ديني. در منابع اسلامي 
ســه دسته آموزه مرتبط با زوجين مطرح است: آموزه‌‌هاي مشترک‌‌، آموزه‌‌هاي خاص زنان و 

آموزه‌‌هاي خاص مردان )محمدي ري‌شهري، ‌‌1387، ص412(. 
آموزه‌‌هاي مشــترک: محبت و مهربانى و عطوفت بين زوجين، داشــتن خو‌ىهاى والا 
و كردارهاى نكيو، اهتمام به تربيت دينى، پاسداشــت حقــوق، تلاش براى تأمين نيازهاى 

اقتصادى خانواده، پاسخ دادن به غرايز جنسى و دعا كردن )همان، ص 191(.
آموزه‌‌هاي خاص زنان: اين آموزه‌‌ها در شــش محور اساســي مورد توجه هســتند: 1. 
واکنش‌‌هاي هيجاني و عاطفي؛ 2. رابطه جنسي؛ 3. همکاري؛ 4. رعايت مرزها؛ 5. امور مالي 
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و 6. ارتباطات مؤثر )قدوسي، 1393، ص29(.
آموزه‌‌هاي خاص مردان: آموزه‌هاي اسلام به مردان متأهل در ارتباط و تعامل با همسر، 
بر مبناي آيات قرآني و روايات ائمه اطهار مورد بررسي قرار گرفت و در هشت عامل کلي 

جاي داده شد: 
1. تعهد و مســؤوليت‌پذيري: کتک نزدن )نــوري، 1408، ج 14، ص 250، ح 16619(،1 
پرهيز از تصرف بدون اجازه در اموال و اشــياء )همان، ص 252، ح 16627(،2 ناراحت نکردن 
همسر )همان(، قذف نكردن )تهمت ناروا نزدن( )مجلسي، 1404، ج 103، ص 248، ح 34(،3 
رعايت حــدود محبت )نهج‌البلاغه، حكمت 352(،4 پرهيز از غيــرت‌ورزي نابجا )حر عاملي، 
1409، ج15، ص267(،5 ملايمت و مدارا )همان، ج14، ص120، ح3(6 و تقسيم کار‌هاي خانه 

)بروجردي، 1386، ج25، ص 508(.7 
2. ارتباطــي: خوش‌اخلاقــي )متقي هنــدي، 1409، ج 7، ص 222، ح 18717(،8 برخورد 
آرام و مهربانانه )همان، ج3، ص6، ح5155(،9 نيکي کردن )مجلســي، 1404، ج 69، ص 408، 

 وَجهِهِ سَــبعينَ  ‌1. رســول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: أيَُّ رَجُلٍ لطََمَ امرَأتََهُ لطَمَةً، أمَرَ الّلُ  عَزَّ وجَلَّ مالكِا خازِنَ النّيرانِ فَيَلطِمُهُ عَلى حُرِّ
رَ كَفَّهُ بمَِساميرَ مِن نارٍ. لطَمَةً في نارِ جَهَنَّمَ. وأيُّ رَجُلٍ مِنكُم وَضَعَ يَدَهُ عَلى شَعرِ امرَأةٍَ مُسلمَِةٍ، سَمَّ

جالِ؟ قالَ رَســولُ الّلِ  صلى‌ا‌للهعليه‌و‌آلــه: أخبَرَني أخي جَبرَئيلُ ـ ولمَ يَزَل  ‌2. في حَديثِ الحَولاءِ ـ:... قالتَ: فَما للِنِّســاءِ عَلىَ الرِّ
َّهُنَّ عَوانٌ بيَنَ  دُ، اتَِّقُوا الّلَ  عَزَّ وجَلَّ فِي النِّســاءِ، فَإنِ يُوصيني باِلنِّســاءِ حَتّى ظَنَنتُ ألّ يَحِلَّ لزَِوج‌‌ها أن يَقولَ لهَا: افٍُّ ـ يا مُحَمَّ
دِ  ةٍ وشَريعَةِ مُحَمَّ حللَتُم مِن فُروجِهِنَّ بكَِلمَِةِ الّلِ  وكِتابهِِ مِن فَريضَةٍ وسُــنَّ أيديكُم، أخَذتُموهُنَّ عَلى أماناتِ الّلِ  عَزَّ وجَلَّ مَا اســتَ
، ويَحمِلنَ  ، وبمِا واصَلتُم مِن أبدانهِِنَّ حللَتُم مِن أجســامِهِنَّ بنِ‌عَبدِ‌الّلِ  صلى الله عليه و آله، فَإنَِّ لهَُنَّ عَليَكُم حَقّا واجِبا لمَِا اســتَ
بوا قُلوبهَُنَّ حَتّى يَقِفنَ مَعَكُم، ولا تَكرَهُوا النِّساءَ ولا  ، وطَيِّ لقُ مِن ذلكَِ، فَأَشفِقوا عَليَهِنَّ ، حَتّى أخَذَهُنَّ الطَّ أولادَكُم في أحشائهِِنَّ

. ، ولا تأَخُذوا مِمّا آتَيتُموهُنَّ شَيئا إلّ برِِضاهُنَّ وإذنهِِنَّ تسَخَطوا بهِِنَّ
نا، خَرَجَ مِن حَسَــناتهِِ كَما تَخرُجُ الحَيَّةُ مِن جِلدِها، وكُتبَِ لهَُ بكُِلِّ شَعرَةٍ عَلى  ‌3. رســول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: مَن قَذَفَ امرَأتََهُ باِلزِّ

بدََنهِِ ألفُ خَطيئَةٍ.
‌4. الإمام علي عليه‌الســام ـ لبَِعضِ أصحابهِِ ـ: لاتَجعَلنََّ أكثر شُغلكََ بأَِهلكَِ ووُلدِكَ،فَإنِ يَكُن أهلُكَ ووُلدُكَ أوليِاءَ الّلِ  فَإنَِّ الّل 

كَ وشُغلُكَ بأَِعداءِ الّل ؟ِ!  َ لا يُضيعُ أوليِاءَهُ،وإن يَكونوا أعداءَ الّل ِ فَما هَمُّ
َّتي يُحِبُّ‌‌ها الّلُ  فَالغَيرَةُ فِي الرّيبَةِ، وأمَّا الغَيرَةُ  ‌5. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: مِنَ الغَيرَةِ ما يُحِبُّ الّلُ  ومِنها ما يُبغِضُ الّلُ ، فَأَمَّا ال

َّتي يُبغِضُ‌‌ها الّلُ  فَالغَيرَةُ في غَيرِ ريبَةِ. ال
حبَةَ لهَا ليَِصفُوَ عَيشُكَ. ‌6. الإمام عليّ عليه‌السلام: إنَِّ المَرأةََ رَيحانةٌَ وليَسَت بقَِهرَمانةٍَ،فَدار‌‌ها عَلى كُلِّ حالٍ، وأحسِنِ الصُّ

‌7. الإمام الباقر عليه‌الســام: تقَاضى عَليٌِّ وفاطِمَةُ عليهماالســام إلى رَســولِ الّلِ  صلى الله عليه و آله فِي الخِدمَةِ، فَقَضى عَلى 
ــرورِ إلَ الّلُ  بإِكِفائي رَســولُ  فاطِمَةَ بخِِدمَةِ ما دونَ البابِ، وقَضى عَلى عَليٍِّ ما خَلفَهُ. فَقالتَ فاطِمَةُ: فَلا يَعلمَُ ما داخَلنَي مِنَ السُّ
جالِ. و عنه عليه الســام: إنَّ فاطِمَةَ عليهاالســام ضَمِنَت لعَِليٍِّ عليه السلام عَمَلَ البَيتِ وَالعَجينَ وَالخَبزَ  لَ رِقابِ الرِّ الّلِ  تَحُمَّ

عامِ.  البَيتِ، وضَمِنَ لهَا عَليٌِّ عليه السلام ما كانَ خَلفَ البابِ مِن نقَلِ الحَطَبِ وأن يَجيءَ باِلطَّ وقَمَّ
‌8. عن أبي‌عبدالّل الجدلي: قُلتُ لعِائشَِةَ: كَيفَ كانَ خُلُقُ رَسولِ الّل ِ صلى الله عليه و آله في أهلهِِ؟ قالتَ: كانَ أحسَنَ النّاسِ خُلُقا، 

ئَةِ مِثلهَا، ولكِن يَعفو ويَصفَحُ. يِّ شا، ولا سَخّابا باِلَأسواقِ، ولا يَجزي باِلسَّ لمَ يَكُن فاحِشا ولا مُتَفَحِّ
‌9. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إنَّ مِن أكمَلِ المُؤمِنينَ إيمانا، أحسَنَهُم خُلُقا وألطَفَهُم بأَِهلهِِ.
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ح 117(،1 معاشــرت و برخورد نيکو )نســاء، 192 و مجلســي، 1404، ج 78، ص 236، ح 63(،3 
نگاه محبت‌آميز )متقي هندي، 1409، ج16، ص276، ح44437(4، ســام کردن )همان، ج15، 
ص909، ح43571(،5 محبت کلامي )کليني، 1407، ج5، ص569(،6 رعايت نظافت )مجلســي، 

1404، ج 79، ص 307، ح23(.7
3. امور مالــي: تکيه گاه خوبي بودن )مجلســي، 1404، ج72، ص115، ح13(،8 خوراك 
)همان، ج76، ص349، ح13(،9 پوشــاک )متقي هنــدي، 1409، ج5، ص116، ح12303(،10 

سخاوت و گشاده‌دستي )همان ، ج6، ص442، ح16453(،11 پرهيز از بخل‌ورزي )همان(.
4. تمرکز/ توجه هيجاني: ملاعبه قبــل از نزدكيي )متقي هندي، 1409، ج16، ص352، 
ح144886(،12 غــذا خوردن با همديگر )همان، ص107، ح44077(،13 تعطيلات را با هم بودن 
)کليني، 1407، ج6، ص299(14 و زينت )همان، ج 6، ص 480، ح 1 و ج5، ص567، ح 50(.15

5. همدلي فعال: خدمت به همســر )مجلســي، 1404، ج104، ص132، ح1(،16 احترام 
کردن )نــوري، 1408، ج 1، ص412، ح1023(،17 آب دادن به همســر )حر عاملي، 1409، 

هُ في أهلِ بيَتهِِ زيدَ في رِزقِهِ. ‌1. الإمام الصادق عليه‌السلام: مَن حَسُنَ برُِّ
‌2. »وَ عَاشِرُوهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ«.

ةٍ  ‌3. الإمام الصادق عليه‌الســام: إنَّ المَرءَ يَحتاجُ في مَنزِلهِِ وعِيالهِِ إلى ثلَاثِ خِلالٍ يَتَكَلَّفُ‌‌ها وإن لمَ يَكُن في طَبعِهِ ذلكَِ: مُعاشَــرَ
نٍ. جَميلةٍَ، وسَعَةٍ بتَِقديرٍ، وغَيرَةٍ بتَِحَصُّ

هِ،  ‌‌ها وأخَذَت بكَِفِّ ‌4. عنــه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إذا نظََرَ العَبدُ إلى وَجهِ زَوجِهِ ونظََرَت إليَهِ، نظََــرَ الّلُ  إليَهِما نظََرَ رَحمَةٍ، فَإذِا أخَذَ بكَِفِّ
تَساقَطَت ذُنوبهُُما مِن خِلالِ أصابعِِهِما.

‌5. رسول الله صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: يا أنَسُ... إذا دَخَلتَ بيَتَكَ فَسَلِّم عَلى أهلِ بيَتكَِ ؛ يَكثُر خَيرُ بيَتكَِ. 
جُلِ للِمَرأةَِ: »إنيّ احُِبُّكِ« لا يَذهَبُ مِن قَلب‌‌ها أبدَا. ‌6. رسول الله صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: قَولُ الرَّ

جُلِ للِمَرأةَِ مِمّا يَزيدُ في عِفَّتهِا. ‌7. الإمام الكاظم عليه‌السلام: تَهِيئَةُ الرَّ
‌8. عن جابر بن‌عبدالله عن رســول الله صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: ألا اخُبرُِكُم بشِِــرارِ رِجالكُِم؟ قُلنا: بلَى يا رَسولَ الّلِ ، فَقالَ: إنَّ مِن شِرارِ 

رِجالكُِمُ البَهّاتَ الجَريءَ الفَحّاشَ، الآكِلَ وَحدَهُ، وَالمانعَِ رِفدَهوَالضارِبَ عَبدَهُ، وَالمُلجِئَ عِيالهَُ إلى غَيرِهِ.
. ‌9. عنه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: أيُّها النّاسُ!إنَّ النِّساءَ عِندَكُم عَوانٍ.....فَإذِا فَعَلنَ ذلكَِ فَلهَُنَّ رِزقُهُنَّ وكِسوَتُهُنَّ باِلمَعروفِ، ولا تَضرِبوهُنَّ

 . ‌10. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: ألا وحَقُّهُنَّ عَليَكُم أن تُحسِنوا إليَهِنَّ في كِسوَتهِِنَّ وطَعامِهِنَّ
مسِ في  مسِ وقَبلَ غُروبِ الشَّ ‌11. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إنَّ لّلِ عَزَّ وجَلَّ أملاكا تَحتَ عَرشِهِ، ألهَمَهُم أن يُنادوا قَبلَ طُلوعِ الشَّ

نيا، ألا مَن ضَيَّقَ ضَيَّقَ الّلُ  عَليَهِ قَبرَهُ. عَ الّلُ  عَليَهِ فِي الدُّ عَ عَلى عِيالهِِ وجيرانهِِ وَسَّ تَينِ: ألا مَن وَسَّ كُلِّ يَومٍ مَرَّ
‌12. نهَى رَسولُ الّل ِ صلى‌ا‌للهعليه‌وآله عَنِ المُواقَعَةِ قَبلَ المُلاعَبَةِ.

رٍ: اعِتقِالِ الشّاةِ، ولبُسِ الصّوفِ، ومُجالسََةِ الفُقَراءِ، وأن يَركَبَ  ئُكُم بخَِمسٍ مَن كُنَّ فيهِ فَليَسَ بمُِتَكَبِّ ‌13. عنه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: ألا انُبَِّ
جُلُ مَعَ عِيالهِِ الحِمارَ، وأن يَأكُلَ الرَّ

‌14. عنه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: أطرِفوا أهاليكُم في كُلِّ جُمُعَةٍ بشَِيءٍ مِنَ الفاكِهَةِ أوِ اللَّحمِ حَتّى يَفرَحوا باِلجُمُعَةِ.
‌15. الكافي عن الحســن بن‌جهم: رَأيَتُ أباَ الحَسَنِ عليه السلام اختَضَبَ، فَقُلتُ: جُعِلتُ فِداكَ، اخِتَضَبتَ؟ ! فَقالَ: نعََم، إنَّ التَهيئَِةَ 
كَ أن تَرا‌‌ها عَلى ما تَراكَ عَليَهِ إذا كُنتَ  مِمّا يَزيدُ في عِفَّةِ النِّساءِ، ولقََد تَرَكَ النِّساءُ العِفَّةَ بتَِركِ أزواجِهِنَّ التَّهيئَِةَ. ثُمَّ قالَ: أيَسُرُّ

روقَةِ. عرِ، وكَثرَةُ الطَّ فُ، وَالتَّطَيُّبُ، وحَلقُ الشَّ عَلى غَيرِ تهَيئَِةٍ؟ قُلتُ: لا، قالَ: فَهُوَ ذاكَ. ثُمَّ قالَ: مِن أخلاقِ الَأنبيِاءِ التَّنَظُّ
نيا وَالآخِرَةِ. ، لا يَخدِمُ العِيالَ إلّ صِدّيقٌ أو شَهيدٌ، أو رَجُلٌ يُريدُ الّل ِ بهِِ خَيرَ الدُّ ‌16. عنه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: يا عَليُِّ

‌17. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: مَنِ اتَّخَذَ زَوجَةً فَليُكرِمها.
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ج21، ص451(،1 آزار نرســاندن )همان، ج7، ص83(2 و همنشــيني با خانواده )مشــکيني، 
1424، ص 33(.3

6. هديه دادن: در بازگشت از سفر )متقي هندي، 1409، ج6، ص708، ح17508(4 و در 
مناسبت‌‌هاي مختلف )كاشف‌الغطاء، بي‌تا، ج1، ص168، ح 624(.5

7. خوش‌بيني و گذشت: گذشت از خطا‌‌ها )مجلسي، 1404، ج74، ص5، ح1(6 و رعايت 
علاقه خانواده به غذا )همان، ج62، ص291(.7

8. رشــد ديني: تعليم نماز، روزه و زکات )بروجردي، 1386، ج24، ص518(8 و حفظ از 
آسيب‌‌هاي عقيدتي، اخلاقي و رفتاري )تحريم، 6(.9

آنچــه درباره اين آموزه‌‌‌ها قابل اندازه‌گيري اســت ميزان پاي‌بندي افراد به آن اســت. 
پاي‌بندي يعني رفتار‌هاي متعادل و هماهنگ با اعتقادات )آهنکوب‌نژاد، ۱۳۸۸( يا به عبارتي، 
التزام عملي به آموزه‌‌هاي اسلام )پناهي، ۱۳۸۹( و تنظيم تمامي رفتار‌‌ها بر اساس معيار‌هاي 
مذهبي )جان‌بزرگي، ۱۳۸۸(. بنابراين، منظور از پاي‌بندي به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري، 
التزام عملي و تنظيم تمام رفتار‌‌ها بر ‌اســاس آموزه‌‌هاي اســامي در موقعيت‌هاي تعاملي با 

همسر است.
در سال‌‌هاي اخير آزمون‌هايي براي سنجش جنبه‌هاي گوناگون خانواده بر اساس مدل‌هاي 
متفاوت و از زاويه‌‌هاي گوناگون ساخته شده است. اين پژوهش‌‌ها بيشتر به سنجش رضايت 
زناشويي يا رضامندي خانوادگي پرداخته‌اند و به جنبه‌هاي ديني خانواده کمتر توجه کرده‌اند. 

جُلَ إذا سَقَى امرَأتََهُ مِنَ الماءِ اجُِرَ. ‌1. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إنَّ الرَّ
ةً مِنْ عَمَل‌‌ها حَتَّى تُعِينَهُ وَ تُرْضِيَهُ وَ إنِْ  ُ صَلَت‌‌ها وَ لَ حَسَــنَ ‌2. قال النبی صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: مَن‏ْ كَانتَْ‏ لهَ‏ُ امْرَأةٌَ تُؤْذِيه‏ِ لمَْ يَقْبَلِ اللَّ
ِ ص وَ عَلىَ  ِ وَ كَانتَْ أوََّلَ مَنْ يَرِدُ النَّارَ ثُمَّ قَالَ رَسُــولُ اللَّ مْوَالَ فِي سَــبِيلِ اللَّ قَابَ وَ أنَفَْقَتِ الَْ هْرَ وَ قَامَتْ وَ أعَْتَقَتِ الرِّ صَامَتِ الدَّ

جُلِ مِثْلُ ذَلكَِ الوِْزْرِ وَ العَْذَابِ إذَِا كَانَ لهَا مُؤْذِياً ظَالمِا. الرَّ
‌3. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: جُلوسُ المَرءِ عِندَ عِيالهِِ أحَبُّ إلىَ الّل ِ تَعالى مِنِ اعتكِافٍ في مَسجدي هذا.

‌4. رســول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إذا رَجَعَ أحَدُكُم مِن سَفَرِهِ فَليَرجِع إلى أهلهِِ بهَِدِيَّةٍ، ولوَ لمَ يَجِد إلّ أن يُلقِيَ في مِخلاتهِِ حَجَرا أو 
حُزمَةَ حَطَبٍ، فَإنَِّ ذلكَِ مِمّا يُعجِبُهُم.

هِ لعِِيالهِِ فَيَفرحوا بهِِ،  جُلَ مِن خَلقِهِ إذَا انصَرَفَ مِن ســوقِهِ، فَيَأخُذَ شَــيئا في كُمِّ ‌5. عنه صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: إنَّ الّلَ  عَزَّ وجَلَّ ليَُحِبُّ الرَّ
فَيُباهِي الّلُ  بهِِ المَلائكَِةَ. 

‌6. الإمام زين العابدين عليه الســام ـ في رِســالتَهِِ المَعروفَةِ برِِســالةَِ الحُقوقِ ـ:...... فَإنَِّ لهَا عَليَكَ أن ترَحَم‌‌ها لَِن‌‌ها أسيرُك، 
وتُطعِم‌‌ها و تكَسُوَها، وإذا جَهِلتَ عَفَوتَ عَنها.

‌7. رسول الّل صلى‌ا‌للهعليه‌وآله: المُؤمِنُ يَأكُلُ بشَِهوَةِ أهلهِِ، وَالمُنافِقُ يَأكُلُ أهلُهُ بشَِهوَتهِِ.
‌8. يا حولاء، للمرأة على زوج‌‌ها أن يُشــبع بطنها، ويكســو ظهرها، ويعلمّ‌‌ها الصلاة والصوم والــزكاة إن كان في مال‌‌ها حقّ ولا 

تخالفه في ذلك.
َ مَا أمََرَهُمْ  َّذِينَ ءَامَنُواْ قُواْ أنَفُسَكُمْ وَ أهَْليِكُمْ ناَرًا وَقُود‌‌ها النَّاسُ وَ الحِْجَارَةُ عَليَ‌‌ها مَلـَــئكَِةٌ غِلَظٌ شِدَادٌ لَ يَعْصُونَ اللَّ ‌9. »يَـــأيُّها ال

وَ يَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ«.
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تنها چند آزمون متناســب با فرهنگ دين اســام درباره خانواده وجود دارد که پرسش‌نامه 
رضامندي زناشويي بر اساس معيار‌هاي ديني )جديري، 1387(، شاخص‌هاي خانواده کارآمد 
از ديدگاه اسلام و ســاخت پرسش‌نامه آن )صفورايي، 1388ب(، پرسش‌نامه پاي‌بندي زنان 
به آموزه‌‌هاي همســرداري اسلام )قدوسي، 1393( از آن جمله هستند. اين پرسش‌نامه‌‌ها )به 
غير از پرسش‌نامه پاي‌بندي زنان، که خاص زنان است( به اصل تفاوت‌‌هاي زن و مرد توجه 
نداشته‌اند و بيشتر آموزه‌‌هاي مشترک را در نظر گرفته‌اند و آزموني که به طور خاص و جزيي 
به پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اســامي همسرداري پرداخته باشد، يافت نشد. بنابراين، با 
توجه به فرهنگ ديني و اسلامي کشور ما، اين پژوهش با هدف شناسايي آموزه‌‌هاي اسلامي 
ويژه مردان و ســاخت آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري انجام شد و 
درصدد پاسخ‌گويي به اين دو ســؤال برآمد: »آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي 
همسرداري از چه ويژگي‌هاي روان‌سنجي برخوردار است؟« و »مؤلفه‌هاي پاي‌بندي مردان 

به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري از ديدگاه آيات و روايات چيست؟«.

روش پژوهش
اين پژوهش از نوع بنيادي و با رويکرد توصيفي ـ تحليلي اســت. محقق با مراجعه به منابع 
اســامي و با تحليل متن و اســتنباط، آموزه‌هاي همسرداري که براي تعامل با همسران به 
مردان داده شده را جمع‌آوري، دسته‌بندي و تجزيه و تحليل كرد. در روش توصيفي ـ تحليلي 
محتــوا، عناصر و مطالب مورد نظر گردآوري و طبقه‌بندي مي‌‌شــود و مورد تجزيه و تحليل 
قــرار مي‌گيرد، در واقع قلمرو اين نوع تحقيق را متن‌هــاي مکتوب درباره موضوعي خاص 
تشکيل مي‌دهد )شريعتمداري، 1388، ص 77(. از آنجا که هدف نهايي اين پژوهش ساخت 
آزمون براي سنجش پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري است، ارزيابي روايي 
و اعتبار آن به صورت مي‌داني و به روش »زمينهي‌ابي« »پيمايشــي« اســت )دلاور، 1384، 

ص 173ـ175(.
جامعه آماري و حجم نمونه

جامعه آماري اين پژوهش را معلمان مردِ متأهل شهر قم در سال 1392 تشکيل مي‌‌دهند که 
بنابر آمار اداره کل آموزش و پرورش اســتان قم، در چهار ناحيه شهر قم 6421 نفر هستند. 
با توجه به اســتفاده از روش تحليل عاملي نسبت 1 به 10 گويه‌‌ها و آزمودني‌‌‌ها حجم نمونه 

400 آزمودني در نظر گرفته شد که در نهايت 383 نفر تحليل شدند.
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براي نمونه‌گيري از نمونه‌برداري تصادفي طبقه‌اي ـ خوشــه‌اي اســتفاده شد. محقق ابتدا 
افراد جامعه مورد مطالعه را به چهار طبقه، يعني چهار ناحيه، تقســيم كرد و بر اساس نسبت هر 
کدام، حجم نمونه را به‌دســت آورد. پس از تعيين طبقات و حجم نمونه، از آنجا که دسترسي به 
تک‌تک افراد جامعه مورد تحقيق سخت و وقت‌گير و انتخاب نمونه از اعضاي جامعه مشکل و 
تقريباً غيرممکن بود، محقق با روش نمونه‌گيري خوشه‌اي به سراغ طبقات رفت و پس از گرفتن 
ليســت مدارس پسرانه نواحي چهارگانه قم، به تعيين واحد نمونه‌گيري )انتخاب مدارس در هر 
ناحيه( بر حسب تصادف پرداخت. پس از ارائه توضيحات به معلمان مدارس انتخاب‌شده، دفترچه 
پرســش‌نامه را به معلمان متأهل آن مدرسه داد و از آنان خواست تا با دقت لازم آن را تکميل 
نمايند. در نهايت، پس از جمع‌آوري پرسش‌نامه‌‌‌ها و حذف موارد ناقص، اطلاعات 383 نفر را با 

نرم‌افزار آماري و تحليلي SPSS مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار داد.

ابزار پژوهش
براي انجام اين پژوهش از مقياس پژوهشگرســاخته پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي 
همسرداري استفاده شد. اين مقياس را نخستين بار پژوهشگر براي سنجش پاي‌بندي مردان 
به آموزه‌‌هاي اســامي همسرداري طراحي كرد و ســاخت. فرايند ساخت اين مقياس چنين 

بوده است:
1. به منظور گردآوري آموزه‌هايي که در منابع اســامي به مردان متأهل براي تعامل با 
همسرشان داده شده به منابع اسلامي رجوع شد. از منبع تحکيم خانواده استفاده شد و علاوه 
بــر اين کتاب، از نرم‌افزار‌هاي موجود، همچون گنجينه روايــات و نرم افزار نورالانوار 3/5، 
نيز جهت جســت‌وجوي کليدواژه‌‌ها )مثل امرأه، زوجه، عيال، اهل بيت، اهل، منزل، معاش 
وجَينِ،  و بيت( و مدخل‌‌ها )مثل حِكمةُ تَأســيسِ الُاســرَةِ، موانع تأسيس الُاســرة، تعَاوُنُ الزَّ
وجَةِ،  وجَينِ، خِدمَةُ الزَّ وجَينِ، مكارم الأخلاق ومحاسن الأعمال بيَنَ الزَّ ةُ المُتَبادَلةَُ بيَنَ الزَّ المَوَدَّ
ر، الجُلوسُ مَعَ الُاسرَةِ  ــفَ جوعِ مِنَ السَّ ــرورِ، الِإهداءُ عِندَ الرُّ التَّســليمُ عَلىَ الَأهلِ، إدخالُ السُّ
وجَةِ، التَّغافُلُ، القَناعَةُ، الغَيرَةُ، وِقايَةُ الُاسرَةِ مِنَ الآفاتِ  برُ عَلى سوءِ خُلُقِ الزَّ وَالَأكلُ مَعَهُم، الصَّ
ةِ، التَّحذيرُ مِن تضَييعِ حُقوقِ  ـةِ وَالَأخلاقِيَّةِ وَالعَمَليَِّةِ، الحَثُّ عَلى رِعايَةِ حُقوقِ الُاســرَ العَقائدِِيّـَ
وجِ، السّــعي لضمان حوائج  وجَةِ عَلىَ الزَّ وجَينِ، حُقوقُ الزَّ الُاســرَةِ، الحُقوقُ المُتَبادَلـَـةُ بيَنَ الزَّ
جُلِ لزَِوجَتهِِ، ذَمُّ عَدَمِ  الُاســرة الاقتصاديّة، التَّوسِعَةُ عَلىَ العِيالِ، تلبية الغرائز الجنسيّة، تَزَيُّنُ الرَّ
عاءُ للَِأهلِ، آفات الُاسرة العامّة،  وجِ حاجَةَ زوجَتهِِ، ما يَنبَغي رِعايَتُهُ فِي المُباشَــرَةِ، الدُّ تَلبيَِةِ الزَّ
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آفاتُ الُاسرة من ناحية الزّوج( بهره برده شد. 
مــاک گردآوري آموزه‌‌ها عبــارت بود از: 1. آموزه‌هايي که درصــدد بيان يک وظيفه 
رفتــاري )فقهي، اخلاقي و آداب ديني( و عملي هســتند؛ 2. آموزه‌هايي که به‌صراحت اوامر 
 يــا توصيه‌هايي را بــه مردان دارند )با ضمير يا فعل‌هاي مذکــر(؛ 3. آموزه‌هايي که ائمه
فرموده‌اند من اين‌گونه هستم شما نيز اين‌طور باشيد؛ 4. با يک نگاه دقيق، آموزه‌هايي که به 

مردان براي تعامل با همسرشان داده شده است.
حدود 300 روايت گردآوري شــد و برخي از آن‌‌ها به دليل شناختي بودن، تکراري بودن 
مفهوم، تعاملي نبودن، مربوط به قبل از ازدواج بودن و گويا و رسا نبودن منظور حذف شدند 
و تعــداد 190 آيه و روايت باقي ماند؛ در مورد برخي از آموزه‌‌ها چند روايت و در مورد برخي 

يک يا دو روايت وجود داشت. اين آموزه‌‌ها دسته‌بندي و تجزيه و تحليل شدند.
2. متناســب با تجزيه و تحليل، 78 گويه براي آموزه‌‌ها طراحي شد؛ اما پس از مشورت 
با کارشناســان و اعِمال نظر آنان، به دو دليل حجم گويه‌‌ها به 48 گويه کاهش يافت: الف( 
محقق براي هر دسته روايت دو يا سه گويه در نظر گرفته بود تا با مشورت بهترين را انتخاب 
کند و ب( کوتاهي پرسش‌نامه جزء مزاياي آن محسوب مي‌‌شود؛ البته کوتاهي که به مقصود 
و غرض آســيب نرساند. مســتندات همراه با گويه‌‌ها در قالب دفترچه‌اي براي ارزيابي آماده 

شدند. 
3. گويه‌‌ها همراه با مســتندات به 30 کارشــناس ـ که در هر دو حوزه علوم اسلامي و 
روان‌شناســي تخصص داشتند ـ ارائه شدند. كارشناسان نظر خود را در زمينه ميزان مطابقت 
هر گويه با مستند ذکرشده در يک مقياس ليکرت چهار درجه‌اي )خيلي زياد، زياد، کم، خيلي 

کم( اعلام كردند. براي بررسي روايي پرسش‌نامه نيز از روش تطابق کندال استفاده شد.
4. پس از اعِمال نظر کارشناســان و اصلاح و جايگزين کــردن و جابه‌جايي جزئي در 
گويه‌ها، پرسش‌نام‌هاي 40 سؤالي براي اجراي مقدماتي آماده شد. اعِمال نظرات به گونه‌اي 
صورت گرفت که تأمين‌‌کننده نظر کارشناســان باشــد؛ مثلًا براي رساتر شدن مفهوم گويه 
فعل‌هايي تغيير داده شد، يا برخي کلمات اضافي )مثل اکثر اوقات، گاهي، هميشه( حذف شد 

و در برخي موارد براي بهتر شدن مفهوم کلماتي اضافه شد.
5. بعد از آماده شدن پرسش‌نامه 40 گويه‌اي و گرفتن روايي محتواي آن، براي به دست 
آوردن اعتبار اوليه، پرســش‌نامه در جامعه 51 نفري، که با جامعه نهايي )معلمان مرد متأهل 
شهر قم( متناســب بود، اجرا شــد. نمره ضريب آلفاي كرونباخ برابر 0/799 و نمره ضريب 
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اسپيرمن ـ براون و ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن 0/568 نشان‌دهنده همبستگي پايين گويه‌‌ها 
در دونيمه‌‌ســازي است. گويه‌‌هاي )18, 28, 29 و 31( به دليل همبستگي پايين حذف شدند 

و گويه ديگري يافت نشد که با حذف آن بر اعتبار تست افزوده شود. 
6. در نهايت با 36 گويه و با ضريب آلفاي كرونباخ 0/850 و ضريب اســپيرمن ـ براون 
0/751 و ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن 0/749، آزمون داراي اعتبار و آماده اجراي نهايي شد.

روش گردآوري اطلاعات
پس از انتخاب نمونه پژوهش، آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي همســرداري اســام در 
جامعــه آماري مــورد نظر مطابق با حجم نمونه به اجرا درآمد. با توجه به برنگشــتن برخي از 
پرسش‌نامه‌‌ها و ناقص بودن تعدادي ديگر، 383 پرسش‌نامه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

يافته‌‌هاي پژوهش
يافته‌‌هاي اين پژوهش نشان داد که آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي همسرداري اسلام از 
روايي و اعتبار لازم برخوردار است. براي به دست آوردن روايي محتوا از سه شيوه استفاده شد:

شــيوه اول: تأييد اکثر کارشناســان؛ يعني برخورداري هر گويه از موافقت دســتك‌م 7 
کارش��ناس. در اين پژوهش 40 گويه نمــرات ۳ و ۴ )گزينه خيلي زيــاد و زياد( را به خود 

اختصاص دادند كه نشان مي‌‌دهد اكثر کارشناسان گويه‌‌‌ها را تأييد كرده‌‌اند.
شــيوه دوم: ميانگين نمرات کارشناســان؛ بعد از جمع‌آوري قضاوت داوران، از نظر 11 
کارش��ناس که کامل‌تر بود اس��تفاده شد. نتايج نش��ان داد كه ميانگين کل نمرات 3/71 با 
انحراف اســتاندارد 0/16 است؛ بنابراين، اين گويه‌‌‌ها از نظر کارشناسان در حد مطلوبي )92 

درصد( با مستندات تطبيق دارند.
شيوه سوم: ضريب تطابق کندال؛ ضريب تطابق كندال 0/167 و مقدار خي‌دو 86/109 
در سطح معناداري 0/0001، نشان‌دهنده توافق مناسب و معنادار كارشناسان در مورد تطابق 

گويه‌هاي نهايي با مستندات اسلامي است.
بررسي اعتبار آزمون

براي به دســت آوردن اعتبار اوليه، پرسش‌نامه در جامعه 51 نفري، که با جامعه نهايي 
)معلمان مرد متأهل شهر قم( متناسب بود، اجرا شد و در نهايت با 40 گويه و با ضريب آلفاي 
كرونباخ 0/850، ضريب اســپيرمن ـ براون 0/751 و ضريب دونيمه‌‌ســازي گاتمن 0/749 

داراي اعتبار و آماده اجراي نهايي شد.
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پس از اجراي نهايي آزمون در ميان 383 نفر از شركتك‌نندگان، براي سنجش روايي سازه 
و شناسايي و تعيين عوامل تشيكل‌دهنده مقياس، از روش تحليل عاملي استفاده شد. پيش از 
اجراي تحليل عوامل، براي اينكه معلوم شود حجم نمونه انتخاب شده متناسب روش تحليل 
عاملي است، از آزمون كرويت بارتلت1 و كفايت نمونه‌برداري به روش KMO2 استفاده شد. 
شــاخص كفايت نمونه‌برداري برابر با 0/849 شد؛ يعني حجم نمونه قابليت تحليل عوامل را 
دارند. همچنين نتايج آزمون كرويت بارتلت با درجه آزادي 630 و مجذور خي‌دو 4446/981 
در سطح P > 0/0001 معنادار است. بنابراين ماتريس همبستگي متغير‌ها، ماتريس واحدي 

نيست و مي‌‌توان بر پايه اين داده‌‌ها، به استخراج عامل‌‌‌ها اطمينان كرد.

جدول 1: آزمون بارتلت و کفايت نمونه‌برداري
KMO./849آزمون کفايت نمونه‌برداري 

آزمون بارتلت

4446.981خي دو
630درجه آزادي

0/0001سطح معناداري

نتايج تحليل اعتبار جهت مشخص شدن گويه‌‌هاي مناسب براي ورود به تحليل عاملي، 
نشــان داد كه با حذف 4 گويه، اعتبار مقياس )آلفاي كرونباخ( به حداكثر خود خواهد رسيد. 
بررســي ميانگين و انحراف استاندارد 36 گويه، همبستگي با نمره کل و تأثير حذف هر يک 
از گويه‌‌ها در آلفاي کرونباخ نشــان داد كه ميان گويه‌‌ها با نمره کل مقياس همبستگي‌هاي 
 r=0/511 گويه شــماره 35( تا( r=0/189 در دامن‌هاي از P>0/01 معناداري در ســطح
)گويه شــماره 31( وجود دارد. بعد از حذف 4 گويه‌، ضريب آلفاي کرونباخ به بيشــترين حد 

خود )0/881( رسيد.
چنان‌که در جدول 2 مشــاهده مي‌‌شــود، ضريب اســپيرمن ـ براون 0/751 و ضريب 
دونيمه‌‌ســازي گاتمن 0/751 به دست آمده است؛ بنابراين آزمون اعتبار لازم جهت ورود به 

تحليل عاملي را دارد.

1‌. Bartlett,s Test of Sphericity

2‌. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy

2‌. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy
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 )n=383( جدول 2: نتايج مربوط به دونيمه‌‌سازي 36 گويه جهت برآورد اعتبار در اجراي نهايي

      آلفاي كرونباخ
نيمه اول

0/826مقدار
18تعداد گويه‌ها

نيمه دوم
0/795مقدار

18تعداد گويه‌ها
36مجموع تعداد گويه‌ها

0/602     همبستگي بين دو فرم

     ضريب اسپيرمن ـ براون
0/751               تساوي تعداد گويه‌ها

0/751                 عدم تساوي تعداد گويه‌ها
0/751     ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن

جهت تعيين و تحليل عوامل، از تحليل عاملي اکتشــافي به روش »مؤلفه‌‌هاي اصلي«، 
»چرخش واريماكس«1 به همراه »بهنجار‌ســازي كايزر«2 استفاده شد. در مرحله اول تحليل 
عاملي، به‌منظور تعيين تعداد عامل‌‌هاي اصلي، از ملاك ارزش‌‌هاي ويژه بزرگ‌تر از 1 استفاده 
ش��د. بر اين اساس، براي آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌هاي اسلامي همسرداري، تعداد 8 

عامل نمايان شد. جدول 3 نمايانگر گويه‌‌هاي هر عامل و بار عاملي آن‌‌ها است.

جدول 3: عوامل 8 گانه مقياس پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي همسرداري و بار عاملي آنها
رديفگويهعبارت/ عاملبار عاملي

عامل اول: تعهد و مسؤوليت‌پذيري

251به خودم اجازه نمي‌دهم دست روي همسرم بلند کنم.0/741
322اگر چيزي به همسرم داده باشم بدون رضايتش در آن تصرف نمي‌کنم.0/698
273به همسرم نسبت ناروا )ارتباط با غير خودم( نمي‌دهم.0/676
44دوست داشتن همسرم مرا از وظايف ديني بازنمي‌دارد.0/649
285به دليل شک‌هاي بي‌جا همسرم را از فعاليت‌هاي عادي بازنمي‌دارم.0/637
106از همسرم مسؤوليتي بيش از توانش تقاضا نمي‌کنم.0/626
197کار‌هاي بيرون را برعهده همسرم نمي‌گذارم.0/584

248همسرم را ناراحت نمي‌کنم و او را بر چيزي که دوست نمي‌دارد اجبار نمي‌نمايم.0/581

1‌. varimax rotation

2‌. Kaiser Normalization

2‌. Kaiser normalization
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عامل دوم: ارتباطي

69با چهره شاد و گشاده با همسرم برخورد مي‌کنم.0/776
710با همسرم با ملاطفت و مهرباني برخورد مي‌کنم.0/760
811به‌ترين رفتارهايم را در برخورد با همسرم دارم.0/681
512همسرم مرا شوهر خوش‌برخوردي مي‌داند.0/675
213با محبت و عشق به همسرم نگاه مي‌کنم.0/641
114براي جلب محبت همسرم به او مي‌گويم دوستت دارم.0/587
1115هنگام ورود به خانه به همسرم سلام مي‌کنم.0/498

به خاطر همسرم نظافت شخصي خود )حمام کردن، اصلاح سر و صورت، مسواک 0/301
2116زدن، اتو کردن لباس( را رعايت مي‌کنم.

عامل سوم: امور مالي

3317غذا و ساير خوردني ها را متناسب با شأن همسرم تهيه مي‌کنم.0/767
2918احتياجات همسرم را به‌گونه‌اي برطرف مي‌کنم که از ديگران بي نياز باشد.0/632
3019در اداره زندگي خانوادگي فرد دست و دلبازي هستم.0/589
3420لباس هاي متناسبي را براي همسرم تهيه مي‌کنم.0/492
3121در امور مالي بر زن و فرزندانم سخت گيري نمي‌کنم.0/348

عامل چهارم: تمرکز/ توجه هيجاني

2622براي ايجاد آمادگي قبل از رابطه جنسي، از بوسه و مزاح کمک مي‌گيرم.0/639
1623روز‌هاي تعطيل )جمعه‌ها( بيش از روز‌هاي ديگر همسرم را خوشحال مي‌کنم.0/540
1524ترجيح مي‌دهم غذا را در خانه با همسرم بخورم.0/429
2225به خاطر همسرم از خوشبوکننده‌‌‌ها استفاده مي‌کنم.0/323

عامل پنجم: همدلي فعال

1826در کار‌هاي خانه به همسرم کمک مي‌کنم.0/629
327وقتي مي‌خواهم آب بنوشم ليوان آبي را هم براي همسرم مي‌آورم.0/460
928وقتي حرف مي‌زند، به سخن او به خوبي گوش مي‌دهم.0/425
2329رفتار‌هايي که باعث رنجش و آزار همسرم مي‌شود را انجام نمي‌دهم.0/495
1430سعي مي‌کنم با همسرم بنشينم و با او حرف بزنم.0/381

عامل ششم: هديه‌دادن

1231زمان برگشت از مسافرت، براي همسرم هدیه‌اي )هرچند ناچيز( مي‌آورم.0/648
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1332از هديه دادن به همسرم در مناسبت‌هاي مختلف )تولد، سالگرد ازدواج( دريغ نمي‌کنم.0/593
عامل هفتم: خوش‌بيني و گذشت

2033از خطا‌هاي همسرم به راحتي چشم‌پوشي مي‌کنم.0/759
1734هر غذايي را که همسرم درست کند بدون اعتراض مي‌‌خورم.0/682

عامل هشتم: رشد ديني

3535هرگاه براي نماز از خواب بلند شوم، همسرم را نيز بيدار مي‌کنم.0/804
3636همسرم را به انجام واجبات امر و از ارتکاب محرمات نهي مي‌کنم.0/511

همان‌گونه كه در جدول 3 مشــخص اســت، بار عاملي گويه‌‌‌ها در طيفي بين 0/804 تا 
0/301 قرار دارد و نمايانگر 8 عامل اســت. عامل اول تعهد و مســؤوليت‌‌پذيري است که 8 
گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي آن‌‌ها در دامنه 0/741 تا 0/581 قرار دارد. عامل 
دوم ارتباطي است كه 8 گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي‌اي بين 0/776 تا 0/301 
دارد. عامل سوم امور مالي است كه 5 گويه‌ دارد و دامنه بار عاملي گويه‌‌هاي آن از 0/767 تا 
0/348 است. عامل چهارم تمرکز/ توجه هيجاني است كه 4 گويه‌ را به خود اختصاص داده 
و دامنه بار عاملي گويه‌‌هاي آن از 0/639 تا 0/323 است. عامل پنجم همدلي فعال است با 
5 گويه‌ و دامنه بار عاملي گويه‌‌هاي از 0/629 تا 0/381. عامل ششم هديه دادن است كه 2 
گويه‌ دارد و بار عاملي گويه‌‌هاي آن 0/648 و 0/593 است. عامل هفتم خوش‌بيني و گذشت 
اســت كه 2 گويه‌ دارد. بار عاملي گويه‌‌هاي اين عامل 0/759 و 0/682 است. عامل هشتم 

رشد ديني با 2 گويه‌ است. بار عاملي گويه‌‌هاي اين عامل 0/804 و 0/511 است.
همچنين رابطه بين عوامل با كيديگر و با كل مقياس مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج 

آن در جدول زير گزارش شده است.
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جدول 4: همبستگي بين عوامل مقیاس و کل مقیاس 

8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل

1  1. تعهد و
مسؤوليت‌پذیری

1 ./190** 2. ارتباطی

1 ./396** ./360** 3. امور مالی

1 ./450** ./559** ./178** 4. تمرکز/توجه هیجانی

1 ./494** ./404** ./537** ./307** 5. همدلی فعال

1 ./448** ./350** ./363** ./426** ./256** 6. هدیه دادن

1 ./148** ./247** ./275** ./217** ./269** ./095 7. خوش‌بینی و گذشت

1 ./147** ./120* ./211** ./252** ./264** ./234** ./177** 8. رشد دینی

./385** ./346** ./572** ./708** ./641** ./674** ./710** ./716** کل مقیاس

      ** P >0/01؛ * P >0/05

نتايج جدول 4 نشــان‌دهنده رابطه نســبتاً قوي نمرات عامل‌‌‌ها با كل مقياس اســت. 
همبستگي عامل‌‌‌ها با كيديگر كم‌تر از همبستگي عامل‌‌‌ها با كل مقياس است، كه نشان‌دهنده 

استقلال عامل‌‌‌ها از كيديگر و پايايي پرسش‌نامه است.

بحث و نتيجه‌گيري
هدف از پژوهش حاضر، ســاخت اعتباريابي و روايي‌ســنجي پرسش‌نامه پاي‌بندي مردان به 
آموزه‌‌هاي اســامي همسرداري بود. گويه‌هاي اين پرسش‌نامه بر اساس آموزه‌هاي اسلامي 
طراحي شد که با مواد مقياس رضايتمندي زناشويي اسلامي )جديري و جان‌بزرگي، 1388( و 
مقياس کارآمدي خانواده )صفورايي، 1388( در برخي مؤلفه‌‌‌ها همسو است، با اين تفاوت که 
پرسش‌نامه حاضر به اصل تفاوت‌‌هاي زن و مرد توجه داشته و آموزه‌‌هاي مشترک را در نظر 
نگرفته است، بلكه موضوع آن به طور خاص و جزئي، پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسلامي 
همسرداري است. نتايج روايي محتوايي که کارشناسان اسلامي و روان‌شناسي اعلام كردند 
نشــان داد که گويه‌‌‌ها از نظر کارشناسان در حد مطلوبي با مستندات تطبيق دارند. همچنين 
ضريب تطابق كندال و مقدار خي‌دو نشان‌دهنده توافق مناسب و معنادار كارشناسان در مورد 

تطابق گويه‌‌هاي نهايي با مستندات اسلامي است.
در روايي سازه به روش تحليل عاملي، شاخص کفايت نمونه‌برداري نشان داد كه حجم 
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نمونه براي تحليل عاملي مناسب است. همچنين معنادار بودن آزمون کرويت بارتلت حاکي 
از اين است که ماتريس همبستگي داده‌‌‌ها براي تحليل عاملي اطلاعات معنا‌داري دارد.

در روايي ســازه به روش همساني دروني، همبســتگي هر کدام از سؤالات پرسش‌نامه 
با نمره کل پرســش‌نامه معنا‌دار است و همچنين بين هر کدام از عامل‌‌‌ها و کل پرسش‌نامه 
همبســتگي مثبت و معناداري وجود دارد. بــه منظور تعيين تعداد عامل‌‌‌ها چرخش متعامد به 
شــيوه واريماکس و تحليل عاملي اکتشــافي بر روي آن‌‌ها اجرا شــد. به‌منظور تعيين تعداد 
عامل‌‌هاي اصلي نيز از ملاك ارزش‌‌هاي ويژه بزرگ‌تر از 1 استفاده شد. بر اين اساس، براي 
آزمون پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي اسال�مي همس��رداري، تعداد 8 عامل نمايان شد که 
عبارت‌اند از: 1. تعهد و مسؤوليت‌پذيري؛ 2. ارتباطي؛ 3. امور مالي؛ 4. تمرکز/توجه هيجاني؛ 

5. همدلي فعال؛ 6. هديه دادن؛ 7. خوش‌بيني و گذشت و 8. رشد ديني.
در اعتبار پرسش‌نامه ضريب آلفاي کرونباخ در مرحله آزمايشي و نهايي به ترتيب 0/850 
و 0/881 اســت. ضريب اســپيرمن ـ براون در مرحله آزمايشــي 0/751 و در مرحله نهايي 
0/751 و ميزان همساني دروني بر اســاس ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن در مرحله آزمايشي 
0/749 و در مرحله نهايي 0/751 است. بنابراين، پرسش‌نامه پاي‌بندي مردان به آموزه‌‌هاي 

اسلامي همسرداري از روايي و اعتبار لازم برخوردار است.
محدوديت ‌‌ها و پيشــنهادات: محدود بودن جامعه آماري به مردان معلم متأهل شــهر قم، 
همــکاري پايين مردان )به‌ويژه معلمان( در تکميل پرســش‌نامه و نبود ابزاري ديگر در اين 
قلمرو و به‌تبع انجام نشــدن روايي ملاکي از محدوديت‌‌هاي اين پژوهش به حساب مي‌آيد. 
پيشنهاد مي‌‌شود، به منظور تببين دقيق‌تر، نمونه‌گيري در سطحي وسيع‌تر )استان‌هاي ديگر، 
مشــاغل و گروه‌هاي مختلف شغلي و در ســطوح مختلف تحصيلي( به اجرا درآيد. بسته‌اي 
جامع از آموزه‌هاي اســامي همسرداري به مردان تهيه شود و نتايج آن به صورت طرح‌هاي 

آزمايشي و مداخله‌اي مورد بررسي قرار گيرد و با متغير‌هاي مختلف سنجيده شود.
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? حسين حيدري خورميزي / حائز على شهادة ماجستير في علم النفس، مؤسّسة الإمام الخميني للتعليم و البحوث.                                                                                                   
hheidari515@yahoo.com

رحيم ناروئي نصرتي / أستاذ مساعد في فرع علم النفس، مؤسّسة الإمام الخميني للتعليم و البحوث.
أبوالفضل قدّوسي / حائز على شهادة ماجستير في علم النفس، مؤسّسة الإمام الخميني للتعليم و البحوث.

الملخّص 
الهدف من إجراء هذه الدراسة الأساسية طرح أنموذجٍ لاختبارٍ حول التزام الرجال بالتعاليم الإسلامية 
، حيث اعتمد  على صعيد الحياة الزوجية، و هي دراســةٌ اســتقرائيةٌ بأسلوب بحثٍ توصيفيٍّ - تحليليٍّ
الباحثون فيها على المصادر الإسلامية لاستقصاء التعاليم الإسلامية الخاصّة بطريقة التعامل الزوجي 
من قبل الرجال و بعد ذلك تمّ الاســتدلال بها على الموضوع بغية صياغة استبيانٍ معتبرٍ مكوّنٍ من 
، و قد  36 فقرةً. أمّا عيّنة البحث فقد شملت 383 معلمّاً متزوّجاً في مدينة قم اختيروا بشكلٍ عنقوديٍّ

أعلن 92 بالمائة من الخبراء عن تأييدهم لصحّة مكوّنات الاستبيان و أكّدوا على أنهّ معتبرٌ. 
التحليل الاكتشــافي الفاعل لنتائج البحث أشار إلى أنّ اختبار التزام الرجال بالتعاليم الإسلامية 
في مجــال الحياة الزوجية له ثمانية عوامل، كالتالي: 1( الالتزام و تحمّل المســؤولية. 2( العلاقات 
الرابطة. 3( الشــؤون المالية. 4( التمركز/ الاهتمام الانفعالي. 5( الانسجام الفاعل. 6( تقديم الهدايا. 

7( التفاؤل و العفو. 8( التنامي الديني. 
ممّا أثبتته النتائج أنّ ألفا كرونباخ بلغت 0/88 و معدّل التنصيف بلغ 0/751 و هذه النســب تدلّ 
علــى مدى الاعتبار الداخلي للمعيار الــذي تمّ وضعه، و طبق النتائج المتحصّلة يمكن القول إنّ هذا 
الاســتبيان يحظى باعتبارٍ مقبولٍ و يمكن التوصّل على أساســه إلى عوامل منسجمة بحيث يعتمد 
عليها لبيان مدى التزام الرجال بالتعاليم الزوجية الإســامية و دراســتها و تحليلها في إطار البحوث 

العملية و العلاجات الناجعة في هذا المضمار. 
كلمات مفتاحية: التزام الرجال، التعاليم الزوجية الإسلامية.
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