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 چک٘ذُ

پــوٍَّ ثــِ ه٠ٌــَك ت٤٘ــ٘ي كاثٜــِ ٣َاهــل  يٗــا

ثب ًلاهت كٍاى  ٖهقّج ٍٖ ًجك مًـگ تُ٘ؾٔ

 َُ٘ثِ ُ ،ٖف٘پوٍَّ تَٓ يُٗـ. كٍٍ ا ٖٛلاع

 بىٗآى كا ؿاًِـزَ  ٕثَؿ. ربه٤ـِ آهـبك   ّٖوجٌتگ

ؿاؿًـ  ل٘قن تِك ِ٘ؿاًِگبُ قن ٍ ٛلاة عَمُ ٣لو

ــِ كٍٍ غ  375ٍ  ــِ ث ــبؿفً٘وًَ ــبة  ٖلتٔ اًتؾ

پـوٍَّ ام   يٗا ٕلّب٘تغًٌزَ ه ٕ. ثلاـًـٗگلؿ

(، آمهـَى  NEO-FFI-60) تً٘بهِ ُؾٔ ـ پلًَ

ًبهـِ   ( ٍ پلILST-75ًَ) ٖاًلاه ًٖجك مًـگ

 يٗا ذٗ( اًتفبؿُ ُـ. ًتبGHQ-28ًلاهت كٍاى )

ٍ  ٖهـقّج  ًٖجك مًـگ ي٘هٜبل٤ِ ًِبى ؿاؿ كِ ث

ًبهِ ًـلاهت كٍاى   ًولُ كل اؽتلالات ؿك پلًَ

ABSTRACT 

The present study has been designed to 

investigate the relationship of personality 

factors and religious lifestyle with mental 

health. The study has been conducted 

descriptively by using correlation 

method. The statistical population of this 

study was composed of 375 students in 

Qom University and seminary students 

selected through non-random sampling. 

To measure the variables of the study, we 

have used the questionnaire of 

personality (NEO-FFI-60), the Islamic 

lifestyle test (ILST-75), and the 

questionnaire of mental health (GHQ-

28). The findings show that there is a 

negative correlation between religious 
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 ـ ن٘ ـٍرـَؿ ؿاكؿ ٍ ً  ٖهٌف ـ ّٖوجٌتگ ًـجك   ي٘ث

َ  ّٕـب  بى٘ثب ؽلؿُ هق ٖهقّج ٖـگمً ًبهـِ   پلًـ

ٕ  ًلاهت كٍاى؛ ًِبًِ اٗـٜلاة ٍ   ،ٖرٌـوبً  ّـب

 ٍٖ افٌلؿگ ٖاؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوب٣ ،ٖؾَاث٘ث

 يٍ٘رــَؿ ؿاكؿ. ّوضٌــ ٖهٌفــ ّٖوجٌــتگ ـُٗـــ

ثِ تزلثـِ ثـب    ٍٖ گَِؿگ كًزَكؽَٖٗ ٣َاهل كٍاى

ًبهــِ ًــلاهت كٍاى  ًوــلُ اؽــتلالات ؿك پلًــَ

ٖ ثـلٍى گلا  ٣َاهـل هخجت ؿاُتِ ٍ  ّٖوجٌتگ  ،ٗـ

هَافق ثَؿى ٍ ثبٍرـاى ثَؿى ثب ًولُ اؽتلالات ؿك 

ؿاكًــ.   ٖهٌف ًٖبهِ ًلاهت كٍاى ّوجٌتگ پلًَ

تَاًٌتٌـ  ٖهقّج ٍٖ ًجك مًـگ ت٣َ٘اهل ُؾٔ

 كٌٌـ. ي٘٘ام ًلاهت كٍاى كا تج ٕه٤ٌبؿاك لٗهقبؿ
٣َاهــل  ،ٖهــقّج مًـــگٖ ًــجك :ّ  ا ٍاصُذي  كل

 .يٗؿ ٌُٖبً ًلاهت كٍاى، كٍاى ت،ُ٘ؾٔ

lifestyle and the total score of disorders in 

the questionnaire of mental health. 

Besides, there is a negative correlation 

between religious lifestyle and subscales 

of the questionnaire of mental health such 

as physical symptoms, anxiety and 

insomnia, disorder in social function and 

severe depression. The factors of neurosis 

and openness to experience were 

positively correlated to the score of 

disorders in the questionnaire on mental 

health. The factors of extroversion, 

agreeability and consciousness are 

negatively correlated to the score of 

disorders in the questionnaire on mental 

health. Based on this study, personality 

factors and religious lifestyle could 

explain meaningful portions of mental 

health. 

KEYWORDS: religious lifestyle, 

personality factors, mental health and 

psychology of religion. 

 هقذهِ

هت٤ــؿ ثـِ آى ًگـبُ     ّبٕ ٣ٌَاًٖ ٌُبؽتِ ُـُ ؿك اكخل ٣لَم اًٌبًٖ اًت كِ ام ماٍِٗ 1«ًجك مًـگٖ»

ّبٖٗ كِ اًٌبى ام ثـٍ تَلــ   (. پبًؼ1388٘لؿ )كبٍٗبًٖ، گ هَِ٘ؿ ٍ ام اث٤بؿ هؾتلف هَكؿ ثلكًٖ قلاك هٖ

 2ٍ هِكلات مًـگٖ ه٘ـّـ، ًجك مًـگٖ اٍ كا هٌ٘بمًـ )هَماک تب ٌّگبم هلگ، ثِ هٌبئل، فلٓت ّب

ثبٌٗت ثـب ًـِ تكل٘ـف     ّوِ افلاؿ هٖ پِ٘گبم ٠ًلِٗ ًجك مًـگٖ، 4ثِ ا٣تقبؿ آؿلل(. 1999، 3ٍ هبً٘بصٖ

ٍ  8آًٌجبؽل) ؿًت ٍ پٌزِ ًلم كٌٌـ 7امؿٍاد ٣ٍِق  ٍ 6كٍاثٚ ارتوب٣ٖ ،5ٗب اُتغبل كبك ؛اًبًٖ مًـگٖ

ؿٍ تكل٘ـف   ّوكبك ٣لوٖ آؿلل ثَؿًـّل ؿٍ  كِ (1967) اکمٍ هَ 10ث٤ـّب ؿكاٗكَكى(. 1956، 9آًٌجبؽل

                                                                

1. lifestyle. 2. Mosak, H. 3. Maniacci, M. 4. Adler, A. 

5. work / occupation. 6. social relationships. 7. love and marriage. 8. Ansbacher, H. 

9. Ansbacher, R.R. 10. Dreikurs, R.    
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ٗكٖ ؿٗگل ام ٠ًلِٗ پـلؿاماى ٍ   . ؿك ًْبٗتثلإ مًـگٖ هِؾْ كلؿًـكا  2ٌَٗته٤ٍ  1ؽَؿ ٤ٌٖٗ ؿٗگل

كا ثـِ   4فلمًــپلٍكٕ ٍ ؽـبًَاؿُ   ؛ُِو٘ي تكل٘ف مًـگٖ( 1979) 3هبٗل هتؾٔٔبى آؿللٕ ثِ ًبم ؿٌٗك

)هَماک ٍ هبً٘بصٖ،  ؿٌّـ كا تِك٘ل هٖ ّبٕ هْن مًـگٖ ، صبلَاٗي َُ تكل٘ف. فْلًت قجلٖ افنٍؿ

ّبٕ َٓكت گلفتِ ؿك كاثِٜ ثب ربٗگبُ ٍ ًقَ ؿٗي ؿك مًـگٖ اًٌبى،  ب تَرِ ثِ پوٍَّث(. اهلٍمُ 1999

ٕ  كِ ه٣ََٖٗ اًت« ًجك مًـگٖ هقّجٖ» كٌـٖ،   ثَ٘ ام پَ٘ هَكؿ تَرِ قلاك گلفتِ اًت )هْــٍ

  (.1390ٍ ؽٜ٘ت،  1388؛ كبٍٗبًٖ، 1387

ِ  ٌُبًٖ كٍاىٗكٖ ام ه٣ََٗبتٖ كِ ام ؿٗلثبم ؿك عَمُ هٜبل٤بت ام ًَٕ ؿٗگل،   هٜلط ثَؿُ، هٌـبل

ِ   . ٍ اكتجبٙ آى ثب اث٤بؿ ؿٌٗـاكٕ افلاؿ ثَؿُ اًتًلاهت كٍاى  ّـبٕ ه٘ـناى    افـناَٗ تغق٘قـبت ؿك مهٌ٘ـ

ٖ ثب تٌ٘ـگٖ، ثٌ٘بك هقّج٘ل هقّت ثل ًلاهت رٌوٖ ٍ كٍاًٖ ٍ هقبثلِ تلحهقّجٖ ثَؿى، ً٘بم ثِ هقّت، 

ّبٕ گًَبگَى ٍ اٗزبؿ ًْبؿّبٕ كًوٖ ثلإ  تبةصِوگ٘ل اًت. صبح هقبلات هت٤ـؿ، اًتِبك كٍمافنٍى ك

(. ؿك اٗي ث٘ي، 1382ثلكًٖ ٣لوٖ ؿٗي ٍ ؿٌٗـاكٕ ؿك ًلاًل ؿً٘ب ُبّـٕ ثل اٗي هـ٣بًت )آفكثبٗزبًٖ، 

ٍ    ثلؽٖ ؿاًِـوٌـاى ه٤بٓـلِ ٣لٓـٔ كٍاى    ّـبٕ ٣لوـٖ ؽـَؿ كا ٓـلف ثلكًـٖ       ٌُبًـٖ، توـبم تـلا

ٍ  8، كٌ٘ـگ 7؛ كًَ٘ـگ 2013، 6ٍ پـبكک  5؛ پبلَتنٗبىاًـ )ثِ ٣ٌَاى ًوًَِ ٌُبؽتٖ كفتبك ؿٌٖٗ ًوَؿُ كٍاى

؛ 2002 13؛ گَكًـبس 2003اًپ٘لكب، ّـَؿ ٍ ّ٘ـل،     ؛2009، 12ٍ ّ٘ل 11، اًپ٘لكب10؛ َّؿ2012، 9كبكًي

 (. 1997، 15ٍ ٍٍلف 1999، 14پبكگبهٌت

اها ّوَاضُ ایي پطسص هغط  تَزُ است ِّ آیا ضاتغِ زیٌساضي تا سهلاهت ضٍاى هٌحػهط تهِ ىهطز     

آلپَكت ثل اٗي ثبٍك اًت كِ ه٘ـل ٍ گـلاَٗ   ایي ِّ ًاضي اظ یِ هتنيط سَم ضرػيتي است. است یا 

ؿٌٖٗ، ٗك ٣بهل هٌتقل ٍ ؽَؿ هؾتبك ؿك ُؾٔ٘ت ثَؿُ ٍ توـبم ارـناء ؿٗگـل، ُؾٔـ٘ت كا ؿك ٗـك      

ثؾِـ. ٍٕ ؿك ثلكًٖ ُؾٔ٘ت اًٌبى هتَرِ ُـ كِ كل مًـگٖ اًٌبى،  ًٌ٘تن ٍاعـ كلٖ، ٍعـت هٖ

(. هٜبل٤ـبت ؿلؾوـٍَ ٍ   1383، 17ثِ ًقل ام ؿل٘ب 1948، 16ثِ اٗوبى ؿاكؿ )آلپَكت ٗك ٍاثٌتگٖ اًبًٖ

٣َاهل ُؾٔ٘ت ثل  ٘لگل تلح ًِبى ؿاؿ كِ تغل٘ل كگلًَ٘ى ًتبٗذ ثلؽٖ تغق٘قبت، ث٘بى( 1381اعوـٕ )

 ٘تٖاث٤بؿ ُؾٔ ـكِ ًِبى ؿاؿ  َ٘ىكگلً ٗتٗلا (،1389ّوضٌ٘ي ؿك پوٍَّ تج٘ك )ؿاكٕ اًت.  ؿٗي
                                                                

1. self. 2. spirituality. 3. Dinkmeyer, Jr., D.C. 4. parenting & family. 

5. Paloutzian, R.F. 6. Park, C.L. 7. Koenig, H.G. 8. King, D. 

9. Carson, V.B. 10. Hood, R.W.JR. 11. Spilka, B. 12. Hill, P.C. 

13. Gorsuch, R.L. 14. Pargament, K.I. 15. Wulff, D.M. 16. Allport, G.W. 

17. Dalia, Z.     

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


55  4934سَم، صهستبى  ٓضٌبختٖ، ضوبس ّبٕ سٍاى اسلام ٍ پژٍّص 

كا تبٗ٘ــ   ؿٌٗـاكٕ ٌٖ٘ث َ٘ؿك پ ٖؽَؿٌُبؽت ٌٗـّبٕفلا ِٖٗا٣تجبك افنا تَاًٌـ،ٖ ه ٍ تَافق ٖٗثلٍى گلا

ِ  ٗـبًي عبكٖ ام آى ثَؿ كِ هقـاك قبثل تـَرْٖ ام ٍاك  ً٘ن (1382پوٍَّ كَ٘هلحٖ ) .كٌٌـ  ّٕـب  هؤلفـ

 گ٘لٕ هقّجٖ، ثِ ٣َاهل ُؾٔ٘ت اكتجبٙ ؿاكًـ. رْت

هقّجٖ ثؾِٖ ام مًــگٖ ّـل فـلؿ كا تِـك٘ل     ثِ ؿل٘ل آى كِ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ثبٍكّبٕ 

َ  تلحؿّـ،  هٖ ّـبٕ ثٌـ٘بكٕ، هـَكؿ ثلكًـٖ قـلاك گلفتـِ اًـت.         ٘ل آى ثل ًـلاهت كٍاى ؿك پـوٍّ

كـِ ث٤ٔــٕ ام ًـلاهت كٍاى    ؿّـ كِ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثب كٗبٗت ام مًـگٖ  ًِبى هٖ ّب پوٍَّ

ٖ  1390، اًَكٍٕ كبٍٗبًٖ ، ًزبؿٗبى ،كزجبف) ّوجٌتگٖ هخجت ؿاكؿاًت،  هٜلـق   (. پـوٍَّ عٌـٌ٘

(1392 ٖ ّـب كا   ( ًِبى ؿاؿ كِ پبٗجٌـٕ ثِ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ، ه٘ناى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة آمهـَؿً

( تـبح٘ل ًـجك   2014) 4ٍ پٌ٘ـٌكي  3، اًـضٍَكم 2، كٍَٗک1ثِ َٓكت ه٤ٌبؿاكٕ كبَّ ه٘ـّـ. ثًَلَ

ِ  ّبٕ افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة كا ثلكًٖ مًـگٖ ًبلن ثل ًِبًِ ّـب   كلؿُ ٍ هِؾْ كلؿًـ كِ اٗي ًِـبً

ً٘ـن عـبكٖ ام آى   ( 1383ثنكگـٖ )  ربى تًَٚ ًجك مًـگٖ ًبلن ٍ ف٤بلاًِ كبَّ هٖ ٗبثـ. پوٍَّ

ٖ     َ كِ اًٌزبم ًجك مًـگٖ ٍ تـٌ اًت  ّوضٌـ٘ي   ؿّــ.  مؿاٗـٖ، پبٗــاكٕ ّ٘زـبًٖ كا افـناَٗ هـ

ٍ  پوٍَّ هـقّجٖ ثـب ًـلاهت كٍاى    ّـبٕ   ّب عبكٖ ام اكتجبٙ ٍ ّوجٌتگٖ هخجت ث٘ي كفتبكّـب ٍ اكم

 ـ  6اتٌهسال ، ک5؛ پـبلول 2012اًت )كًَ٘ـگ ٍ ؿٗگـلاى،     ،9ضاه ، لهي 8؛ پـبككل 2004، 7ٍ هَكگـبى ك٘ـ

، 16، ّلپـلى 15ٍ ًـ٘لوي  2002، 14ٍ ّـلٗي  13؛ تلًـي 2003، 12ٍ آلوهي  11ًَّيگ، تيْهط ، 10هِ ّلن

ؿٌّـ ّل صِ ه٘ناى ه٤ٌَٗت ٍ ؿٌٗـاكٕ افـلاؿ   ّبٕ ٣لوٖ ًِبى هٖ (. ثلك1997ًٖ ،18ٍ لَئيس 17ليَى

ٖ     ّبٕ كٍاًٖ ٍ اؽتلال هًَٔ٘ت ثِ٘تلٕ ًٌجت ثِ ث٘وبكٕ  مٗبؿتل ثبُـ، كٌٌــ.   ّـبٕ كفتـبكٕ پ٘ــا هـ

 ـٌٗـتٖ  ثْن٘ي ث كِؿّـ ٖ ه٘ل ًِبى اؽٕ ّب ًبلهٜبل٤بت فلاٍاى ؿك  ٕ ّـب  ًـجك ٖ، ؿٌٗــاكٕ ٍ  كٍاً

 ـ( 1991) 19ٌ٘ـَى الٖ ٍرَؿ ؿاكؿ. ّوجٌتگ إ هقّجٖ هقبثلِ  ـٌٗـتٖ  ثْن٘ي ث ٖ ثـَؿى  هـقّج ٖ ٍ كٍاً

 ـٌٗـتٖ  ثْنٖ ثبلا، هقّجٗوبى إ ثب افلاؿ. ٍٕ ؿكٗبفت كلؿٖ كا گناكٍ هخجتٖ ّوجٌتگ ٖ ثـبلا ٍ  كٍاً

ِ ٕ ؿك كاثِٜ ثـب اتفبقـبت   كوتلٖ هٌف٘بهـّبٕ پ كٌٌــ. ّوضٌـ٘ي   ٖ ه ـٖ كا گـناكٍ  مًــگ ٘ـن  آه ٗـلث

ؿّـ كـِ   ٖ كا ه٘بى هقّجٖ ثَؿى ٍ ًلاهت كٍاًٖ گناكٍ كلؿُ ٍ ًِبى هّٖب كاثِٜ هٌتق٘و پوٍَّ
                                                                

1. Boschloo L. 2. Reeuwijk, K.G. 3. Schoevers, R.A. 4. Penninx, B.W.J.H. 

5. Palmer, R.F. 6. Katerndahl, D. 7. Morgan Kidd, J. 8. Parker, M. 

9. Lee Roff, L. 10. Klemmack, D.L. 11. Baker, P. 12. Allman, R.M. 

13. Thoresen, C.E. 14. Harris, A.H.S. 15. Neeleman, J. 16. Halpern, D. 

17. Leon, D. 18. Lewis, G. 19. Ellison, C.G.   
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؛ 1386ثنكگٖ،  َُؿ ًلاهت كٍاًٖ ٍٕ اكتقبء هٖ ٗبثـ )ربى تل هٖ گ٘لٕ ؿٌٖٗ فلؿ ؿكًٍٖ ّل صِ رْت

 (.  1385ماؿُ ٍ آفكگَى،  ٍ لٌْبٖٗ 1384؛ ر٤فلٕ، 1387ٗبى، مًَمٖ ٍ ؿّق ٕ اكجل ،اعوـًٍـغلاٖٗ، 

َ     ّبٕ هَرَؿ  ام آى رب كِ اكخل پوٍَّ ؿك  ، ؿك مهٌِ٘ تج٘٘ي كاثٜـِ ه٘ـبى هتغ٘لّـبٕ اٗـي پـوٍّ

ّبٕ اًـكٖ ٓـَكت گلفتـِ    پوٍَّٖ، اًلاه ٍ ٖفلٌّگ ثَهٍ ثب  هٌ٘غٖ اًزبم ُـُ-فلٌّگ غلثٖ

غٌبٕ كبفٖ ثلؽَكؿاك ًجَؿُ ٍ ًـٌزَ ًـجك مًــگٖ ام    ّبٕ هَرَؿ ام  پوٍَّاًت ٍ ٣لاٍُ ثل اٗي، 

پوٍَّ عبٗل ثل آى ُـ ثـب اًـتفبؿُ ام آمهـَى     ت كوتل هَكؿ ثلكًٖ قلاك گلفتِ اًت، لقاؿكٗضِ هقّ

ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثِ تج٘٘ي اٗي كٍاثٚ ثپلؿامؿ تب ام ٗك ًَ اكتجبٙ ثـ٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ٍ     

ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى كا هِؾْ ًوَؿُ ٍ ام ًَٕ ؿٗگل، ًْن ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًــگٖ  

پوٍَّ عبٗل آى اًت كِ ًجك مًـگٖ هقّجٖ  ّبٕ ت كٍاى تج٘٘ي ًوبٗـ. فلِٗ٘هقّجٖ كا ؿك ًلاه

ٍ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى ّوجٌتگٖ ؿاكؿ ٍ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ه٘تَاًـ هٌـتقل ام ٣َاهـل   

 ُؾٔ٘ت، ٍاكٗبًي ًلاهت كٍاى كا تج٘٘ي كٌـ. 

 رٍػ پضٍّؼ

ًفل  13650كٕ اٗي پوٍَّ كا ربه٤ِ آهب .تاً ّٖوجٌتگ٘فٖ ثِ َُُ٘ تَٓ پوٍِّٖ، عبٗل پوٍَّ

تِـك٘ل   1389-1390ام ؿاًِزَٗبى ؿاًِگبُ قن ٍ ٛلاة ًٜظ عَمُ ٣لوِ٘ قـن ؿك ًـبل تغٔـ٘لٖ    

مى( ثب كٍٍ ًوًَِ ثلؿاكٕ غ٘لتٔبؿفٖ اًتؾبة ُـًـ. ه٘ـبًگ٘ي ًـٌٖ    25هلؿ، 250ًوًَِ ) 375ؿاؿًـ. 

ّـب ام   ب كـِ ثـلإ تغل٘ـل ؿاؿُ   ًبل ثَؿ. ام آى ر 30تب  18هبُ ثب ؿاهٌِ  2ًبل ٍ  24ُلكت كٌٌـگبى، 

 20تب  10ّب ت٤ـاؿ ًوًَِ ؿًت كن  ٗلٗت ّوجٌتگٖ پ٘لًَى ٍ كگلًَ٘ى اًتفبؿُ ُـ ٍ ثلإ اٗي هـل

ثلاثل ت٤ـاؿ هتغ٘لّبٕ هٌتقل ت٤٘٘ي ُـُ اًت، عزن ًوًَِ ؿك اٗي پوٍَّ ثٌـٌـُ اًـت )فلاّـبًٖ ٍ    

 پوٍَّ، اثناكّبٕ مٗل ثِ كبك كفتِ اًت: ّبٕ (. ثلإ رو٢ آٍكٕ ؿاؿ1386ُ؛ َّهي، ٣1384لٖٗ٘، 

َ ًـ٣َٖ   NEOًبهِ  پلًَ (:NEO-FFI-60)ًاهِ ؽخصيت  پزعؼالف.  ِ  پلًـ ؽَؿًـٌزٖ   ًبهـ

ّبٕ ُؾٔ٘تٖ اًت كِ هجتٌٖ ثل ٗك الگَٕ ه٤لٍف ُؾٔ٘تٖ ثِ ًبم هـل پٌذ ٣ـبهلٖ اًـت    ٍٗوگٖ

ٖ  كٍاى ؛٣بهـلِ ًبهِ پـٌذ   پلًَاٗي (. 1388ثِ ًقل ام فتغٖ آُت٘بًٖ،  1993، 1لـثلگگ)  ،2كًزَكؽـَٗ

ٖ  6ثب ٍرـاى ثَؿىٍ  5، هَافق ثَؿى4، گَِؿگٖ ثِ تزلث3ِگلاٖٗ ثلٍى  ـ كا هـ ٕ  7)كبًـتب  ًـٌز ، 8ٍ هكـلِ

                                                                

1. Goldberg, L.R. 2. neuroticism. 3. extraversion. 4. openness to experience. 

5. agreeableness. 6. consciousness. 7. Costa, P.T. 8. Mc Crae, R.R. 
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 2ٍ ًنلك 1ًتبٗذ هٜبل٤ِ هَكاؿٗبى NEO-FFIؿك ؽَّٔ ا٣تجبك  (.1388ثِ ًقل ام فتغٖ آُت٘بًٖ،  1992

گلاٖٗ، گَِؿگٖ،  ثِ ًقل ام ّوبى( عبكٖ ام آى اًت كِ آلفبٕ كلًٍجبػ كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى 1995)

ًبهـِ   . پل83/0ًَ، 75/0، 74/0، 75/0، 84/0ثَؿى ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى، ثِ تلت٘ت ٣جبكت اًت ام  هَافق

NEO-FFI ًٍُٖـُ( ٌّزبكٗبثٖ 1380فلُٖ ) ؿك اٗلاى تًَٚ گل    َ ًبهـِ ثـب    اًت. ا٣تجـبك اٗـي پلًـ

ًفل ام ؿاًِزَٗبى ثِ فبٓلِ ًـِ هـبُ ثـِ تلت٘ـت      208ؿك هَكؿ  3آمهَى هزـؿ-اًتفبؿُ ام كٍٍ آمهَى

ثَؿى ٍ  گلاٖٗ، گَِؿگٖ، هَافق ، ثلإ ٣َاهل كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0

آمهـَى  -بك آمهـَى ( ٗلاٗت ا٣تج1381ثَؿى ثِ ؿًت آهـُ اًت. ّوضٌ٘ي ؿك تغق٘ق هلاماؿُ ) ثبٍرـاى

 85/0، 79/0، 73/0، 78/0، 83/0ت ًفل ام فلمًـاى ُبّـ ثِ تلت٘ ـ 76كٍم ؿك هَكؿ  37هزـؿ ؿك فبٓلِ 

ثَؿى ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى گناكٍ ُـُ اًت.  گلاٖٗ، گَِؿگٖ، هَافق ثلإ ٣َاهل كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى

، 76/0 ثَؿى ، هَافق74/0َِؿگٖ ، گ83/0گلاٖٗ  ، ثلٍى86/0آلفبٕ كلًٍجبػ ً٘ن ثلإ كٍاى كًزَكؽَٖٗ 

ؿك اٗي  NEO-FFIثِ ؿًت آهـُ اًت. ؿك ؽَّٔ ا٣تجبك  83/0ٍ آلفبٕ كل ثلاثل  87/0ثب ٍرـاى ثَؿى 

گلاٗـٖ، گِـَؿگٖ،    كًزَكؽـَٖٗ، ثـلٍى   پوٍَّ، ًتبٗذ عبكٖ ام آى اًـت كـِ آلفـبٕ كلًٍجـبػ كٍاى    

 اًت. 76/0، 53/0، 39/0، 68/0، 64/0ثَؿى، ثِ تلت٘ت  ثَؿى ٍ ثبٍرـاى هَافق

ٖ،  :(ILST-75)اعلاهي عثک سًذگي  آسهَىب.  بًٗ لاهٖ )كبٍ گٖ اً ـٖ  1388آمهَى ًجك مًـ بً٘ ( هق

    َ ـي پلًـ بُـ اٗ تَ َ، ام فـلم ك ي پوٍّ ت. ؿك اٗ لٌوبى اً گٖ ٗك فلؿ ه  75بًهـِ )  ثلإ ًٌزَ ًجك مًـ

اٍٖٗ ّونهبى .ـ ه٘ناى ك تفبؿُ ُ ت، اً ٘ـُ ثلؽَكؿاك اً ( كِ ام ًِ هؤلفِ ؿكّن تٌ ـلاهٖ   ًؤالٖ گٖ اً ًجك مًـ

زبًٖ ) ثب آمهَى رْت ـلٗت ّوجٌـتگٖ ًوـلُ كـل ؿٍ آمهـَى      1382گ٘لٕ هقّجٖ آفكثبٗ  64/0( ام ٛلٗقٗ 

ت. ا٣تجبك پلًَ بـػ(    ِ بًه اً جً بٕـ كلٍ ًٍـٖ )آلف بًٌٖ ؿك ُ، ثِ َُُ٘ ّو تَب لاهٖ فلم ك گٖ اً  71/0ًجك مًـ

ًٍجبػ پلًَ (.1388 ٖ،بًٗت )كبٍاً لاهٖ آلفبٕ كل گٖ اً َ،  بًهِ ًجك مًـ ي پوٍّ ت.   90/0ؿك اٗ  اً

اٍى ًاهِ علاهت  پزعؼج.  اٍى   پلًَ (:GHQ-28)ر َ » ٗـك بًهِ ًـلاهت ك  ـ  پلًـ  «ٕبًهـِ ًـلً

ت كِ ؿك هزو٣َِ ثبل ٖؿّ ثل كٍٍ ؽَؿ گناكٍ ٖهجتٌ بًٌ بٗثٖثب ّـف كؿ ٌٖ٘اً اؽـتلال   ٗك ٕكِ ؿاكا ٖك

اًٍ تفبؿُ قلاك ه ٖك ثـلگ،  گ٘لؿٖ ٌّتٌـ هَكؿ اً تَكاثِ ًقل ام  1972)گل لٓ. (1377، 4اً بًهِ  پلًَ ٖآمهَى ا

اٍى ام  ك 60ًلاهت ك اَل تِ ت. فلم  ٘لً بـؿُ  28ُـُ اً َ  ٗـي ا إ ه بـك   امبًهـِ   پلًـ بـى؛ هق ؽـلؿُ صْ ٘ 

بًِِ ٜلاة ٍ ث ،5ٖرٌوبً بّٕ ً اَثٖٖ اٗ ت  8ٍ افٌلؿگٖ ُـٗـ 7ٖاؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوب٣ ،6ؽ ثلؽَكؿاك اً

ب٘هن .(2002ٍ ؿٗگلاى،  9)هبكًَكب لٗ ثـلگ ٍ ٍ وِ 10ؿك ثلكًٖ گل ًٍ٘ َ   ا٣تجبك ؿ بًهـِ كا   بًمٕ ثلإ كـل پلًـ
                                                                

1. Mooradian, T.A. 2. Nezlek, I.B. 3. test – retest 4. Stora, J.B. 

5. somatic symptoms. 6. anxiety and insomnia. 7. social dysfunction. 8. severe depression. 
9. Makowska, Z. 10. Williams, P.    
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ًٍجبػ كا  95/0 ًٍٖ ثب كٍٍ آلفبٕ كل ٖ  1985، 1اًـ )صبى گناكٍ كلؿُ 93/0ٍ حجبت ؿك ثـِ   1984، 2ٗـي  ٍ كـ

 ،ٖ بً٘ ت ؾِ فبكً (. ٗلٗت1388ًقل ام فتغٖ آُ بـؿُ  28بًهِ  پلًَ ٖا٣تجبك ًٌ بـ كٍٍ    إ ه اٍى ث ًـلاهت ك

لِٓ مهبً ٖٗهبثبمآم ٌّـگ،     91/0٘ناى ًفلُ ثِ ه 80گلٍُ  ٕكٍم كٍ 10تب  7 ٖثب فب كؿ ُــ )پبلا ثـِ   1374ثـلآٍ

ًٍي (. ّوبىًقل ام  اٍى  پلًَحثات زض َ، تا ضٍش بًهِ ًلاهت ك ي پوٍّ ًٍجبػ ؿك اٗ ت. 92/0آلفبٕ كل  اً

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

 ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ آًْب ؿك رـٍلٗلاٗت ّوجٌتگٖ هتقبثل ث٘ي هتغ٘لّبٕ پوٍَّ، ثِ ّولاُ ه٘بًگ٘ي 
 ًِبى ؿاؿُ ُـُ اًت.  1-1

 ّاي هتقاتل تزاي هتغيزّاي پضٍّؼ ّا، اًحزاف اعتاًذاردّا، ٍ ّوثغتگي : هياًگيي1-1 جذٍل

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 هتنيط

اٍى )ّل(1 /40 . سلاهت ض
22

 

65/
12 

- 

         

 82/5 رسواًي ّاي . ًطا2ًِ

12/4
 **

80/0 

- 

        

اَتي3  80/5 . اضغطاب ٍ تير

19/4 

**
83/0

 

**
62/0

 

- 

       

 04/7 . اذتلال زض فولْطز ارتوافي4

19/3 

**
58/0

 

**
26/0 

**
29/0 

- 

      

 75/3 . اىسطزگي ضسیس5

74/4 

**
85/0

 

**
53/0 

**
61/0 

**
39/0 

- 

     

 . سثِ ظًسگي هصّثي6

49/
41
7

 

36/
41 

**
38/0-

 

**
27/0- 

**
28/0- 

**
30/0- 

**
32/0- 

- 

    

اٍى ضًزَضذَیي7 /39 . ض
21 

03/6 

**
47/0

 

**
39/0 

**
45/0 

**
25/0 

**
35/0 

**
45/0- 

- 

   

/94 . تطٍى گطایي8
28 

90/5 

**
26/0-

 

**
22/0- 

*
13/0- 

**
19/0- 

**
28/0- 

**
38/0 

**
34/0- 

- 

  

/62 . گطَزگي تِ تزطت9ِ
25 

58/4 

*
11/0

 

06/0 

10/0 

02/0 

**
14/0 

03/0- 

01/0- 

07/0 

- 

 

اَىٌ تَزى 10 /76 ه
29 

02/5 

**
28/0-

 

**
20/0- 

**
31/0- 

07/0- 

**
27/0- 

**
38/0 

**
42/0- 

**
26/0 

01/0 

- 

/48 . تاٍرساى تَزى11
32 

04/6
 **

27/0-
 

**
21/0- 

**
19/0- 

**
31/0- 

**
17/0- 

**
56/0 

**
37/0- 

**
40/0 

10/0 

**
25/0 

01/0p < **         05/0 p <* 
                                                                

1. Chan, D.W.              2. Keyes, S. 
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ؿاؿ، ث٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ثـب ًوـلُ كـل اؽـتلالات ؿك         ًتبٗذ آمهَى ّوجٌتگٖ پ٘لًَى ًِبى

( ٍ ث٘ي ًجك مًــگٖ  =p<ٍ 38/0- r 01/0ًبهِ ًلاهت كٍاى، ّوجٌتگٖ هٌفٖ ثلقلاك اًت ) پلًَ

ّبٕ رٌوبًٖ، اٜٗلاة ٍ ث٘ؾَاثٖ، اؽـتلال ؿك   ّبٕ ًلاهت كٍاى ُبهل ًِبًِ هقّجٖ ثب ؽلؿُ هق٘بى

ٌفٖ ٍرـَؿ ؿاكؿ. ّوضٌـ٘ي ّوجٌـتگٖ ثـ٘ي ٣َاهـل      ٣ولكلؿ ارتوب٣ٖ ٍ افٌلؿگٖ ُـٗـ ّوجٌتگٖ ه

(، =p< ٍ47/0r 01/0كًزَكؽَٖٗ ) ًبهِ ًلاهت كٍاى؛ كٍاى ُؾٔ٘ت ثب ًولُ كل اؽتلالات ؿك پلًَ

 ثـَؿى  (، هَافـق  =p< ٍ11/0r 05/0(، گِـَؿگٖ ثـِ تزلثـِ )    =p< ٍ26/0-r 01/0گلاٗـٖ )  ثـلٍى 

 (01/0 p< ٍ28/0-r= ثبٍرـاى ٍ ) ( 01/0ثَؿى p<ٍ 27/0-r=  .ثلقلاك اًت ) 

ثب تَرِ ثِ كاثِٜ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى اٗي ه١ََٗ هَكؿ ثلكًـٖ  

ٍ تغ٘٘لات هلثَٙ ثـِ ًـلاهت كٍاى تًَـٚ ُؾٔـ٘ت ٍ ًـجك       ًًَبًبتام  چِ هيعاىقلاك گلفت كِ 

تحليل ضگطسيَى سلسلِ هطاتثي سثِ ظًهسگي   2-1زض رسٍل . َُؿٖ همًـگٖ هقّجٖ تَرِ٘ ٍ تج٘٘ي 

ًلاهت كٍاى ثـِ   ٘ل،تغلؿك اٗي هصّثي ٍ فَاهل ضرػيت زض اضتثاط تا سلاهت ضٍاى اضائِ ضسُ است. 

َ   ٣ٌَاى هتغ٘ل هلاک ٍ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ثـ٘ي ٍاكؿ   ٍ ثِ ٣ٌَاى هتغ٘لّـبٕ پـ٘

ٍاكؿ ه٤بؿلِ ُـ ٍ ؿك ٍّلـِ ؿٍم ًـجك    ٘تًغَ كِ ؿك ٍّلِ ًؾٌت ٣َاهل ُؾٔ ٗيثِ ا ه٤بؿلِ ُـًـ

  ُـ. ًٖلاهت كٍاى ثلكً ٌٖ٘ث َ٘ؿك پ آى ثْجَؿ ٘ناىٍه ٗـثِ ه٤بؿلِ اٗبفِ گلؿ ٖهقّج ٖمًـگ

 : خلاصِ تحليل رگزعيَى علغلِ هزاتثي تزاي پيؼ تيٌي علاهت رٍاى تز پايِ عَاهل ؽخصيت ٍ عثک سًذگي هذّثي2-1جذٍل 

 B SEB β R2 R2 هتنيط
  26/0**     1گام 

   37/0** 11/0 78/0 ضًزَضذَیي ضٍاى 
   -09/0 11/0 -18/0 گطایي تطٍى 
   13/0** 13/0 35/0 گطَزگي تِ تزطتِ 
اَىٌ تَزى     -09/0 13/0 -22/0 ه
   -09/0 11/0 -19/0 تاٍرساى تَزى 

 01/0** 27/0**     2گام 
   34/0** 11/0 72/0 ضًزَضذَیي ضٍاى 
   -07/0 11/0 -15/0 گطایي تطٍى 
   12/0* 12/0 32/0 گطَزگي تِ تزطتِ 
اَىٌ تَزى     -06/0 13/0 -15/0 ه
   -03/0 12/0 -05/0 تاٍرساى تَزى 
   -16/0** 02/0 -48/0 سثِ ظًسگي هصّثي 

01/0p < **         05/0 p <* 
ام تغ٘٘لات هلثـَٙ ثـِ ًـلاهت     ؿكٓـ 26تَاًٌـ  َُؿ ٣َاهل ُؾٔ٘ت، هٖ گًَِ كِ هِبّـُ هٖ ّوبى

 ؿكٓـ 27(. ثب افنٍؿى ًجك مًـگٖ هقّجٖ ثِ ه٤بؿلِ ٗلٗت تج٘٘ي، R2;26/0ثٌٖ٘ كٌٌـ ) كٍاى كا پَ٘
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ه٤ٌبًـت  (. اٗي ثــاى  2R;27/0ام تغ٘٘لات هلثَٙ ثِ ًلاهت كٍاى تًَٚ اٗي ؿٍ هتغ٘ل تج٘٘ي هَِ٘ؿ )

ام تغ٘٘لات ًلاهت كٍاى هلثَٙ ثِ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ اًـت    01/0كِ ثب كٌتلل ٣َاهل ُؾٔ٘ت، 

(01/0;R2 .) 

 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ّبٕ كٍاًٖ تلك٘ــ   ٌُبًبى ؿٗي ثل ًقَ ؿٗي ؿك اكتقبء ًلاهت كٍاى ٍ پِ٘گ٘لٕ ام ث٘وبكٕ اهلٍمُ كٍاى

مًـگٖ ؿٌٖٗ ٍ كفتبك ؿٌٗـاكاى َٓكت   كٍٕ ًجك ّبٕ ثِ٘تلٕ ؿاكًـ. آًْب ه٤تقـًـ ثبٌٗتِ اًت پوٍَّ

ؿًت آٗـ. ؿك اٗي پوٍَّ، ًجك مًـگٖ ِ تلٕ ث ّبٕ ؿق٘ق پقٗلؿ تب ام ًقَ ؿٗي ؿك ًلاهت كٍاى تج٘٘ي

٣ـلاٍُ ثـل اٗـي،     هقّجٖ ٍ ُؾٔ٘ت ه٤لفٖ گلؿٗـ ٍ كاثِٜ آى ثب ًلاهت كٍاى ثِ آمهَى گقاُتِ ُـ.

 . تج٘٘ي گلؿٗـهت كٍاى ُؾٔ٘ت ؿك ًلا ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ٣َاهلًْن 

  َ اٍى ٍ ؽـلؿُ     ًتبٗذ ًِبى ؿاؿ كِ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ًولُ اؽـتلالات ؿك پلًـ ًبهـِ ًـلاهت ك

ٖ  ؛ ًِبًِّبٕ هق٘بى ، اؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوـب٣ اَثٖ ٜلاة ٍ ث٘ؾ ، اٗ ٍ افٌـلؿگٖ ُــٗـ    ّبٕ رٌوبًٖ

اـى ه٤ٌبّوجٌتگٖ هٌفٖ ٍرَؿ ؿاكؿ.  ي ث ٖ ًت كِ ّل صِ فلؿ ًجك ا اٗ ؿاكا ثبُــ، ام   كا تـل  مًـگٖ هـقّج

اٍىًلاهت  ي پوٍَّ  ك ت. ًتبٗذ اٗ اٍىًِبى ؿاؿ كِ ّضٌ٘ي ثِ٘تلٕ ثلؽَكؿاك اً اَهل ك كًزَكؽَٖٗ ٍ  ٣

اَهل ثلٍى  گَِؿگٖ ثِ تزلثِ ثب ًولُ اؽتلالات ؿك پلًَ تِ ٍ ٣ اٍى ّوجٌتگٖ هخجت ؿاُ ًبهِ ًلاهت ك

اـى ثَؿى ثب ًولُ اؽتلا اَفق ثَؿى ٍ ثبٍر ٖ، ه اٍى ّوجٌـتگٖ هٌفـٖ      لات ؿك پلًَگلاٗ ًبهـِ ًـلاهت ك

ـتِ ثبُــ، ام    اٍى كًزَكؽَٖٗ ٍ گَِؿگٖ ثِ تزلثٔ ثِ٘تلٕ ؿاُ اـى ه٤ٌبًت كِ ّل صِ فلؿ ك ي ث ؿاكًـ. اٗ

اـى تل ثبُـ ام ًـلاهت   اَفق تل ٍ ثبٍر ت ٍ ً٘ن ّل صِ فلؿ ثلًٍگلاتل، ه اٍى كوتلٕ ثلؽَكؿاك اً ًلاهت ك

ت. ٣لاٍ اًٍٖ ثِ٘تلٕ ثلؽَكؿاك اً ٌـتٌـ هقـبؿٗل    ك اًَ اَهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ ت ي، ٣ ُ ثل اٗ

اَهـل        ٌـت هٌـتقل ام ٣ اًَ اٍى كا تج٘٘ي كٌٌـ. ّوضٌ٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ت ه٤ٌبؿاكٕ ام ًلاهت ك

اٍى كا تَرِ٘ ٍ تج٘٘ي كٌـ. ـكٖ ام ًلاهت ك اـك ه٤ٌبؿاك اهب ثٌ٘بك اً اـى ه٤ٌبًـت كـِ      ُؾٔ٘ت، هق ـي ثـ اٗ

ـكٖ ام  اـك ثٌ٘بك اً اٍى تًَٚ ًجك مًــگٖ هـقّجٖ تَر٘ـِ ٍ     ًبتًًَبهق ٍ تغ٘٘لات هلثَٙ ثِ ًلاهت ك

ـل ّوپَُـٖ ًـبمُ ًـجك مًــگٖ      َُؿٖ هتج٘٘ي  ـ تب عـ مٗبؿٕ ثِ ؿل٘ اًَ ـک ه٘ت ي ًًَبًبت ًبص٘ن ٍ اً . اٗ

ي ًبمُ كا ثِ ًبمُ ُؾٔـ٘ت ثـَ٘ ام    هقّجٖ ثب ُؾٔ٘ت ثبُـ. گٌتلؿگٖ اث٤بؿ ًجك مًـگٖ هقّجٖ، اٗ

اـمُ ًنؿٗك ه٘كٌـ. ي، ٗبفتِ اً ـلاهٖ        ّبٕ ٣لاٍُ ثل اٗ ـي كـِ آمهـَى ًـجك مًــگٖ اً ي پوٍَّ ام اٗ اٗ

اَى ًبمُ إ هتوبٗن ام ُؾٔ٘ت هَكؿ ًٌزَ قـلاك  1388كبٍٗبًٖ ) ـ ًجك مًـگٖ هقّجٖ كا ثِ ٣ٌ اًَ ( ثت

 كٌـ.  ؿّـ، عوبٗت ًوٖ
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ي پوٍَّ  بّٕ بٗفتِ ذثب ؿٗگل اٗ َ   تًبٗ ب٘كٕ ام پـوٍّ ـ ـَكت گلفتـِ     ثٌ  ٓ بٕـ بـكٖ ام اك كـِ  ّ ٍ  ع  ٙ بـ تج

ي  تٌگٖ هخجت ث٘ جّٖ ّوج گٖ هق اٍى جًك مًـ لاهت ك ،ـثبً  ت.  ثبُ ٌّگ اً (. 1390ٍ ؿٗگلاى ) كزجبفّوب

بِى  گٖ  ؿاؿًـً ت ام مًـ بٗٗ لاهٖ ثب ك گٖ اً جًك مًـ ت، كِ  اٍى اً لاهت ك تـگٖ هخجـت   كِ ث٤ٔـٕ امً  ّوجٌ

ٌٖ٘ؿاكؿ لٜق ) . پوٍَّ عٌ گٖ 1392ه جًك مًـ ٕ ثِ  جٌٗـ ؿ كِ پب ٍ ( عبكٖ ام آى ثَ ٖ، ه٘ناى افٌلؿگٖ  لاه اً

ٜلاة آمهَؿًٖ .ـ  اٗ ّ َ ه٘ـ بٌؿاكٕ كبّ َكت ه٤  ٓ ٌ٘ي ربىبّ كا ثِ بٗفـت  1383ثنكگٖ ) ّوض ( ؿك پوٍِّٖ ؿك

ٍ تٌ  ٖ گ جًك مًـ زبم  ِ اًٌ َ هَٖ ك ٖ كا افناٗ ّ٘زبً  ٕ اـك ٖ، پبٗ بٗفتِ مؿاٗ بًى  .ـ ثل ا َ،  ؿّ ي پوٍّ ٕ اٗ بّ

ٔ٘ت ث ؾ  ُ ٜلاثٖ اَهل اٗ گٖ اغلت ٣ جًك مًـ زبم  ٖ     ثب اًٌ بـث بـًٖ كا اكمٗ ّ٘ز بـت  اَهلٖ كـِ حج ِ ؽَّٔ ٣

ًَِٖ ه ٌـٌ ثِ گ ٘٘ل كلؿا ك بٌؿاك تغ بًٌٖ كِ تغت ؿكهبى ثب آهَمٍ تٌَاًـُ ٕ ه٤ وـلاُ آكام   . ك ٕ   مؿاٖٗ ثـِّ  بـم ً

 َ ٜلاة ؽَؿ كا كبّ بٌؿاك افناَٗ ؿاؿٍُ  اٗ َك ه٤  ٛ ّ٘زبًٖ ؽَؿ كا ثِ تٌٌـ حجبت  اًَ ،ـ ت گٖ قلاك گلفتٌ جًك مًـ

 ـ)ربى ٌّ ٖ،  ؿ ذ تغق٘قبت ه (.1383ثنكگ ٍ 2003) 2ٍ ؿٕ 1لتجٖبتًبٗ اٍى  لاهت ك يً  ٖ ث٘ تٌگ وج  ِّ بِى ؿاؿ ك  ً)

ت اَهل پَ٘ ف٤بل٘ جّٖ ام ٣ ٍ  هق ٌٖٗ بّٕ ؿ ك ت. ٣ول ثِ ثبٍ بٌؿاك اً ٖ، هخجتٍ  ه٤ ٌٗ ـلاهت    بّٕ ؿ ٌٌــًٓ  ٌٖ٘ ك ث

اًٍٖ هٖ تٌٖ ك نٗ اٍىٍ  ثْ ٌ٘ي پوٍَّ ك وض .ـّ  تٌگٖ ثبُ وج  ّ  ٍ َكت گلفتِ عبكٖ ام اكتجبٙ  ٓ ي  بّٕ هخجت ث٘

ً٘ـگٍ  ؿٗگـلاى،     اكمٍ ـت )كَ اٍى ؿك افلاؿ اً لاهت ك جّٖ ثبً  بـككلٍ  ؿٗگـلاى،   2012بّٕ هق (. ؿك 2003؛ پ

جٗب  گبىٍ  رٌـگ   1200ثلكًٖ تقل ب٘ى رٌگ ؿٗـ ٜلاة هلگٍ  افٌلؿگٖ ؿك ه ـ كِ اٗ مُ  لاًٖ ه٤لَ لٌوبى اٗ ه

لثِ  قَٗ  لاً  بّٟ ؿ. ؿٗي  تِل ثَ ،ـ ث٘ ؿً جّٖ ثَ وِ هق ٖ   مؿگبًٖ كِ كوتل امّ  ُ ثـِ مًــگ ت، مٗلا ٣ق٘ـ گ٘ل كا ؿاُ

ِٗـ َٗت ه٘كلؿ )كُ ى4، توپلل3پي ام هلگ كا تق لـ٘ 5، كٌَ ٍ ؿٗگلاى،  1999، 6ٍ كٌف ل٘كب  پً قل ام ا  ًِ  (.2003ث

ُؾٔـ٘ت ؿك ًـلاهت    ٣َاهـل  ٍ ًْن ثب ًلاهت كٍاى ُؾٔ٘ت ٣َاهلٍرَؿ كاثِٜ ه٤ٌبؿاك ث٘ي 

ِ كٍاى، ؿك تغق٘قبت هؾتلف ثِ احجبت كً٘ـُ اًـت كـِ ثـب     ّـبٕ اٗـي پـوٍَّ ّوؾـَاًٖ ؿاكؿ.      ٗبفتـ

ٍ  7ُـُ ؿك مهٌِ٘ اكتجبٙ ٣َاهل الگَٕ پٌذ ٣بهلٖ ُؾٔ٘ت ٍ ًلاهت كٍاًٖ )ّبٗيِ اًزبمّبٕ  ثلكًٖ

م ثـِ ًقـل ا   1980ٍ كبًتب ٍ هكلٕ،  1998، 12ٍ كَپل 11؛ ؿ2003ًَِِ، 10ٍ هِ٘ل 9؛ ّبكى2003ِ، 8رَمف

ثـب ًـلاهت كٍاًـٖ اكتجـبٙ ه٤كـَى ؿاكؿ. ؿك ؿٗگـل       ؽـَٖٗ   ( ًِبى ؿاؿًـ كِ كٍاى آمكؿ1388ُهغبًلَ، 

ثـِ ًقـل ام ّوـبى(،     1998ٍ ؿًَ ٍ كَپل،  2002، 14ٍ تَهبكب 13؛ پٌل2003ّٖب )ّبٗي ٍ رَمف،  ثلكًٖ

گلاٖٗ ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى اكتجبٙ هخجت ثِ ؿًت آهـُ اًت ٍ تٌْب ٗك  ه٘بى ًلاهت كٍاًٖ ٍ ؿٍ ث٤ـ ثلٍى
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. تّوبى( ه٘بى تَافق ٍ ًلاهت كٍاًٖ اكتجبٙ ًِبى ؿاؿُ اً ثِ ًقل ام 2003پوٍَّ )ّبٗي ٍ رَمف، 

گلاٖٗ، ًلاهت  ّبٕ كگلًَ٘ى ًِبى ؿاؿ كِ هتغ٘لّبٕ كٍاى كًزَكؽَٖٗ، گَِؿگٖ ٍ ثلٍى ًتبٗذ تغل٘ل

گلاٖٗ، ثب ٍرـاى ثـَؿى، كٍاى   ًلاهت كٍاى ً٘ن تًَٚ هتغ٘لّبٕ ثلٍى ٍ كٌٌـ ثٌٖ٘ هٖ رٌوبًٖ كا پَ٘

  (.1388ًَُـ )هغبًلَ،  ثٌٖ٘ هٖ لثِ پَ٘كًزَكؽَٖٗ ٍ گَِؿگٖ ثِ تز

ن هٖ ي ٣لت كِ ٗكپبكصگٖ ُؾٔ٘ت كا فلاّ نٌٗـتٖ     ؿٗي تب عـٍؿٕ ثِ اٗ َ ثْ ًبمؿ، هَرـت افـناٗ

ّبٕ  (. فلؿ ثلؽَكؿاك ام ًجك مًـگٖ هقّجٖ، ثل ع1378ِٜ٘ثِ ًقل ام ربى ثنكگٖ،  1999َُؿ )آهًَن،  هٖ

اًٍٖ ُبهل افكبك، ّ٘زبًبت ٍ كفتبك اٍى    هؾتلف ًٌ٘تن ك هـٗلٗت ثِ٘تلٕ ؿاكؿ ٍ ثـٗي ٛلٗـق ًـلاهت ك

ي ٤ٍٗ٘ت ٟبّلا ًقَ ٗ ؽَؿ كا اكتقبء هٖ ّـب كا ثـِ    لثِ گ٘ل كا ؿاكؿ ٍ هِكلات ٍ آً٘تثؾِـ. ؿٗي ؿك اٗ

اـقل هٖ ل ١ًَ ًگلٍ ع اـك ثِ ؿل٘ بى، افلاؿ ؿٌٗ ي اً جتٌٖ ثل آى، هِكلات ّب ٍ ثبٍكّب ٍ كفتبك ه كًبًـ. ثل اٗ

اًٍٖ ٍ آً٘ت اَى ثـب      ّبٕ ارتوب ك ٣ٖ كوتلٕ ؿاكًـ. هزو٣َِ إ ام آهَمُ ؿٌٗـٖ كـِ ؽَؿكِـٖ كا ًـبّوؾ

وبى  ٌبى ثب اٗ ـٖ هًجك مًـگٖ اً ـبكُ ؿاكؿ )كلٌ٘ـٖ،      1ؿاً (. 112، 3ّ، د1365، ثـِ صٌـ٘ي هكـبً٘نهٖ اُ

ٖ  ا هؤهٌبًِّبٕ ؿٗي پًَ٘تِ فلؿ هٌلوبى كا ثِ ًوت ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ  آهَمُ ؿّــ كـِ    ٕ ًـَ  هـ

ي آهَمُتلٗي ًكتِ آى ث هْن ت. ؿك اٗ اـكٕ ّ٘زبًٖ اً وبى ٍ ثلؽَكؿاك ام ًـجك   لؽَكؿاكٕ ام پبٗ ّب فلؿ ثب اٗ

ت ً، 1408زیلوهي،   ٍ 366 ، 1414ّ ٖ،ًَٛ) 2مًـگٖ هقّجٖ ام ًٜظ ًبمگبكٕ ثبلاٖٗ ثلؽَكؿاك اً

اٍثٚ 303ظ ـت    پبٖ ٣بٛف٘ن ٍ ام لغبٝ آه هلؿمٍ  كٍ گِبؿُٖ ارتوب٣(، ؿك ك اـك ٍ ثـب حجـبت اً زیلوهي،  ) 3ٗـ

ـت 122ً، ظ1408  ٍ 366 ، 1414ّ ٖ،ًَٛ ـ) 4(. صٌ٘ي فلؿٕ پلؽبُگل ًجَؿُ ثلكِ ؽٍَ ؽلق اً

ي گًَِ ؿاؿُ (.89ط ،1366آهـٕ،  ت كِ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ ثـِ اكتقـبٕ ًـلاهت      اٗ ّب عبكٖ ام آى اً

ي ه٘بى ُؾٔ٘ت ً٘ن ًقِٖ ت٤٘٘ي كٌٌـُ ؿاكؿ. اًٍٖ افلاؿ كوك ُبٗبًٖ ًوَؿُ ٍ ؿك اٗ  ك

ل هغـٍؿ ث ِ   پوٍَّ عبٗ ًَـ بـ كٍٍ ًو بٗى ٍ ٛـلاة ث زَ ًَِ ؿاًِ تفبؿُ ام ًو بـؿفٖ ٍ    ِ اً گ٘ـلٕ غ٘لتٔ

ب٘ى تفبؿُ ام هق ـلاهٖ       بّٕ ؽَؿگناكٍ اً بُـ ًـجك مًــگٖ اً تَ بـى ك ل ام هق٘ ت. ؿك پوٍَّ عبٗ ؿّٖ اً

ب٘ى َٛلاًٖ تفبؿُ ام هق .ـ اً تفبؿُ ُ ي پلًَ تل  اً ـتِ   اٗ بٌُٗ .ـ  تٍٖ ثِ ؿًت ؿّ ذ هتفب ت ًتبٗ بًهِ هوكي اً

ت پوٍَّ بٜل٤ٔ ؿاهٌٔ گٌتلؿُ اً ـُ ٗوي ه ب٘ى بّٕ آٌٗ تفبؿُ ام هق ٖ،  بّٕ ؿگلگناكٍ تلٕ ام ربه٤ِ ٍ اً ؿّ

اٍى نٌٗتٖ فب٣لٖ ٍ ك ـ ثْ بّ هبًٌ ل هتغ٘ل بًٗ گٖ هقّجٖ ثب  ِ ًجك مًـ .ـ ثِ ثلكًٖ كاثٜ بٌؽتٖ ثپلؿامً ُ 

                                                                
ِ لا ٗمتل ًفسِ». 1 لٍٖ  شَز ٍ ثِ ّط هطگٖ هٖ هاهي ثِ ّط ثلاٖٗ آظهَزُ هٖ« اى الواهي ٗجتلٖ ثىل ثل٘ٔ ٍٗوَت ثىل ه٘تِ الا اً ه٘طز، 

 .وٌس السام ثِ ذَزوشٖ ًوٖ
ٔ ػلَِِٕٓ٘    لبَلَ الٌَّجِٖٔ. 2  «. الوْأهْيُِ ٗسٔآضِٕ ٍلٓبَ ٗؤبٓضِٕ:»  ؛ لبَلَ الظبٓزقُِ ػلَِِٕٓ٘ السَّلام« الوْأهْيُِ لَِّ٘يٌ ِّّٓ٘يٌ سوٓحٌٕ لَِٔ ذلُكٌُ حسٓيٓ: » ٍآٓلِِ طلَّٓى اللَِّ
َّجِٖٔ. 3 آٍٓلِِ    لبَلَ الٌ  ِِ ٔ ػلَٕٓ٘ جٌْسٓغِبً: » طلَّٓى اللَِّ بًْ هٔ رٕٓ ٍٓٗسٓاً هؼٔغِٕ٘ٓٔ بىَِّ للِوْأهْيِِ ؤضَثٕغٓٓ ػلٓبَهبٓتٍٍ  لٍٓلَجْبً ضحِٓ٘وبً  بًً لغَِ٘فبً   .«لٍٓسِبٓ
ٔ ػلَِِٕٓ٘ ٍآٓلِِ    لبَلَ الٌَّجِٖٔ. 4  «.مَِٔالوْأهْيُِ لَِّ٘يُ الؼْطِٓٗىَِٔ سْٓلُٕ الرْلَِ٘:» ؛ لبَلَ ػلٌِّٖٓ ػلَِِٕٓ٘ السَّلبَم« الوْأهْيُِ لَِّ٘يٌ ِّّٓ٘يٌ سوٓحٌٕ لَِٔ ذلُكٌُ حسٓيٓ: » طلَّٓى اللَِّ
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 هٌاتع 
 .ثل اًلام، قن ِ٘ثب تك ٖهقّج ٘لٕگ ٍ ًبؽت آمهَى رْت ِ٘، تْ(1382) ، ه٤ٌَؿٗزبًٖآفكثب

 (، غلكالغكن ٍ ؿكك الكلن، قن، ؿفتل تجل٘غبت.1366) ٘وٖثي هغوـ توآهـٕ، ٣جـالَاعـ 

 لٗلػ ؿاؿًتبى، تْلاى، كُـ.پ(، اًتلى ٗب تٌ٘ـگٖ )ث٘وبكٕ رـٗـ توـى(، تلرؤ 1377اًتَكا، هاى ثٌ٘به٘ي )
بٕ ؽَٕ ّ بؽتٖ ثب ٛجقِ ثٌـٕ تَاًوٌـٕ(، اكتجبٙ پٌذ ٣بهل ثنكگ ُؾٔ٘ت ٍ فلاٌٗـّبٕ ؽَؿ1389ٌُتج٘ك، هغوـتقٖ )

 ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ، ؿاًِگبُ تْلاى. ؿك كٍاًٌِبًٖ هخجت، پبٗبى

 ٕآكام ًبم ّٕب ٍ هْبكت ٗزٖتـك ٖٗآهَمٍ تٌَ مؿا ٘قثل اًبى تلف ٘زبًّٖ ٗـاكٕپب ٗزبؿا( 1383)ه٤ٌَؿ  ٖ،ربى ثنكگ
 .144تب  134، 2ُّوبكُ  ٗلاًٖ،ٌُبًبى ا كٍاى ٖ،ًجك مًـگ

، 4 ُـوبكُ ، 1386گ٘لٕ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ، تْلاى، پـوٍَّ ؿك پنُـكٖ، ًـبل     (، رْت1386ثنكگٖ، ه٤ٌَؿ )ربى 
ّ345-350. 
گ٘لٕ هقّجٖ  ؿكهبًٖ كَتبُ هـت آهَمٍ ؽَؿهْبكگلٕ ثب ٍ ثـٍى رْت ( ثلكًٖ احلثؾِٖ كٍاى1378ثنكگٖ، ه٤ٌَؿ ) ربى

 ٌُبًٖ ؿاًِگبُ تلث٘ت هـكى تْلاى. كٍاىًبهِ ؿكتلٕ، ؿاًِكـُ  پبٗبى ثل هْبك اٜٗلاة ٍ تٌ٘ـگٖ،

، «ث٘لًٍٖ( ثب َُُ٘ ّبٕ هقبثلِ ثـب اًـتلى ؿك ؿاًِـزَٗبى    -گ٘لٕ هقّجٖ )ؿكًٍٖ كاثِٜ رْت»(، 1384ر٤فلٕ، ٣ل٘لٗب )
 .91-114، ّ 1فٔلٌبهِ ٣لَم كفتبكٕ، ُوبكُ 

ًبهـِ كبكٌُبًـٖ    اٗـٜلاة، پبٗـبى  لاهٖ ثب افٌلؿگٖ ٍ (، كاثِٜ پبٗجٌـٕ ثِ ًجك مًـگٖ ا1392ًعٌٌٖ٘ هٜلق، هْـٕ )
 قن. اكُـ، هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

ًبهـِ   ّبٕ ُؾٔ٘تٖ، پبٗبى (، كاثِٜ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ ثب تَرِ ثِ هَلف1390ِؽٜ٘ت، ً٘ـهْـٕ )
 قن. كبكٌُبًٖ اكُـ، هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

اَ ٍ ًبؽتبك اكم1381ٍبم )ؿلؾوٍَ، هغوـتقٖ ٍ اعوـٕ، هْلً ّب ؿك رو٤٘ت ًَرَاًـبى اٗلاًـٖ، تْـلاى،     (، ٌُبًبٖٗ هغت
 ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهٖ. 

 .35هزلِ ًقـ ٍ ٠ًل، ُوبكُ  ٘لٕ،ُ ٕتلرؤ هْـ ٗـ،رـ ٗكلؿ: ٗلٍكت كٍٗيٍ ؿ ٌُٖبً (، كٍاى1383) ٌٗتم ؿل٘ب،
 ٘ت.الج (، ا٣لام الـٗي، قن، آل 1408الغٌي ) ؿٗلوٖ، عٌي اثي اثٖ

 (، الاهبلٖ، قن، ؿاكالخقبفِ.1414ًَٖٛ، اثَر٤فل )

ثلكًٖ اكتجبٙ ًلاهت كٍاى ثب هـقّت  » (، 1387) ٘ـ٤ًُ ٗبى،اُلف ٍ مًَم ٖ،ؿّق ٕاكجل ؛٘ياعوـًٍـ، افِ ؛غلاٖٗ، ثٌفِِ
 .88-65ُبًٖ ؿاًِگبُ تجلٗن، ُوبكُ ؿّن، ّ  پوٍِّٖ كٍاى -، فٔلٌبهِ ٣لوٖ«ؿكًٍٖ ٍ ث٘لًٍٖ ؿك ُْل كبُبى

 ٌُبؽتٖ، تْلاى، ث٤خت. ّبٕ كٍاى (، آمهَى1388ُت٘بًٖ، ٣لٖ )فتغٖ آ

ّـبٕ پِ٘ـلفتِ پـوٍَّ ؿك ٣لـَم اًٌـبًٖ؛ كٍٗكـلؿٕ كـبكثلؿٕ،         (، ك1384ٍٍ ٍ عو٘ـكٗب ٣لٖٗ٘ )الله فلاّبًٖ، عزت
 آفْبى، رْبؿ ؿاًِگبّٖ.

ٍ  ٖاًـلاه  ٖاًـلام ٍ ًـبؽت آمهـَى ًـجك مًــگ      ٗـگبُثل اًبى ؿ ًٖجك مًـگ ِٗ(، ٛلط ٠ًل1388هغوـ ) كبٍٗبًٖ،
 ؿاًِگبُ آفْبى. ٘تٍٖ ٣لَم تلث ٌُٖبً ؿاًِكـُ كٍاى ٕ،ًبهِ ؿكتل ٗبىآى، پب ًٌٖز كٍاى ّبٕ ٗوگٍٖ ٖثلكً

 ِ٘.ؿاك الكتت الإًلاه ،تْلاى( الكبفٖ، 1365كلٌٖ٘، هغوـ ثي ٤ٗقَة )

ًبهـِ كبكٌُبًـٖ اكُــ، قـن، هًٌَـِ       ؾٔ٘ت، پبٗبىگ٘لٕ هقّجٖ ثب ٣َاهل ُ (، كاثِٜ رْت1382كَ٘هلحٖ، هغوـكٗب )
 .آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘
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كاثِٜ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثب ُبؿكبهٖ ؿك (، 1390)عٌي  ،اًَكٍٕ هغوـ  ،كبٍٗبًٖ ؛پلٌٗبم ،ًزبؿٗبى ؛، هغوـثبقلكزجبف
 .74ـ  61صْبكم، ّ  صْبكم، ُوبكُ ٌُبًٖ ٍ ؿٗي، ًبل ، فٔلٌبهِ كٍاىكٗبٗت ام مًـگٖ ؿاًِزَٗبى ُْل آفْبى

 .٘بلپوٍُ؛ ؿاً ربه٤ِ ٗن،تجل ٘ت،ُؾٔ ٗبثٖؿك اكم ٗيًَ ٗكلؿّبٕ(، ك1380ٍ) ٘لتقٖه ٖ،فلُٖ گلًٍ
گ٘لٕ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ هْبرلاى ثـل اًـبى    ثلكًٖ كاثِٜ رْت»(، 1385ماؿُ، ٣جـال٤لٖ ٍ آفكگَى، مّلُ ) لٌْبٖٗ

هزلِ ٣لَم ارتوب٣ٖ ؿاًِكـُ اؿث٘بت ٍ ٣لَم اًٌبًٖ ؿاًِـگبُ   ،«هـل آلپَكت ٍ كاى: ًوًَِ هَكؿ هٜبل٤ِ قٔل ُ٘لٗي
 .169-149فلؿًٍٖ هِْـ، ًبل ًَم، ّ 
(، كاثِٜ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ٍرَُ الگَٕ پٌذ ٣بهلٖ ُؾٔـ٘ت ثـب ُـبؿكبهٖ ٍ    1388هغبًلَ، هٌْبم ٍ آگ٘لاك ٍفبٖٗ، هلٗن )
 . 299-290، 3ّپبًنؿّن، ُوبكٌُُبًٖ ثبلٌٖ٘ اٗلاى، ًبل  پنُكٖ ٍ كٍاى ًلاهت كٍاًٖ ٍ رٌوبًٖ، كٍاى

ًبهِ ؿكتلٕ،  إ ؿك فلمًـاى ُبّـ، پبٗبى َٖٗ ثب ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك هقبثلِ(، كاثِٜ ًبمگبكٕ مًب1381ُهلاماؿُ، رَاؿ )
 ؿاًِگبُ تلث٘ت هـكى تْلاى.

 .تْلاى، ؿاًِگبُ اهبم ٓبؿ  ٖ،ٍ ًجك مًـگ ٗي(، ؿ1387) ٘ـهغوـ ٤ً كٌٖ، هْـٍٕ
 ؿك ٣لَم كفتبكٕ، تْلاى، ًوت.  (، ٌُبؽت كٍٍ ٣لو٣1386ٖلٖ ) َّهي، ع٘ـك
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 ديَر مقًمّات شخصية الإوسان يومط حياته الذيىيّ في مجال سلامته الىفسية

 

يَسالسيذّ مُذي خطيب /  اٍلزبهؼٔه هطّع زضاسات   عالة زّتَضاُ ىي فلن الٌ  mahdikhatib@yahoo.com   الحَظٓ 

  الحَظٓ ٍالزبهؼٔأًتبف فٖ فل١ ٣لن الٌفي ـ هلكن ؿكاًبت / مسعًد جان بسركي 

  تلث٘ت هـكىّ ربهؼٔأًتبف فٖ فل١ ٣لن الٌفي ـ /  كاظم رسًل زادٌ طباطبائي

 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصا الجحج َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل الؼلالٔ ث٘ي همَهّبت شرظ٘ٔ الفطز ًٍوظ ح٘بتةِ الةسٌٖٗ ٍثة٘ي    

سلاهتِ الٌفس٘ٔ، ٍالوٌْذ الوتجّغ فِ٘ تَط٘فٌّٖ فٖ بعبضٍ هتطاثظٍ. ػٌّ٘ٔ الجحج التٖ ؤرطٗت السضاسٔ حَلْةب شةولت   

ت٘بضّن ثشىلٍ ػشَائٍّٖ، ٍلأرةل تم٘ة٘ن الوتغّ٘ةطات    عبلجبً هي علاة ربهؼٔ لن ٍالحَظٓ الؼلو٘ٔ، ح٘ج تنّ اذ 375

( ٍاسةتج٘بى السةلاهٔ   ILST - 75ٍاذتجبض ًوظ الح٘بٓ الإسةلاهٖ )  (NEO-FFI-60)اػتوس الجبحخَى ػلى استج٘بى 

(. ؤهبّ الٌتبئذ فمس ؤشبضت بلى ٍرَز اضتجبطٍ سلجٍّٖ ثة٘ي ًوةظ الح٘ةبٓ الةسٌّٖٗ ٍزضرةٔ رو٘ةغ       GHQ - 28الٌفس٘ٔ )

لوغطٍحٔ فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفس٘ٔ، وصله ؤحجتت ٍرَز اضتجبطٍ سلجٍّٖ ث٘ي ًوةظ الح٘ةبٓ الةسٌّٖٗ    الاذتلالات ا

ٍالاستفسبضات الزعئ٘ٔ لوؼبٗ٘ط السلاهٔ الٌفس٘ٔ، هي لج٘ل الؼلاهبت الزسوبً٘ٔ ٍالاضةغطاة ٍالأضق ٍالاذةتلال   

بثٍّٖ ث٘ي الؼَاهل التٖ تازّٕ بلى الأهةطاع  فٖ الأزاء الارتوبػٖ ٍالىأثٔ الشسٗسٓ. ووب زلتّ ػلى ٍرَز اضتجبطٍ بٗز

الٌفس٘ٔ الأذلال٘ٔ ٍالاًفتبح ػلى التزطثٔ ٍث٘ي زضرٔ الاذتلالات فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفسة٘ٔ، ٍٍرةَز اضتجةبطٍ    

سلجٍّٖ فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفس٘ٔ ث٘ي ػَاهل الٌعػٔ بلى الربضد ٍالاتفّبق هغ الغ٘ط ٍهطاػبٓ الضو٘ط ٍث٘ي زضرةٔ  

لات. حست هؼغ٘بت ّصا الجحج فةىّ همَهّبت الشرظ٘ٔ ًٍوظ الح٘بٓ الةسٌٖٗ لْوةب المبثل٘ةٔ ػلةى ث٘ةبى      الاذتلا

 هستَٗبتٍ شات الوؼٌى هي السلاهٔ الٌفس٘ٔ. 

 .ًوظ الح٘بٓ السٌٖٗ، همَهّبت الشرظ٘ٔ، السلاهٔ الٌفس٘ٔ، ػلن الٌفس السٌّٖٗ :كلمات مفتاحية
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