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 چك٘ذُ

ـــف ا ــٞ ــوَٚٞ، ت٤ ٤ٗ ــ٥پ ــلح ٥ٗ ــٛمٍ  ل٥ت آٔ
 ٣ام م٘ـٌ ت٤ٚ كٗب ٣افٌلؿٌ نا٥ٖثل ٔ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ

م٘بٖ ؿك آًتب٘ٝ ٛلاق ُٟلًتبٖ لٓ اًـت. كٍٚ  
ــوَٚٞ ٘ ــ٥ٝپ ــ ٕ ــ ٣تزلث ــ١ٛ پ ــَٖٛ ٥ام ٘  -آمٔ

 ٢آمٖٔٛ ثـب ٌـلٜٚ وٙتـلَ ثـٛؿ. رٟـت ارـلا       پي
٘فل ام م٘بٖ ؿك آًـتب٘ٝ ٛـلاق ؿك ؿٚ    30پوَٚٞ، 
٘فل( ثٝ ٛـٛك   15) ٙتلَ٘فل( ٚ و 15) ٤ٌَلٜٚ آمٔب

 ٥ٙ٣ث ٌٔتمُ ؽٍٛ ل٥ُـ٘ـ. ٔتغ ٤ٍٗن٤رب ٣تٔبؿف
ا٘زـبْ   ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٢رٌّٝ ثل كٚ 14ثٛؿ وٝ ؿك 

ABSTRACT 

The present research aims at determining 

the effect of teaching optimism on the 

level of depression and life satisfaction in 

women on the verge of divorce in Qom. 

The research method was semi-empirical 

with pretest and posttest using a control 

group. To do the research, 30 women on 

the verge of divorce were randomly put 

in two groups (15 in control group and 15 

in experiment group). The independent 

variable was optimism which was 

presented to the experiment group during 
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ٝ  ش٥ُـ ٚ ؿك ٌلٜٚ ٌٛاٜ ٞ ا٘زـبْ ِ٘ــ.    ٢ا ٔـاؽّـ
ٚ  BDI-IIثـه ))  ٣افٌلؿٌ بى٥اثناك پوَٚٞ ٔم

ٌ  ت٤كٗب بى٥ٔم ( ثـٛؿ.  SWLS) ٙـل ٤ؿا ٣ام م٘ــ
 ـوٛاك ٥ُٞب ام تغّ ؿاؿٜ ٥ُتغّ ٢ثلا اًـتفبؿٜ   ب٘ي٤

ٍ  ٢ٞب بفت٤ُٝـ.   ـ٥ث پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؽـٛ ٙ٣ 
ام  ت٤كٗـب  ٤َم٘ـبٖ ٚ افـنا   ٣ؿك وبَٞ افٌلؿٌ

ٝ ٤آ٘بٖ ٔؤحل ثـٛؿٜ اًـت وـٝ ثـب      ٣م٘ـٌ  ٢ٞـب  بفتـ
اٛلا٣بت  ٞب بفت٤ٌٕٝٞٛ اًت.  ٣لجّ ٢ٞب پوَٚٞ

ــبٚكاٖ ٚ  ٢كا ثـــلا ٢ـ٥ـــٔف پوِٚٞـــٍلاٖ، ِٔـ
ٍ  ٣ؿكٔبٍ٘لاٖ ؿك ٔـٛكؿ احلثؾِ ـ  كٚاٖ  ـ٥ث ؽـٛ ٙ٣ 

  .ـ٤ٕ٘ب لاٞٓف
ٌ   ١م٘بٖ ؿك آًـتب٘ : ّب ذٍاطُ٘كل  ،٣ٛـلاق، افٌـلؿ

  .٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ،٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب

14 sessions. No manipulation was done in 

the control group. The research devices 

were Beck’s depression scale (BDI-II) 

and Diener’s Life Satisfaction scale 

(SWLS). To analyze the data, analysis of 

covariance (ANCOVA) was used. The 

findings showed that optimism is 

effective in reducing women’s depression 

and increasing their life satisfaction. This 

was in line with the findings of previous 

researches. The findings prepare useful 

information on the effectiveness of 

optimism for researchers, consultants and 

psychotherapists. 

KEYWORDS: Women on the Verge of 

Divorce, Life Satisfaction, Teaching 

Optimism.  

 همذهِ

ثِـل ام ؽٜـل    ٣٢ٔـل  ش٥ُـٜ اًت ٚ ؿك ٞ ـ ٣رب٤ٔٝ اٌ٘ب٘ ٤٢ُب ٢ٞب ـ٤ٜام پـ ٣ى٤ألٚمٜ ٛلاق 

 ـ ١ام آٖ ٔجلا ٘جٛؿٜ اًت. ؿك ؿاِ٘ٙبٔ ٣ا٘غلاَ وبٖ٘ٛ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ آحبك ًٛء ٘بُ  ـٗ ٥ث (، 2002) ٣1إِّّ

ٛلاق ٤ٕٔـٛلاً پـي    ف،٤ت٤ل ٤ُٗـٜ اًت. ثل اًبى ا ف٤امؿٚاد ت٤ل ٛ٘ـ٥پ ٣2ٛلاق، ا٘غلاَ لب٘ٛ٘

 ـكٚاثـٚ ثـب ٌٕٞـل     ٣. آُفتٍُٛؿ ٣ٚال٢ ٔ ٣٤ؿك كٚاثٚ م٘بُٛ ٣ًبمٔب٘ ٣ث ب٤ؿٚكٜ اؽتلاَ  ه٤ام   ب٤

 ـؽب٘ٛاؿٜ ثل احل ٔتبكوٝ  ٣ؾت٥ٌٌٍ ،٣م٘ـٌ ه٤ُل  لاًـت ٤ٚ ٥ٗام ٛجمـبت پٙزٕ ـ  ٣ى ـ٤ٛـلاق،   ب٤

 ـ٤ ـٛجمـٝ كا ثب  ٤ٗكا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ اًت. ا ٣كٚا٘ ٢ٞب اؽتلاَ ٢ٚ آٔبك ٥ٔ٣تِؾ ٢كإٞٙب

ٌ  ٥ُثٝ ؿِ ٥ٗوبك ثلؿ وٝ مٚر ثٝ ٢ؿك ٔٛاكؿ  ـ ٣ٔ ـ ٣ِٔىلات ؿك كٚاثٚ، رـا ام ٞٓ م٘ــ  ـ وٙٙـ ؿك  ب٤

 بِـت ٤(. ثل اًبى ُـٛاٞـ ؿك ا 1195، ّ 2014 3،ىب٤آٔل ٣پنُى عبَ ٔتبكوٝ ٌٞتٙـ )ا٘زٕٗ كٚاٖ

ؿكٓـ افلاؿ وـٝ ٔزــؿ    50ٚ عـٚؿ  ُٛؿ ٣ٞب ثٝ ٛلاق ٔٙزل ٔ ام امؿٚاد ٥ٕ٣عـٚؿ ٘ ىب٤ٜ آٔلٔتغـ

 ـ)ٔ وٙٙـ ٣ثبك ؿْٚ تزلثٝ ٔ ٢ٛلاق كا ثلا ـ،ا٘ امؿٚاد ولؿٜ  ـ لماماؿٜ،٥ ، 1391 ماؿٜ، ٣ٚ فـبتغ  ٢اعٕـ

وٝ ؿكٓـ امؿٚاد ٞل ًبِٝ ٌ٘ـجت   ؿٞـ ٣امؿٚاد ٚ ٛلاق وِٛك ِ٘بٖ ٔ ٣كًٕ ٢(. آٔبكٞب442ّ 

ًبمٔبٖ حجت اًٙبؿ ٚ ألان وِٛك،  ت٤اًت )ًب بفت٤ٝ ٤َثٝ ًبَ لجُ وبَٞ ٚ ؿكٓـ ٛلاق افنا

افلاؿ، ثؾٔـّٛ م٘ـبٖ كا ثـٝ ِٔـىلات      ٢ل٤پق ت٥ما اًت ٚ آً ـٜ اًتلى٤پـ ه٤(. ٛلاق 1394
                                                     
1. international encyclopedia. 2. legal dissolution. 3. American Psychiatric Association. 
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 ل٤٘بپـق  ارتٙـبة  ٢٘بٖ ألآ ٣ؿٚ ثلاثل ؽٛاٞـ ولؿ ٚ اثتلا ثٝ اؽتلالات كٚا٘ ٣ُٙبؽت ٚ كٚاٖ ٣رٌٕب٘

ٛ ٥(. امؿٚارـ٣ ثـٝ فلرـبْ ٘   55، ّ 1390 ماؿٜ، ٣ٚ ؿٞمـب٘  ٤ٍ٣ثـب  ٢ـ٥ ـ٣ ـٜ،٥ثِّ ـ،٥اًت )عٕ  ىـ

 ـ٥وٝ للاك اًت پ ٢وٝ ؿٚ ٘فل آٚكؿ ٣ٔ ٣كا ؿك پ ٣ـٌم٘ ثؾَ ت٤ٚ ؿٚاْ كٗب كًـ ٣ٔ ٛ  ٛ٘ـ  ٣٤م٘بُـ

آٟ٘ب ٣جبكتٙـ ام: ًـلأت   ٤ٗتل ؿاكؿ وٝ ٟٔٓ ٢ثجٙـ٘ـ، ًبِٓ ٚ ٕٞبًٞٙ ثبُٙـ. ًلأت، اث٤بؿ ٔت٤ـؿ

(. 29، ّ 1390 ،٢)ؽُٛـؾلاْ ٚ ٌّـناك   ٣ؽب٘ٛاؿٌٚ  ٣ـت٣٥م ،٣ت٥ُؾٔ ،٣اؽلال ،٣كٚا٘ ،٣رٌٕ

 ـاًـت ٚ   اٍ ٣ارتٕب٣ ت٥ٚ ٔٛل٤ ٣ُغّ ،٣رٌٕ ت٥فلاتل ام ٤ٗٚ ٢ن٥ٔلؿ ص ه٤  ٢ن٥ ـمٖ ص ه٤

ٛ   ٣،1ٚ ُـغَّ اًـت )ٔ ـ   ت٥َٔبؿك، رـقاث  ه٤فلاتل ام  (. 13، ّ 1391ٚ ُـبّٔٛ،   ٢تلرٕـٝ ٣ّـ

 ٣ٞب عـبو  پوَٚٞ ذ٤٘ٛرٛا٘بٖ ؿاكؿ ٚ ٘تب ٥ٗؿك ث ٣ٚ ؽٛؿوِ ٢ؿك پلؽبٍُل ٣٘مَ ٟٕٔ ٣افٌلؿٌ

 ٢ـ٥ٚ ٘بأ ٣اعتٕبَ افٌلؿٌ ِتل٥ث وٙٙـ ٣ٔ ٢ًبم ٣وٝ ؽِٓ ؽٛؿ كا ؿكٚ٘ ٣ام آٖ اًت وٝ ٘ٛرٛا٘ب٘

لجــبَ اًــت٤ـاؿ ٚ ؿك  وٙٙـــ ٣(. اوخــل افــلاؿ افٌــلؿٜ اعٌــبى ٔــ57، ّ 1376 ،٢بك٥ــؿاك٘ـــ )اِّٟ

 ـ    ٣م٘ـٌ ت٥. ٤ٌٗٚتٙـ٥صٙـاٖ ٔٛفك ٘ ِب٤ٖٞب تلاٍ  جـبً ٤تمل ن٥ ـُىٌـت ٘  ٣آٟ٘ـب ثـب عـي ؿكٚ٘

ٌ 288ّ  3ٚ وًّٛىٛ، 2ب٤ًٕ٘ٞؾٛاٖ اًت )  ٢ٞـب ٕ ٕٔىـٗ اًـت ٔٙزـل ثـٝ ت٤ـبك      ٣(. افٌـلؿ

 ٥٤ٗٚ ا٣تٕبؿ ثٝ ٘في پب ٣ام فلؿ، ؽٛؿپٙـاكٜ ٔٙف ٍلا٤ٖؿ ٣ٔٙف ٣بث٤اكم ،٣ُغّ ،٢فلؿٗ ٥ث ،٣ؽب٘ٛاؿٌ

پي ام  ٣فِبك كٚا٘ ،٣لٜج ه٤ ٣ثلٚم ؽِٓ ؿك ثنكٌٌبلاٖ ثب ٚرٛؿ افٌلؿٌ نا٥ٖٔ ٥ٌٗلؿؿ. ٕٞضٙ

 ـ٥ث (. ٜٔب٤ِٝ ؽ19ٍٛ، ّ 1389 ،٣)فلٚغ كٚؿ ٣ثبلا ٔ ت،٥اؽتلاَ ُؾٔ ،٣٤ـا٥ًب٘غٝ، ُ ثـٝ   ٣ٙ

ام ٔـلؿْ رب٤ٔـٝ ام ِٔـىلات ٔـلتجٚ ثـب       ٢بك٥ت٤ــاؿ ثٌ ـ  ٙى٤ٝاًت. اَٚ ا ت٥عبئن إٞ ٥ُصٙـ ؿِ

ٝ     ٣أل صٙـ ًبِ ٤ٗثل٘ـ ٚ ا ك٘ذ ٣ٔ ٣م٘ـٌ ٢بٔـٞب٥ؿك پ ٥٥ٗتج ٢ٞب ًجه ا٢  اًـت وـٝ ثـٝ ؿغـغـ

 ٣ؿك اوخل ٔٛال٢ ثب ٔلار٤ـب٘  ٣ٔؾتّف ثٟـاُت كٚا٘ ٢ٞب ُـٜ اًت. ٔز٣ٕٛٝ ٤ُتجـ لا٣٤ٖٕـٜ ؿك ا

اؽـتلالات ِٔـبثٝ     زٝ،٥ٚ ؿك ٘ت ٣ام م٘ـٌ ٢ٚ ٘بؽِٙٛؿ ٣ؿكٔب٘ـٌ ،٣وٝ ثب ِٔىُ افٌلؿٌ ا٘ـ رٝٔٛا

ٔٛاكؿ ِٔـىُ اًـت    ٤ٗا ٣ٌٞتٙـ. اِجتٝ ا٣لاْ فلاٚا٘ جب٤ٖؿًت ثٝ ٌل ٢ٚ پلؽبٍُلؽِٓ  ٥ُام لج

ثـب   ؿٞٙــ،  ٣ًٛق ٔ ٥ٔ٣تِؾ ٥ٜٝٚ ؽِٓ كا ثٝ ع ٣افٌلؿٌ ٥ٝٙؿك مٔ مبت٥ُٙبًبٖ، تغم كٚاٖ لا٤م

 ـثب ِٔىُ ث ٣ام آٖ اًت وٝ ٚرٛؿ ٔلار٤ب٘ ٣ام ُٛاٞـ عبو ٣ثلؽ ٛؿ،ٚر ٤ٗا ُــٜ ؿك ٔزـب٢ٔ    ب٥ٖ

ا٘ـ وٝ  پنُىبٖ ٔزلة ٌناكٍ ؿاؿٜ ُٙبًبٖ ٚ كٚاٖ كٚاٖ ،٣ّٔ ٣بث٤ ٥ٝٙمٔ ه٤اًت. ؿك  ٤٢ُب ٥ٙ٣ثبِ

ٔنٔٗ  ٣افٌلؿٌ ٙى٤ٝٔلار٤بٖ پلؽبٍُل ثٝ ا٘ـامٜ ٔلار٤بٖ افٌلؿٜ ٚ ٜٔ٘لة اًت. ؿْٚ ا ٣فلاٚا٘

ٌ   ت٥ف٥ٚ و ٣اكتجبٛبت ارتٕب٣ ،٣ٚ كٚا٘ ٣رٌٕب٘ تثل ًلأ  ٌـقاكؿ  ٣ٔ ـ ٣احـلات ٔٙف ـ  ٣وـُ م٘ــ

أـب ؽٛؿوِـ٣ ؿك    ُـٛ٘ـ،  ٣ٔجـتلا ٔ ـ  ٣(. م٘بٖ ؿٚ ثلاثل ٔلؿاٖ ثٝ افٌلؿ16ٌ، ّ 1389 ،٣)فلٚغ
                                                     
1. May, R. 2. Young, J. E. 3. Klosko, J. S. 
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(. 217ّ  ٥ٓ،1ا٘ـ ث٥ِتل اًت )ؿٚكوٟ ـ ٌلفتٝا٘ـ ٌ٘جت ثٝ م٘ب٣٘ وٝ ٛلاق  ٔلؿا٣٘ وٝ ٔتبكوٝ ولؿٜ

ٌ  ٣٤ٞب ٢ثب٣ج ٘بًبمٌبك تٛا٘ـ ٣ٔ ٣٤بُٛٛلاق ٚ ِٔىلات م٘  ٢افـلاؿ ُـٛؿ ٚ ثـٝ ا٣٘ـب     ٣ؿك م٘ــ

 ،٢ٚ ثـٛاِٟل  ٢ؿاُتٝ ثبُـ )لٟـبك  ٢ـ٤ُـ ٣٣ٛالت ٔٙف ن٥فلم٘ـاٖ ٘ ٢لًب٘ـ ٚ ثلاث ت٥ؽب٘ٛاؿٜ آً

 ت٤ؿاكؿ. كٗب ٣م٘ـٌ ام ٢ٚ ٢ؿك ؿكن ؽِٙٛؿ ا٢ وٙٙـٜٗ ٥٥(. ٍ٘لٍ اٌ٘بٖ ٘مَ ت33٤، ّ 1393

ٝ ٤ٌلا ٚالـ٢  ،٣وٝ ا٘ت٠بك اٌ٘بٖ ام م٘ـٌ لؿ٥ٌ ٣ُىُ ٔ ٣ٍٞٙبٔ ،٣ام م٘ـٌ ٔ   ب٘ـ  ـ٥پ ،٣ثبُــ. ٘بوـب  بٔـ

 ـ٤ٜ)پٌٙـ ُٛؿ ٣ٔ ٤ُتجـ ٣ت٤ٚ ٘بكٗب ٣اًت وٝ ثٝ افٌلؿٌ ٞب ت٥ا٘ت٠بكات ٚ ٚال٤ ب٥ٖٔ ٣٘بٕٞبٍٞٙ

اًـت وـٝ    ٣ٍ٘لٍ ٔخجت فلؿ ٌ٘جت ثٝ رٟب٘ بٍ٘ل٥ث ،٣ام م٘ـٌ ت٤(. كٗب23، ّ 1384 ،٣ٚ ؽبِم

 ـ ٣ٔ ٣ُؾٔ ٣ام م٘ـٌ ُٙبؽت٣ – ٣ل٘بٚت ٣بث٤اكم ٣م٘ـٌ ام ت٤. كٗبوٙـ ٣ٔ ٣ؿك آٖ م٘ـٌ ٚ  ثبُـ

ولؿٜ اًت.  ٥٥ٗؽٛؿ ت٤ ٢ثلا ٢وٝ ٚ ٣٤بكٞب٥ؽٛؿ ثب ٤ٔ ٣م٘ـٌ ٤ُٚلا ٥ٗث ٣٤ٌٝجبكت اًت ام: ٔمب

 ـ٤ ٣ٔ ٣مٔبٖ، ؿٌلٌٛ٘ ٣ٛ ت،٤ٚ كٗب بم٥اًت. ٘ ل٥فلاٌ ٣اكتجبٛ ٢ؿاكا بم،٥ثب ٘ ت٤كٗب ٥ٕٗٞضٙ  بثٙـ

وـٝ   بمٞـب ٥ٚ ٘ لات٤اٞـاف، تٕب ٥ٗث ٣. ٣ـْ ٕٞؾٛا٘ثبُٙـ ٣ٔ ٢بك٥ثٌرب٤ٔٝ، تبث٢ ٣ٛأُ  ه٤ٚ ؿك 

 ـ ٚر ٥ُاوخلاً ثٝ ؿِ  ـٛؿ ٌٔبئُ ٚ ِٔـىلات ؽـبّ پ ٔـؤحل اًـت    ٣ت٤ؿك ثـلٚم ٘بكٗـب   ٙــ، ٤آ ٣ٔ ـ ـ٤

ٟٔٓ اًـت.   ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب ٣(. ث٤ـ مٔب58٘، ّ 2010 ،٥٘٣ب ٚ للثب٘ ٞبُٓ ،٣ٕب٥ًّ٘ ،٢)٤ٌٔٛؿ

 ل٤اًت. ًـب  ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب ن٤ًٝ ث٤ـ ٔتٕب ٙـٜ،٤ام آ ت٤ام عبَ، كٗب ت٤ام ٌقُتٝ، كٗب ت٤كٗب

ٛ   ن٥٘ ٥ٙ٣ث ٚ ؽٍٛ ـ٥ٔب٘ٙـ أ ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗبٔلتجٚ ثب  ٣ُٙبؽت كٚاٖ ٢لٞب٥ٔتغ  ـؿ ٢ثـٝ ًـ  ـٌب٤ٜ

ٍ  ـٚاكا٥ٝ٘أ ـٌب٤ٜثٝ ؿ 4ٚ فِٛىٕٗ 3وب٘ل 2ا٘ـ. لاماكٚى، علوت ولؿٜ ًبم، ٙـ٤ٜآ ٣مٔب٘ ٝ ٥ث ٚ ؽـٛ  ٙب٘ـ

 ـف٥ٚ و ُـٛؿ  ٣ٔ ـ ٔخجـت  ٢ٞب زب٥ٖٞ ٣وٝ ٔٛرت فلاؽٛا٘ ٔمبثّـٝ ثـب ٔٙـبث٢ اًـتلى كا ثٟجـٛؿ       ت٥

ا٘ت٠بك ٘ـاكؿ وٝ  ٣(. اٌ٘بٖ ٜٔٙم26، ّ 1390 ،٢لٚمآثبؿ٥ٚ ف ب٥ٖٕب٥٘ا٘ـ )ًّ اُبكٜ ولؿٜ ثؾِـ، ٣ٔ

 ـ ٣ٔ ـ ٣ثب٥ ٌُ ًلػ ثبُـ، اٌ٘ـبٖ ٜٔٙم ـ  ،٣م٘ـٌ ٌ   ؿا٘ـ  ٢ٞـب  ٢ٌلفتـبك  ٣ٞـل وٌ ـ  ٣وـٝ ؿك م٘ــ

 ،٣ٜٔٙم ـ ٢ٞب . اٌ٘بٖوٙـ ٣ٕ٘ ٤ُٔلٌجبك تجـ ٢ٞب ٢ٕبك٥ث ٝٚرٛؿ ؿاكؿ، أب آ٘بٖ كا ث ٢ا وٙٙـٜ ٘بكاعت

. وٙٙـــ ٣ٕ٘ــ ٙـتل٤كا ام آ٘ضــٝ ٌٞــتٙـ ٘بؽُٛــب ٙـ٤٘بؽُٛــب ٢ـاؿٞب٤ــٚ كٚ ًــبم٘ـ ٣ام وــبٜ وــٜٛ ٕ٘ــ

 ٤ٗ ـؽـٛؿ كا ام ا  ذ٤ٔؾـُ، ثـٝ تــك    ٢ٞـب  ًبم ُٙبؽت افٌلؿٜ ٢ٞب ثب آٌبٜ ُـٖ فلٕ ب٤ٖرٛ ؿكٔبٖ

 ٞب ؿك . ٕٞٝ مٚدوٙٙـ ٣آماؿ ٔ ا٘ـ، ت٥ا٘ٛا١ آً ل٤ٚ ًب ٣وٙٙـٜ وٝ ٔغىْٛ ثٝ افٌلؿٌ ا٘ت٠بكات ٘بتٛاٖ

 ٤ٗثب ا ٣٤ٞب ثٝ وٕه كٍٚ وٙٙـ ٣ٔ ٣ام آٟ٘ب ٤ً ٣. ثلؽُٛ٘ـ ٣ِٔتلن ؽٛؿ ؿصبك ِٔىُ ٔ ٣م٘ـٌ

 ـ. ثـٝ ث ُٛ٘ـ ٣ٔ ـ٥ٚ ٘بأ ثبم٘ـ ٣ؽٛؿ كا ٔ ٍل٤ؿ ٢ا ٣ـٜ وٝ، ٣ِٔىلات ٔمبثّٝ وٙٙـ ؿكعبِ  ٍـل، ٤ؿ ب٥ٖ

ؿك  ٍـل، ٤ؿ ٢ا عُ وٙٙـ أب ٣ــٜ  ٢كا ثب آكأَ ٚ ؽٌٛ٘لؿ ُٛاكِٔىلات ؿ تٛا٘ٙـ ٣ام م٘بٖ ٔ ٣ثلؽ
                                                     
1. Durkheim, E. 2. Lazarus, R. S. 3. Kanner, A. 4. Folkman, S. 
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ٞٓ ٌٞـتٙـ وـٝ ثـب ِٔـىلات      ٢ٍل٤. اِجتٝ م٘بٖ ؿُٛ٘ـ ٣ٔ ٣پب افتبؿٜ ٣ٔج ٥َٔمبثُ ِٔىلات پ

 ـ٥ٌ ٣ٕ٘ ـ ٣٤وٕـه ٚ كإٞٙـب   ٣ٞٓ ٌٞتٙـ وٝ ام وٌ ـ ٢ٍل٤ؿ. م٘بٖ وٙٙـ ٣ثلؽٛكؿ ٔ ب٥ٝ٘٘بُ ٚ  ل٘ـ

ُٙبًـبٖ   (. كٚا128ّٖ  2ٚ ٘ـٛكولاى،  1ٚصبًـىب ا٘ت٠بك ؿاك٘ـ ِٔىُ، ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ عـُ ُـٛؿ )پل  

ثبٚك٘ـ وٝ  ٤ٗٚ ثل ا وٙٙـ ٣ٔ ـ٥اٌ٘بٖ تلو ٢ٞب ٚ ؿاُتٝ ٞب ٣ٌت٤ٍُب ٞب، ٢ثل تٛإ٘ٙـ ِتل٥ٌلا، ث ٔخجت

 ـثب ٣ُٙبً ـ ٞـف كٚاٖ ٌ   ٢ثٟجـٛؿ ٚ اكتمـب   ـ٤ اٌ٘ـبٖ ٚ ُـىٛفب وـلؿٖ اًـت٤ـاؿٞب ٚ      ٣ًـٜظ م٘ــ

ٌـلا ثـٝ    ُٙبًبٖ ٔخجـت  كٚاٖ اًبى،ٗ ٤. ثلاثبُـٟ٘بؿٜ ُـٜ ؿك ؿكٖٚ اٌ٘بٖ  ٤ٝ٤ثٝ ٚؿ ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ

 ،٣زب٥ٍ٘ٞٛ ٞ ت،٥ؽلال ،٣ُبؿوبٔ ،٥ٙ٣ث ؽٍٛ ،٤ِ٣ا٘ـ ٔخجت ل٥اٌ٘بٖ، ٠٘ ٣ٔخجت كٚا٘ ٢ٞب رٙجٝ

ٍ    ٣ٚ ٔب٘ٙـ آٖ پلؿاؽتٝ ٚ ًـ٤  ٣ؽٛؿآٌبٞ ،٢ؽلؿٔٙـ ع٘ـٛك   ،٣ٞـب ٚ ٍ٘ـبٜ ٣ّٕ ـ   ؿاك٘ــ تـب ثـب كٚ

ً اٌ٘ـبٖ پـل    ٣ٔخجت كا ؿك اث٤بؿ ٌٛ٘بٌٖٛ م٘ـٌ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٓ  تـل  ك٘ـ رّـٜٛ ؿٞٙــ. ؿك    لتـل ٥ٌ ٚ صِـ

 وٙٙـ ٣ٔ ٣ثٟلٜ ٌلفتٝ ٚ ٤ً ٣ٚ ٤ٔٙبؿكٔب٘ ٣ـؿكٔب٥٘أ ،٣ؿكٔب٘ ٔخجت ٢ىلؿٞب٤ام كٚ ن٥٘ ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ٝ  ـ ٢ٔخجـت ٚرـٛؿ   ٢ٞـب  تٛرٝ اٌ٘بٖ كا ثٝ رٙجـ  ـ ،٤ٔ٣ٜـٛف ًـبم٘ـ )عٌـٙ    اٍ ٣ٚ كٚا٘ ٚ  ٢اعٕـ

  (.76، ّ 1390 ،٢ىٛ٘ـ٤لؿك٥ٔ

ولؿ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زـٝ   ٣ٌلا كا ثلكً ٔخجت ٣ؿكٔب٘ پوَٚٞ، ا٣تجبك كٚاٖ ٤ٗ( ؿك صٙـ2006) ٥ٍٕٗ3ًّ

ِٛ  ،٢فلؿ ٢ٌلا ٔخجت ٣ؿكٔب٘ ؿًت ٤بفت وٝ كٚاٖ ٚ ؿكٔـبٖ   ٣ؿك ٔٛكؿ ٔلار٤بٖ افٌلؿٜ، ام ؿكٔبٖ ٤ٕٔـ

ٌ   ِـتل ٥ثٝ وبَٞ ث ٞب ٣ثب ٗـافٌلؿٌ ،٣ثٝ ٣لاٜٚ ؿاكٚؿكٔب٘ ٤ٔ٣ِٕٛ  ِـتل ٥ٚ ٔـٛاكؿ ث  ٣٣لائـٓ افٌـلؿ

ٌ  ٌلا ٣لاٜٚ ثل وبًـتٗ   ٔخجت ٣ؿكٔب٘ وبُٔ ٔٙزل ُـٜ اًت. كٚاٖ ٢ثٟجٛؿ ٣لائـٓ   ،٣ام ٣لائـٓ افٌـلؿ

(، وـٝ ثـٝ   2001) ٣5(. پوَٚٞ تلا104ً، ّ 2009 ٣،4ٔٛئ -بك٥)ٍٔ ؿٞـ ٣ٔ ٤َكا ٞٓ افنا ٣ُبؿوبٔ

ثٝ  آِٛؿٜٚ ًلأت كفتبك م٘بٖ  ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٤َٔخجت، ثل افنا ٙـ٤ٜآ ه٤ُ٘ٛتٗ ؿك ٔٛكؿ  ٣احلثؾِ ٣ثلكً

 ـٚ أ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٤َٔخجت ٔٛرت افنا ٙـ٤ٜوٝ ُ٘ٛتٗ ؿك ٔٛكؿ آ ؿٞـ ٣پلؿاؽت، ِ٘بٖ ٔ ـم٤ا لٚى٤ٚ  ـ٥

 ـ ٍ٘ـل،  ٙــٜ ٤ؿاك آ رٟت ٢ام آٖ ثٛؿ وٝ ٔـاؽلات ُ٘ٛتبك ٣عبو ذ٤. ٘تبـ٤ٌلؿ ٤َؿك افلاؿ ٌلٜٚ آمٔب  ه٤

 ـؿك ا ٥ٙ٣ثٝ ؿكٔبٖ ٚ وـبَٞ ؿكؿ، ك٘ـذ ٚ ثــث    ـ٥أ ٤َرٟت افنا ـثؾ٤َكٍٚ ٘ٛ ٖ ٥ث ٤ٗ اًـت.   ٕـبكا

ٍ  وٝ ـ٘ـ٥كً ز٥ٝ٘ت ٤ٗ( ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ثٝ ا2002) 6ٔلوٛلا  ـ افلاؿ ؽـٛ  ٥ٌٗ٘ـجت ثـٝ افـلاؿ ثــث     ٥ٗث

ٌٞتٙـ  ٣تل٢ ثلؽٛكؿاك٘ـ، ٤ٔبُلت ةّٜٔٛ فلؿ٢ٗ ٥ٞب٢ ث ام ٟٔبكت وٙٙـ، ٣ٚكمٍ ٔ ِتل٥ث تل٘ـ، ٣ارتٕب٣

ٞ   ِـتل٢ ٥ث ٣كٚا٘ ٣ٌت٤ؿاُتٝ ٚ ثٟن ٣تل٢ ثٝ م٘ـٌ ٔخجت ـ٤ٚ ؿ ٕ  ٣ؿاك٘ــ )ؽٌلُٚـب ، 1391 ،٣ٚ ٞبُـ

 ـ٥ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ل٥تلح»ثب ٣ٙٛاٖ  ٣( ؿك پو1392ِٞٚٚ ؽبٌٔبٖ ) ٢اعـ ،٣٤(. ر٤فل ٛجبٛجب116ّ ٙ٣ 
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60  1395 ثْبسؿٌبختٖ، ؿوبسٓ چْبسم،  ّبٕ سٍاى اػلام ٍ پظٍّؾ 

 ـ٥ٚاعـ ث ٣ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأ ٣ُٙبً كٚاٖ ب٤ٖؿاِ٘زٛ ٣ثل اٜٗلاة ٚ افٌلؿٌ  ذ٤ثـٝ ا٤ـٗ ٘تـب    ،«لرٙـ

 ب٤ٖؿاِ٘ـزٛ  ٣ٌثل وبَٞ اٗـٜلاة ٚ افٌـلؿ   ٢وٕه ٔؤحل ،٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٢ٞب ؿًت ٤بفتٙـ وٝ آٔٛمٍ

كٚ،  ٤ٔٙبؿاك ٘جٛؿٜ اًت؛ اما٤ٗ ٢ث٤ـ ام ٔـاؽّٝ، ؿك ٌلٜٚ ٔٛكؿ ام ٠٘ل آٔبك ٥ٙ٣ٕ٘لٜ ثـث ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣ؿاُتٝ، ِٚ

اًتفبؿٜ  ٣وبَٞ اٜٗلاة ٚ افٌلؿٌ ٢ثلا ٣٤ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ؿاِ٘زٛ ،٣ثل٘بٔٝ آٔٛمُ ٤ٗام ا تٛاٖ ٣ٔ

ٝ ٤ثـٝ ٔمب  ٣ِٚٞ ـ(، ؿك پو1394) ٣ج٤ٚ اؿ ٢ِٔٛٛ ،٣٢ٌٍل ٘واؿ، ٢ٕ٘ٛؿ. ًزبؿ  ـ ٣احلثؾِ ـ ٌـ  ت٤ل٤ٔـ

اًـتلى اؿكان ُــٜ،    ،٣ثل ٣لائٓ رٌٕ ٣ٚ ؿكٔبٖ ٛج ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ،٢كفتبك -٣اًتلى ُٙبؽت

پلؿاؽتٙـ، ِٔؾْ ُـ وـٝ آٔـٛمٍ    ٥ٛاٌِٚلات ت٥وِٛٔجتلا ثٝ  ٕبكا٥ٖث ٣م٘ـٌ ت٥ف٥ٚ و ٢ٕبك٥اؿكان ث

ثبُــ.   لٌـقاك ٥تلح ٥ٛاٌِٚـلات  ت٥ٔجتلا ثٝ وِٛ ٕبكا٥ٖث ٣ُٙبؽت ؿك ثٟجٛؿ ٣لائٓ كٚاٖ تٛا٘ـ ٣ٔ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ

ؿاكؿ  ٣احلات ٔٙف ٣وُ م٘ـٌ ت٥ف٥ٚ و ٣اكتجبٛبت ارتٕب٣ ،٣ٚ كٚا٘ ٣ٔنٔٗ ثل ًلأت رٌٕب٘ ٣افٌلؿٌ

اًـت تـب ثتٛا٘ــ ثـٝ      ٥ٙ٣2ث ؽٍٛ ٢ٞب ًجه ٢ل٥فلاٌ بمٔٙـ٥٘ ٢1ثِل بت٥(. ع19، ّ 1389 ،٣)فلٚغ

ؿك فلاٞٓ ًـبؽتٗ أىب٘ـبت    ٣اكتجبٙ ر٤ٕ ٤ًُبؽب٘ٛاؿٜ، ٔـكًٝ ٚ ٚ ٥ٚثپلؿامؿ. ٔغ ٥ٚ3ثب ٔغ ٢ًبمٌبك

ام  ٣ى ـ٤ثتٛاٖ ٌفـت وـٝ    ـ٤ثل ٣ٟـٜ ؿاك٘ـ. ُب ٣ٟٕٔ ت٥٘مَ ٚ ٌٔئِٛ ٚ،٥ثب ٔغ ٢ٚ ًبمٌبك ٢ل٥بؿ٤ٌ

ثبُـ  ٣ًؾٗ ٌفت، مٔب٘ ٣ام م٘ـٌ ٢ٚ ثبِٜج٢ ؽِٙٛؿ ٥ٙ٣ث ام ؽٍٛ تٛاٖ ٣وٝ ٔ ٣٤ٞب ت٥ٔٛل٤ ٤ٗتل ٟٔٓ

  (.16، ّ 1390 ،٣ٛبِمب٘ ٢)٠٘ل ُٛؿ ٣ٌٔٚٛ  ٌفت ٣ٚ ثٟـاُت كٚا٘ ٣وٝ ام ًلأت كٚا٘

ٍ   2006) 8ٚ ٌٌٛٙبٖ 7ب٤آ٘ـك 6اؿٌبك، 5وٟٗ، ٣،4ِ ك٥تغم ذ٤٘تب  ـ٥ث ( ِ٘ـبٖ ؿاؿ، آٔـٛمٍ ؽـٛ ثـٝ   ٣ٙ

 ٤َثـل افـنا   ٙـٜ،٤آ ٢اٞـاف ٔخجت ثلا ٥٥ٗآٟ٘ب ثب ت٤ ٤ٌُقُتٝ ٚ ت٤ـ ٣ًؾت م٘ـٌ ٤٢ٓٛكت ٛلط ٚلب

ٞ   ٥ٝٙٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ ً ٕبكا٥ٖث ٣ثٝ م٘ـٌ ـ٥ٚ أ ٣ؽٛؿ احلثؾِ  َٚ كٚؿٜ ثنكي ٔؤحل اًـت. ؿك پـوٚ

 ت٤ٚ كٗـب  ٣ٌلا ثل افٌلؿٌ  ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٣احلثؾِ»( ثب ٣ٙٛاٖ 1393) ٣ٚ ثلر٤ّ ٢ٌّناك ،٣ٚرـا٘

ٖ  ل٥ام تلح ٣عبو ذ٤، ٘تب«م٘بٖ افٌلؿٜ ٣٤م٘بُٛ ٌ    ٔخجـت  ٣ؿكٔـب٘  ٤ٔٙـبؿاك كٚا ٚ  ٣ٌـلا ؿك وـبَٞ افٌـلؿ

. ؿك عٛمٜ ؿكٔبٖ ؿثٛ ٢ل٥ٍ٥ؿك ٔلعّٝ پ ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٤ٗحجبت ا ـ٤ٔؤ ن٥ٚ ٘ ٣٤م٘بُٛ ت٤ًٜظ كٗب ٤َافنا

ٌـلا ثـب    ٔخجت ٣ؿكٔب٘ ام كٚاٖ تٛاٖ ٣ٚ ٔؤحل، ٔ ـ٤رـ ٣ُٙبؽت كٚاٖ ٢ٞب ثل ِنْٚ اًتفبؿٜ ام ؿكٔبٖ ـ٥ثب تلو

اًـتفبؿٜ وـلؿ.    ٣ٚ ٌلٚٞ ٢ٛٛك ا٘فلاؿ ثٝ  ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب ؿكٔبٖ اؽتلاَ ٢ٚ وبكولؿ آٖ ثلا ت٥تٛرٝ ثٝ ٔبٞ

ؿك  ٤ِ٣ا٘ـ ٔخجت ٣احلثؾِ»ثب ٣ٙٛاٖ  ٣ِٞٚ( ؿك پو1392ٔمـْ ٚ ًب٤ٝ ٥ٔل٢ ) ٢اُلف٣، إًٓٙـ، ًٔٛٛ

                                                     

1. human life.  2. optimism styles.  3. sustainability.  4. Lee, V. 

5. Cohen, S. R.  6. Edgar, L.  7. Andrea, M. L.  8. Gagnon, A.L. 
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 ـ وٝ آٔٛمٍ ٔخجت ـ٘ـ٥كً ز٥ٝ٘ت ٤ٗ، ثٝ ا«ٔتلُٞ ب٤ٖؿاِ٘زٛ ٣٤وبَٞ ِٔبرلات م٘بُٛ  ل٥تـلح  ٤َا٘ـ

ؿاكؿ. ٕٞض٥ٙٗ پٛكًلؿاك، پٛكًلؿاك، پٙبٞٙـٜ، ًـٍٙل٢ ٚ ٣جــ٢    ٣٤ؿك وبَٞ ِٔبرلات م٘بُٛ ٣٤ثٌنا

 ـثـٝ ا  ،«٣م٘ـٌ ت٤ٚ كٗب ٣كٚا٘ ٔتتفىل ٔخجت ثل ًلا»ثب ٣ٙٛاٖ  ٣( ؿك پو1392ِٞٚمك٤ٗ )  ذ٤٘تـب  ٤ٗ

ؿاكؿ.  ٣كا ؿك پ ٣ام م٘ـٌ ت٤ٚ كٗب ٣ًٜظ ًلأت كٚا٘ ٤َثٝ ٚاًٜٝ افنا ،٥ٙ٣ث ؿًت ٤بفتٙـ وٝ ؽٍٛ

ثـل   ل٥ثـب تـلح   ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٍل،٤ؿ ب٥ٖؿاكؿ ثٝ ث ٣ام م٘ـٌ ت٤ثل كٗب ٥ٓاحل ٌٔتم ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ل٥ٔتغ ٥ٕٗٞضٙ

ؿٚ  لا٥ًؿاكؿ. اؽ ٣كا ؿك پ ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب زٝ،٥ٚ ؿك ٘ت جتفلؿ ٚ ٍ٘لٍ ٔخ ٢ٞب زب٥ٖٞب ٚ ٞ ١ٛ٘ اعٌبى

ٌ      ٢بك٥تٛرٝ ثٌ ٣افٌلؿٌ ٣ٔـَ ُٙبؽت آٔٛؽتـٝ ُــٜ    ٣كا ثٝ ؽٛؿ رّـت وـلؿٜ اًـت: ٔــَ ؿكٔب٘ــ

 ٣ثٝ ٛـٛك ٣ٕــٜ ثـٝ ثلكً ـ    ٣ُٙبؽت ٢ٞب (. ٔـ1967َ) 1ثه ٢ا ٚاكٜ ٛلط ىلؿ٤(، ٚ ك1975ٚ) ٥ًٍّٕٗ

ً  5وـٛپل،  4ًٞٛتٖٛ، 3فٌُٛ، 2،ن٥)ٚاٖ ٚكٞ ٘ـا پلؿاؽتٝ ٣ٚ افٌلؿٌ ٣ٔٙف ٢كاثٜٝ ثبٚكٞب  7ٚ فـٛكؿ،  6ٚ٘ـ

 ٢ٞـب ٚ ثبٚكٞـب   ُـٙبؽت  ٢اًت وـٝ افـلاؿ ؿاكا   ٤ٗا ٣ُٙبؽت ٢ٞب ٢تئٛك ٣آّ ـ٥(. تلو39، ّ 2005

، 2005 9،ج٥ٌٖٛٚ ٌ 8)ِٛ ثبُٙـ ٣ٔ لتل٤پق ت٥آً ٣( ٌ٘جت ثٝ افٌلؿ٣ٌٔٙف ٢)ًجه اًٙبؿ ل٥٘بوبكآٔـ ٠٘

 مـبت ١ٛٗٛٔ٥ ثٙب ثـٝ تغم  ٣عٛمٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٌٌتلؿٌ ٤ٗؿك ا ـؿٔت٤ ٢ٞب (. ثب ٚرٛؿ پو388َّٞٚ 

 ـ زـبؿ ٣٤ـْ ا ُٛؿ، ٣افلاؿ ٔ ٣ام م٘ـٌ ٢ام ٣ٛأُ ٟٔٓ وٝ ًجت ٘بؽِٙٛؿ ٣ى٤فول ُـٜ، امآ٘زبوٝ   ه٤

اًت. ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ، تلاٍ ثل آٖ اًت  ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٢ٞب ٚ ٌبٜ وبَٞ ٟٔبكت ٣اكتجبٙ ؽٛة ٚ ٜٔٙم

ا٘ـ، آٔـٛمٍ   للاك ٌلفتٝ ٣م٘ـٌ ٣ٚ ؿك آًتب٘ٝ ٛلاق ٚ فلٚپبُ ٣م٘ـٌعٌبى  ٤ٚوٝ ؿك ُلا ٣تب ثٝ م٘ب٘

ؿاؿٜ ُـٛؿ.   ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب ٤َٚ افنا ٣وبَٞ افٌلؿٌ ٢ٍ٘ل، ثلا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔـاؽّٝ ٔخجت ٥ٙ٣ث ؽٍٛ

 ـثـل ٔ  ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٣احلثؾِ ٣ٞـف ا٤ٗ پوَٚٞ، ثلكً ٗ،٤ثٙبثلا ٌ  نا٥ٖ ام  ت٤ٚ كٗـب  ٣افٌـلؿ

 .ثبُـ ٣لٓ ٔ ُٟلًتبٖم٘بٖ ؿك آًتب٘ٝ ٛلاق  ٣م٘ـٌ

 سٍؽ پظٍّؾ

ؿٚ ٌـلٜٚ ُـبُٔ    ٢ثلا ٢ل٥ٍ٥آمٖٔٛ ٚ پ ٚ پي آمَٖٔٛ ٥اًت ٚ ؿك آٖ ام پ ٣تزلث ٥ٕٝكٍٚ پوَٚٞ ٘

وٙٙـٜ  ُبُٔ م٘بٖ ؿك آًتب٘ٝ ٛلاق ٔلار٤ٝ ٢ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ اًتفبؿٜ ُـٜ اًت. رب٤ٔٝ آٔبك ٤ٌَلٜٚ آمٔب

                                                     

1. Beck, A. T.  2. Van Voorhees, B. W.  3. Fugel, J.  4. Houston, T. K. 
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ٟ  ٣٤ٔغبوٓ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ٔزتٕـ٢ ل٘ـب   ،٣ٌت٤عُ اؽتلاف، ٔلاون وبَٞ ٛلاق ثٟن ٢ثٝ ُٛكاٞب  ـ٥ُـ

ٖ  ٣ٔلاون كًٕ ن٥وُ اًتبٖ لٓ ٚ ٘ ٢ؿاؿٌٌتل ٣لـًٚ َ   ٣ُٙبً ـ ؽــٔبت كٚا  ٢ٞـب  ٚ ِٔـبٚكٜ ؿك ًـب

وـٝ   ٣م٘ـب٘  ٥ٗام ث ٣٘فل ثٛؿ وٝ ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ تٔبؿف 30ثٛؿ٘ـ. عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ُبُٔ  1392 -1394

ٚ  ٤َ)آمٔب ٢٘فل 15ؿك ؿٚ ٌلٜٚ  ٣تٔبؿف پوَٚٞ كا ؿاُتٙـ ا٘تؾبة ٚ ثٝ ٛٛك ٤ٗثٝ ُلوت ؿك ا ٤ُتٕب

ٍ  15ٔتِىُ ام  َ،٤ُـ٘ـ. ٌلٜٚ آمٔب ٤ٍٗن٤وٙتلَ( رب  ـ٥ث ٘فل ام م٘بٖ ثٛؿ وٝ ؿك ؿٚكٜ آٔٛمٍ ؽـٛ ٙ٣ 

ٔلعّـٝ   ٣وٙٙـٜ ثٝ ٔلاون فٛق ثٛؿ وٝ ٍٕٞ ٘فل ام م٘بٖ ٔلار٤ٝ 15ُبُٔ  ن٥ُلوت ٕ٘ٛؿ٘ـ. ٌلٜٚ ٌٛاٜ ٘

ٌلٜٚ ام ٠٘ل  ٤ٗا ٘بٖ٘ىلؿ٘ـ. م بفت٤كا ؿك ٣ٔـاؽّٝ آٔٛمُ ولؿٜ، أب بفت٤آمٖٔٛ كا ؿك ٚ پي آمَٖٔٛ ٥پ

 ؿاُتٙـ. ٣ٕٞؾٛا٘ ٤َثب م٘بٖ ٌلٜٚ آمٔب ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب نا٥ٖٚ ٔ ٣افٌلؿٌ

 پوَٚٞ اثناك

ٌ   :1(BDI)ثکک  ًٖبهِ افؼشدگ پشػؾ َ  ٣ى ـ٤ثـه   ٣فٟلًـت افٌـلؿ  ٢ٞـب  بى٥ ـٔم ٤ٗتـل  ام ٔتــاٚ

 ـ٠٘ل٤ٔٛكؿ تزـ 1971ؿك ًبَ  ،٤ٔ٣لف 1961٘بٔٝ اثتـا ؿك ًبَ  پلًَ ٤ٗاًت. ا ٣افٌلؿٌ ٢ل٥ٌ ا٘ـامٜ

ٝ  ٥٤٣ؿأٙٝ ًٚ 1996. ؿك ًبَ ـ٤ٔٙتِل ٌلؿ 1978ٚ ؿك ًبَ   ـٞـب، ؿك ا  ام ِ٘ـب٘  ـ ٤ٗ  ـآمٔـٖٛ تز  ـ٠٘ل٤

 ٢ِتل٥ث ٣ٕٞبٍٞٙ DSM-IV ٥ٔ٣تِؾ ٢ٞب آمٖٔٛ ثب ٔلان ٤ٗا ت،٥تلتٗ ٤. ثـٌلفتٓٛكت  ٣اًبً

، 2009 2)ٔبك٘بت، ُٛؿ ٣ٔ ٥ُٔؾتّف تِى ٢ٞب ٔبؿٜ ٔلتجٚ ثب ِ٘ب٘ٝ 21آمٖٔٛ ؿك ٔز١ٕٛ ام  ٤ٗ. ابفت٤

 ـام ؽف ٣ؿكربت ٔؾتّف بى،٥ٔم ٤ٗ(. ا1010، ّ 1392 ىؾٛ،٥ٚ ٘ ٣ف٤تلرٕٝ پبُب ُل  ـ تـب  ف٥ كا  ـ٤ُـ

ا٘زبْ ُـٜ ؿكثبك٠   ٢ٞب . پوَٚٞثبُـ ٣، عـالُ آٖ ٓفل 63ٔتٌت  ٤ٗ. عـاوخل ٕ٘لٜ ؿك اوٙـ ٣ٔ ٥٥ٗت٤

BDI-II ـ 94/0تـب   89/0ثبلا ؿك ؿأٙٝ  ٣ؿكٚ٘ ٣ٌٕٞب٘ ت٤ثٝ ٛٛك حبثت ٗلا   ٢ٞـب  ت٥ ـؿك ر٤ٕ ٣كاعت

 ـ(. ٣ـلاٜٚ ثـل ا٤ـٗ، ؿك    1011، ّ 2009ٔؾتّف ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًـت )ٔبك٘ـبت،     125 ٢كٚ ٣ثلكً ـ ه٤

 ٢ثل كٚ BDI-II ٣٤ا٣تجبك ٚ كٚا ٣وٝ ثلا٢ ثلكً ٣ٚ ؿاٍِ٘بٜ ٣لأٝ ٛجبٛجبئ تٟلاٖؿاٍِ٘بٜ  ٢ؿاِ٘زٛ

ثـٝ فبٓـّٝ ؿٚ ٞفتـٝ،     ٣٤ٚ ا٣تجبك ثبمآمٔب 78/0ولٚ٘جبػ  ٢آِفب بٍ٘ل٥ث ذ٤ا٘زبْ ٌلفت، ٘تب ٣لا٤٘ا ت٥ر٤ٕ

 ،٣٤ٔغتـٛا  ٣٤كٚا ٣بث٤اكم ز٥ٝ(. ٘ت323، ّ 1392 ،٣ب٥٘آُت ٣ثٝ ٘مُ ام فتغ 1382 ،٣٤ثٛؿ )غلا 73/0

ل عٌـت  ث BDI ٢ٞب ٔبؿٜ ٢ّٜٔٛة ثٛؿٜ اًت. ٔغتٛا ٣ثٝ ٛٛك وّ ٣٣بّٔ ٥ُٚ تغّ ٢ن٥ٕٞنٔبٖ ٚ تٕ

ٝ  ٕبكا٥ٖث ٢ٞب ؿكثبكٜ ِ٘ب٘ٝ ٥ٙ٣تٛافك ٔتؾٔٔبٖ ثبِ  ٢ٞـب  افٌلؿٜ ٚ ٕٞلاٜ ثب ٔلاع٠بت ٔلتجٚ ثب ٔمِٛـ

ثبلا  ٣ام ٕٞجٌتٍ ٣ٕٞنٔبٖ عبو ٣٤ُـٜ اًت. كٚا ٥ٝتٟ ٣افٌلؿٌ ٥ْتِؾ ٢ثلا DSM-IVٔؾتّف 
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 ـاًـت. ا  ٣كٚا٘ ٕبكا٥ٖث ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب ٢ثٙـ ٔتًٛٚ ثب ؿكرٝ بت  ـآمٔـٖٛ ثـب ٔم   ٤ٗ ٟ  ٢ٞـب  بى٥ وـٝ   ٣ِٔـبث

 (.1013، ّ 2009كا ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت )ٔبك٘بت،  ٣ٔتًٜٛ ٣ٕٞجٌتٍ وٙٙـ ٣ٔ ٢ثٙـ كا ؿكرٝ ٣افٌلؿٌ

ُـٜ  ٥ٝ( ت1985ٟٚ ٕٞىبكاٖ ) 1ٙل٤تًٛٚ ؿا بى٥ٔم ٤ٗا : (SWLS) ٖاص صًذگ تٗسضب بع٘هم

 ـ   ُـٙبؽت  ٢ثلا تٛاٖ ٣كا ٔ ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب بى٥اًت. ٔم ٌ  ت٤كٗـب  ٣ثٟتـل ًـٜٛط وّ  ٣ام م٘ــ

ٖ ٤ٞب ٌٛ٘ٝ وٝ ؿك تزلثٝ ( ٚ آ٣ٖزب٥٘)ٚ ؿك ٘مٜٝ ٔمبثُ رٙجٝ ٞ ٣رٛ ام ٠٘ل ُٙبؽت ؿكٔبٖ تـب آٖ   ِـب

 ـ: تلغوٙٙـ ٣ٔ ف٤ت٤ل ٥ٗكا اغّت صٙ ٣زب٥٘ٞ ٣ثٝ وبك ثلؿ. ثٟجبُ ُٛؿ ٣ٔ ٤ٙىئ ب٥مٔبٖ ام ؿ٘  ت٥

ٌ  ٣وّ ٢تٕٙـ٤( ٚ كٗب٣٣بٛفٝ ٔخجت )ؿك فمـاٖ ٣بٛفٝ ٔٙف  ـ  ٣ام م٘ــ  ٥ٗ. اٛلا٣ـبت عبٓـُ ام صٙ

ٔبؿٜ  5 ٢ؿاكا بى٥ٔم ٤ٗاٞـاف ثّٙـٔـت ثٝ وبك ثلؿ. ا ٢ن٤ك ؿكٔبٖ ٚ ٛلط ٢ثلا تٛاٖ ٣كا ٔ ٣جبعخٔ

ثـب ٞـٓ رٕـ٢     ـ٤ٞل پٙذ ٔبؿٜ كا ثب ٢ٞب ٓٛكت اًت وٝ ٕ٘لٜ ٗ ٤آٖ ثٝ ا ٢ٌقاك اًت ٚ كٍٚ ٕ٘لٜ

 وٙٙــ٠  ب٥ٖثبلاتل ث ٢ٞب ٞٓ ثلًٙـ. ٕ٘لٜ 35تب ثبلاتل ٚ تب عـ  5 ل٤ٞب ٕٔىٗ اًت ام م ٕ٘لٜ ٤ٗولؿ. ا

ٍ 83، ّ 2009 ،٣ٔٛئ -بك٥)ٍٔ ا٘ـ ٣ام م٘ـٌ ت٤ًٜٛط ثبلاتل كٗب  بى٥ ـٞـب، ٔم  (. ثل اًبى ٌـناك

ٍ    ٣٤ؿاكؿ ٚ كٚا 87/0 ٢ثب آِفب ٣ؽٛث بك٥ثٌ ٣حجبت ؿكٚ٘ ،٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب  ٣ثبم آمٔـٖٛ ثـب ٕٞجٌـت

 ـٝ اُـٜ اًت. ث ٣ٞٓ ثلكً ٣تٛافم ٣٤ب٤ثٛؿٜ اًت. پب ٣ؿٚ ٔبٞٝ، ٣بِ ٣ؿٚكٜ مٔب٘ ه٤ؿك  82/0 ٤ٗ 

 ـ( ٚ ٣ٌـت ٤)ثٟن ٣ثٟجبُ ـ ٍـل ٤ُـبؽْ ؿ  9 ٢ٞـب  ثب ٕ٘ـلٜ  ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب ٢ٞب ٕ٘لٜ ت،٥تلت  ه٤

ٚ ُـبؽْ   ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب بى٥ٔم ٥ٗث ٥ٗؿاكؿ. ٕٞضٙ ٣ٔخجت ٣جٌتٍ٘في، ٕٞ ٘بٔٝ ٣نت پلًَ

ٝ   ٣ثـٛؿٖ ٚ فٟلًـت   ٣زـب٘ ٥ٞ ،٣٤٘و٘ــٌلا  كٚاٖ ٢)ًٙزٝ( ٞب  ـ٘ ٥ٙ٣ثـبِ  ٢ٞـب  ام ٣لائـٓ ٚ ِ٘ـب٘  ن٥

 (.82، ّ 2009 ،٣ٔٛئ-بك٥ٚرٛؿ ؿاكؿ )ٍٔ ٣ٔٙف ٢ٞب ٣ٕٞجٌتٍ

ٔتٙبًـت   ٢ٞب ُٟلًتبٖ لٓ ٚ ٗلٚكت ٔـاؽّٝ ٣ٔقٞج ٢ثب تٛرٝ ثٝ ف٘ب: هحمك ػبختِ ثؼتِ

 ـ٥ث پوٍِٚٞل الـاْ ثٝ ًبؽت ثٌتٝ آٔٛمٍ ؽٍٛ ،٣ٚ فلًٞٙ ثٛٔ ٤ٗثب ؿ  ـٕ٘ـٛؿ. ا  ٣م ـ٥تّف ٣ٙ ٤ٗ 

ٖ ( ثـب ٍ٘ـلٍ ثـٝ    بت٤)للآٖ ٚ كٚا ٤ٙ٣ام ٔتٖٛ ؿ ٣م٥تّف ،٣ثٌتٝ آٔٛمُ ؿك اًـلاْ ٚ   ٣ُٙبً ـ اٌ٘ـب

 ٤ٌٚلا ثٛؿ. پي ام اتٕبْ آٔٛمٍ، ثٝ ٓٛكت ٕٞنٔبٖ ٚ ؿك ُـلا  ٔخجت ٣ؿكٔبٖ٘ وبكثلؿ كٚا ٥ٕٗٞضٙ

( ؿك ٞـل ؿٚ ٌـلٜٚ ثـٝ    ٙل٤ؿا ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب بى٥ثه ٚ ٔم ٣افٌلؿٌ ب٥ٝٞآمٖٔٛ )ً پي ىٌبٖ،٤

 1ـ وٝ ؿك رــَٚ  ًب٣تٝ آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُ 2ر١ٌّ  14 ٣ٛ ٣ثٌتٝ آٔٛمُ ٤ٗا ٢ارلا ؿك آٔـ. ٔغتٛا

  اًت. ـٜؿاؿٜ ُ ظ٥ثٝ ٛٛك ٔؾتٔل تٛٗ
                                                     
1. Diener, E.  
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 ٌٖ٘ث آهَصؽ خَؽ ٕاجشا َٓ٘. ؿ1جذٍل 

 كٚ٘ـ رٌّٝ رٌّبت

َ ٥ِٚٝ، ارلا٢ پ٥َ ر١ٌّ اٚ  آمٖٔٛ، ٌلفتٗ ت٤ٟـ، آُٙب٣٤ ثب آَٛ ٚ ٔملكات ٚ اٞـاف رٌّبت ٤ٔبكفٝ، ثلللاك٢ اكتجبٙ ا
ٛمٍ تى٥ٙه ر١ٌّ ؿْٚ ِـ٣ ؽب٣ِ، ا٤فب٢ ٘مَٚ   آٔ رٛؿ٢ب٢ٞ ٓٙ  ٚ بٖٔ ٣ٚ  ؿك ب٘ٔ ب٢ٞ ٌِتبِت ؿك تفبؿٜ ام ك٤ٚىلؿ بًم٢ ٓغٙٝ ثب اً  ثبم

 ر١ٌّ ًْٛ
ٌٙبء»ٔلٚك تىب٥ِف رٌّٝ لجُ، ت٥ٗٛظ ٚ تف٥ٌل آ٤ٝ  ٖٛ ٣ّ٣ اِ ثٝ ٣ٙٛاٖ تقول ٌ٘جت ثٝ عمٛق ٞـل ٤ـه ام   « كربَ لٛأ

ٕ    ٖر٤ٛب ا٣٘ب٢ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثل ُٕلؿٖ عمٛق ٞل ٤ه؛ وٕه ثٝ ؿكٔبٖ ٞـب٢ ثلتـل ٚ    ٙــ٢ ثـلا٢ ٤ٔلفـ٣ ٚ پـلٚكٍ تٛا٘
 ؽٛؿ، اكائٝ تى٥ّف ٔخجتٞب٢  ٥ٞزبٖ

 ر١ٌّ صٟبكْ
ٓ ٖ ر٤ٛب ٔلٚك تى٥ّف رٌّٝ لجُ، وٕه ثٝ ؿكٔبٖ ثلا٢ ُٙبؽت ا٤فب٢ ٘مَ ؽبٛلات ؽٛة ٚ ثـ ؿك ٔب٘ـٌبك٢ ٚ ؿٚاْ ٣لائ

 افٌلؿ٣ٌ، اكائٝ تى٥ّف
 آٔٛمٍ ثٝ ٣ٙٛاٖ تى٥ّف ؽب٣ٍ٘ ر١ٌّ پٙزٓ
 ؽبٛلات ؽٛة ٚ ثـثغج ؿٚ ثبكٜ ؿك ٔٛكؿ ٘مَ  ر١ٌّ ُِٓ
 ٖر٤ٛب ؿكٔب٣٘ ؿك ٔٛكؿ كٚ٘ـ پ٥ِلفت ؿكٔبٖ ٞب٢ ٥ٔبٖ ثلك٣ً ر١ٌّ ٞفتٓ
تٗ ؿك ٔمبثُ ث٥ِ٥ٙٝ ٖر٤ٛب آٔٛمٍ ثٝ ؿكٔبٖ ر١ٌّ ِٞتٓ ت ثلا٢ كٗب٤ت ؿاُ  ؽٛا٣ٞ اً
ٓ ٥ـ ٚ ؽٍٛ ر١ٌّ ٟ٘  ABCDEث٣ٙ٥ ٚ حجت تٕل٤ٗ وّٙزبك كفتٗ ثٝ ُىُ  ث٣ٙ٥ ٚ آٔٛمٍ فلا٤ٙـٞب٢ ؽٍٛ ثلك٣ً أ

 ر١ٌّ ؿٞٓ
ت ام ؿكٔبٖ ٖ )تب ثب فلؿ ٟٔٓ ٚ آُٙب٣٤ للاك ٔلالبت٣ ثٍقاك٘ـ وٝ ؿك آٖ ثـل تٛإ٘ٙــ٢ ٞـل ؿٚ     ٖر٤ٛب ؿكؽٛاً رـٛ ٚ   ؿكٔـب

 ُٛؿ، اكائٝ تى٥ّف تلو٥ـ ٣ٔ (ؿًٚتَ

 ر١ٌّ ٤بمؿٞٓ
 ـ )ثلا٢ پ٣ ثلؿٖ ثٝ ا٥ٕٞت ُٙبؽت ٚ تٔـ٤ك ثـبلاتل٤ٗ تٛإ٘ٙــ٢ ا٣٘ـب٢ ؽـب٘ٛاؿٜ      ٖر٤ٛب وٕه ثٝ ؿكٔبٖ ٝ اُـبكٜ ث

ت( ؿكٔب٣٘ ٚ مٚد ؽب٘ٛاؿٜ  ؿكٔب٣٘ ٥ًٌت٣ٕ اً
 ، اكائٝ تى٥ّفٖر٤ٛب ٞب٢ ٔخجت ثٝ ؿكٔبٖ ولؿٖ ِقت ٜٔن آٔٛمٍ ٔن ر١ٌّ ؿٚامؿٞٓ
 ٞب٢ ٣ِٙٔ ثلا٢ ؽـٔت ثٝ ؿ٤ٍلاٖ، اكائٝ تى٥ّف ٤بفتٗ ٤ٔٙب ام كاٜ ثٝ وبك ثلؿٖ تٛإ٘ٙـ٢ آٔٛمٍ ر١ٌّ ٥ًنؿٞٓ

 ر١ٌّ صٟبكؿٞٓ
ت وٝ ؿكثبكٜ م٘ـ٣ٌ، ثٝ ٛٛك وبُٔ ثغـج   ٌلا ٚ ثٌتٝ آٔٛمٍ ؽٍٛ ؿكٔب٣٘ ٔخجت كٚاٖا٤ٗ رٌّٝ، آؽل٤ٗ رٌّٝ  ث٣ٙ٥ اً

 ٞب٢ افٌلؿ٣ٌ ثه ٚ كٗب٤ت ام م٘ـ٣ٌ ؿا٤ٙل ٚ ٕٞىبكاٖ آمٖٔٛ ُٛؿ. ارلا٢ پي ٣ٔ

  پظٍّؾ ّٕب بفتِٗ

 2آمٖٔٛ ؿك رـَٚ  ٚ پي آمَٖٔٛ ٥ٞب ؿك ٔلاعُ پ وٙٙـٜ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٕ٘لات ُلوت ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

  آٔـٜ اًت.

 آصهَى پغ آصهَى، ؾّ٘ب دس هشحلِ پ كٌٌذُ ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًوشات ؿشكت ي٘بًگ٘. ه2جذٍل 

 ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٌلٜٚ وٙتلَ ٔتغ٥ل ٔلاعُ

 ٗ٥ ٥ٗ ا٘غلاف ٥٤ٔبك ٥ٔبٍ٘  ا٘غلاف ٥٤ٔبك ٥ٔبٍ٘

 آمٖٔٛ پ٥َ
 17/8 60/20 44/4 40/34 افٌلؿ٣ٌ

٣ٌ  11/1 67/5 48/2 80/7 كٗب٤ت ام م٘ـ

 آمٖٔٛ پي
 45/4 60/16 17/5 06/38 افٌلؿ٣ٌ

٣ٌ  17/4 60/25 83/0 47/5 كٗب٤ت ام م٘ـ

ٖ َ ٥ؿك ٞل ؿٚ ٔلعّٝ پ ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٣ٕ٘لات افٌلؿٌ ٥ٗب٥ٍ٘، 2ٔرـَٚ  ذ٤ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب ٚ  آمٔـٛ

آمٖٔٛ ؿك  ثٝ پي آمَٖٔٛ ٥ٕ٘لات ام پ ل٥٥آمٖٔٛ ام ٌلٜٚ وٙتلَ وٕتل ثٛؿٜ اًت. ؿك ٕٗٗ، كٚ٘ـ تغ پي

ام  ت٤بٕ٘ـلات كٗ ـ  ٥ٗب٥ٍ٘ ـٔ ذ٤٘تب ٗ،٥. ٕٞض٤ٙبثـ ٣ٔ ٤َوبَٞ ٚ ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ افنا ٤ٌَلٜٚ آمٔب
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ام ٌـلٜٚ وٙتـلَ ثـٛؿٜ     ِتل٥آمٖٔٛ ث وٕتل ٚ ؿك ٔلعّٝ پي آمَٖٔٛ ٥ؿك ٔلعّٝ پ ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٣م٘ـٌ

ٚ ؿك ٌـلٜٚ وٙتـلَ    ٣ِ ـ٤افنا ٤َآمٖٔٛ ؿك ٌلٜٚ آمٔـب  ثٝ پي آمَٖٔٛ ٥ٕ٘لات ام پ ل٥٥اًت ٚ كٚ٘ـ تغ

  .ثبُـ ٣ٔ ٣وبِٞ

 ٍ كٌتشل ؾٗدس دٍ گشٍُ آصهب ٖافؼشدگ ي٘بًگ٘ه ؼِٗهكشس ثِ هٌظَس همب ٕش٘گ اًذاصُ بًغٗسٍا ل٘. تحل3جذٍل 

 تٛاٖ آمٖٔٛ تٛاٖ آمٖٔٛ ًٜظ ٤ٔٙبؿاك٢ F(1ٚ  28) ١ٛ٘ آمٖٔٛ ٔٙج٢ تغ٥٥لات

 مٔبٖ

 99/0 44/0 0001/0 17/22 ثلللاك٢ پ٥َ فلٕ ول٤ٚت

 99/0 44/0 0001/0 17/22 تٔغ٥ظ ٌل٤ٗ ٞٛى ٥ٌٌل

 99/0 44/0 0001/0 17/22 تٔغ٥ظ ٞب٤ٗ فّت

 99/0 44/0 0001/0 17/22 تٔغ٥ظ عـٚؿ پب٥٤ٗ

 مٔبٖ * ٌلٜٚ

 00/1 76/0 0001/0 69/88 فلٕ ول٤ٚت ثلللاك٢ پ٥َ

 00/1 76/0 0001/0 69/88 تٔغ٥ظ ٌل٤ٗ ٞٛى ٥ٌٌل

 00/1 76/0 0001/0 69/88 تٔغ٥ظ ٞب٤ٗ فّت

 00/1 76/0 0001/0 69/88 تٔغ٥ظ عـٚؿ پب٥٤ٗ

آمٖٔٛ )ثـٖٚ تٛرٝ  ٚ پي آمَٖٔٛ ٥ؿك پ ٞب ٣آمٔٛؿ٘ ٣ٕ٘لات افٌلؿٌ ٥ٗ، ث3رـَٚ  ذ٤ثل اًبى ٘تب

ٌ  ٥ٗ. ث17/22 ( ;28  ٚ1)F (p<05/0)ٚرٛؿ ؿاكؿ  ٢( تفبٚت ٤ٔٙبؿاك٣ثٝ ٣بُٔ ٌلٚٞ  ٣ٕ٘لات افٌـلؿ

( p<05/0) ٚ وٙتلَ تفبٚت ٤ٔٙبؿاك ٚرـٛؿ ؿاكؿ  ٤َآمٖٔٛ ؿٚ ٌلٜٚ آمٔب ٚ پي آمَٖٔٛ ٥ؿك پ ٞب ٣آمٔٛؿ٘

69/88 ( ;28  ٚ1)F آمٖٔٛ ؿك ؿٚ ٌـلٜٚ ٔتفـبٚت    ثٝ پي آمَٖٔٛ ٥ام پ ٣ٕ٘لات افٌلؿٌ ل٥٥ٚ كٚ٘ـ تغ

اًـتٙجبٙ وـلؿ وـٝ آٔـٛمٍ      تٛاٖ ٣ٔ 2ؿك رـَٚ  ٣ف٥آمٖٔٛ تٛٓ ذ٤. ٕٞض٥ٙٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبثبُـ ٣ٔ

ٝ  ٣ُــٜ ؿكعـبِ   ٤ٌَـلٜٚ آمٔـب   ٢ٞب ٣آمٔٛؿ٘ ٣ثٝ وبَٞ ٕ٘لات افٌلؿٌٔٙزل  ٥ٙ٣ث ؽٍٛ  ٕـلات ٘ وـ

 بفت٤ٝ ٤َافنا آمَٖٔٛ ٥آمٖٔٛ ٌ٘جت ثٝ پ ا٘ـ ؿك پي ٘ىلؿٜ بفت٤ؿك ٣ٌلٜٚ وٙتلَ وٝ آٔٛمُ ٣افٌلؿٌ

آمٖٔٛ )ؿك ٔلعّٝ ت٤بُٔ ٕ٘لات مٔبٖ ٚ ٌلٜٚ( ثلاثل ثـب   ٤ٗلبثُ فول اًت وٝ ا٘ـامٜ احل ا ٥ٗاًت. ٕٞضٙ

 ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٣افٌلؿٌثٝ ٚرٛؿ آٔـٜ ؿك ٕ٘لات  لات٥٥ؿكٓـ ام تغ 76 ؿٞـ ٣وٝ ِ٘بٖ ٔ ثبُـ ٣ٔ 76/0

)آٔـٛمٍ   ٣ِ ـ٤آمٔب ٢وبكثٙـ ٥ُآمٖٔٛ ثٝ ؿِ ٚ پي آمَٖٔٛ ٥ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ؿٚ ٔلعّٝ پ ٤ٌٝؿك ٔمب

 .ثبُـ ٣ٔ 00/1 ٤ٙ٤٣ؽٛؿ  ت٤. ؿك ٕٗٗ تٛاٖ آمٖٔٛ ؿك ٟ٘بثبُـ ٣( ٥ٙ٣ٔث ؽٍٛ

 ٍ كٌتشل ؾٗدٍ گشٍُ آصهب ٖاص صًذگ تًٗوشات اكلاح ؿذُ سضب ي٘بًگ٘ه ؼِٗثِ هٌظَس همب بًغٗكَاس ل٘. تحل4جذٍل 

امٜ احل تٛاٖ آمٖٔٛ  F(1ٚ  27) ًٜظ ٤ٔٙبؿاك٢ ا٘ـ

  ٌلٜٚ وٙتلَ ٌلٜٚ آمٔب٤َ

٥ٗ ا٘غلاف ٥٤ٔبك  ٥ٔبٍ٘
ا٘غلاف 

 ٥٤ٔبك
ٗ٥  ٔتغ٥ل ٥ٔبٍ٘

٣ٌ كٗب٤ت 24/5 85/0 82/25 85/0 08/259 0001/0 91/0 00/1  ام م٘ـ

ث٤ـ  ٣ام م٘ـٌ ت٤آمٖٔٛ كٗب ٕ٘لات آلاط ُـٜ پي ٥ٗب٥ٍ٘وٝ ٔ ؿٞـ ٣ِ٘بٖ ٔ 4رـَٚ  ذ٤٘تب
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 ـ٤ٚ وٙتلَ ثب  ٤َؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔب آمَٖٔٛ ٥ام ثلؿاُتٗ احل ٕ٘لات پ تفـبٚت ٤ٔٙـبؿاك ؿاك٘ــ     ٍل٤ىـ

(05/0>p )08/259 ( ;27  ٚ1)F ٔ ٚوٕتـل ام   ٢ثٝ ٓـٛكت ٤ٔٙـبؿاك   ٤َٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔب ٥ٗب٥ٍ٘

ثٛؿٜ، ؿك  ٣ام م٘ـٌ ت٤ثل كٗب ٥ٙ٣ث ٔخجت آٔٛمٍ ؽٍٛ ل٥ام تلح ٣أل عبو ٤ٗثٛؿٜ وٝ ا لٌَلٜٚ وٙت

ثـٛؿٜ وـٝ    91/0. ٕٗٗ ا٤ٙىٝ ٔمـاك ا٘ـامٜ احل ثلاثل ثـب  ُٛؿ ٣ٔ ـ٥٤تل ن٥٘ ك٥ؿْٚ تغم ٥ٝفلٗ ز٥ٝ٘ت

ٌ  ت٤آمٖٔٛ كٗب ٕ٘لات پي ٥ٗؿكٓـ ام تفبٚت ِٔبٞـٜ ُـٜ ث 91آٖ اًت وٝ  ٢ب٤ٌٛ ؿٚ  ٣ام م٘ــ

 ـثبُـ ٣ٔ ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٤ِ٣آمٔب ٢ا٣ٕبَ وبكثٙـ ز٥ٝٚ وٙتلَ ؿك ٘ت ٤َمٔبٌلٜٚ آ  ٥ٗ. ٕٞضٙ

 .ثبُـ ٣ٔ 00/1 ٤ٙ٤٣ؽٛؿ  ت٤تٛاٖ آمٖٔٛ ؿك ٟ٘ب

 گ٘شٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

اـف ا ٣ى٤  ـثـل ٔ  ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٣پوَٚٞ احلثؾِ ٤ٗام اٞ ٌ  نا٥ٖ م٘ـبٖ ؿك آًـتب٘ٝ ٛـلاق     ٣افٌـلؿ

اٚل٤ ت وٝ آُفتٍ ٤ٗا ت٥ُٟلًتبٖ لٓ ثٛؿ.  اٚثٚ ثب ٌٕٞل  ٣اً ٔٛرت اؽتلاَ وبكولؿ  ٣م٘ـٌ ه٤ُل ب٤ك

عـُ   ؿك٣جبكتٙـ ام: ِٔىُ  ٢ِٔىلات كفتبك ٢ٞب . ُٕ٘ٛ٘ٝٛؿ ٣ٔ ٣٣بٛف ب٤ ٣ُٙبؽت ،٢كفتبك ٢ٞب ؿك عٛمٜ

ْ ٔٙف ـ  ل٥ ـًت ثـٝ ُـىُ ت٤ج  ٕٔىٗ ا ٣ٔفلٙ. ِٔىلات ُٙبؽت ٢ل٥ٚ ؿكٌ ٢ل٥ٌ اؽتلافبت، وٙبكٜ اٚـ  ٣ٔـ

ــٜٚ ٔـنٔٗ،     ٣ٔخجـت اٚ ثبُــ. ِٔـىلات ٣ـبٛف     ٢ٌلفتٗ كفتبكٞب ـ٤ٜ٘بؿ ب٠ٙٔ٤ٛك ٌٕٞل،  ٣جبكتٙــ ام: ا٘

٣ٕــٜ ؿك صلؽـٝ    لات٥٥ٞب ٚ تغ ثغلاٖ ٥ُلج ٤ٗؽِٓ ام ٌٕٞل. م٘بٖ ؿك آًتب٘ٝ ٛلاق، ثب ا ب٤ٚ  ٣اعٌبً ٣ث

اٛرٝ ٌٞتٙـ ٚ ٛج ٣م٘ـٌ  ـا ٤تـبً ٥ؽٛؿ ٔ ، ٕٞـلاٜ ثـب فِـبكٞب    ٤ٗ  ـ ٢ؿٚكاٖ ا٘ٚ ٌ  ٣ك  ل٤ٍپـق  ٢ثـلا  ٣ٚ آٔـبؿ

ا٘ٚ ٢ٞب ت٥آً ٍ  ٣ام رّٕٝ، افٌلؿٌ ٣ك ت. آٔٛمٍ ؽـٛ ٜلاة اً  ـ٥ث ٚ اٗ َ پ  ٣ٙ ٍ ٥ؿك ؿكرـٝ اٚ ام  ٢ل٥ِـ

ت، ؿك ؿكرٝ ؿْٚ وٕه ثٝ عُ ٜٔٙم اـ ٤ِٚٔىلات، ثب تٛرٝ ثٝ ُلا ٣ِٔىلات اً  ٣ٚ فلٚپبُ ـ ٣٤عبؿ ر

اٛؿٜ ٚ آً ـبٜ   بفت٤ٗام رّٕٝ ِٔىلات ؿك ع٘ب٘ت وٛؿن ٚ پلٚكٍ ام آٖ،  ٣٘بُ ٢ٞب ت٠٘٥بْ ؽب٘ ؿٚك ام ٍ٘

اِٚـ ت. ٘تب ٤ِٗٔتلن  اٛك ذ٤اً آمٖٔٛ ؿك  ٚ پي آمَٖٔٛ ٥ؿك پ ٞب ٣آمٔٛؿ٘ ٥ِٗ٘بٖ ؿاؿ وٝ ث ب٘ي٤آمٖٔٛ و

ثٝ  آمَٖٔٛ ٥ام پ ٣ٕ٘لات افٌلؿٌ ل٥٥ٚ وٙتلَ، تفبٚت ٤ٔٙبؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ كٚ٘ـ تغ ٤َؿٚ ٌلٜٚ آمٔب ٥ٗث

ت. ام ا ٤َآمٖٔٛ ؿك ٌلٜٚ آمٔب پي ٖ  ٣ٔ ـ ز٥ٝ٘ت ٤ٗٚ وٙتلَ، ٔتفبٚت اً اٛ ـتٙجبٙ وـلؿ وـٝ آٔـٛمٍ      تـ اً

ت، ؿكعبِ ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٢ٞب ٣ٔٙزل ثٝ وبَٞ ٕ٘لات آمٔٛؿ٘ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٝ  ٣ُـٜ اً ٌ   وـ ـلات افٌـلؿ ٕ٘٣ 

ٝ ٤ ٤َافنا آمَٖٔٛ ٥ٌ٘جت ثٝ پ آمٖٔٛ، پي٘ىلؿٜ ثٛؿ٘ـ، ؿك  بفت٤كا ؿك ٣ٌلٜٚ وٙتلَ وٝ آٔٛمُ ثـٛؿ.   بفتـ

 ٢اعـ ،٣٤(، ر٤فل ٛجبٛجب2002(، رٛمف ٚ ٔلوٛلا )2001) ٣ٞب٢ تلاً ا٤ٗ پوَٚٞ ثب پوَٚٞ ٞب٢ بفت٤ٝ

ِٛٛ ،٣٢ٌٍل ٘واؿ، ٢(، ًزبؿ1392ٚ ؽبٌٔبٖ ) اـؽلات ٔخجت ٣(، وٝ احلثؾ1394ِ) ٣ج٤ٚ اؿ ٢ٔ ـل ٚ   ٔ ٍ٘
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ت.  كا ِ٘بٖ ؿاؿٜ ٣ؿٌافٌل نا٥ٖؿك وبَٞ ٔ ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ـ، ٌٕٞٛ اً  ا٘

ٌـلا لـلاك    ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٢ٞب تغت آٔٛمٍ ب٤ثبلا٣٤ ؿاك٘ـ ٚ  ٥ٙ٣ث وٝ ؽٍٛ ٢افلاؿ ،٣ٛٛكوّ ثٝ

ٚ اعٌبًبت ٚ افىبك ؽـٛؿ كا ثـٝ    ٙـ٤ِٙـ٥ث ٣ٚ ٜٔٙم ك٥ت٤بكٗبت، لبؿك٘ـ ثٝ ٛٛك ٣ٕ ٥ٝٙا٘ـ، ؿك مٔ ٌلفتٝ

وٝ  ٢افلاؿ ٗ،٤ثٙبثلا ؿٞٙـ. ن٥ٜوٙٙـ ٚ ثٝ ؽٛؿ اٍ٘ وٙتلَؽٛؿ كا  تٛا٘ٙـ ٣وٙٙـ، ثٟتل ٔ ب٥ُٖىُ ٔٙبًت ث

٘ـبٌٛاك   ٤٢ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٚلب ٢ثٟتل ٣ًبمُ ٢ٞب ُـٜ ٚ پبًؼ ٣ثبلا ؿاك٘ـ، وٕتل ؿصبك افٌلؿٌ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ

 ٞـب  ّت٥ٚ ف٘ ٞب ٢ؿاُتٗ تٛإ٘ٙـ ٢اًت وٝ افلاؿ ثلا ٣و٤ٌٕٞبٖ ٚ ٤ٗٚ ا ؿٞٙـ ٣ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔ ٣م٘ـٌ

وـٝ ٌ٘ـجت ثـٝ     ٢افىبك ٔخجت اًـت. افـلاؿ   ،٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٢ٞب ٥ٜٝام ع ٣ى٤. اك٘ـؿ بم٥ثٝ آٖ ٘ ٣ؿك م٘ـٌ

ٛ  ٣م٘ـٌ تٛا٘ٙـ ٣ؿاك٘ـ، ثٟتل ٔ ٢ِتل٥ث ٙب٥ٖاعٌبًبت ؽٛؿ إٛ ٝ   ت٤كا ٞــا  ٤َؽـ  ،٣ٛـٛكوّ  وٙٙــ. ثـ

 ثبُـ ٣ٔ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٢ٞب ام ٔؤِفٝ ،٣ٚ افٌلؿٌ ٢ـ٥ٔؾتّف، ٕٞضٖٛ ؽِٓ، ٘بأ زب٘بت٥ٞ ٥ٓت٠ٙ ٣٤تٛا٘ب

ام  ٣ى ـ٤. ٌـلؿؿ  ٣ؿك ؽــٔت ثـٝ ثٟـاُـت كٚاٖ ٔغٌـٛة ٔ ـ     ٢رـ ٢لٌقاك٥تلح ُ،٣ٛأ ٤ٗوٝ ٕٞٝ ا

 ٣٤ٕٞبٖ فِبكٞب ب٤ٞب  ثلؿٖ تىب٘ٝ ٥ٗام ث ب٤ا٘ـاؽتٗ  ل٥ثبلا، وٙتلَ، ثٝ تلؽ ٥ٙ٣ث افلاؿ ثب ؽٍٛ ٢ٞب ٣و٤ٌٚ

ثبلا ؿاك٘ـ، ثٝ ٘ـكت ٍ٘ـلٍ ٚ اٞــاف    ٥ٙ٣ث وٝ ؽٍٛ ٣٤. آٟ٘بُٛ٘ـ ٣ثٝ اٞـاف ٔ ـ٥ٖاًت وٝ ٔب٢٘ كً

 ٣مٔب٘ تٛا٘ـ ٣اًت، أب ٔ لٕٔى٥ٗغ ٢ٞل فلؿ ٢ثلا ،٣. وٙتلَ عبِت كٚا٘بم٘ـً ٣ؽٛؿ كا كٞب ٔ تثّٙـٔـ

 ـثـ للاك ؿاكؿ، تغت وٙتلَ ؿاُتٝ ثبُــ. ت٤ـبؿَ ٔ   ب٤ؽٛة  ٣كٚا٘ ت٥كا وٝ فلؿ ؿك آٖ ٤ٗٚ  ـا ب٥ٖ ؿٚ  ٤ٗ

 ـثـبلا، لبؿ  ٥ٙ٣ث . افلاؿ ثب ؽٍٛوٙـ ٣ٔ ٢ٌقاكٝ ٤كا پب ٣٘غٜٛ ٚ ًلُ٘ٛت م٘ـٌ ،٣عبِت كٚا٘ ام ٞـل ؿٚ   ك٘ـ

 ـٔٙبًت اًتفبؿٜ وٙٙـ. اٌـل ا  ٤ٚ( ؿك ُلا٣وبَٞ فِبك كٚا٘ ،٣)حجبت كٚا٘ ٤َؽٛ ٣عبِت كٚا٘ ٤ ٗ ٝ  ٌٛ٘ـ

كا  ٤ُٚلا تٛا٘ٙـ ٣ٔ ٣ثؾٛاٞٙـ اثلام ا٘نربك وٙٙـ، ثٝ كاعت ب٤ُٛ٘ـ،  ٣٣ٔجب٘ ٣افلاؿ ؿك ٔٛارٟٝ ثب فلؿ ؽبٓ

ٚ  ٢رٝ ؽٛؿ كا ٤ٜٔٛف ثٝ ؽٌٛ٘ـلؿ ؽِٓ، تٛ ٥ٝتؾّ ٢افلاؿ ثٝ رب ٤ٗؿٞٙـ. ا ل٥٥ثٝ ًٕت رٙجٝ ٔخجت تغ

ٔٛرـت   ٚ،٤ُلا ل٥٥وٙتلَ ٚ تغ ٢ثلا ١ٛ٘٣٤ تٛا٘ب ٤ٗ. اثل٘ـ ٣ٚ ؽِٓ ؽٛؿ كا فلٚ ٔ وٙٙـ ٣عفٞ آكأَ ٔ

ثـٝ ؿًـت آٔــٜ ؿكثـبكٜ      ذ٤ام آٖ ؿك أبٖ ثبُٙـ. ٘تـب  ٣٘بُ ٣اٜٗلاة ٚ افٌلؿٌ ب٘جبك٤ام آحبك م ُٛؿ ٣ٔ

ٞ  ٌبٜاًت وٝ آ ٤ٗؿٞٙـٜ ا ِ٘بٖ ٣ٚ افٌلؿٌ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ  ـ    زب٘ـبت ٥ثـٛؿٖ ام   ت٤ل٤ٚ لـبؿك ثـٛؿٖ ثـٝ ٔـ

 ـآ ٣وٙتلَ ُٛؿ. ثٝ ٠٘ل ٔ ـ ٢ٔٙزل ثٝ آكأَ ٚ تٛإ٘ٙـ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣ؽٛؿ، ثٝ ٛٛك ٣ٕٛٔ زب٘بت٥ٞ وـٝ   ـ٤

ٚ  ٣ٔٙف ـ زب٘ـبت ٥ٞ ٢لٌـقاك ٥وٙٙـ، لـبؿك ثـٝ وـبَٞ تلح    ت٤ل٤كا ٔـ ٣وٝ ثٟتل لبؿك٘ـ افٌلؿٌ ٢افلاؿ

تـل ٚ   ؿاُـتٝ ٚ ؽّـك كا ٔخجـت    ل٥تلح ٢ٚ ُبؿ ٣ٌت٤نثٟ ٢أل ثل كٚ ٤ٗآٔٛؽتٝ ُـٜ ٌٞتٙـ. ا ٣ؿكٔب٘ـٌ

 . ُٛؿ ٣كا ُبُٔ ٔ ٢ٔخجت ٚ ٢كفتبكٞب

اـف ؿ م٘بٖ ؿك آًتب٘ٝ  ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب نا٥ٖثل ٔ ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٣پوَٚٞ، احلثؾِ ٤ٗا ٍل٤ام اٞ
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. اكؿٚرٛؿ ؿ ٥ٗب٥ٍ٘ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ، تفبٚت ٔ ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٥ِٗ٘بٖ ؿاؿ وٝ ث ذ٤ٛلاق ُٟلًتبٖ لٓ ثٛؿ. ٘تب

ـت. ثـب تٛرـٝ ثـٝ       ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب ٤َؿك افنا ٥ٙ٣ث وٝ آٔٛمٍ ؽٍٛ ٤ٓل٥ٌ ٣ٔ ز٥ٝ٘ت ٗ،٤ثٙبثلا ٔـؤحل اً

ثل  ٣پوَٚٞ ٔجٙ ٥ٝوٝ فلٗ ٥ٓوٙ ٣ٔ ب٥ٖآٔٛمٍ ٚ وٙتلَ، ث ٢ٞب ٌلٜٚ ٥ٗث ٞبٗ ٥ب٤ٔ٥ٍ٘ٙبؿاك ُـٖ تفبٚت ٔ

 ٢ٞـب  بفت٤ٝ. ٌلؿؿ ٣ٔ ـ٥٤ٔخجت ؿاكؿ ٚ تل ل٥تلح ٣ام م٘ـٌ ت٤كٗب نا٥ٖٔ ٤َؿك افنا ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٙى٤ٝا

 ـ ٢ٞب پوَٚٞ ذ٤ثب ٘تب ٣ام م٘ـٌ ت٤ثل كٗب ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ٣فٛق ؿك ٔٛكؿ احلثؾِ وٟـٗ، اؿٌـبك،    ،٣ِ

ا٘ـ2006ٚ ٌٌٛٙبٖ ) ب٤آ٘ـك (، پٛكًـلؿاك، پٛكًـلؿاك، پٙبٞٙــٜ، ًـٍٙل٢ ٚ     1393) ٣ٚ ثلر٤ّ ٢ٌّناك ،٣(، ٚر

ا٣1392ٛ٘جـ٢ مك٤ٗ ) افىـبك ؽـٛؿ كا ثـٝ     ل٥پي ام ٞل ُىٌت، صٍٛ٘ٝ ٌٔ ـ ٙى٤ٝا ؿاكؿ. آٔٛؽتٗ ٣( ٕٞؾ

اٖٛ ثل افٌلؿٌ ؿٞـ ٣ثٝ ٔب ٔ ٣ؿائٕ ٣ٟٔبكت ٓ،٥ًٛق ؿٞ ٥ٙ٣ث ًٕت ؽٍٛ ـب  ٢ـ٥ٚ ٘بأ ٣وٝ ثت . ٥٤ٓغّجٝ ٕ٘

ٟٔبكت ؿك عُ ِٔـىلات، غّجـٝ    ٤ٗ. ا٥ٓثلؽٛكؿاك ثبُ ٢ِتل٥وٝ ام ًلأت ث وٙـ ٣ٔ ٢بك٤ٔب كا  ٥ٕٗٞضٙ

جٛؿ ث ،٢ـ٥ٚ ٘بأ لى٤ثل  ا٘ٚ ٔتًلا ٞب، ٢ٕبك٥ثٟ ت. ٚ ٣ٚ رٌٕب٘ ٣ك ٌبٖ ٔؤحل اً ت وٝ  ٤ٗثل ا ٢ا٘ ثبٚك اً

اٖٛ ٣ٔ ـ ٣ٔ مب٣٥ًٕ ٥ٙ٣ث كا آٔٛؽت. ًٜظ ؽٍٛ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ت ا٘ٛ  ـ ٣كا وٝ ٔ ٣اتفبل ت ـ اٞٛ  ـكػ ٕ٘ب ؽ  ـتغ ـ،٤  ل٥٥

ـ ٣ٔ ٢كا اثناك ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٢ؿٞـ. ٚ اـف ام  ؿا٘ ُـٜ ؽٛؿ ثلًـ.  ٥٥ٗت٤ ٥َپوٝ ثٝ فلؿ وٕه ٕ٘ٛؿٜ تب ثٝ اٞ

 ـفلاٌ ٣ُـٜ ثٝ ٣بْ، ٕٞلاٜ ُٛؿ، افٌلؿٌ بء٥ت٤ٟـ اع ه٤آٔٛؽتٝ ُـٜ، ثب  ٥ٙ٣ث وٝ ؽٍٛ ٣مٔب٘  ـ ل،٥ ٚ  لى٤

اـ ١، تلر1998ٕ ٍٕٗ،٥)ًّ ـ٤آ ٣ثٝ ًلا٥ ٔب ٔ ٣پٛص  ـ( 2000٘) 1تل٥ًٗ(. پ441، ّ 1386 ،٣٤ؽ  ـث ن٥  ب٥ٖ

ٝ ؿاكؿ. ؽٍٛ ٥ٙ٣ث وٝ ؽٍٛ وٙـ ٣ٔ  ،٣ثب پِـتىبك، ُـٟلت ٣ٕـٛٔ    ٥ٙ٣ث ثب ؽّك ٔخجت ٚ اؽلاق ؽٛة كاثٜ

ٌ  ٣ب٥ًً ،٣ُغّ ،٠٘٣بٔ ،٣ٚكمُ ،٥ّ٣تغٔ ت٥ٔٛفم اٛؿ  ـ  ،٣ٚ ؽـب٘ اٖـ     ٣ًـلأت ٚ عت ٛـَٛ ٣ٕـل ٚ فمـ

ت ١كاثٜ ٣٣بٛف ٢ٞب ٗلثٝ  .ٔخجت ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اً

ٛلاق ا٘زـبْ   ١پوَٚٞ فمٚ ؿك اكتجبٙ ثب م٘بٖ ؿك آًتب٘ ٙى٤ٝثب تٛرٝ ثٝ ا پظٍّؾ: ّٕب تٗهحذٍد

 ـا٘زبْ ٌ ب٥ٙثب اعت ـ٤آٖ ثٝ ٕٞٝ م٘بٖ ثب ٥ُٓـٜ اًت، ت٤ٕ  ـ ٢. تٕلوـن ثـل كٚ  لؿ٥ ؿاؿٌـبٜ ٚ ٔلاوـن    ه٤

 ـاًـت وـٝ ٘جب   ٣ٟٕٔ ت٤ٚ ِٔبٚكٜ ؽبّ، ٔغـٚؿ ٣ُٙبؽت ؽـٔبت كٚاٖ ٌ    ـ٤ . لؿ٥ ـٔـٛكؿ غفّـت لـلاك 

پوَٚٞ ؿك اًتبٖ لٓ ا٘زبْ ُـٜ اًت ٚ  ٤ُٗٛؿ. ا ب٥ٙؿلت ٚ اعت ـ٤ثب ذ٤٘تب ٢ل٤پقٓ ٥ؿك ت٤ٕ رٟت ثـ٤ٗ

  .ثب ؿلت ا٘زبْ ُٛؿ ـ٤ثب لا٤ٖوُ اآٖ ثٝ  ٥ٓت٤ٕ

  

                                                     
1. Peterson, C. 
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 ٌبثعه
،ـ پل ٕٙ غٓل؛ آً ٞ ا لف٣، عبف ٥ٔل ٢ًٔٛٛ بٌ؛٤اُ  ٝ ب٤ً  ٚ كـعٕت الله  ٥ً  ،ْ ٍ ) ،٢مٔـ كٚٛ خٔجت»(، 1392و َ  احلثؾ٣ِ  ٣ ؿك وبٞ ٤ِـ ا٘

زٛ ٣٤ٛ ؿاِ٘ بُ٘ بِرلات م ُ ب٤ٖٔ ْ پنُى«تٔلٞ ّٛ١ ٣ بٔٙ ّٔ لأ ٣، ف ٜ آماؿ اً بٍ ت ،٣ؿاِ٘ ٜ ث٥ٌ كٚ بٕك٠  ؿ  ُ،ْ ًٛٚ1 ّ  ،49-53. 

 ي٤آٚاؿ بن٤(، تلر١ٕ ٞبٔبDSM-5) ٣كٚا٘ ٢ٞب اؽتلاَ ٢ٚ آٔبك ٥ٔ٣تِؾ ٢(، كإٞٙب2014) ىب٤آٔل ٣پنُى كٚاٖ ا٘زٕٗ
 (، تٟلاٖ: كُـ.1394) ٣ٚ ؿاٚٚؿ ٣لة لٌٟتب٘ ٙبثبؿ٥ٔ ٣عٌٗ ٞبُٕ ب٘ي؛٤

ٖ، ً ٕن٥ر پلٚصبًىب، كولاى، رب اٖٚ ٢ٞبٝ ٤(، ٠٘ل1999) ٣ٚ ٛ٘ اٚؿ بن٤تلر١ٕ ٞبٔب ،٣ؿكٔب٘ ك .ـ1391) ب٘ي٤ ي٤آ ٖ: كُ لا  (، تٟ

 .ج٤لٓ: ؿاكاِغـ ،٣ام م٘ـٌ ت٤(، كٗب1384) ٢ٔغٕـٞبؿ ،٣٣جبى ٚ ؽبِم ـٜ،٤پٌٙـ

لؿاك، كًٛ لؿاك، ف پ كًٛ ؛ٝ پ كٛاِ ؛ٝ ٥ٖ٘ ل٢، ٣ّ اِ ًٍٙ ٜ، ٣جبى؛  ٙـٞ بٙ ٟلاة ) اوجل ٣پ  ً،ٗ ٢ مك٤ خٔجت(  تبح٥ل ؽٍٛ»(، 1392ٚ ٣جـ ٣ )تفىل  ث٥ٙ
اٖٚ ثل َ ك ـ ٣ٌ: ٤هٔ  ب٤ٗت ام م٘ـ ٚ ك  ٣ ا٘ٚ ت٣ٌ ًلأت ك ن٤ بٙؽت٣ ام ثٟ بٕك٠  ٓ،٥، عى«ُ  ُ،ٓ نؿٞ بُ٘ ك٠ٚ  ّ 1ؿ  ،42–49. 

ٖ، اعٕـ ) ،٢ًبؿات؛ اعـ ٛجبٛجب٣٤، تىتٓ ر٤فل ٍ  ل٥تلح»(، 1392عٌٗ ٚ ؽبٌٔب ٌ     آٔٛمٍ ؽـٛ ـٜلاة ٚ افٌـلؿ  ٣ث٥ٙـ٣ ثـل اٗ
زٛ اٖٚ ب٤ٖؿاِ٘ لأ ك ٍبٜ آماؿ اً ٓ، ُٕبك٠  ٗ،٤ٞب٢ ٛ٘ ، ٔلالجت«1391ًبَ  لرٙـ٥ث ٣ُٙب٣ً ؿاِ٘  .42-34، ّ 1ؿٚكٜ ؿٞ

 ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ،٣اًلأ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ٥ٗكاثٜٝ ث ٣ثلكً»(، 1390) ٥ٓكع ،٢ىٛ٘ـ٤لؿك٥ٔغٕـكٗب ٚ ٔ ،٢اعٕـ ؛٣كٔ٘ب٤ّ٘ ،٣عٌٙ
 .102-75، ّ 4ًبَ صٟبكْ، ُٕبك٠  ٗ،٤ٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ ،«٣كٚا٘ ت٥ٚ أٙ ٥ٍُٕٗـٜ ًّ آٔٛؽتٝ

ِّ ،ـ٥عٕ ؛ٝ ث ٜ،٥٘زٕ ٜ، ٣ٚ ؿٞمب٘ ـ٥ٔز ،٤ٍ٣ثب ٢ـ٣٥ ٛٔلث؛٥و ـ اٖٚ ٣احلثؾِ ـ ٣ثلكً ـ»(، 1390مٞـلا )  ماؿ  ٣ُـٙبؽت  ٣ؿكٔـب٘  ك
ّٜمٝ ٣ٔغٛك ثل افٌلؿٌ ٔقٞت ٢كفتبك اٖٚ«م٘بٖ ٔ ّٔٙبٔٝ ِٔبٚكٜ ٚ ك َ، ُٕبك٠  ٣ؿكٔب٘ ، ف ٜ، ؿٚكٜ اٚ اٛؿ  .64-54، ّ 1ؽب٘

 ٣ُٙبؽت كٚاٖ ٣ٌت٤ثب ثٟن ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ،٣ٜلاة ارتٕب٣اٗ ١كاثٜ»(، 1391آثبؿ٢، تٛكد ) ٘ٔلت ٣ر٤فل ٚ ٞبُٕ ،٣ؽٌلُٚبٞ
 .122-115، ّ 2ًْٚٛ، ُٕبك٠  ؿٚك٠ ث٥ٌت ٝ،٥اكٚٔ ٣پنُى ١، ٔزّ«ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ

ٚ ًجه  ٣٤م٘بُٛ ت٤كٗب نا٣٥ٖبٛفٝ ٔخجت ثل ٔ ٤َافنا ٣آٔٛمُ ٣احلثؾِ»(، 1390ٔغٕٛؿ ) ،٢٘زٕٝ ٚ ٌّناك ؽُٛؾلاْ،
 .44-29، ّ 3ؿٚك٠ ٞفتٓ، ُٕبك٠  ،٣ُٙبؽت ٜٔب٤ِبت كٚاٖ ٤ٝ، ِ٘ل«ٔتلُٞ ب٤ٖؿك ؿاِ٘زٛ ٣ؿِجٌتٍ

 .٣تٟلاٖ: ؿاٍِ٘بٜ ٣لأٝ ٛجبٛجبئ  (،1389) ٢ل٥تلر١ٕ ٘بؿك ًبلاكماؿٜ أ  ،٣(، ؽٛؿو1897ِ) ٥ُأ ٓ،٥ؿٚكوٟ

 www.sabteahval.irؿك:  ٣(، لبثُ ؿًتل1394ًًبمٔبٖ حجت اعٛاَ وِٛك ) ت٤ًب

اًتلى  ت٤ل٤ٔـ ٣احلثؾِ ٤ٌٝٔمب»(، 1394) ٕب٥ٖپ ،٣ج٤ٚ اؿ ٥ٗعٌ ،٢ِٔٛٛ ؛٤ٓول ،٣٢ٌٍل اٌِبؿات؛ٝ ٥ٔلٗ ٘واؿ، ٢ًزبؿ
 ـف٥ٚ و ٢ٕبك٥اًتلى اؿكان ُـٜ، اؿكان ث ،٣ثل ٣لائٓ رٌٕ ٣ٚ ؿكٔبٖ ٛج ٥ٙ٣ث آٔٛمٍ ؽٍٛ ،٢كفتبك -٣ُٙبؽت  ت٥
 .54-40ّ  ، 10ُٕبك٠   ،18رّـ   اكان، ٣پنُى ْٛٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ ٣ّ ،«٥ٛاٌِٚلات ت٥ٔجتلا ثٝ وِٛ ٕبكا٥ٖث ٣م٘ـٌ

 (، تٟلاٖ: ِ٘ل صٙبك.1386) ٣٤ؽـا ٣آٔٛؽتٝ ُـٜ، تلر١ٕ للثب٤ّ٘ ٥ٙ٣ث (، ؽ1998ٍٛ) ٥ٗٔبكت ٍٕٗ،٥ًّ

 (، تٟلاٖ: كُـ.1391) ٢ٔغٕـ تلا٥آٔٛؽتٝ ُـٜ، تلر١ٕ فلٚم٘ـٜ ؿاٚكپٙبٜ ٚ ٔ ٥ٙ٣ث (، ؽ2006ٍٛ) ٥ٗٔبكت ٍٕٗ،٥ًّ

ثل وـبَٞ   ٣( ٔجتEPOSٙٔخجت ) ٢ؿٚكٕ٘بٞب ٥ُكٍٚ تف٘ ٣احلثؾِ»(، ٣1390جبى ) ،٢لٚمآثبؿ٥ٚ ف اوجل ٣٣ّ بٖ،٥ٕب٥ًّ٘
 .70-57، ّ 22ًبَ ُِٓ، ُٕبك٠  ،٣ُٙبؽت كٚاٖ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب فّٔٙب١ٔ پوَٚٞ ،«٣ام م٘ـٌ ت٤ت٤بكٕ اٞـاف ثل كٗب

 ٖ: ث٤خت.ٚ ًلأت كٚاٖ، تٟلا ت٥ُؾٔ ٣بث٥: اكم٣ُُٙبؽت كٚاٖ ٢ٞب (، آم1392ٖٛٔ) ٣٣ّ ،٣ب٥٘آُت ٣فتغ

 ٣٤ًبِٝ ٔـكًٝ كإٞٙـب  14تب  12٘ٛرٛا٘بٖ ؿؽتل  ٢آٔٛمٍ وٙتلَ ؽِٓ ثل وبَٞ پلؽبٍُل ل٥(، تلح1389ٔوٌبٖ ) ،٣فلٚغ
 .مبت٥ٚاعـ ٣ّْٛ ٚ تغم ٣اكُـ، تٟلاٖ: ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأ ٣وبكُٙبً ٘بٔٝ ب٤ٖٜٔٙمٝ صٟبك ُٟل تٟلاٖ، پب ب٥٘ ٣٢ّٛ

 (، ِٔبٚكٜ ٛلاق، تٟلاٖ: لٜلٜ.1393ر٤فل ) ،٢ُٟلثب٘ٛ؛ ثٛاِٟل ،٢لٟبك

ٞب ٚ  ٔؤِفٝ ٤ٗا ٥ٗكاثٜٝ ث ٣ٚ ثلكً ت٥ُؾٔ ٢ٞب ٘ٛرٛا٘بٖ ثل عٌت ٔؤِفٝ ٢پلؽبٍُل ٣(، ثلك1376ً) ٣٣جب٤ًّ ،٢بك٥اِّٟ
 ـپب ،٢ثل پلؽبُـٍل  ٣٤مؿا ٣ـ٥ٌكٍٚ تٙ ل٥پـكاٖ آٟ٘ب ٚ تلح ٢ٞب ثب ٔؤِفٝ ٢ًٜظ پلؽبٍُل ٝ  ب٤ٖ اكُــ.   ٣وبكُٙبً ـ ٘بٔـ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


70  1395 ثْبسؿٌبختٖ، ؿوبسٓ چْبسم،  ّبٕ سٍاى اػلام ٍ پظٍّؾ 

 ٔـكى. ت٥ٍِ٘بٜ تلثتٟلاٖ: ؿا

ٕٙب2009ٌلاث ) ٢ٌل ٔبك٘بت، ا٘ٚ ٢(، كاٞ ٗ.1392) ىؾ٥ٛٚ ٔغٕـكٗب ٘ ٣ف٤تلر١ٕ عٌٗ پبُب ُل ،٣ًٙزَ ك ٖ: ًؾ لا  (، تٟ

 (، تٟلاٖ: كُـ.1391ًـٜ ) ٣ثلات ـ٤ٌٜلا، تلر١ٕ فل ٔخجت ٣ُٙبً (، فٖٙٛ كٚا2009ٖاَ ) ب٥ٙ٥ر ٣ٔٛئ -بك٥ٍٔ

 تٟلاٖ: ِ٘ل ؿا٘وٜ.  (،1391ُبّٔٛ ) ب٤ٚ ٘بؿ ٣٢ّٛ ز٤ٝ(، ٞٙل ِٔبٚكٜ، تلر١ٕ ؽـ1939كِٚٛ ) ،٣ٔ

پي ام ٛـلاق ؿك   ٢ثل ًبمٌبك ٔـاك زب٥ٖؿكٔبٖ ٞ ل٥تلح»(، 1391) ٤ٓٔل ماؿٜ، ٣ؽـاثؾَ ٚ فبتغ ،٢فبٕٛٝ؛ اعٕـ لماماؿٜ،٥ٔ
 .460-441، ّ 4ؽب٘ٛاؿٜ، ؿٚكٜ اَٚ، ُٕبك٠  ٣ؿكٔب٘ ، فّٔٙب١ٔ ِٔبٚكٜ ٚ كٚاٖ«م٘بٖ

َ  ٢ثـل ثٟجـٛؿ ًـبمٌبك    ٢ٚكم رـلأت  ٢ٞـب  آٔٛمٍ ٟٔبكت ل٥تلح ٣(، ثلك1390ً) ٕب٥ُ ،٣ٛبِمب٘ ٠٘٢ل آٔـٛماٖ ؿؽتـل    ؿا٘ـ
 .مبت٥ٚاعـ ٣ّْٛ ٚ تغم ٣اكُـ، تٟلاٖ: ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأ ٣وبكُٙبً ٘بٔٝ ب٤ٖٜٔٙمٝ صٟبك ُٟل تٟلاٖ، پب ٣لًتب٥٘ؿث

ٌ    ٔخجـت  ٣ب٘ؿكٔ ـ كٚاٖ ٣احلثؾِ»(، 1393اعٕـ ) ،٣ٔغٕٛؿ ٚ ثلر٤ّ ،٢ٌّناك ٗ؛٥ٕ٥ً ،٣ٚرـا٘  ت٤ٚ كٗـب  ٣ٌـلا ثـل افٌـلؿ
 .22–7، ّ 30ؿٚك٠ ِٞتٓ، ُٕبك٠  ،٢وبكثلؿ ٣ُٙبً كٚاٖ ٣پوِٚٞ -٣، فّٔٙب١ٔ ٣ّٕ«م٘بٖ افٌلؿٜ ٣٤م٘بُٛ

ٕ   ـ،٥بث٤ؽٛؿ كا ؿٚثبكٜ ثبم ٣(، م٘ـ1950ٌٚ وًّٛىٛ، ها٘ت ) ٢رفل بً٘،٤  ـتلرٕـ١ عٌـٗ ع  ـٚ ٘بٞ ٢لٔـلاؿ ٥اِٙـبم پ  ـپٛك،٥  ـ٥
 (، تٟلاٖ: اكرٕٙـ.1393) ماؿٜ ٣ٌّ
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  111الملخص 

 

 

 

 

الطلاق يکذلك في وسبة  يالتفبؤل في علاج الاکتئبة عىذ الىسبء المًشکبت عل میتعل ةیفبعل یمذ

  بتههیعه ح يشعًرهه ببلزض
 

  فٖ ربهؼٔ آصاد فشع الؼلَم ٍالجحَث ثغْشاى ي٘٘الإسلاه ٍٔ٘التشث ن٘الذوتَسآ فٖ فلسفٔ التؼلعبلت /  ذيیالسع ذیمج ریم

دً الغلساري  ٔ الغجبعجبئ/ محم ٔ الؼلاه فٌس ربهؼ ٖ ػلن ال  ٖالأستبر الوشبسن ف
 ٖالأستبر الوشبسن فٖ ػلن الٌفس ربهؼٔ الؼلاهٔ الغجبعجبئ/ أحمذ البرجعلي 

 الذوتَسآ فٖ اختصبص ػلن الٌفس فٖ ربهؼٔ آصاد فشع الؼلَم ٍالجحَث ثغْشاىعبلجٔ / آتًسا صادق بًر 

 

 الملخصّ

الغلاق  ٖالتفبؤل فٖ ػلاد اوتئبة الٌسبء الوَشىبت ػل ن٘تؼل ٔ٘فبػل ٕهذ ذٗالْذف هي ّزُ الذساسٔ َّ تحذ

هي أرل الذساسٔ َّ هٌْذ شجِ  بسُ٘لن. الوٌْذ الزٕ تنّ اخت ٌٔٗفٖ هذ بٓ٘هي الح بحْيٍ٘وزله فٖ ًسجٔ است

 ٖئل وْي٘ئهشأٓ  ٍتن تمس 30 بس٘اخت نّت ج٘الجؼذٕ هغ الوزوَػٔ الضبثغٔ ح-هي ًَع الاختجبس المجلٖ جٖٗتزش

وب تزشث ي٘تٗهتسبٍ ي٘هزوَػت ضبثغٔ حن تنّ استجذال أػضبءّوب ثؼضْن هغ ثؼض ثشىل  ٍٕأخش ٔ٘ئحذاّ

 ٔ٘جٗالوزوَػٔ التزش ٖرلسٔ اختجبسا أرشٕ ػل 14 ٕهذ ٖذاهِ ػلالوستمل الزٕ تنّ استخ شّ٘ػشَائٖ. وبى الوتغ

ثه  بس٘تذخل فٖ الوزوَػٔ الشبّذٓ.أهب أداٍات الجحج فْٖ هم ثإّٔ بم٘الم تنٗلن  يٍَّ٘ التفبؤل فٖ ح

 يٗالتجب ل٘تنّ استخذام تحل بًبت٘الج ل٘( .ٍلتحلSWLS) بٓ٘ػي الح ٖللشض ٌشٗد بس٘( ٍهمBDI-IIللاوتئبة )

 شفغٗالوشأٓ ووب أًِ  ٕالاوتئبة لذ ض٘فٖ تخف إحشّٗالوشتشن.الٌتبئذ التٖ توخضت ػي الذساسٔ ّٖ أى التفبءل 

 ي،ٍ٘لذ وبًت ّزُ الٌتبئذ هتَافمٔ هغ ًتبئذ الذساسبت السبثمٔ ٍلذ أفبدت الجبحخ بٓ٘سضبّب ػي الح ٕهي هستَ

 .ذٓٗرذ تب٘هي هؼغ ْب٘ثوب ف يٍ٘٘الأعجبء الٌفس ي،ٍٗ٘الخجشاء التشثَ

 

  التفبؤل. ن٘تؼل بٓ،٘الغلاق، الاوتئبة، الشضب ػي الح ٖالٌسبء الوَشىبت ػل :كلمات مفتاحیة
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