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 مقدمه

 مباحثی از شادکامی و زندگی، بهزیستی، هوش معنوی از رضایت موضوع امروزه

 جذب خود به را روانشناسان و صاحب نظران از بسیاری علاقه و توجه که هستند

 قرار جهان سرتاسر در ها پژوهش از بسیاری پایه و اساس که طوری به است، کرده

 چكيده 

پیش بینی رضایت از پژوهش حاضر با هدف 

زندگی در دانشجویان  براساس سبک زندگی 

پژوهش انجام شد.  معنوی اسلامی و هوش

ی آماری شامل تمامی همبستگی و جامعه

دانشجویان دانشگاه خوارزمی در سال تحصیلی 

نفر  300ی مورد بررسی هنمونبود.  94-1393

 از دانشجویان بودند که با روش نمونه گیری در

برای جمع آوری داده ها . دسترس انتخاب شدند

نامه از پرسشنامه سبک زندگی اسلامی، پرسش

هوش معنوی و پرسشنامه رضایت از زندگی 

ز ها ابرای تجزیه و تحلیل دادهاستفاده گردید. 

و رگرسیون چندگانه  ضریب همبستگی پیرسون

نتایج پژوهش نشان  داد که سبک  استفاده شد.

زندگی اسلامی، هوش معنوی با رضایت از 

 زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار دارند

ندگی دانشجویان از طریق ترکیب و رضایت از ز

خطی مولفه های سبک زندگی اسلامی و هوش 

معنوی قابل تبیین می باشد و نتایج پژوهش 

حاضر با توجه به هدفهای مطرح شده می تواند 

 در جامعه دانشگاهی  قابل استفاده باشد.

     

   سبک زندگی اسلامی، هوش  :کليدواژه ها
 معنوی ، رضایت از زندگی

 Abstract 

The purpose of this research was to 

Predict of Life Satisfaction in 

Students based on Islamic lifestyle 

and spiritual intelligence. This 

study was conducted within the 

framework of correlation research 

methodology .The study population 

consisted of all students of 

Kharazmi University in the 

academic year 2014-2015. The 

studied sample included 300 

students which were selected by 

convenience sampling method. The 

research tools included Islamic 

lifestyle questioner, spiritual 

intelligence questioner and life 

satisfaction questioner. Data 

obtained were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and 

multiple regression. The results 

showed that life satisfaction has a 

positive and meaningful 

relationship with Islamic lifestyle 

and spiritual intelligence in 

students. Also, the results showed 

that life satisfaction can be making 

clear via linear combination 

between Islamic lifestyle and 

spiritual intelligence.  

 

Keywords: Islamic lifestyle, 

spiritual intelligence, life 

satisfaction 
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 که چرا .برخوردارند ای ویژه اهمیت از گوناگون مطالعات و مباحث میان در گرفته و

 با خود زندگی در ها انسان هنوز های مختلف، زمینه در علمی های پیشرفت رغم به

به  انسان روانی سلامت تواند می که شوند می مواجه وقایعی و اتفاقات ها، موقعیت

(. رضایت از 1393گلزاری، و زاده جمال(گرداند اختلال دچار را ازندگی رضایت ویژه

ارزیابی و نگرش عمومی فرد نسبت به کلیت زندگی خود بوده و بنابراین فراتر زندگی، 

های خاصی مثل رضایت از خانواده، دوستان، مدرسه/ تر از ارزیابی حیطهکلی و

(. در حقیقت رضایت از 1985، 1دانشگاه یا خود است )دینر، امونز، لارسن و گریفین

اندازه نیاز های اساسی براورده شده اند  زندگی این مسائل را منعکس می کند که تا چه

و تا چه اندازه انواع دیگر اهداف، به عنوان اهداف قابل دسترسی می باشند. در حالیکه، 

کنند، ارضای نیاز های اساسی، برای افرادی که در شرایط کمتر پیشرفته زندگی  می

  (.1388بیشتر مورد توجه قرار می گیرد)کاویانی ،

 زندگی در از زندگی رضایت مهم نقش از حاکی پژوهشگران های یافته        

و  زندگی از رضایت بین که رسیده اند نتیجه این به تحقیقات در که چرا انسانهاست

 تبادلات (، کیفیت2000، 2هیجانی)پامر، دونالدسون و استوف هوش

 2007 ،4(، سلامتی)هاول، کرن و لوبمیرسکی2005، 3اجتماعی)لوبمیرسکی، کینگ، دینر

 معناداری ارتباط (1391مثبت)سلطانی زاده، ملک زاده و نشاط دوست،  عاطفه ( و

رضایت از رندگی می تواند شاخص مناسبی برای توسعه یافتگی جوامع  .دارد وجود

نیز باشد. کشورهای توسعه یافته نسبت به کشورهای کمتر توسعه عموما  سطوح 

 ای در مجموع رضایت از زندگی فلسفه .کنندبالاتری از رضایت را یافته تجربه می 

 ذهن در را آن ناخودآگاه و کرده انتخاب خویش زندگی برای آگاهانه شخص که است

                                                           
1. Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. 

2. Palmer, B., Donaldson, C., & Stough, C. 
3. Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E 

4. Howell, R. T., Kern, M. L., & Lyubomirsky, S. 
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که  است مسایلی از یکی زندگی از بنابراین رضایت (.1393)جمال زاده و گلزاری، دارد

  گیرد می قرار تاثیر سبک زندگی تحت می تواند

را مطرح کرد، سپس توسط  2شناسان سبک زندگیاز بین روان 1اولین بار آدلر       

گیری آن در دوران کودکی، پیروان او گسترش یافت. آنان سبک زندگی، شکل

های اصلی سبک زندگی، وظایف اصلی زندگی و تعامل آنها با یکدیگر را به نگرش

زشی و تفصیل بحث کرده و آن را در قالب درخت سبک زندگی نشان داده، مفاهیم ار

پارچه به تصویر شناختی و فلسفی را مطرح کرده و تمام زندگی را به صورت یکانسان

سبک زندگی الگوی منحصر به فردی از ویژگی ها، رفتارها و  (.3،1997)اسپریکشیدند

ز خود نشان می دهد که در صورت معیوب بودن در عادت هایی است که هر فرد ا

 (. 2005و همکاران، 4معرض آسیب های روانی قرار می گیرد)استاتاکوس

 نامیم، را سبک زندگی اسلامی می آن ما آنچه با روانشناسی، به آدلر رویکرد آنچه     

  نگری؛کل   ؛ ها ارزش به توجه :از عبارتند ها مشابهت از بعضی دارد؛ مشابهت چند

 اجتماعی؛ نظریه میدان ملایم؛ جبرگرایی خلاق؛ خود  فردی؛ یابی جهت .گرایی؛ غایت

  درمان؛ و شناسی معیارهای آسیب  هشیاری؛ به دادن اولویت  برتری؛ برای تلاش 

 ترین (. مهم1390زندگی)کجباف و همکاران، سبک کارکردهای پیشگیری؛ بر تأکید

 و کلیت اسلامی های آموزه به که است این اسلامی زندگی سبک مفهوم در نوآوری

 و افراد زندگی تمام با اسلامی، زندگی (. سبک1388است)کاویانی،  شده نگاه اسلام

همچنین مطالعات در باب سبک زندگی، بیشتر از نوع توصیفی و  است. مرتبط آن ابعاد

هنجاری است، لکن در جامعه اسلامی ممکن است این مسئله نیز مطرح شود که سبک 

های اسلامی منطبق است و تا چه اندازه  ها، چقدر با آموزهزندگی دانشجویان و گروه

                                                           
1. Adler 
6. lifestyle 
3.  Sperry L. 
4. Stathaakos D, Pratsinis H,Zachos  I, Vlahaki I, et al.Greek centenarians 
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ذار  است سبک زندگی اسلامی بر  رضایت از زندگی دانشجویان تاثیرگ

 (.1388)کاویانی،

سبک زندگی سالم برای انسان قرن بیست و یکم یک ضرورت است و       

سلامی گی ادانشجویانی که آینده سازان جامعه هستند باید با بهره مندی از  سبک زند

یت سئولبه صفات و ویژگی هایی نظیر انعطاف پذیری ، سازگاری ، چند بعد نگری ، م

 ،ی ، مشارکت جویی ، عزت نفس و توانایی شناخت خویشتن پذیری ، واقعیت جوی

ایط ر شردتوانایی مقابله با ناکامی ، تضاد و ابهام و مهارت مشکل گشایی و زندگی 

 دشوار و در نهایت رضایت از زندگی دست یابند.

علوم  امروزه سبک زندگی اسلامی توسط بسیاری از صاحبنظران و پژوهشگران       

صلی انبع موجه قرار گرفته است و به شیوهای از زندگی اشاره دارد که انسانی مورد ت

 جلیت و طیبه از حیات برخورداری یعنی اسلامی، زندگی آن کتاب الهی است.  سبک

یلی، آداب توحیدی)سلم آبادی، اسماع و ادب به شدن متخلق به مشروط طیبه، حیات

 رد اسلامی زندگی سبک یفتعر جوهره واقع، ( در1394مهدی زاده و یوسفی نژاد، 

 تاس اسلامی آموزه های و اسلام بر مبتنی رفتارها از دادن مجموعه ای انجام

 سبک معیارهای مهمترین از زندگی در اسلامی ارزشهای حاکمیت خدامحوری و

 لامی،اس زندگی شیوه در (؛1393است)افشانی و همکاران،  اسلام تأیید زندگی مورد

راین می است بناب قرآنی رهنمودهای و اسلام بر مبتنی افراداجتماعی  و فردی زندگی

به  توان گفت که عامل دین بعنوان متغیری اساسی، از طریق جهت دهی و شکل دهی

، فراداجهان بینی، نگرش ها، باورها و به طور کلی اهداف ارزشی و قواعد هنجاری 

 (.  1393برسبک زندگی افراد تأثیرمی گذارد)مصباح یزدی، 

تحقیقات مختلف نشان می دهند افراد دارای سبک زندگی اسلامی احتمالاً سطح       

(، سلامت روانی)سلم آبادی و 1386بالای از معنویت)غباری بناب و همکاران، 

(، 1387؛ صمیمی، مسرور و حسینی، 1394؛ همتی راد و همکاران، 1394همکاران، 

(، شادکامی و رضایت 1394ی، سلامت اجتماعی)افشانی، رسولی نژاد، کاویانی و سمیع
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( را 1393( و کیفیت زندگی)نقیبی و همکاران، 1390از زندگی)کجباف و همکاران، 

 ( ،1390؛ به نقل از کجباف و همکاران2010) 1همکاران و هولدر تجربه می کنند.

؛ به نقل 2009) 2لکلز و کلارك دارد. معناداری رابطۀ با شادکامی معنویت که دریافتند

 زندگی از بر رضایت مذهب تأثیر بررسی هدف با (،1390ف و همکاراناز کجبا

 از رضایت مذهبی باشد، حاکم فضای میزان هر به که دادند نشان و داده انجام پژوهشی

 ای واسطه نقش بررسی ( که به1393همکاران) و حجازی .بود خواهد بیشتر زندگی

 زندگی از رضایت و روانشناختیبنیادین  نیازهای بین رابطه در درونی انگیزش

 مستقیم طور به تعلق و شایستگی پیروی، خود به پرداختند به این نتیجه رسیدند که نیاز

 درونی انگیزش با واسطه شایستگی پیروی، خود به دارد. نیاز رابطه درونی انگیزش با

 دارد. مثبت و غیرمستقیم اثر زندگی از رضایت بر

از میان مولفه های فردی و اجتماعی که می تواند متاثر از نگرش ها و سبک      

 4ایمونز  است. 3هوش معنوی و تاثیرگذار بر رضایت زندگی افراد،زندگی انسانها باشد 

تلاش کرد معنویت را بر اساس تعریف گاردنر از هوش، در چارچوب هوش مطرح 

هوش تلقی شود؛ زیرا عملکرد و  تواند شکلی ازنماید. وی معتقد است معنویت می

کند هایی را مطرح میکند و قابلیتبینی میسازگاری فرد )مثلاً سلامتی بیشتر( را پیش

سازد به حل مسائل بپردازند و به اهدافشان دسترسی داشته که افراد را قادر می

د و ده(. گاردنر، ایمونز را مورد انتقاد قرار می1386باشدغباری بناب و همکاران، 

های پدیدارشناختی هایی از معنویت را که مربوط به تجربهمعتقد است که باید جنبه

های عقلانی، حــل مسأله و هستند )مثل تجربه تقدس یا حالات متعالی( از جنبه

  (1386؛ به نقل از غباری بناب و همکاران، 2005، 5پردازش اطلاعات جدا کرد. )آمرام

                                                           
1. Holder, M. D. Coleman,B. Wallace,J.M. 
2. Clark, A. E. &Lelkes,L. 
1. Spiritual Intelligence 
4. Emmons 

3. Amram 
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های سازگاری ای از مهارتگیزشی است که  مجموعههوش معنوی امری شناختی ـ ان

نماید کنند معرفی میو منابعی را که حل مساله و دستیابی به هدف را تسهیل می

های (. هوش معنوی انجام سازگارانه و کاربردی موارد یادشده در موقعیت1،2004)نازل

 (.2004خاص و زندگی روزمره است )نازل، 

یرامون پمعنوی از روابط فیزیکی و شناختی فرد با محیط رسد هوش به نظر می      

دد. گریخود فراتر رفته و وارد حیطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود م

 ه کلیشود که تحت تأثیر یک نگااین دیدگاه شامل همۀ رویدادها و تجارب فرد می

 تجارب تفسیر مجدد دهی وتواند از این هوش برای چارچوباند. فرد میقرار گرفته

 رب فردتجا ورویدادها خود بهره گیرد. این فرایند قادر است از لحاظ پدیدارشناختی به

وی ، ( . هوش معن1386معنا و ارزش شخصی بیشتری  بدهد)غباری بناب و همکاران، 

 استفاده اب و مفهوم بخشیده و معنا هایمان فعالیت و کارها به آن توسط که است هوشی

 و الاز اعم یک کدام که درمی یابیم و می شویم آگاه عملکردمان معناى بر آن از

تر  عالی و تربالا مان زندگی در مسیر کدام و برخوردارند بیشترى اعتبار از رفتارهایمان

   (.1393سازیم)شفیعی،  خود زندگی اسوه و الگو را آن تا است،

 زندگی، هدف و معنویت میان که داده اند نشان مختلف هاى بررسی و ها پژوهش      

، 3همکاران و کاس ؛2006، 2دارد)جورج وجود همبستگی سلامت، و از زندگی رضایت

 تحقیقات در بررسی (2006)4همکاران و المر همچن (1393؛ به نقل از شفیعی، 1991

 با بیمارى معنویت که دریافتند فرد، سلامت بر معنویت اثرات مورد در گرفته انجام

هستند،  معنوى گیرى جهت داراى که افرادى است. همراه بیشتر عمر طول و کمتر

با  ترى مناسب شکل به و دهند می پاسخ بهتر درمان به جراحت، با مواجهه هنگام

( در 1393(. حاجلو و جعفری)1393آیند)شفیعی،  می کنار بیمارى و دیدگی آسیب

                                                           
4. Nazel 
5. George, M. 
6. Kass & et al 
7. Elmer & et al. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
1:

19
 +

03
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

an
ua

ry
 1

0t
h 

20
18

Archive of SID

www.SID.ir

http://frooyesh.ir/article-1-307-fa.html


32       
 و هوش معنوی پیش بینی رضایت از زندگی در دانشجویان  براساس سبک زندگی اسلامی

 
 

رضایت از زندگی در پژوهشی که به بررسی رابطه بین بهزیستی معنوی و امید با 

سالمندان پرداختند به این نتیجه رسیدند که رضایت از زندگی سالمندان توسط 

متغیرهای بهزیستی معنوی و امید به خوبی قابل پیش بینی است. بر اساس این 

تحقیقات هوش معنوی در بهبود وضعیت زندگی افراد می تواند نقش عمده ای داشته 

 ایت از زندگی افراد را تبیین نماید.باشد و احتمالاً می تواند رض

صص و دانشجویان بخش قابل ملاحظه ای از جمعیت کشور هستند که به دلیل تخ     

ی مندرضایتمهارت هایشان تأثیر بسزایی بر شکل گیری جریان های اجتماعی دارند. 

تلف های مخساز گسترش دامنه رضایت آنها به حیطهدانشجویان  از زندگی، زمینه

رای صادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است؛ بنابراین تحقیق  علمی ودقیق، باقت

شناخت  مولفه های  رضایت  زندگی دانشجویان ، جهت کمک به آنها در حل 

به  روریضبحرانهای  زندگی به شیوه موفقیت آمیز وارائه راهکارهای مفید  و عملی، 

 عنویندگی اسلامی  و هوش منظر  می رسد. احتمالاً دانشجویانی که دارای سبک ز

 ران بهدیگ بالا هستند به راحتی با موقعیت های مختلف زندگی سازگاری می یابند ، با

ند و ی کنراحتی تعامل دارند ، احساسات ، عقاید و عواطف خود را با آسودگی بیان م

صلی ادر نهایت زندگی را دوست دارند و احساس رضایت می کنند.  بنابراین سوال 

ز ااین است که آیا سبک زندگی اسلامی و  هوش معنوی می توانند رضایت  پژوهش

 زندگی را در دانشجویان پیش بینی کنند ؟

 

 روش 
 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

ها از نوع پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش جمع آوری داده

جامعه  1392-93همبستگی است. کلیّۀ دانشجویان دانشگاه خوارزمی در سال تحصیلی

نفر از دانشجویان  300نمونه مورد بررسی آماری پژوهش حاضر را تشکیل می دهند. 

نمونه به این  300انتخاب  . بودند که با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند
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 1396، بهار 18، شماره پیاپی 1رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 

-ز همبستگی و تحلیل رگرسیون برای بررسی فرضیهدلیل است که در پژوهش حاضر ا

در تحلیل رگرسیون نسبت تعداد نمونه ) مشاهدات(  های پژوهش استفاده شده است.

کمتر باشد، زیرا در غیر این صورت نتایج حاصل از  5از   بین نبایدبه متغیرهای پیش

مشاهده به  10تر معادله رگرسیون چندان تعمیم پذیر نخواهد بود. نسبت محافظه کارانه

مشاهده به  15حتی در نظر گرفتن  1بین است. از دیدگاه استیونسازای هر متغیر پیش

(.  همچنین 1393در تحلیل رگرسیون مناسب است )هومن،   ازای هر متغیر پیش بین

های در پژوهش (، پیشنهاد کرده است که1393، ترجمه کیامنش، 1996، 2)شیولسون

های پیش بین باشد. برابر تعداد متغیر 10نفر و  30باید حداقل همبستگی تعداد نمونه 

-از آنجا که نمونه مورد بررسی در پژوهش حاضر همه پیشنهادات فوق را شامل می

 توان گفت که  تعداد نمونه مناسب است.گردد، می

 ابزار 

ه ساخت (1388این پرسشنامه که توسط کاویانی )امه سبک زندگی اسلامی : پرسشن -1

باشد که در می سؤالی(76سؤالی( و فرم کوتاه )  135شده است، دارای دو فرم کوتاه )

مؤلفه  -1: این آزمون شامل ده مولفه این پژوهش، از فرم کوتاه آن استفاده شده است.

مؤلفه  -6مؤلفه مالی   -5ؤلفه اخلاق م -4ؤلفه باورها م -3ؤلفه عبادی م -2اجتماعی 

مؤلفه  -10امنیتی  –لفه دفاعیمؤ -9ؤلفه تفکروعلم م -8 مؤلفه سلامت -7خانواده 

شان (  با روش تحلیل عاملی و آلفای کرونباخ ن1388شناسی می باشد. کاویانی)زمان

مند است. همچنین روائی بهره.« /786»داد که آزمون سبک زندگی اسلامی از پایائی 

مبستگی پیرسون طریق ضریب ه گیری مذهبی نیز اززمون جهتزمانِ آن با آهم

ای ساس تتضریب پایایی این پرسشنامه در مطالعه ی حاضر بر ا .(، به دست آمد./644)

، 81/0، 74/0ترتیبی برای زیرمقیاسها و کل مقیاس به ترتیب 

 بدست آمده است. 78/0و  73/0، 86/0، 83/0،73/0،68/0،87/0،62/0،72/0

                                                           
1. Stevens 
2. Shavelson 
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 و هوش معنوی پیش بینی رضایت از زندگی در دانشجویان  براساس سبک زندگی اسلامی

 
 

برای  (2008) کینگ سطتو مقیاس این: 1کینگ معنوی هوش خودگزارشی مقیاس-2

 اصلی بعد چهار در را آن به مربوطه تواناییهای و شده ساخته معنوی، هوش سنجش

 گزینه ای 5مقیاس براساس و است ماده 24دارای این پرسشنامه، .میکند ارزیابی

 سازنده، توسط یافته انجام تحلیل مطالعه و اساس بر .می شود گذاری نمره لیکرت

 بسط -4متعالی آگاهی -3شخصی معنای تولید -2وجودی انتقادی تفکّر -1عامل چهار

  پایایی ضریب .می شود سنجش آزمون این با و گردیده شناسایی هوشیاری، حالت

 94/0، و 87،89، 95/0کل آزمون و زیرمقیاسها  بر اساس آلفای کرانباخ به ترتیب،

 از نفری 619ونهنم یک در اکتشافی عاملی تحلیل از استفاده با گزارش شده است. 

 طریق از پایایی و 95/0 کرونباخ آلفای 2007سال کانادا در ترنت دانشگاه دانشجویان

 عاملی تحلیل روش از با استفاده دیگر، مطالعه ای آمد.در دست به 84/0 تنصیف

(. 2008آمد)کینگ، دست به 92/0نیز استاندارد وآلفای920/0کرونباخ آلفای تأییدی،

پرسشنامه در مطالعه ی حاضر بر اساس تتای ترتیبی برای ضریب پایایی این 

بدست آمده  81/0و  82/0،  86/0، 79/0، 75/0زیرمقیاسها و کل مقیاس به ترتیب 

 است.

چند بُعدی مقیاس : MSLSS(2(مقیاس چند بُعدی رضایت از زندگی دانشجویان -3

دارای چهل گویه بوده و به ارزیابی افراد  (1994رضایت از زندگی دانشجویان )هیوبنر، 

-های زیر میدر پنج زمینه خانواده، دوستان، دانشگاه، خود و محیط زندگی در زمینه

شناسایی میزان کلی  -2ارزیابی افراد در زمینه دانشگاه، خانواده، دوستان  -1پردازد: 

های خرده مقیاس های افراد در چندین زمینه.رضایت از زندگی با توجه به جمع نظر

خود،دانشگاه، دوستان، خانواده و محیط زندگی به ترتیب دارای هفت، هشت، نُه، هفت 

( پایایی ابزار پژوهش را 1998، اش و گیلمن )3و نُه گزینه ای هستند. هیوبنر، لاگلین

گزارش نمودند، ضمن اینکه پایایی ابزار به روش بازآزمایی دو و چهار هفته با  /89

                                                           
1. King 

2. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale 

3. Laughlin, J. E. 
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 1396، بهار 18، شماره پیاپی 1رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 

های مورد نظر، رابطه گزارش گردید. روایی آن در پژوهش 90/0تا  70/0دامنه 

و مقیاس مطلوبیت  (r= 0 /45معناداری با شاخص خود گزارشی احساس خوشبختی )

؛ هیوبنر، 2004؛  هیوبنر و همکاران، 1994داشته است )هیوبنر،  (r= 0 /54اجتماعی )

 86/0ایایی آلفای کرانباخ ( برای رضایت از زندگی کلی، ضریب پ1386زکی )  (.2001

های دوستان، خود، دانشگاه، را بدست آورد. میزان این ضریب برای خرده مقیاس

. 70/0و  79/0، 82/0، 73/0، 73/0خانواده و محیط زندگی به ترتیب عبارت بود از 

بود.  84/0و در میان پسران  88/0ضمن اینکه ضریب آلفای کرانباخ در میان دختران 

(، تحلیل عاملی انجام داد که نتایج 1386بررسی روایی سازه نیز زکی )ضمناً، جهت 

در  نشان داد که ساختار عاملی ابزار در جامعه ایران با نمونه خارجی آن مشابهت دارد.

میزان این ضریب برای را نشان داد.  87/0 تتای ترتیبی تحقیق حاضر، نتایج پایایی

خانواده و محیط زندگی به ترتیب عبارت های دوستان، خود، دانشگاه، خرده مقیاس

  .69/0و  83/0، 84/0، 79/0، 82/0بود از 

، بعد از انتخاب شرکت کنندگان پرسشنامه سبک زندگی اسلامیروش اجرا:      

برای  هوش معنوی و رضایت زندگی به دانشجویان داده شد تا آنها را تکمیل کنند.

لفت ا مخاخواسته شد که میزان موافقت ی ها، از شرکت کنندگاناجرای این پرسش نامه

 ی برگهنامه که در مقیاس لیکرت طراحی شده بود، بر روهای پرسشخود را با سؤال

شما  نامه در وضعیت تحصیلیبندی کنند و گفته شد که این پرسشنامه درجهپاسخ

رای ریزی آموزشی بتوان از نتایج آن در برنامهتأثیری نخواهد داشت، ولی می

سخ ها پاپرسش که دانشجویان به تمامیدگیرندگان استفاده کرد و برای اطمینان از اینیا

جمع  ت بعد ازشدند.در نهایها، بلافاصله بررسی مینامهاند، بعد از تحویل پرسشداده

حلیل قرار تمورد تجزیه و  23spssآوری کلیه پرسشنامه ها، داده ها با کمک نرم افزار 

 گرفتند. 

 

 یافته ها
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 و هوش معنوی پیش بینی رضایت از زندگی در دانشجویان  براساس سبک زندگی اسلامی

 
 

 ندگیز از رضایت در هوش معنوی و اسلامی زندگی سبک تأثیر میزان تعیین منظور به

 ینتعی جهت همچنین و آن معناداری های آزمون و همبستگی ضرایب از دانشجویان ،

هوش  و اسلامی زندگی سبک مؤلفه های بین پیش متغیرهای از یک هر همبستگی

 دگانهچن رگرسیون استنباطی آزمون از زندگی از ملاك رضایت متغیر تبیین در معنوی

 .است شده استفاده
در متغیرهای تحقیق های توصیفی شرکت کنندگان.  شاخص1جدول   
 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 15/12 175 سبک زندگی  اسلامی

 29/11 86/94 هوش معنوی

 52/7 17/18 رضایت از زندگی

 54/7 87/36 اجتماعی

 56/7 29/45 تفکروعلم

 49/6 71/42 عبادی

 63/8 39/37 امنیتی

 96/5 25/41 باورها

 73/9 83/52 مالی

 41/9 76/54 اخلاق

 37/2 12/10 شناسیزمان

 39/9 75/56 خانوادگی

 56/2 86/17 سلامت

شان  های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش را نشاخص 1جدول 

 دهدمی
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 زندگی از رضایت با هوش معنوی و اسلامی زندگی سبک مولفه های همبستگی . ضرایب2جدول 

   =)*(05/0p<      =)**(01/0p< 

م تما و بین رضایت از زندگی شود، می ملاحظه که گونه همان (2بر اساس جدول )

( 01/0در سطح ) زندگی به استثنایی  زمانشناسی و مالی  سبک های خرده مقیاس

و خرده  همچنین بین رضایت از زندگی .دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی

 بتمث ( همبستگی05/0در سطح ) زندگی یعنی  زمانشناسی و مالی  سبک های مقیاس

ر سطح در نهایت بین رضایت از زندگی با هوش معنوی هم د .دارد وجود معناداری و

  دارد. وجود معناداری و مثبت ( همبستگی01/0)

به منظور تعیین رابطه چندگانه متغیرهای پیش بین با رضایت زندگی و تعیین سهم      

هر یک از آنها از رگرسیون چندگانه  به روش گام به گام استفاده شد. قبل از اجرای 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

سبک  1

زندگی 

 اسلامی

1             

هوش  2

 معنوی

**48/0 1            

رضایت از  3

 زندگی

**33/0  *37/0 1           

          1 36/0** 43/0** 51/0** اجتماعی  4

         1 17/0* 41/0** 53/0** 43/0** تفکروعلم  5

        1 43/0** 23/0** 33/0** 17/0* 33/0** عبادی  6

       1 44/0** 56/0** 52/0** 43/0** 11/0 22/0** امنیتی  7

      1 39/0** 43/0** 63/0** 14/0* 56/0** 01/0 30/0** باورها  8

     1 38/0** 41/0** 51/0** 54/0** 13/0* 17/0* 15/0* 51/0** مالی  9

    1 06/0 63/0** 61/0** 28/0** 56/0** 40/0** 48/0** 70/0** 72/0** اخلاق  10

   1 /48** 13/0* 28/0** 18/0* 60/0** 47/0** 31/0** 13/0* 19/0* 59/0** شناسی زمان 11

  1 37/0** 31/0** 32/0** 39/0** 53/0** 46/0** 41/0** 27/0** 51/0** 36/0** 47/0** خانوادگی 12

 1 38/0** 46/0** 41/0** 13/0* 42/0** 29/0** 19/0* 51/0** 26/0** 47/0** 48/0** 68/0** سلامت 13
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های آن ضروری است. پیش از استفاده از تحلیل رگرسیون، مون بررسی مفروضهاین آز

های پرت تک متغیری با استفاده از نمودار مستطیلی)باکس پلات( در ابتدا وجود داده

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که  داده پرت وجود ندارد . یکسانی شکل 

ر مستطیلی بررسی شد. نتایج نشان داد که توزیع توزیع متغیرها نیز با استفاده از نمودا

ها هم شکل هستند. علاوه بر آن نمودار پراکنش توزیع تراکمی مقادیر مشاهده شده و 

درجه ای را نشان داد و همه نقاط روی خط قرار گرفتند که  44مورد انتظار یک شیب

 -کولموگروفحاکی از نرمال بودن توزیع باقیمانده ها بود. همچنین نتایج آزمون 

اسمیرنوف نشان داد که توزیع باقیمانده ها نرمال است .  مفروضه یکسانی واریانس ها 

از طریق نمودار کردن باقیمانده های استاندارد شده رگرسیون در مقابل مقادیر پیش 

بینی شده استاندارد رگرسیون بررسی شد. نقاط به صورت تصادفی پراکنده شده بودند 

ی واریانس ها بود. به منظور بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین که حاکی از یکسان

 واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقرار است .

رم ( و همچنین تو89/0مفروضه هم خطی چندگانه از طریق آماره تلرانس )      

متغیرهای دهد هم خطی چندگانه بین ( بررسی شد. نتایج نشان می02/1واریانس)

 های رگرسیون چندگانه و حصول اطمینانمستقل وجود ندارد. پس از بررسی مفروضه

 نساریاواز برقراری مفروضه ها، به منظور تعیین سهم متغیرهای پیش بین در تبیین 

امه ر ادمتغیر ملاك از رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. نتایج د

 گزارش شده است.
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وی و . تحلیل رگرسیون گام به گام برای  پیش بینی رضایت از زندگی بر اساس هوش معن 3جدول

 شاخص های سبک زندگی

 

متغیر های وارد 

شده به معادله در 

 (5مرحله آخر)

      

 شاخص

 مدل

مجموع 

 مجذورات

ی
زاد

ه آ
رج

د
 

میانگین 

 مجذورات

 

F 

 

2R 

 
P 

اخلاق+ تفکر و 

علم+ مالی+ هوش 

 معنوی

ون
سی

گر
ر

 

36/6655 4 84/1663 68/

35 

326/0 001/0 

ده
مان

اقی
ب

 

13/13754 295 62/46 

فه عبادی ، متغیر)مؤلفه اجتماعی ، مؤل 7بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام، 

شناسی ( انامنیتی  و زم –، مؤلفه دفاعی مؤلفه باورها ، مؤلفه خانواده ، مؤلفه سلامت

فکر و علم، تاخلاق، متغیر پیش بین  4معنی دار نبودند و از معادله خارج شدند و تنها 

یین درصد واریانس رضایت زندگی دانشجویان را تب 32در مجموع  مالی،هوش معنوی

 کردند. در نتیجه سه شاخص از شاخص های سبک زندگی اسلامی می تواند رضایت

 زندگی دانشجویان را پیش بینی کند.

 

 و نتیجه گیریبحث 

هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی پیش بینی رضایت از زندگی در دانشجویان 

اسلامی و هوش معنوی بود. یافته ها نشان می دهد که سبک سبک زندگی  براساس

زندگی اسلامی، هوش معنوی با رضایت از زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معنا دار 

دارند ؛همچنین مولفه های اخلاق، تفکر و علم، وضعیت مالب و هوش معنوی 

ایج تحقیقات درصد از رضایت از زندگی را تبیین کردند. این یافته ها همسو با نت32
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 و ؛ جورج1394؛ سلم آبادی و همکاران، 1390دیگران می باشد)کجباف و همکاران،

 (.1393؛ به نقل از شفیعی، 1991همکاران، و کاس ؛ 2001همکاران، 

ندگی های دینی و سبک ز آموزه با در تبیین یافته می توان چنین گفت که آشنایی

ی دینی باشد، یکی از آموزه ها مؤثر زندگی رضایت کردن فراهم در تواند می اسلامی

 به دارافراد اخلاق م در واقع  که خیلی به آن تاکید شده است داشتن اخلاق است.

و  آید می کنار مشکلات با تر راحت برد، می پی حقیقی آفرینش هدف و دین مفاهیم

 با مقابله به هستی بر خدای توکل با و بیند می دنیا این ناپذیر جدایی جزء را ها سختی

و  شود)پرپوچی، احمدی می روانی روح دچار اختلالات کمتر و پردازد می مشکلات

 جام وظایفاحتمالاً افراد دارای سبک زندگی اسلامی  فعالانه به ان (.1392سهرابی، 

ظیم و د تنشغلی، تحصیلی، خانوادگی وعقیدتی می پردازند. این افراد وظیفه شناس، خو

ین این (. همچن1393هوش معنوی هستند)افشانی و همکاران،  دین مدارهستند و دارای

ننده کاره افراد مسؤولیت پذیر، باکفایت درارزیابی زندگی، تمیز وآراسته ومرتب، اد

ست فی دآگاهانه مسائل،پایبند به اصول اخلاقی وتعهدات خویش هستند و دارای اهدا

، ارانرند)کجباف و همکیافتنی می باشند و همواره از زندگی خود احساس رضایت دا

1390.) 

رونی شدن یکی از دلایل دیگری که این افراد احتمالاً  احساس رضایت دارند، د     

ن را ایشادین و اعتقادات تفکر در آنها است و از آنجایی که  این افراد  مسؤولیته

ان بدرستی انجام می دهند، هم خودشان احساس رضایت درونی می کنند و هم دیگر

ثر و مو آنها رضایت خواهند داشت و این رضایت را به شکل رفتارهای عاطفی مفیداز 

 (.1390ابراز می کنند)سلم آبادی و همکاران، 

عوامل مالی نیز از  بسیار مهم در رضایت از زندگی محسوب می شود بطوریکه      

خود ( و قهرمان نیز در پژوهش 1389؛ به نقل از قهرمان، 1383اباذری و همکاران)

رابطه مثبت بین عوامل مالی و رضایت از زندگی را نشان داده اند. در واقع وضعیت 

مالی مناسب می تواند به برآورده شدن نیازها و خواسته های مشروع  افراد بیانجامد و 
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شرایطی ایجاد کند که از فرصت های سالم زندگی لذت ببرند. و این نیز می تواند 

م در رضایت از زندگی افراد نقش مهم و قبل ملاحظه ای بصورت مستقیم یا غیر مستقی

 را داشته باشد. 

های معنا و ساختارهای بطورکلی سبک زندگی اسلامی و هوش معنوی نظام      

کند. سبک زندگی اسلامی با نسبت دادن کند و رفتار را تنظیم میاجتماعی فراهم می

کند تا اهدافی را برای درگیر شدن در ارزش به رفتارهای خاص به مردم کمک می

کل رف الرفتارهای دیگر)مانند مصرفتارهای خاص )مانند کم کردن وزن( و اجتناب از 

در  (.1393تواند سلامت جسمانی و روانی را ارتقا دهد)شفیعی، (ایجاد کنند که می

داری و هوش معنوی، درگیر شدن در رفتارهای ارتقادهندة رسد دینحقیقت، به نظر می

 امل منجر بهکه در واقع همه این عو .دهدسلامتی مانند ورزش و غیره را افزایش می

 کیفیت و  رضایت زندگی بهتر می گردد.

قطع مجا که پژوهش حاضر فقط روی دانشجویان دانشگاه خوارزمی و در از آن     

ابل ر، قهای دیگکارشناسی انجام گرفته است، لذا نتایج آن مانند بسیاری از پژوهش

طالعه میک  تعمیم به سایر دانشجویان و مقاطع نیست. پیشنهاد می گردد با استفاده از

ته رداخکیفی به بررسی کلیه عوامل موثر بر رضایت از زندگی در دوران دانشجویی پ

شود .نتایج پژوهش حاضر با توجه به هدفهای مطرح شده می تواند در جامعه 

 دانشگاهی  قابل استفاده باشد.

 

 منابع

 سبک بطهرا (. بررسی1393افشانی، س، ع؛ رسولی نژاد، س، پ؛ کاویانی، م و سمیعی، ح، ر.)

 لام و دو فصلنامه مطالعات اسیزد.  شهر مردم اجتماعی سلامت اسلامی با زندگی 
  .103-83(، 14)8، روانشناسی

 ضایتر با اجتماعی حمایت و دینداری (. رابطۀ1392پرپوچی، ب؛ احمدی، م و سهرابی، ف.)

 (، 3)14، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیدانشگاه.  دانشجویان زندگی از 
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60-68 . 

 له ، مجاعتباریابی مقیاس چندبعدی رضایت از زندگی دانش آموزان(. 1386زکی، م، ع.)

 .57-49(، 1)13روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران.  

 با منفی و مثبت عاطفه بین (. رابطه1391دوست، ح، ط.) نشاط پور، م؛  زاده، م؛ ملک سلطانی

 وبالینی  روانشناسی فصلنامهاصفهان.  دانشگاه دانشجویان زندگی از رضایت 

 . 64-53(، 7)2، شخصیت 

 ررسی(. ب1394سلم آبادی، مجتبی؛ فرح بخش، کیومرث؛ ذوالفقاری، شادی؛ صادقی، میثم)

 لامت،ارتباط سبک زندگی با سلامت روان دانشجویان دانشگاه بیرجند. دین و س 

 3(1 ،)1-10. 

  و اسلامی گیزند سبک (. نقش1394مهدی زاده، ا؛ یوسفی نژاد، ا.)سلم آبادی، م؛ اسمعیلی، م؛ 

 قزوین.  بوعلی کارکنان بیمارستان روانشناختی بهزیستی پیش بینی در کنترل منبع 

 .56-49(، 4)1، نشریه اسلام و سلامت 

 طالعاتمسازمان.  انسانی منابع روانی سلامت بر آن تأثیر و معنوى (. هوش1393شفیعی، ع.)
 .   179-153(، 14)8. سلام و روانشناسیا 

 هران: (. استدلال آماری در علوم رفتاری، ترجمه علیرضا کیامنش. ت1393شیولسون، ر. )

 انتشارات جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبایی. 

 ا سلامت ب (. ارتباط سبک زندگی 1387صمیمی، ر؛ مسرور، د، د؛ حسینی، ف؛ تمدن فر، م، آ.)

 . 93-83(. 48)19، فصلنامه پرستاری ایرانروانی دانشجویان.  

 و دختر میان دانشجویان در آن سنجش و زندگی از رضایت مفهوم (. بررسی1389قهرمانی، آ.)

 . 106-81، 4، جامعه و فرهنگ جوانان، پژوهش دوفصلنامه تخصصیپسر.  

  (،2)4روان شناسی و دین، گی اسلامی، سازی و سنجش سبک زند(. کمی1388کاویانی، م.)

 44-27. 

 از ایترض و شادکامی افزایش در درمانی امید (. اثربخشی1393ر؛ گلزاری، م.) زاده، جمال

  و نز فصلنامه بروجن، شهرستان سالمندان مرکز در مستقر زنان سالمند در زندگی 
 .48-2،31 ،جامعه
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 (. رابطه بین بهزیستی معنوی و امید با رضایت از زندگی در 1393حاجلو، ن؛ جعفری، ع.)

 .90-79(، 4)7، روانشناسی و دینسالمندان. فصلنامه  
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 ،معاصر روانشناسی فصلنامه زندگی، از رضایت و روانشناختی بنیادین نیازهای 

 9(2،)77-88. 

 می با(. رابطه ی سبک زندگی اسلا1390؛ سجادیان، پ؛ کاویانی، م؛ انوری،ح.)کجباف، م، ب

 ،روان شناسی و دینشادکامی در رضایت از زندگی دانشجویان شهر اصفهان،  

 4(4 ،)61-74. 

 مه علمی فصلناهوش معنوی.  (.1386ث.)غباری بناب ،ب؛ سلیمی، م؛ سلیانی، ل؛ نوری مقدم، 
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 ندگی(. اثربخشی آموزش سبک ز1394، ص؛ برزگر چالی، ف.)همتی راد، گ؛ جمشیدی راد، م
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