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 چکیده

 ،کندیمرا ترویج  تفریح پویا و ونقلحمل که دهندیم ارائه باز فضاهای و هاابانیخ ،هامحله طراحی برای هاییاستراتژی رهنمودها این

بهبود دسترسی  شهر؛ یهامحلهتوسعه و حفظ کاربری مختلط در  :از اندعبارت کلیدی یهاهیتوص. یسواردوچرخه و یروادهیپ جمله از

ها، فضاهای باز و امکانات تفریحی و طراحی این فضاها به منظور افزایش بهبود دسترسی به پلازاها، پارک ؛ونقلحملبه امکانات 

طراحی  تازه؛ یهافرآوردهخواروبار فروشی با خدمات کامل و  یهامغازهبهبود دسترسی به  در مکان مناسب؛ هاآنکاربرد موثر 

، نیمکت و ، نورپردازییسازمحوطهکاهنده ترافیک،  یهایژگیوو سازگار با عابر پیاده با ارتباط مناسب،  یدسترسقابل یهاابانیخ

ز ا یریگبهرهپیوسته دوچرخه و  یهاشبکهبرای تفریح و جابجایی از طریق گسترش  یسواردوچرخهتسهیل  ؛سردکنآب

مباحث ارتقاء سلامت در طراحی  سلسله)نوشتار  مجموعه سرپوشیده و سرباز. های امن دوچرخهیی مانند پارکینگهارساختیز

 ACTIVE DESIGN GUIDELINES PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY»ای راهبردی و تحلیلی بر کتاب: معماری( مطالعه

AND HEALTH IN DESIGN » بخش با عناوین:  4به مقاله مجزاءه با رویکرد ارتقاء سلامت در طراحی  4است؛ که نگارندگان در

فعالیت  برای ییهافرصتطراحی ساختمان: ایجاد ( )طراحی شهری: آفرینش یک شهر پویا( )طراحی محیطی و سلامت: گذشته و حال)

باشد؛ می ذکرشدهی در پیش رو یکی از این مجموعه مقالات . مقالهپردازندیم (هم افزایی با طراحی پایدار و عمومی( )جسمانی روزانه

تحلیل  -( پرداخته است. روش پژوهش با بررسی منابع معتبر و به روش توصیفیطراحی شهری: آفرینش یک شهر پویاکه به مبحث )

 محتوا صورت پذیرفته است.

 

 طراحی شهری، شهری پویا، رهنمودهای طراحی محله، محله پایدار.کلمات کلیدی: 
 

 

 مقدمه -1

 با را یزیکیف فعالیت توانندیم شهری و طراحان معماران. کندیم تعیین آن را از ساکنانش یریگبهرهچگونگی  شهر یک طراحی

 تقویت ،ندکنیم تشویق را تفریحی و پویا ونقلحمل اشکال سایر و یسواردوچرخه رفتن، راه که ییهاابانیخ و فضاها طراحی

 .نمایند

 سیستم کاربری اراضی، متنوع ترکیب که است داده نشان اخیر تحقیقات. را دربرمی گیرد راهبرُد چندین پویا شهری طراحی

 طراحان. شوندیم شهر ساکنان میان در فیزیکی فعالیت افزایش باعث خوب همگی عمومی ونقلحمل سیستم و خیابانی یکپارچه

 ودکانک دسترس در پویاتری تفریحی یهافرصت میادین و بازی یهانیزم ها،پارک جانمایی و یدهسازمان طریق از توانندیم
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 انماییج و ارائه طریق از سالم غذاهای به دسترسی افزایش به توانندیم شهری طراحان و زانیربرنامه. دهند قرار شانیهاخانواده و

 راه تواندیم دسترسقابل و جوش و جنب پر امن، خیابانی ایجاد با دقیق طراحی خیابان تمهیدات. کنند کمک غذایی بازارهای

ویاتری پ استفاده هستند سبب امن همه برای که ییهاابانیخ. کند ترویج سالمندان و جوانان میان در را یسواردوچرخه و رفتن

 همراه به یزن را سلامت محیط بلکه نیویورک شهر جمعیت سلامتی تنها نه پویا طراحی هایاستراتژی این از بسیاری. شوندیم

 .دهندیم بیشتر و رانندگی کمتر سوق یسواردوچرخه و یروادهیپ به را مردم زیرا داشت، خواهند
 

 "D"پژوهش در سفر و توسعه شهری: پنج متغیر  -2
 

به  -دنیب یهاتیفعال دیگر و یسواردوچرخه دویدن، ،یروادهیپ یعنی -پویای مسافرت یهاوهیش و شهری توسعه بین رابطه

 پژوهش بر روی آن صورت گرفته است 110 از بیش گذشته سال 11 در و شدهلیتبد شهری یزیربرنامه زمینه در مهمی موضوع

[1.] 

 ،1تراکم :هستند سفر الگوهای و شهری طراحی بین رابطه تحلیل برای کلیدی که اندکرده شناسایی را "D" متغیر پنج محققان

 1جابجایی فاصله و 4مقصد به دسترسی -اندشدهابداع  کوکلمن کارا و سرورو رابرت که توسط اصلی "D"سه  -3طراحی و 2تنوع

 کاربری تعادل و گوناگونی تعداد، تنوع کهیدرحال ،کندیم توصیف را شهری منطقه یک در افراد و هاشهیپ تمرکز تراکم [.2-4]

 به ترسیدس. شودیمخیابان  و سیمای محله خیابانی شبکه یهایژگیو شامل طراحی. کندیم یریگاندازه منطقه آن در را زمین

 جابجایی هفاصل. است هاجاذبه و هاشهیپ متمرکز سطوح دیگر یا مرکزی تجاری منطقه یک به سفر سهولت دهندهنشان مقصد

 .را می سنجد اتوبوس ایستگاه یا آهنراه ایستگاه تریننزدیک به محل کار یا خانه از فاصله میانگین

 دسترسی وب،خ طراحی تنوع، تراکم،( بدنی فعالیت بالاتر سطوح با مرتبط عامل یک) عمومی ونقلحمل از و استفاده یروادهیپ

 پویا ندگیز ارتقای منظور به ویژگی پنج این نگهداری و توسعه. دهدیم افزایش را ونقلحمل به امکانات دسترسی و مقصد به

 .است ضروری شهری یزیربرنامه و طراحی طریق از

 

 نیویورک و ویژگی سوم، طراحی فردمنحصربهمحیط شهری  -3
 

 مسکونی کزمرا متنوع، یهایکاربر بالا، تراکم با شهر. است فردمنحصربه متحدهالاتیا در نیویورک شهر در شدهساخته محیط

 محدوده 33 تطبیقی بر روی در یک مطالعه 2002 سال در. شودیم آغاز ونقلحملوسایل  به رینظیب دسترسی و تجاری قدرتمند و

در جایگاه  یابانیخ ارتباطات و دسترسی برای کلی در جایگاه نخست، یسازفشرده و توسعه تراکم برای نیویورک شهری، بزرگ

 الگوی [.1،6] کاربری در جایگاه هشتم قرار گرفت تنوع برای و تجاری در جایگاه چهارم و مسکونی مراکز قدرت برای دوم،

 33 میان در لونقحملوسایل  و یروادهیپ از طریق کار به محل وآمدرفت درصد بالاترین در قالب نیویورک توسعه فردمنحصربه

 .تعبیر شده است یشهرکلان منطقه

طراحی به . طراحی، دست یافته است متغیر سوم یعنی جز به شاید ،D متغیرهای تمام به عمده طور به این شهر دیگر، عبارت به

و سنجش  تری داشتهبیش یکارزهیر که شاید به این دلیل است، قرار گرفته مطالعه از متغیرهای دیگر مورد کمتر تصادفیطور غیر 

 یک. هستند موثر شهری طراحی ضروری اجزای تعریف و یریگاندازه در حال پیشرفت در محققان حال، این با. است دشوار آن

 در که داده وسعهت را شهری طراحی معیار چندین جانسون وود رابرت بنیاد فعال زندگی پژوهشی برنامه با پشتیبانی پژوهش تازه

                                                                                                                                                    
1 Density 
2 Diversity 
3 Design 
4 Destination accessibility 
5 Distance to transmit 
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 پنج این پژوهش [.9-7] شوند استفاده بدنی فعالیت و یروادهیپ در مختلف یهاتفاوت توضیح به کمک برای است ممکن نهایت

 به پسس و شدهفیتعر کیفی صورت به هایژگیو این محور خوب حیاتی دانست. پیاده محیط یک برای را طراحی ویژگی

 :مرتبط گشتند خیابانی محیط فیزیکی خصوصیات

 دارای ییک مکان زمان. سازدمی یادماندنیبه و تشخیصقابل متمایز، را آن که است مکان یک کیفیت پذیرینقش 

 نندک تحریک را عواطف توجه را به خود جلب نمایند، هاآن چیدمان و کالبدی خاص آن عناصر که است بالا پذیرینقش

 .نمایند ایجاد پایداری احساس و

 و اندرخت دیوارها، ،هاساختمان طریق از عمومی فضاهای دیگر و هاخیابان بصری تعریف چگونگی به محصوریت 

 .شودمی مربوط عمودی عناصر دیگر

 و داشته طابقتم هاانسان تناسبات و اندازه با که کالبدی اشاره دارد عناصر بندیمفصل و بافت اندازه، به انسانی مقیاس 

 .هستند رویپیاده حال در انسان سرعت متناظر با

 لبه از فراتر را -انسانی هایفعالیتبه ویژه  -هافعالیت و اجسام توانندمیتا چه میزان  مردم این اشاره دارد که به شفافیت 

 .کنند درک یا خیابان ببینند

 دارد بستگی کالبدی محیط تنوع به مکان یک پیچیدگی. دارد اشاره مکان یک بصری غنای به پیچیدگی. 

 یشهرلانکمناطق  سفر سرآمد فاصله و مقصد به دسترسی و مصنوع محیط تراکم و تنوع از لحاظ پیش هامدت نیویورک شهر

. شود فتهبکار گر شهرها سایر برای مدلی عنوان به توانندیم خاص طور به ونقلحمل و کاربری با مرتبط یراهبردها .است بوده

 ارتقای رایب هاییاستراتژی بر علاوه. را نیز دربرمی گیرند -عمومی فضاهای و شهر یهاابانیخ طراحی -سوم متغیر رهنمودها این

 .شده است توجه نیز یسواردوچرخه برای نیویورک یهاراه آماده سازی یهاروش به شهر، یهاابانیخ پیاده مداری

 بهترین از یرز هایاستراتژی از بسیاری است، پیدایش حال در هنوز جسمانی فعالیت و طراحی بین رابطه دال بر شواهد که آنجا از

 و زمایشآ مورد راهبردها این نتایج آینده، یهاسال در. اندشده استنتاج پرجمعیت مناطق دیگر و نیویورک در فعلی یهاوهیش

به  یویورکن تبدیل به منظور علمی تحقیقات بر شهری مبتنی طراحی ابزارجعبه یک توسعه هدف. گرفت خواهند قرار اصلاح

 .است ترسالم و سبزتر شهر یک

 
عبور و مرور وسایل نقلیه موتوری در مسیرهای معینی  هاهفتهاز سوی سازمان راه و ترابری نیویورک است که طی آن در آخر  یابرنامهتابستانی  یهاابانیخ -1شکل 

 . خیابان پارک.گرددیم، دویدن و ورزش کردن مردم آزاد یسواردوچرخه، یروادهیپمتوقف گشته و 
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 اختلاط کاربری -3-1

 :هدف

 ختلاطا که است داده نشان تحقیقات. نیویورک شهر در موجود یهایکاربرحفظ و در صورت امکان، ارتقای ترکیب متنوع 

 [.12-10] دارد ارتباط چاقی کمتر با هایکاربر بیشتر

 :راهبردها

 اجتماعی و فرهنگی فضاهای ،فروشیخرده هایفروشگاه مدارس، دفاتر، ،هاسکونتگاه مانند هاکاربری از ایمجموعهکردن  فراهم 

 .شهری مقیاس در هاتوسعه ریزیبرنامه هنگام تفریحی امکانات و

یشتر منطقه ب یک در مفید نقاط دیگر و یفروشروزنامه یهادکه غذایی، مواد یهافروشگاه مدارس، هرچه که دهدیم نشان شواهد

 را آموزانانشد مسکونی مناطق نزدیکی در هامدرسهقرارگیری  مثال، برای .شودیمساکنان هم بیشتر  یروادهیپ احتمال باشند،

 مختلط کاربری [.12] دهدیمنوجوانان افزایش  و کودکان میان در را روزانه بدنی فعالیت و پیاده بروند مدرسه تا کندیم تشویق

 نزدیکی که در سال به بالا 61 است افراد داده نشان تحقیقات. باشد داشته اهمیت به تحرک نیز سالمندان تشویق برای است ممکن

 در را ریبیشت یسفرها و کنندیم استفاده عمومی ونقلحمل از و روندراه می بیشتر احتمالاً ،کنندیم زندگی خدمات و هامغازه

 [.13،14] دهندیم انجام خانه از خارج

جنگلی و مناطق تفریحی در کنار  هایراه، رویپیادهها، مسیرهای کار در مجاورت نقاطی مانند پارک سکونت و جانمایی محل 

 آب به منظور افزایش فعالیت جسمی.

تفریحی  ضاهایف جمله از مختلف یهایکاربر به پیاده تقویت دسترسی به منظور شهر یهاابانیخ زیاد اتصال نیویورک، شهر در

 [.11] باشدیم محله هر در یروادهیپ دقیقه ده شعاع در پویا تفریحی فضای یک هدف برخورداری از. است

هبود کار و سکونت به منظور ب هایمحلخواروبار فروشی با خدمات کامل در نزدیکی  هایفروشگاهو  هاسوپرمارکتقرارگیری  

 غذایی سالم تر. هایرژیم

 وزن و تر سالم غذایی یهامیرژ با محله یک در با خدمات کامل غذایی مواد یهافروشگاه وجود که است داده نشان مطالعات

 طرخ و وزن افزایش را با فودفست یهارستوران تمرکز بالای تحقیقات مقابل، در [.12،16] دارد ارتباط ساکنان میان در کمتر

 [.13 ،17 ،10] انددانستهساکنان مرتبط  مناطق بین در چاقی به ابتلا
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را در شهر  هااربریکربری اراضی نیویورک که اختلاط بالای با چاقی کمتر مرتبط است. بخشی از نقشه کا هاکاربریکه اختلاط بیشتر  انددادهنشان  هاپژوهش  -2شکل 

 .دهدمینمایش 

 و پارکینگ ونقلحمل -3-2

 :هدف

 فعالیت و عمومی قلونحمل به دسترسی بین ارتباط اخیر تحقیقات. عمومی ونقلحمل به دسترسی بهبود با بدنی فعالیت افزایش

-19، 11ست ]ا مترو یا اتوبوس ایستگاه تا یروادهیپ مستلزم معمولاًعمومی  ونقلحمل از استفاده زیرا را روشن نموده است، بدنی

22.] 

 پویای یهاحالت از استفاده نحوه مورد در بایستی شهری طراحان و معماران فراهم آوری پارکینگ، زمینه در یریگمیتصم هنگام

 راهنما

 ساختمان های یک و دو خانواری

ساختمان های چند خانواری بدون 

 آسانسور

ساختمان های چند خانواری با 

 آسانسور

مختلط تجاری/  ساختمان های

 مسکونی

 ساختمان های تجاری/ اداری

 صنعتی/ تولیدی

 حمل و نقل/ تاسیسات

 موسسات و امکانات عمومی

 فضای باز

 امکانات پارکینگ

 زمین خالی

 سایر یا فاقد اطلاعات
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 ایت ازحم ناتوان به منظور افراد برای باید پارکینگ. کنند توجه عمومی ونقلحمل و یسواردوچرخه ،یروادهیپ مانند سفر

 .شود فراهم فیزیکی فعالیت و دسترسی جهت شانیهافرصت

 برابرسازی هب تواندیم همچنین ،یسواردوچرخه یا یروادهیپ مانند آن، با مرتبط یهاتیفعال و عمومی ونقلحمل از استفاده ترویج

 افراد ردان،م معمولاً -جمعیت از خاصی یهاگروه میان در اندام تناسب مراکز به دسترسی. کند کمک بدنی فعالیت یهافرصت

 ونقلحمل از بخشی عنوان به یسواردوچرخه و یروادهیپ که هنگامی حال، این با. است بیشتر -بالاتر درآمد و تحصیل سطوح با

 [.23] ابدییم کاهش بدنی فعالیت در اقتصادی و اجتماعی یهاتفاوت ،شودیم گرفته نظر در

 :راهبردها

 عمومی و در امتداد کریدورهای ارتباطی. ونقلحملوسایل  هایایستگاهنزدیک  هاآنو ورودی  هاساختمانجانمایی  

 و اتوبوس یهااهستگیا تراکم و اجتماعی رابطه معکوسی بین اقتصادی عوامل کنترل از نیویورک پس ساکنان بر روی یامطالعه

 [.11داد ] نشان ساکنان چاقی و مترو

 با ارتباط مناسب. هاخیابانعمومی در امتداد  ونقلحملوسایل  هایایستگاهقرارگیری  

ی بیشتر از خیابان یهاشبکهوسایل نقلیه عمومی در نواحی دارای ارتباط مناسب با  یهاستگاهیاکه  دهدیماخیر نشان  یهاپژوهش

 .رندیگیمنواحی ارتباط خیابانی نامطلوب مورد استفاده قرار 

ر و یبزرگ که نمایانگر نقشه و فاصله، زمان، مس هایتقاطععمومی و  ونقلحمل هایایستگاه، هاساختماندر  هانشانهفراهم کردن  

 ترین ایستگاه بعدی هستند.کالری سوزانده شده تا نزدیک

. کند هدایت ترسالم یهاانتخاب به یزیآمتیموفقبه طور  را مردم تواندیم یریگمیتصم نقاط در انگیزشی و طلاعاتیا هاینشانه

 .کنند یروادهیپ یک یا دو ایستگاه دیگر تا کنند تشویق را مردم است ممکن همچنین هانشانه

 به تسهیلات ویژه عابران پیاده. هاایستگاهتشویق به استفاده از وسایل نقلیه عمومی با تجهیز  

 اتوبوس و مترو با کاربران سودمند باشند: یهاستگاهیابه سازگاری بیشتر  توانندیممداخلات طراحی زیر 

 از جمله افراد ناتوان.برگیرد درکه به راحتی رهگذران را  ایگونهبه  روهاپیادهعرض کافی  تأمین ، 

 [.26-21، 19فضای اضافی برای انتظار مسافران با اضافه نمودن محدوده ویژه توقف اتوبوس ] تأمین 

  اتوبوس مسقف جهت محافظت از کاربران در برابر آفتاب، باد و باران. هایایستگاهایجاد 

  به وسایل نقلیه  [. این کار قابلیت دسترسی19اتوبوس مسقف با صندلی یا جاهایی برای تکیه دادن ] هایایستگاهتجهیز

 .دهدمی، مانند سالمندان، افزایش دارندمشکلطولانی مدت  هایایستادنعمومی را برای کاربرانی که با 

عمومی  نقل و حمل یسواردوچرخه، رویپیادهپارکینگ بر استفاده بیشتر از انواع جابجایی مانند  تأمین تأثیرگذاریتوجه به نحوه  

 دارای پارکینگ.های در هنگام طراحی سایت

پارکینگ  نیتأم که دهدیم نشان کالیفرنیا در تحقیقات. کنندیم استفاده آن از مردم باشد، دسترس در پارکینگ وقتی کلی طور به

باید به  خودرو پارکینگ طراحی [.24] شود منجر عمومی استفاده از وسایل نقلیه و پویا ونقلحمل کاهش به است ممکن بیشتر

 ونقلحمل و یسواردوچرخه ،یروادهیپ زمانی که ویژه به با خودرو صورت گیرد، یرضروریغ یهامسافرت کاهش منظور

 .هستند مناسبی یهانهیگز عمومی

 پارکینگ برای افراد ناتوان تأمین 

 [.27] بخشدیمفراغتی بهبود  یهاتیفعالپارکینگ مشخص برای افراد دارای معلولیت دسترسی آنان را به  نیتأم
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 . پلان و مقطع ایستگاه اتوبوس پیشنهادی، خیابان نوسترند، بروکلین.دینمایمناحیه انتظار رهگذران استفاده از وسایل نقلیه عمومی را تسهیل   -3شکل 

 
 به تسهیلات ویژه عابران پیاده مانند صندلی. ایستگاه اتوبوس مسقف، منهتن. هاستگاهیاعمومی با تجهیز  ونقلحملتشویق به استفاده از   -4شکل 

 

 ها، فضاهای باز و امکانات تفریحیپارک -3-3

 :هدف

 افزایش ه منظورب هاساختمان طراحی. بدنی یهاتیفعالبه  تشویق برای تفریحی امکانات و باز فضاهای ها،پارک طراحی و جانمایی

 .باز نزدیک فضاهای و هاپارک به آسان دسترسی نیتأم و

سالم  وزن و جسمانی یاهتیفعال از بالاتری سطح با پیوسته طور به تفریحی امکانات سایر و هاپارک به نزدیکی اخیر تحقیقات در

 [.12،23،29] مرتبط دانسته شد سالانبزرگ و جوانان میان در تر

 :راهبردها

در مجاورت فضاهای باز عمومی به  هاساختمانبزرگ مقیاس یا جانمایی  هایشهرکطراحی فضاهای باز به عنوان بخشی از  

 منظور افزایش پویایی.
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 [.34-30، 12] ابندییمبه سطوح بالاتری از فعالیت فیزیکی دست  احتمالاًها فراد با دسترسی نزدیک تر به پارکا

 ها و فضاهای عمومی.منتهی به پارک سواریدوچرخهو  رویپیادهایجاد دید مناسب و امنیت در مسیرهای  

 تأمینک جدید. شهر ریزیبرنامههنگام  ترکوچکآن در قطعات  سازیپراکندهپیوستگی فضای باز در یک منطقه وسیع به جای  

 .ایدقیقهده  رویپیادهدسترسی ساکنان به فضای باز تا حد امکان در شعاع 

 نسنی یهاتیفعال هاخانواده که دهدیماین امکان را  در خود جای داده وتفریح را  مختلف انواع که بزرگ منطقه یک ایجاد

 .کنند پیدا مکان یک در مختلف را

 ها و فضاهایها در طراحی پارکسردکنآبورزشی و  هایزمینبازی،  هایزمین، مسیرهای دو، هاراهفراهم کردن امکاناتی مانند  

 باز.

 مناطق چنین احداث بنابراین. ترندفعالراکتی هستند،  یهاورزش و زمین بسکتبال مانند امکاناتی شامل که هاییپارک در مردم

آب فراهم  مجدد احیای برای شیرین آب مصرف ترویج برای آشامیدنی را آب نماهای [.37-31] است ضروری فعال تفریحی

طراحی  آسیب از پیشگیری مورد در اطلاعات متغیر بازتاب به منظور همیشه باید نیز جدید یهایباز و زمین امکانات. آورید

 شوند.

جدید نزدیک امکانات تفریحی خصوصی و عمومی موجود و تشویق به توسعه امکانات تازه مانند فضاهای  هایپروژهجانمایی  

 ورزشی مسقف.

 هنگام طراحی فضاهای اداری و تجاری. رویپیادهفراهم نمودن امکانات ورزشی یا مسیرهای  

 زاتتجهی مورد در آموزش با همراه کار محل در ورزشی امکانات و یروادهیپ مسیرهای به دسترسی که دهدیم نشان تحقیقات

 [.40-39] شودیم کارکنان میان در بدنی فعالیت افزایش موجب هاتیحما سایر و اندام تناسب

 هایروهگفرهنگی جمعیت محلی و سازگاری با  هایاولویتها، فضاهای باز و امکانات تفریحی به منظور تکمیل طراحی پارک 

 .هاآنسنی گوناگون از جمله کودکان و والدین و سرپرستان 

 سنی یهاگروه در را فیزیکی فعالیت تواندیم هم سرپرستان یا والدین و کودکان برای فیزیکی مشترک فعالیت جانمایی فضای

 .دهد گسترش مختلف

 های ساختمانی.ها در سایتباغبه منظور حمایت و حفظ فضاهای سبز و  هاسازمانایجاد مشارکت با  

 با کاریهم دنبال به توانندیم هاساختمان صاحبان. هستند زیبا و زنده بسیار داوطلبان توسط انتخاب شده داخلی فضاهای

ترویج  باز اهایفض حفظ برای به صرفه مقرون راهی عنوان به را سبز فضای اشکال دیگر یا باغبانی که باشند محلی یهاسازمان

 .کنندیم

 
در شعاع دسترسی  17مسقف برای مدرسه ابتدایی پی اس  یهاکلاسنزدیک فضاهای باز عمومی. پارک برکه ایبز در جزیره استیتن شامل  هاساختمانجانمایی  -1شکل 

 است. معماران مارپیلرو پولاک یاقهیدقپیاده پنج 

 

 یهاباغ از یکی بروکلین در استون یادگیری خیابان به منظور حمایت و حفظ فضاهای سبز. باغ هاسازمانایجاد مشارکت با 
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یویورک ن باغبانی سبز انجمن هاشاخه با برنامه همکاری در و دارد قرار نیویورک عمومی شعب کتابخانه در که است متعددی

 معماران مارپیلرو پولاک .گسترش یافته است

 یهاتیفعالها و فضاهای باز که ی ورزشی در طراحی پارکهانیزمبازی و  یهانیزم، مسیرهای دو، هاراهامکاناتی مانند  نیتأم

 بریج در منهتن و پارک اسکیت براکنر در برانکس. یهاکوه یروادهیپگوناگونی را به صورت امن در خود جای دهند. مسیر 

 

 محل بازی کودکان -3-4

 :هدف

 بدنی عالیتف با باز را فضای در شده صرف زمان تحقیقات. تفریحی امکانات و باز فضای به دسترسی کودکان فراهم آوردن

 [.43-41] انددانستهمرتبط  کودکان میان در شدید تا متوسط

 :راهبردها

 که بتوانند به عنوان فضاهای بازی باز توسط کودکان مورد استفاده قرار گیرند. هاییبامو  هاجنگ متارکۀ، هاباغ، هاحیاططراحی  

 پویای ادهاستف برای توانندیم هابام و هاباغ ،هااطیح نیستند، دسترس در هامدرسه و هاپارک مانند معمولی فضاهای که هنگامی

 .شوند طراحی کودکان

 بازی. هایزمینزمین برای مشخص نمودن نواحی مختص ورزش و استفاده چندمنظوره هنگام طراحی  گذارینشانه 

 نشان اخیر مطالعه .[33] کرد طراحی هابیآس از جلوگیری نیز و فیزیکی فعالیت افزایش به منظور توانیم را بازی یهانیزم

 قدرتی یهاتیفعالفعالیتی حضور داشتند،  مناطق کدهای رنگیبازی دارای  یهانیزم مجهز به مدارس در که کودکانی دهدیم

 .داشتند مجدد طراحی فاقد مدارس در کودکان به نسبت بیشتری

 حفظ یا ایجاد زمین طبیعی در نواحی روباز ویژه بازی کودکان. 

 طبیعی ناطقم در که کودکانی این، بر علاوه. شوندیم مأنوس طبیعی یهانیزم بر روی بازی با ملزومات جسمی لحاظ به کودکان

 ندکنیم، عمل اندکرده بازی بازی معمولی یهانیزمکودکانی که در  از بهتر جسمانی آمادگی یهاآزمون در ،اندکرده بازی

[44.] 

 برای فعالیت فیزیکی در عصر. هاییفرصتو مناطق بازی پویا به منظور افزایش  روهاپیادهنصب چراغ در  

 فزایشا موجب تفریحی مناطق در هانورافکن و خیابانی یهاچراغ نصب که داد نشان نوجوان دختران رویملی بر  یک مطالعه

 [.41] شودیم فعالیت سطح

 
. در این زمین بازی واقع در شهرک اداره مسکن شهر نیویورک، یک مسیر سه چرخه و کندیمزمین کودکان را به بازی تشویق  یگذارنشانهکه  شدهمشخص  -6شکل 

ده است. ادراکی فراهم ش یهامهارتمتنوع به منظور گسترش  یهابافتیک آب نما، جعبه شن و  کهیدرحالحرکتی گنجانده شده است،  یهایبازتپه به منظور ترویج 

 ن کتی وینتر با طراحی گروه طراحی سایت بوثولمرکز کودکان ماری والتون، منهتن، معمارا

هوایی  و شرایط آب و هافصلبازی به منظور تسهیل فعالیت در  هایزمینها و طراحی پارکاقلیمی در  هایمحیطایجاد طیفی از  

 گوناگون.
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 در استفاده برای دار سایبان و نواحی زمستان در استفاده برای در برابر باد شدهمحافظت و آفتابی مناطق شامل مثال، عنوان به

 .تابستان

 .هامدرسهفراهم آوردن امکانات فعالیت فیزیکی برای کودکان و جوانان در  

 را یآموزانشدان تعداد -سالانبزرگ نظارت و بسکتبال حلقه مانند تجهیزاتی شامل -مدارس در بدنی غنی برای فعالیت محیط

 .دهدیم افزایش هستند، فعال مدرسه از پس و ناهار از پس که

 طراحی امکانات فعالیت بدنی جدید در مدارس برای استفاده احتمالی عموم خارج از ساعات مدرسه. 

 شودیم انکودک بدنی فعالیت افزایش باعث هاهفته آخر و مدرسه از پس ساعات در ایمنی مراقبان ارائه و حیاط مدارس باز کردن

[47.] 

 
 ، کویینز، شرکت توماس بالسلی64. مدرسه عمومی کنندیممناطق فعالیتی کدگذاری شده رنگی کودکان را به بازی تشویق  -7شکل 

 پلازاهای عمومی  -3-5

 :هدف

 حمایت رایب پلازاها طراحی. هستند یدسترسقابل سواراندوچرخه و عابران برای راحتی به که پلازاها مانند عمومی فضاهای ایجاد

 که امکانش فراهم است. تفریحی در هر جا یهاتیفعال از

 برای راحت و امن مکانی آوردن فراهم با و بوده فاقد اتومبیل که است برای عموم دسترسقابل فضایی پلازای عمومی یک

 اغلب باز فضاهای و پلازاها که آنجا از [.43] کندیمرا ترویج  یروادهیپ عابران رویدادها برای تماشای یا بازی گردهمایی،

 محیط یک و شهر یریپذنقش در یتوجهقابل سهم ،رندیگیمشکل  شهری یهاشبکه بوده یا با آسودگی از«مکث»پذیرای 

 یسوارهدوچرخ یا یروادهیپ مانند پویا ونقلحملمشغول  در که کسانی برای را ییمقصدها پلازاها همچنین. دارند پویا خیابانی

 .کنندیمفراهم  هستند،

 :راهبردها

 ایجاد پلازاهای جذاب با نگهداری مناسب. 

 تحرکم یهایصندل و آشامیدنی آب نماهای نورپردازی، گیاهی، پوشش درختان، از قبیل ییهایژگیو شامل پلازاهایی طراحی

 [.11-43، 19] ثابت و

 پیاده محور. هایخیابانجانمایی پلازاهای عمومی در امتداد  

 که باشند شتهدا روانی را در پی ریتأث این توانندیم هستند کوچک پلازاهای و خیابانی فضاهای جایگزین که پیاده یهاشبکه

 .به نظر برسد ترکوتاه یروادهیپ مسافت

 [.43عمومی ] ونقلحمل هایایستگاهجانمایی پلازاهای عمومی در نزدیکی  

 به پلازاها. سواراندوچرخهامکان دسترسی  
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 [.43] هاآنو فراهم نمودن پارکینگ دوچرخه در مجاورت  یسواردوچرخهارتباط پلازاها با مسیرهای 

 

 
 متحرک و ثابت. پلازای خیابان ویلوی، بروکلین. یهایصندلایجاد پلازاهایی جذاب شامل درختان، نورپردازی و   -3شکل 

 

 که به وضوح برای رهگذران قابل رویت بوده و ارتباط ایگونهایجاد پلازاهایی که به طور کلی هم سطح با پیاده رو باشند، به  

 [.10، 43امنی با خیابان داشته باشند ]

 دارای که سانیک مخصوصاًپیاده  عابران برای و کمتری دارند امنیت هستند، مشاهدهقابلبرجسته یا گود از خیابان کمتر  پلازاهای

 یایدر یا وگرافیتوپ به توجه با گود یا ایجاد پلازای مرتفع که شرایطی در. دارند مطلوبیت کمتری هستند، جسمی یهاتیمعلول

 .کاربران طراحی نمایید آسان دسترسی ایجاد برای مشاهدهقابل و جذاب ییهاپله یا هارمپ است، ریناپذاجتناب موجود آزاده

 .دهندمی ارائهطراحی پلازاهایی که عملکردهای متنوعی  

 مانند رهنگیف رویدادهای و شطرنج و نشستن مانند غیر پویا یهاتیفعال والیبال و رقص مانند جسمانی یهاتیفعال تواندیم پلازاها

 بازار و هاکافه فضایی برای توانندیم همچنین پلازاها. خود جای دهند در را تاریخی یهاجشن و هاشگاهینما ،هاکنسرت

 .بگیرید نظر در را تحرک مختلف سطوح با کاربران نیازهای پلازاها، یزیربرنامه هنگام در. کنند فراهم کشاورزان

 طراحی پلازاهایی جهت استفاده در شرایط آب و هوایی گوناگون. 

 .گرم یهوا در استفاده برای دارهیسا مناطق و سرد فصول در استفاده برای باد در برابر شدهمحافظت آفتابی نواحی شامل

 پلازاها. ریزیبرنامهاجتماعی برای حفظ و  هایگروهتلاش برای مشارکت با  

 

 
 از قسمتی عنوان به 34 خیابان وکارکسب توسعه بخش توسط منهتن هرالد، میدان در هولاهوپ . رویدادکنندیمفراغتی فراهم  یهاتیفعالپلازاها فضایی برای  -9شکل 

 .شد سازمان راه و ترابری برگزار چراغ سبز برادوی توسط برنامه
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 تازه یهافرآوردهخواروربار فروشی و دسترسی به  یهامغازه -3-6

 :هدف

 [.14، 13غذایی تازه ] یهانهیگزافزایش دسترسی به 

 رد را خود خرید خانوارها از بسیاری نیویورک، شهر یهامحله از برخی در خواروربار فروشی یهامغازه اندک تعداد به دلیل

 ارائه غذای سالم برای محدودتری یهانهیگز اغلب مؤسسات این [.13] دهندیمانجام  فودفستو شعبات  راحت یهافروشگاه

مغازه  یا سوپرمارکت یک وجود اخیر، تحقیقات. کنند مصرف و تهیه سالم کمتر غذاهای هایورکیوین شوندیمسبب  و دهندیم

 مترک شیوع با نیز تازه غذایی مواد به دسترسی بیشتر [.13،11] است دانسته مرتبط چاقی در محله پایین نرخ با را خواروبار فروشی

 مواد یهافروشگاه دارای یهامحله در غذا یهانهیهز این، بر علاوه .[12،17] است در ارتباط رژیم غذایی با مرتبط یهایماریب

 .است خدمات این فاقد مناطق از کمتر اغلب هاسوپرمارکت و کامل غذایی

 :راهبردها

 [.14مسکونی ] هایمحلهمواد غذایی با خدمات کامل در شعاع دسترسی پیاده در تمام  هایفروشگاهگسترش  

 زیجاتسب و هاوهیم از وسیعی طیف که غذایی مواد فروشگاه یک هستند، یفروشخرده یک بخش دارای که کلان یهاتوسعه در

 تواندیم نطقه،م سالم به ساکنان تغذیه یهانهیگز ارائه بر علاوه سوپرمارکت یک ، گنجانده شود.دهدیم ارائه را سالم اقلام سایر و تازه

 .کند ترویج بیشتر را فیزیکی فعالیت عمل نموده و یسواردوچرخه یا یروادهیپ مسیر مقصد یک عنوان به

 مواد غذایی. هایفروشگاهمعرفی بازارهای کشاورزی به عنوان مکمل  

 مناطق در ،دفروشنیم کنندگانمصرف به مستقیم طور محصول خود را به کشاورزان هاآن در که کشاورزی بازارهای یا سبز بازارهای

 یبازارها [.16] هستند مفید بسیاردارند  هاسوپرمارکت یا تازه محصولات به محدودی دسترسی حاضر حال در که پرجمعیتی

 هندگاند سازمان مناسب با فضاهای ایجاد برای توانندیم طراحان. گیرند قرار اقامت یا کار محل نزدیکی در توانندیم کشاورزی

 .کنند همکاری کشاورزی بازار

خواروبار فروشی و محل بازارهای  هایمغازهبین مناطق پرجمعیت و  سواریدوچرخهو  رویپیادهایجاد مسیرهای امن برای  

 کشاورزی.

 هایکامیون، خودروها و سواراندوچرخهو پارکینگ برای جای دادن عابران پیاده،  خواربارفروشی هایمغازهطراحی چیدمان  

 باری به طور امن و راحت.

 فراهم گردد. ردکنسآببیرون از فروشگاه در نظر گرفته شود. امکاناتی مانند  هادوچرخهپارکینگ کافی برای 

 

 هاابانیخارتباط  -3-7

 :هدف

 اندازه به مثلاً -ربیشت خیابانی اتصالات اخیر، مطالعات در. متصل به هم یروهاادهیپ و هاابانیخ از یاشبکه حفظ با یروادهیپترویج 

 [.17،13] است مرتبط دانسته شده پیاده مداری افزایش با -کوچک یهابلوک

 :راهبردها

 کلان. هایتوسعهدر  هابلوکنسبتا کوچک  هایاندازهو حفظ  روهاپیادهبا اتصال مناسب با  هاییخیابانطراحی  

 از. گردد راهمف مسیر برای عابران پیاده انتخاب جهت ییهانهیگز و نقاط مقصد بین ممکن مستقیم مسیر نیترشیب شود سعی

 [.19پیوسته پرهیز گردد ] طولانی و یهابلوک

موجود به منظور افزایش پیاده محوری منطقه در صورت وجود اتصال ضعیف  هایبلوکدر میان  رویپیادهفراهم کردن مسیرهای  

 در یک سایت ساختمانی. هاخیابانو  روهاپیادهبین 
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 به فاصله ییهاعطتقا با شبکه معابری به منطقه بیفزایید که یک و یروادهیپ مسیرهای است، بزرگ هابلوک اندازه که جایی در

 .شکل گیرد فوت از یکدیگر 300 تا 200

 .شوندمیپرهیز از ایجاد معابر پیاده روگذر و زیرگذر که موجب اختلاف سطح در حرکت عابران  

 یروادهیپ سطح یک حفظ [.12بیشتر نمایید ] امنیت حس افزایش به منظور دید را قابلیت زیرگذرها، و روگذرها صورت وجود در

 .است سازگار( ADA) معلولان آمریکا قانون الزامات با نیز ثابت

 هایلاتومببن بست به منظور ایجاد دسترسی در جاهایی که  هایخیابانویژه در  سواریدوچرخهو  رویپیادهحفظ مسیرهای  

 [.19عبور کنند ] توانندنمی

 .با حجم ترافیک پیاده بالا هاییخیابانبرش خورده برای عبور وسایل نقلیه از میان بلوک در  هایجدولبه حداقل رساندن  

 ور وسایلعب برای وسط بلوک یهاجدولبرش  است، دسترسی معلولان آمریکا لازم کنج طبق قانون یهاجدولبا اینکه برش 

 .شود معلول افراد استفاده مانع و اختلال ایجاد نموده را یروادهیپ در پیوستگی تواندیم نقلیه

 ها برای کاهش تماس بین خودروها و رهگذران.روها و رمپسوارهطراحی  

 

 ترافیک یسازآرام -3-8

 :هدف

 مقیاس ه حفظب وآمدرفت کاهش سرعت. ترافیک یسازآرام اقدامات طریق از پیاده عابران کلی تجربه بهبود و یروادهیپترویج 

 .کند کمک شهر یهاابانیخ سرعت و انسانی

 :راهبردها

 با کمترین عرض و کمترین تعداد خطوط مورد استفاده. هاراهطراحی  

 ترکوتاه[. مسافت 63-60، 19و مسافت خط کشی عابر پیاده به حداقل برسانید ] وآمدرفتعرض راه را به منظور کاهش سرعت 

خط کشی عابر پیاده برای سالمندان و افراد دارای ناتوانی حرکتی که به زمان بیشتری برای عبور از عرض خیابان نیاز دارند، بسیار 

 سودمند است.

و  ، گلکاری وسط خیابانگذاریجدول، مانند کاهندمی وآمدرفتالحاقات خیابانی که به طور موثری از سرعت  کارگیریبه 

 .گیرهاسرعت

 ه به سایر تمهیدات طراحی کالبدی متناسب با کاهش سرعت ترافیک و افزایش امنیت عابران پیاده.توج 

 از: اندعبارتتمهیدات طراحی کالبدی 

 محلی هایخیابان در منحنی موازی با سواره رو خطوط مانند افقی تغییرمسیرهای. 

  کندرو یا ایست بازرسی. هایمکانیا معابر برجسته در  هاتقاطعتغییرمسیرهای عمودی مانند 

  [.61،66ترافیکی ] هایفلکهو  هامیدانمانند موانع عبور،  هاتقاطعتمهیدات کاهش سرعت 

 جریان  اب برخورد ریسک هاییبرنامه چنین چراغ راهنما با فاصله زمانی ممنوعیت گردش به چپ. بندیزمان برنامه یک

 .دهدمی کاهش را پیاده عابران یا مخالف ترافیکی

  کاهش باعث درصد ده تا علائم این [.13] «حق تقدم عابر پیاده» جهت رانندگان برای هشداردهنده علائمگسترش 

 .شودمی پیاده عابران تصادف

 این موارد زیرا شهری محیط در نقلیه وسایل دور زدن برای بزرگ جداول گذاری با شعاع و لغزنده خطوط از پرهیز 

 ایقلیهن احتمال کمتری برای توقف وسایل دهدمی نشان مطالعات. به شمار روند پیاده عابران برای خطرناکی موانع توانندمی

 الاتر استب پهن تر شعاع با کانال دارای هایتقاطع نرخ تصادفات این خودروها در و وجود دارد کنندمی حرکت ترسریع که
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[13،67،63.] 

 

 
ترافیک را کند نموده و حرکت عابران پیاده را تسهیل کنند. مرکز  توانندیمکاری وسط خیابان و مسیرهای منحنی هم تراز با سواره رو مانند گل یهایژگیو -10شکل 

 برانکس.
 

 
 تن.. برادوی، منهبخشدیمشده وسط خیابان فاصله عرضی خیابان را کاهش داده و تجربه عابران پیاده را بهبود  یکارگلجزایر رفوژ  -11 شکل

 یروادهیپطراحی مسیرهای  -3-9

 :هدف

 تواندیم هاابانیخ انسانی و حس محصوریت در مقیاس ایجاد. روهاادهیپ و یروادهیپ مسیرهای طراحی طریق از یروادهیپترویج 

 یهاشهرک انمیدر  سنگفرش شده یهاراهپیاده  شهر، یهاابانیخ شامل پیاده مسیرهای نیویورک در. کند ترویج را بدنی فعالیت

 .است هاپارک مسیرهای سنگفرش شده و بلوک چند دارای

 :راهبردها

 هاییرساختزاز مبلمان خیابانی، درختان و سایر  گیریبهرهایجاد یک بافر برای جداسازی عابران پیاده از وسایل نقلیه متحرک با  

 [.19پیاده رو ]

جداسازی  [.70] ستا مرتبط دانسته شده یروادهیپ افزایش با پیاده فضاهای و متحرک یهالیاتومب بین بافر ناحیه اخیر تحقیقات در
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 .هستند شنوایی یا یبینای اختلال دچار که افرادی ویژه برای به ،بخشدیم کاربران بهبود همه برای شرایط نقلیه وسایل و پیاده عابران

 رویادهپیکه از توالی و مدت بیشتر  هاییزیرساختهای بهداشتی و سایر سردکن، سرویسآبفراهم نمودن محل نشستن،  

 [.19،10،71،72] کنندمیپشتیبانی 

 ،کنندیم ویقتش بیشتر یروادهیپرا به  هاآن های بهداشتیسرویس و هامکتین که اندداده گزارش متمرکز یهاگروه در سالمندان

 [.71هستند ] بازدارنده ترافیکی عوامل خطرات و موانع کهیدرحال

 و مسیرهای روباز. هاخیابانفراهم کردن نورپردازی خارجی در امتداد  

در  باید پیاده یهاابانیخ نورپردازی [.19.73.74] مسیر مرتبط دانسته است از استفاده بیشتر خیابانی را با نورپردازی اخیر تحقیقات

 .کند فراهم را مناسب نور پوشش و باشد رو پیاده امتداد فواصل مساوی و ارتفاع یکسان در

 
 شود. برادوی، منهتن. یروادهیپباعث افزایش  تواندیمخودروها  وآمدرفتجداسازی نواحی پیاده از  - 12شکل

 .روهاپیادهو  هاخیابانو جذابیت بصری در  اندازیسایهبه منظور  کاریدرخت 

 جذابیت بیشتر به منظر عناصر دیگر و درختان [.71دارد ] ارتباط کودکان میان در مدرسه تا یروادهیپ بالای نرخ با درختان وجود

 وآمدرفت از پیاده عابران در جداسازی توانندیم و ندینمایم فراهم سایه تابستان در ،کنندیم کمک هاابانیخ و روهاادهیپ

 [.77-71] مفید باشند خودروها

 [.34-73، 2،19،66با کاربردشان ] روهاپیادهسازگار نمودن عرض  

که به  یاگونهبه  د،کنن استفاده هاآناز  راحتی به بتواند پیاده کاربران از وسیعی طیف باید دارای عرض کافی باشند تا روهاادهیپ

 توجه مورد باید چمدان یا چرخ دار صندلی کالسکه، دارای افراد نیاز. دلیل عرض زیاد احساس خالی بودن وجود نداشته باشد

حال، اگر قرار باشد  این با. است مطلوب یروادهیپ مسیر برای ،رندیگیمآن جای  در نفر 12 دقیقه هر در که عرضی. گیرد قرار

 .باشد تر باید پهن ،ردیدر بربگانتظار را نیز  یا نشستن مانند طولانی یهاتیفعال پیاده رو

 .هاتقاطعو  هابلوکبهتر ویژه عابر پیاده در میانه  هایکشیایجاد خط  

 واضح یهایرگذانشانه و جزایر امن )رفوژ( وسط خیابان، یکارگل از اندعبارت پیاده عابر خط کشی بهبود برای هاییتکنیک

. دشون گنجانده هاتقاطع در باید پیاده عابر شمارشگر با علائم و برش خورده یهاجدول [.37-31، 19] پهن یهاابانیخ وسط در

 ظارانت زمان مدت تعیین هنگام. است مفید معلولان یا سالمندان مانند محدود تحرک دارای افراد برای مخصوصاً اقدامات این

توجه کرد  رهگذران پیر ترآهسته و ترکوتاه یهاگامبه  باید دارند، یتوجهقابل سالمند جمعیت مناطقی که در پشت چراغ راهنما

[33.] 

 بیشتر است. هاآندر امتداد مقاطعی از پیاده رو که احتمال ازدحام عابران پیاده در  گذاریجدول 
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 یگذارجدول [.19،39،90] است بسیار مناسب مترو یهایورود و اتوبوس یهاستگاهیا پیاده، عابر یهاگذرگاه در یگذارجدول

 .کند فراهم اضافی فضای دوچرخه یهاستگاهیا برای تواندیم

 
 . میدان ملری، منهتن.کندیمساخته و در تابستان سایه فراهم  ریپذدلمحیط شهری را  یسازمحوطه -13شکل 

 
 ، کویینز.46. خیابان کندیمدوچرخه فراهم  یهاستگاهیافضای اضافی برای عابران پیاده و  یگذارجدول -14شکل 

 بزرگ در مقیاس شهری. هایشهرکعمومی هنگام طراحی  روهایپیادهایجاد مسیرهایی بر روی سایت در امتداد  

 که دهدیم اننش تحقیقات. شود تقویت ساختمان به سمت و سایت در میان عمومی یروهاادهیپ از پیاده عابر حرکت پیوستگی

 [.17] در ارتباط است بیشتر یروادهیپ با رو پیاده پیوستگی و پوشش

 جذاب. ایاندازهبه سوی چشم  روهاپیادهمسیرها و  گیریجهتایجاد یا  

 [.70] شودیم یروادهیپباز جذاب از مسیر باعث افزایش  یااندازهحاکی از آن است که ایجاد چشم  هاپژوهش

ها به عنوان بخشی از سیستم مسیریابی رهگذران و شده بر روی سایت گیریاندازهمشخص و  رویپیادهایجاد مسیرهای  

 .سواراندوچرخه

 مسیرهای اراید مناطق و گردشگران برای مخصوصاًرا  مورد نظر نقاط مختلف تا یهازمان و هافاصله توانندیم مسیریابی یهانشانه

 و مشخص مسیری دانشگاهی، یهاسیپرد مانند تربزرگ یهاساختمانمحوطه  در [.91نشان دهند ] یسواردوچرخهفراوان برای 
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 یریگازهاند و مشخص مسیر یک شهری، کوچک تر یهامکان در. بکار برده شده است ورزش به کارکنان تشویق برای معین

به  را برانکار تواندیم مشابه طور نیز به ردیگیم بر در را پلکان و هاساختمان میان اصلی راهروهای اطراف، یروهاادهیپ شده که

 .کند تشویق خود روزمره یهاتیفعال از بخشی عنوان ورزش کردن به

 و مسیرها. هاخیابان سازیمناسبجسمانی معلولان با  هایفعالیتحمایت از  

که  شدهشخصم. باشد شدید یا متوسط بدنی شامل فعالیت است ممکن معلولیت دارای افراد از برخی برای فراغتی یهاتیفعال

 یگذارشانهن مسیر، کیفیت جمله از دهدیم افزایش معلول افراد میان در را فراغت اوقات یهاتیفعال محیطی طراحی عوامل برخی

 :از اندعبارت ویژه اقدامات [. این27،92] مسیر امتداد در ونقلحمل و مقصد به نقاط دسترسی و هدفمند

 لیصند برای مناسب شعاع گردش و برش خورده هایجدول دارای و هستند پهن کافی اندازه به و هموار که مسیرهایی 

 .باشندمی واکر یا دار چرخ

 ارتباط و همشاهد قابل دسترسی رمپ واضح، گذارینشانه کافی، عبور زمان شنیداری، عبوری هایسیگنال با مسیرهایی 

 [.27] عمومی ونقلحمل و سواریدوچرخه ،رویپیادهمسیرهای  با
 

 هاابانیخسیمای  یزیربرنامه -3-11

 :هدف

 .داندادهخیابانی جذاب و گیرا که کارهای هنری و رویدادهای گوناگون را در خود جای  یهاطیمحبا ایجاد  یروادهیپترویج 

 :راهبردها

 های هنری عمومی موقتی و دائمی در سیمای خیابان به منظور ایجاد محیطی جذاب و گیرا.سازواره کارگیریبه 

 یردولتیغ یهاگروه سایر یا بشردوستانه نهادهای محلی، هنری یهاسازمانبا  همکاری در هنری آثار حفظ به کمک و ایجاد برای

 [.19،93،94] کوشا باشید

و  رویهپیادهای خیریه و مسدود کردن سواره رو که یک خیابان را در اختیار پیماییراهپیاده محور مانند  هایبرنامه دهیسازمان 

 .دهدمیقرار  سواریدوچرخه

 .اشدمفید ب -متمایز بودن مکان و یادماندنیبه -مکان یک یریپذنقش افزایش در تواندیم همچنین ویژه یهایزیربرنامه

 [.19،97روباز برای تقویت پویایی خیابان ] هایکافهافزایش شمار  

 از استفاده به پیاده را عابران توانندیم خود نوبه به کرده و کمک شهری یهامکان یریپذنقش و پیچیدگی به رو پیاده یهاکافه

 .کنند تشویق هاآن

 
 ن.آخر هفته، خیابان پنجم، بروکلی یهایروادهیپ. شوندیم یسواردوچرخهو  یروادهیپپیاده محور پویایی خیابان را افزایش داده و باعث ترویج  یهابرنامه  -11شکل 
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 در اتوریتی پورت رانیاتوبوس ترمینال در هنری موقت یک سازواره تان،تاتفو  توسط طبیعت با سازگار هایهنر عمومی در سیمای خیابان. سیستم یریکارگبه  -16شکل 

 منهتن.

 و اتصال پذیری یسواردوچرخه یهاشبکه -3-11

 :هدف

جابجایی  میزان پیوستگی نیترشیبفراهم نمودن  .یسواردوچرخه از مسیرهای یاوستهیپ شبکه ایجاد با یسواردوچرخهترویج 

 زیرساخت دارای کشورهای در دهدیم نشان مطالعات. پیاده عابران نیازهای گرفتن نظر در با سواراندوچرخهممکن برای 

 [.93پایین تز است ] نرخ چاقی و مردم بیشتر یسواردوچرخهنرخ  بهتر یسواردوچرخه

 :راهبردها

 منسجم و ممتد در راستای معابر هر پنج بخش نیویورک. ایشبکهبه هم پیوسته و ایجاد  سواریدوچرخهطراحی مسیرهای  

 شبکه، در موجود یهاانقطاع در [.99،100] منسجم تلاش شود شبکه یک به یسواردوچرخه بالای با تقاضای مناطق ارتباط برای

 .فراهم گردد دوچرخه مسیر به سواراندوچرخه هدایت برای ییهانشانه

 عمومی. ونقلحملو  سواریدوچرخهایجاد ارتباط بین  

در این  خهدوچر های بیشتری ویژهپارکینگ وسایل نقلیه عمومی مرتبط نمایید و یهاستگاهیا را به یسواردوچرخه مسیرهای

 [.100،101فراهم کنید ] رو پیاده کافی در برای جای دادن پارکینگ دوچرخه فضای و ایجاد کنید هاستگاهیا

 وارانسدوچرخهتا مقصدهای گوناگون به  هازمانو  هافاصلهبه منظور نمایش مسیرها،  سواریدوچرخهدر مسیرهای  علائمنصب  

[100،102.] 

 
برای فراهم کردن  اضافی یگذارجدولوسایل نقلیه عمومی بالا است. در این ایستگاه در ویلیامزبرگ، بروکلین  یهاستگاهیاتقاضا برای پارکینگ دوچرخه در  -17شکل 

 شمالی، بروکلین. 7صورت گرفته است اما نیاز به پارکینگ بیشتر برای دوچرخه همچنان وجود دارد. خیابان بدفورد و خیابان  هادوچرخهفضای بیشتر برای 
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 مسیرهای دوچرخه -3-12

 :هدف

 متناسب با زمینه خیابان. یسواردوچرخهبا طراحی مسیرهای  یسواردوچرخهافزایش 

 :راهبردها

 [.100و موتورسواران ] سواراندوچرخهبرای تقویت بصری جداسازی نواحی ویژه  علائمیا  هانشانهاز  گیریبهره 

 وچرخهخطوط د بین چاپی بافر یک ایجاد یا جاده سطح روی دوچرخه خطوط یزیآمرنگ ،یگذارنشانه شامل توانندیم راهبردها

 یک مسیرهای تواندیم یگذارعلامت. دهد افزایش را دوچرخه خطوط قابلیت دید تواندیم رنگ [.104-103] باشند ترافیکی و

 .کند یادآوری سواراندوچرخهبه  را طرفه

 فیزیکی در صورت نیاز. هاینشانهجداسازی مسیرهای دوچرخه و خطوط ترافیکی سواره با  

 و منای انتخاب یک عنوان به یسواردوچرخه به را سواراندوچرخه اعتماد هالیاتومب و سواراندوچرخه بین بافر کردن اضافه

. است مهم دوچرخه مسیرهای اصلی و شلوغ یهاابانیخ در ویژه به فیزیکی جداسازی. دهدیم افزایش جهت جابجایی راحت

 مسیرهای. افیکیتر خطوط و دوچرخه مسیر بین یکارگل یا اختلاف شیب مانند اشکال گوناگونی داشته باشد، است ممکن بافر

 [.101-104بگیرند ] قرار پارکینگ ردیف و رو پیاده جدول بین توانندیم نیز یسواردوچرخه

 موجود در صورت وجود ظرفیت بیشتر. سواریدوچرخهگسترش مسیرهای  

ل بینایی ، به منظور کاهش مسائکندمیو سایر نقاطی که فرم خیابان تغییر  هاتقاطعتوجه ویژه به بهسازی مسیرهای دوچرخه در  

 [.106احتمالی و برخورد هنگام دور زدن ]

 .هااتومبیلو درهای باز  سواراندوچرخهجلوگیری از برخوردهای احتمالی بین  

 طلوبم پارکینگ و دوچرخه طخطو بین فیزیکی جداسازی و یا قرارگرفته دوچرخه خط مجاورت در پارکینگ در جاهایی که

 زیاد هنگام یهازدنمناطق با دور  در باید معیار این. کنید استفاده( فوت 10 تا) پهن پارکینگ خطوط نیست، از ریپذامکان یا

 .گیرد قرار توجه مورد پارک

 .اندگشتهادغام  ایمنطقهمسیرهای جایگزینی که در سیستم پارک  -توسعه بیشتر مسیرهای سبز 

 در توانندیم مسیرها این. هستند اختصاصی یسواردوچرخه و حق فراوان یکاردرخت اندک، یهاتقاطع دارای مسیرهای سبز

 سیرهایم مسیرهای سبز را به. عمل کنند تفریحی مسیرهای به عنوان هاهفته آخر در و هفته به عنوان کریدورهای ارتباطی طول

 [.107] مرتبط نمایید هاابانیخ یسواردوچرخه

 جذاب. ایاندازهدر نظر گرفتن مسیرهایی جهت استفاده مشترک در نواحی دارای چشم  

 هاجاده در به خوبی کاربران جهت تفریح سایر و عابران پیاده ،سواراندوچرخه توسط معمول استفاده برای شدهیطراح مسیرهای

 مقصدهای به انندتویم نوازچشممناظر  مشترک با مسیرهای. اندقرارگرفته جذاب باز فضاهای دیگر یا پارک اسکله، یک امتداد در

 [.103شوند ] تبدیل تفریحی
 

 یسواردوچرخهزیرساخت  -3-13

 :هدف

 یهادهنرو  هانشانهدر شهر با فراهم آوردن امکاناتی از قبیل پارکینگ دوچرخه روباز و سرپوشیده،  یسواردوچرخهافزایش 

 دوچرخه. یگذاراشتراکبرنامه به  یگذارهیپاپلکانی و 

 :راهبردها

 در راستای مسیر یا در مقصد نهایی. هادوچرخهفراهم آوردن امکانات مناسب برای پارک کردن  

و موتورسواران در  سواراندوچرخهحرکت عابران پیاده،  دهیسازمانبه منظور  گذارینشانهتعیین معابر ویژه دوچرخه و  
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 شلوغ. هایتقاطع

انند از بتو سواراندوچرخهکه  ایگونه، به «معابر پلکانی»موجود در  هاینردهساخت ریل دوچرخه در امتداد پلکان روباز مانند  

 استفاده نمایند. هاخیابانو  هاگذرگاهاین 

 [.100ن ]ادوچرخه به منظور افزایش دسترسی به دوچرخه برای ساکنان شهر و گردشگر گذاریاشتراکبه  هایبرنامهبررسی  

 

 یریگجهینت -4

 راهبردها و پیشنهادات به صورت خلاصه عنوان شده است:  1در جدول شماره 
 

 نتایج و راهبردها   -1جدول 

 اختلاط کاربری -3-1

 اهایفض ،فروشیخرده هایفروشگاه مدارس، دفاتر، ،هاسکونتگاه مانند هاکاربری از ایمجموعهکردن  فراهم  

 .شهری مقیاس در هاتوسعه ریزیبرنامه هنگام تفریحی امکانات و اجتماعی و فرهنگی

جنگلی و مناطق  هایراه، رویپیادهها، مسیرهای کار در مجاورت نقاطی مانند پارک سکونت و جانمایی محل  

 تفریحی در کنار آب.

کار و  هایمحلخواروبار فروشی با خدمات کامل در نزدیکی  هایفروشگاهو  هاسوپرمارکتقرارگیری   

 سکونت.

 و پارکینگ ونقلحمل -3-2

عمومی و در امتداد کریدورهای  ونقلحملوسایل  هایایستگاهنزدیک  هاآنو ورودی  هاساختمانجانمایی   

 ارتباطی.

 با ارتباط مناسب. هاخیابانعمومی در امتداد  ونقلحملوسایل  هایایستگاهقرارگیری   

بزرگ که نمایانگر نقشه و  هایتقاطععمومی و  ونقلحمل هایایستگاه، هاساختماندر  هانشانهفراهم کردن   

 ترین ایستگاه بعدی هستند.یر و کالری سوزانده شده تا نزدیکفاصله، زمان، مس

 به تسهیلات ویژه عابران پیاده. هاایستگاهتشویق به استفاده از وسایل نقلیه عمومی با تجهیز   

 که به راحتی رهگذران را دربرگیرد، از جمله افراد ناتوان. ایگونهبه  روهاپیادهعرض کافی  تأمین  

 فضای اضافی برای انتظار مسافران با اضافه نمودن محدوده ویژه توقف اتوبوس. تأمین  

 اتوبوس مسقف جهت محافظت از کاربران در برابر آفتاب، باد و باران. هایایستگاهایجاد   

 اتوبوس مسقف با صندلی یا جاهایی برای تکیه دادن. هایایستگاهتجهیز   

و  سواریدوچرخه، ویرپیادهپارکینگ بر استفاده بیشتر از انواع جابجایی مانند  تأمین تأثیرگذاریتوجه به نحوه   

 های دارای پارکینگ.عمومی در هنگام طراحی سایت نقل حمل

 ناتوان.تامین پارکینگ برای افراد   

 ها، فضاهای باز و امکانات تفریحیپارک -3-3

 در مجاورت فضاهای هاساختمانبزرگ مقیاس یا جانمایی  هایشهرکطراحی فضاهای باز به عنوان بخشی از   

 باز عمومی.

 ها و فضاهای عمومی.سواری منتهی به پارکدوچرخهو  رویپیادهایجاد دید مناسب و امنیت در مسیرهای   

 ریزیرنامهبهنگام  ترکوچکآن در قطعات  سازیپراکندهپیوستگی فضای باز در یک منطقه وسیع به جای   
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 .ایدقیقهده  رویپیادهدسترسی ساکنان به فضای باز تا حد امکان در شعاع  تأمینشهرک جدید. 

سردکن در طراحی آبی و ورزش هایزمینبازی،  هایزمین، مسیرهای دو، هاراهفراهم کردن امکاناتی مانند   

 ها و فضاهای باز.پارک

جدید نزدیک امکانات تفریحی خصوصی و عمومی موجود و تشویق به توسعه امکانات تازه  هایپروژهجانمایی   

 مانند فضاهای ورزشی مسقف.

 هنگام طراحی فضاهای اداری و تجاری. رویپیادهفراهم نمودن امکانات ورزشی یا مسیرهای   

فرهنگی جمعیت محلی و  هایاولویتها، فضاهای باز و امکانات تفریحی به منظور تکمیل طراحی پارک  

 سنی گوناگون. هایگروهسازگاری با 

 .هاباغبه منظور حمایت و حفظ فضاهای سبز و  هاسازمانایجاد مشارکت با   

 محل بازی کودکان -3-4

که بتوانند به عنوان فضاهای بازی باز توسط کودکان مورد استفاده  هاییبامها و ، تراسهاباغ، هاحیاططراحی   

 قرار گیرند.

 ایهزمینزمین برای مشخص نمودن نواحی مختص ورزش و استفاده چندمنظوره هنگام طراحی  گذارینشانه  

 بازی.

 حفظ یا ایجاد زمین طبیعی در نواحی روباز ویژه بازی کودکان.  

 ر.برای فعالیت فیزیکی در عص هاییفرصتو مناطق بازی پویا به منظور افزایش  روهاپیادهنصب چراغ در   

و  هالفصبازی به منظور تسهیل فعالیت در  هایزمینها و های اقلیمی در طراحی پارکمحیطایجاد طیفی از   

 شرایط آب و هوایی گوناگون.

 .هامدرسهفراهم آوردن امکانات فعالیت فیزیکی برای کودکان و جوانان در   

 طراحی امکانات فعالیت بدنی جدید در مدارس برای استفاده احتمالی عموم خارج از ساعات مدرسه.  

 پلازاهای عمومی -3-1

 ایجاد پلازاهای جذاب با نگهداری مناسب.  

 پیاده محور. هایخیابانجانمایی پلازاهای عمومی در امتداد   

 عمومی. ونقلحمل هایایستگاهجانمایی پلازاهای عمومی در نزدیکی   

 به پلازاها. سواراندوچرخهامکان دسترسی   

 ایجاد پلازاهایی که هم سطح با پیاده رو باشند.  

 .دهندمی ارائهطراحی پلازاهایی که عملکردهای متنوعی   

 استفاده در شرایط آب و هوایی گوناگون.طراحی پلازاهایی جهت   

 پلازاها. ریزیبرنامهاجتماعی برای حفظ و  هایگروهتلاش برای مشارکت با   

 تازه هایفرآوردهخواروبار فروشی و دسترسی به  هایمغازه -3-6

 مسکونی. هایمحلهمواد غذایی با خدمات کامل در شعاع دسترسی پیاده در تمام  هایفروشگاهگسترش   

 مواد غذایی. هایفروشگاهمعرفی بازارهای کشاورزی به عنوان مکمل    

خواروبار فروشی و محل  هایمغازهبین مناطق پرجمعیت و  سواریدوچرخهو  رویپیادهایجاد مسیرهای امن برای    

 بازارهای کشاورزی.
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ها ، خودروسواراندوچرخهخواروبارفروشی و پارکینگ برای جای دادن عابران پیاده،  هایمغازهطراحی چیدمان   

 .سردکنآبمانند پارکینگ دوچرخه و  هاییزیرساختباری به طور امن و راحت. فراهم آوردن  هایکامیونو 

 هاخیابانارتباط  -3-7

 کلان. هایتوسعهدر  هابلوکنسبتا کوچک  هایاندازهو حفظ  روهاپیادهبا اتصال مناسب با  هاییخیابانطراحی   

و  هاروپیادهموجود در صورت وجود اتصال ضعیف بین  هایبلوکدر میان  رویپیادهفراهم کردن مسیرهای   

 در یک سایت ساختمانی. هاخیابان

 .شوندمیپرهیز از ایجاد معابر پیاده روگذر و زیرگذر که موجب اختلاف سطح در حرکت عابران   

بن بست به منظور ایجاد دسترسی در جاهایی  هایخیابانویژه در  سواریدوچرخهو  رویپیادهحفظ مسیرهای   

 عبور کنند. توانندنمی هااتومبیلکه 

رافیک با حجم ت هاییخیابانبرش خورده برای عبور وسایل نقلیه از میان بلوک در  هایجدولبه حداقل رساندن   

 پیاده بالا.

 ها برای کاهش تماس بین خودروها و رهگذران.روها و رمپسوارهطراحی   

 ترافیک سازیآرام -3-3

 با کمترین عرض و کمترین تعداد خطوط مورد استفاده. هاراهطراحی   

 کاریلگ، گذاریجدول، مانند کاهندمی وآمدرفتالحاقات خیابانی که به طور موثری از سرعت  کارگیریبه  

 .گیرهاسرعتوسط خیابان و 

 توجه به سایر تمهیدات طراحی کالبدی از جمله:  

 منحنی موازی با سواره رو. خطوط مانند افقی تغییرمسیرهای  

 یا معابر برجسته. هاتقاطعتغییرمسیرهای عمودی مانند   

 ترافیکی هایفلکهو  هامیدانموانع عبور،   

 چراغ راهنما با فاصله زمانی ممنوعیت گردش به چپ. بندیزمان برنامه  

 «حق تقدم عابر پیاده» علامت  

 بزرگ. جداول گذاری با شعاع و لغزنده خطوط از پرهیز  

 رویپیادهطراحی مسیرهای  -3-9

رختان و از مبلمان خیابانی، د گیریبهرهایجاد یک بافر برای جداسازی عابران پیاده از وسایل نقلیه متحرک با   

 پیاده رو. هایزیرساختسایر 

یشتر که از توالی و مدت ب هاییزیرساختهای بهداشتی و سایر سردکن، سرویسآبفراهم نمودن محل نشستن،   

 .کنندمیپشتیبانی  رویپیاده

 و مسیرهای روباز. هاخیابانفراهم کردن نورپردازی خارجی در امتداد    

 .روهاپیادهو  هاخیابانو جذابیت بصری در  اندازیسایهبه منظور  کاریدرخت   

 با کاربردشان. روهاپیادهسازگار نمودن عرض   

 .هاتقاطعو  هابلوکبهتر ویژه عابر پیاده در میانه  هایکشیایجاد خط    

 بیشتر است. هاآندر امتداد مقاطعی از پیاده رو که احتمال ازدحام عابران پیاده در  گذاریجدول   

بزرگ در مقیاس  هایشهرکعمومی هنگام طراحی  روهایپیادهایجاد مسیرهایی بر روی سایت در امتداد    
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 شهری.

 اندازهای جذاب.روها به سوی چشمپیادهمسیرها و  گیریجهتایجاد یا    

ها به عنوان بخشی از سیستم مسیریابی گیری شده بر روی سایتاندازهمشخص و  رویپیادهایجاد مسیرهای    

 .سواراندوچرخهرهگذران و 

 و مسیرها از طریق: هاخیابان سازیمناسب  

 مناسب شعاع گردش و برش خورده هایجدول دارای و هستند پهن کافی اندازه به و هموار که مسیرهایی  

 .باشندمی واکر یا دار چرخ صندلی برای

 مشاهدهابلق دسترسی رمپ واضح، گذارینشانه کافی، عبور زمان شنیداری، عبوری هایسیگنال با مسیرهایی  

 عمومی. ونقلحمل و سواریدوچرخه ،رویپیادهمسیرهای  با ارتباط و

 هاخیابانسیمای  ریزیبرنامه -3-10

 های هنری عمومی موقتی و دائمی در سیمای خیابان به منظور ایجاد محیطی جذاب و گیرا.کارگیری سازوارهبه  

های خیریه و مسدود کردن سواره رو که یک خیابان را در پیماییراهپیاده محور مانند  هایبرنامه دهیسازمان  

 .دهدمیقرار  سواریدوچرخهو  رویپیادهاختیار 

 روباز برای تقویت پویایی خیابان. هایکافهافزایش شمار   

 و اتصال پذیری سواریدوچرخه هایشبکه -3-11

منسجم و ممتد در راستای معابر هر پنج بخش  ایشبکهبه هم پیوسته و ایجاد  سواریدوچرخهطراحی مسیرهای   

 نیویورک.

 عمومی. ونقلحملو  سواریدوچرخهایجاد ارتباط بین   

 تا مقصدهای گوناگون به هازمانو  هافاصلهبه منظور نمایش مسیرها،  سواریدوچرخهدر مسیرهای  علائمنصب   

 .سواراندوچرخه

 مسیرهای دوچرخه -3-12

 و موتورسواران. سواراندوچرخهبرای تقویت بصری جداسازی نواحی ویژه  علائمیا  هانشانهاز  گیریبهره  

 فیزیکی در صورت نیاز. هاینشانهجداسازی مسیرهای دوچرخه و خطوط ترافیکی سواره با    

 موجود در صورت وجود ظرفیت بیشتر. سواریدوچرخهگسترش مسیرهای    

ه منظور کاهش ، بکندمیو سایر نقاطی که فرم خیابان تغییر  هاتقاطعتوجه ویژه به بهسازی مسیرهای دوچرخه در   

 بینایی احتمالی و برخورد هنگام دور زدن.مسائل 

از طریق تعریض خطوط  مثلاً -هااتومبیلو درهای باز  سواراندوچرخهجلوگیری از برخوردهای احتمالی بین    

 پارکینگ در صورت امکان.

 .نداگشتهادغام  ایمنطقهمسیرهای جایگزینی که در سیستم پارک  -توسعه بیشتر مسیرهای سبز   

 جذاب. ایاندازهدر نظر گرفتن مسیرهایی جهت استفاده مشترک در نواحی دارای چشم    

 سواریدوچرخهزیرساخت  -3-13

 در راستای مسیر یا در مقصد نهایی. هادوچرخهفراهم آوردن امکانات مناسب برای پارک کردن   

و  سواراندوچرخهحرکت عابران پیاده،  دهیسازمانبه منظور  گذارینشانهتعیین معابر ویژه دوچرخه و   

 شلوغ. هایتقاطعموتورسواران در 
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که  ایگونه، به «معابر پلکانی»موجود در  هاینردهساخت ریل دوچرخه در امتداد پلکان روباز مانند   

 استفاده نمایند. هاخیابانو  هاگذرگاهبتوانند از این  سواراندوچرخه

دوچرخه به منظور افزایش دسترسی به دوچرخه برای ساکنان شهر و  گذاریاشتراکبه  هایبرنامهبررسی   

 گردشگران.

 

 نوشتپی -5

  :ای راهبردی و تحلیلی بر کتابمباحث ارتقاء سلامت در طراحی معماری( مطالعه سلسله)مجموعه نوشتار  -1

»«ACTIVE DESIGN GUIDELINES PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH IN DESIGN  «  

»« (2010) Michael R. Bloomberg   :ینوشته 

طراحی محیطی و سلامت: بخش با عناوین: ) 4مقاله مجزاءه با رویکرد ارتقاء سلامت در طراحی به  4است؛ که نگارندگان در 

هم ) (برای فعالیت جسمانی روزانه ییهافرصتطراحی ساختمان: ایجاد ( )طراحی شهری: آفرینش یک شهر پویا( )گذشته و حال

حث باشد؛ که به مبمی ذکرشدهی در پیش رو یکی از این مجموعه مقالات . مقالهپردازندیم( افزایی با طراحی پایدار و عمومی

 ( پرداخته است.طراحی شهری: آفرینش یک شهر پویا)

 یزیربرنامه( و سازمان DOTراه و ترابری ) (، سازمان سلامت و بهداشت روان، سازمانDDCسازمان طراحی و ساخت ) -2

تار . این نوشدهندیم ارائهشهری نیویورک با افتخار رهنمودهای طراحی پویا: ارتقای فعالیت جسمانی و سلامت در طراحی را 

راهنمای سازمان طراحی و ساخت برای  یهاکتابتوسط شهر نیویورک از جمله مجموعه  منتشرشدهمکمل سایر راهبردهای 

 اندازچشم از بخشی همچنین رهنمودها . اینباشدیممعماران و طراحان شهری و راهنمای طراحی خیابان سازمان راه و ترابری 

. است شده ترویج بلومبرگ شهردار برتر وسازساخت و طراحی برنامه در که قابل زیست و صمیمی تر هستند نیویورک

 امروز رمبهداشتی مب یهابحران از یکی با مقابله در طراحان نقش بر تمرکزشهر جهت  نشریه نخستین پویا طراحی رهنمودهای

 .دیابت جمله از آن، با مرتبط یهایماریب و چاقی: است

 هامحله و هاابانیخ ،هاساختمان ساخت و یزیربرنامه مسئولیت که دهدیمرا مورد خطاب قرار  افرادی پویا طراحی رهنمودهای

 اقداماتی ملهج از است، روزانه فیزیکی فعالیت افزایش یهافرصت رابطه با در طراحان آموزش درصدد نشریه این. دارندعهدهبر  را

 قلانیع راهبردها این از شماری. سواراندوچرخه و عابران برای کنندهدعوت یهاابانیخ ایجاد و هاپله ساختن ترمشاهدهقابل نظیر

 با یک نهات چاقی بحران. اندشده ترجمه عملی یهاهیتوص هستند که در قالب علمی تحقیقات بر پایه هاآن از بسیاری هستند؛

 زندگی شیوه به تواندیم شهری و معماری گوناگون یهاپروژهدر  اجراشدهاقدامات  وجود، این با. شد نخواهد حل واحد راهبرُد

 هامانساخت را در انرژی مصرف توانندیم رهنمودها نیز موجود در این یراهبردها برخی. کمک شایانی بکند ما جوامع در سالم تر

 .باشند سودمند ستیزطیمح برای داده و کاهش را

 و( AIANY) نیویورک در آمریکا معماران بنیاد شهرداری، بودجه و مدیریت اداره به همراه شهر اصلی نامبرده سازمان چهار

 ستردهگ بررسی جهت این رهنمودها قبلی هایسینوشیپ. کنندیم همکاری گسترش این رهنمودها در دانشگاهی جامعه اعضای

 2009 ژانویه در که طراحی کارگاه یک در بازخورد آن و شد منتشر خصوصی و عمومی بخش در وسازساخت متخصصان میان

 ویژه هرداریش دفتر شهرداری، پایداری و بلندمدت یزیربرنامه دفتر اطلاعاتی نیز از نویسندگان دریافت شد. گشت، برگزار

 ازمانو س مسکن توسعه و سازمان حفاظت اماکن تفریحی، و هاسازمان پارک ،هاساختمان سازمان ،یسازمدرسهمقامات  معلولان،

 .کردند مختلف دریافت یهاطرح مجریان و سالمندی

 ه باشند،خود داشت روزمره زندگی در سالمی فعالیت بتوانند شهر ساکنان همه که محیطی ایجاد با که است آن رهنمودها این هدف

 .تبدیل کنند زندگی برای بهتر مکانی را نیویورک شهر
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