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 چکیده

ض ش  با توجه به تأثیرات نامطلوب و فراوان داروهای ضاهای نامطلوب درمانی و  یمیایی ، روش های نوین درمانی م ر ، ف

سیار روبرو           شکلات جدی فیزیکی و روحی  ب شر امروزی با م سالم  و محیط غیر طبیعی ، ب شیوه ی زندگی نا همچنین 

  حکیم ابوعلی ستتتینا در ک اب نوانون در ط  و تو تتتیه هایی مبنی بر نق  من ر شتتت ا بی  در فرآیند بهبودی .ستتت 

شناخ   و بررسی این تو یه ها و         همچنینبیماران و  شگیری از بیماری کرده اند. از این رو هدف ا لی این تحقیق  پی

س  اده از روش های کی ی، تو ی ی، تحلیل مح وا و با مطالعات       نحوه ی تأثیر آنها بر بیماران می باشد. مقاله حاضر با ا

شناخ  و معرفی عنا ر من ر    ک ابیانه بی  در ک اب وانون پرداخ ه و نحوه ی تأثیر این عنا ر را از طریق   ش ا ای به 

سی ورار می دهد .    سانی مورد برر شنهاداتی از وبیل : به کارگیری تمام حواس   حواس می لف ان در پایان راهکارها و پی

 کلاسیک انسانی در طراحی من ر ش ا بی  به وسیله کاش  ، آب و .... ارائه میگردد.
 

 ش ا بیشی ، عنا ر من ر ش ا بی  ، ابن سیناکلمات کلیدی: 

 

 

  مقدمه -1
 

ز او تح  که در غرب ا پور ستتینا و ابن ستتینا و علیِ ستتینا ابو ابوعلی حستتین بن عبداب بن حستتن بن علی بن ستتینا، مشتتهور به 

سِنا  عنوان ش ه – بیارا در. ش. ه 1۵۳ زادهن. شود  می یاد نیز اَوی  شک  3۹1۱–۳۸۹ همدان، در ۶3۴ تیر 2 درگذ   و میلادیو پز

شمندان  و فیلسوفان  گذارترین تاثیر و مشهورترین  از و ایرانی شاعر  سنده  اس  . وی  زمین ایران دان شنامه  یک اش   ک اب نوی   دان

 اس . پزشکی تاریخ آثار ترین معروف از یکی الط  فی القانون و اس  جامع فلس ی و علمی

در  نسارت  جرج. اس   فلس ه  و پزشکی  مورد در ها آن از زیادی شمار  که اس   نوش ه  گوناگون های زمینه در ک اب ۶۵۹ وی

 داند.  می پزشکی دانشمندان و اندیشمندان بزرگ رین از یکی را وی علم تاریخ ک اب در 3۳۱۱سال 

علاوه بر درمان بیماران به وستتیله داروهای گیاهی نکه خود بیشتتی از من ر شتت ا  « وانون در ط »حکیم ابوعلی ستتینا  در ک اب 

بی  می باشدو به نق  عنا ر من ر ش ا بی  و حضور فیزیکی بیماران در محیط های مشابه به باغ ها پرداخ ه اس  .وی علل        
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دس ه بندی کرده اس  .از بین این چهار «علل تمامی  ل مادی/ علل فاعلی / علل  وری/ عل» تندرس ی و بیماری را به چهار گروه 

پرداخ ه  بی  بر بیماران دستت ه علل فاعلی به تأثیرات محیط زیستت ، مستتکن ،آب ها ،هوا و دیگر عوامل تأثیر گذار من ر شتت ا 

 [3]اس  . 

 [2]بیماری درمان و سلام  جسم و روان حا ل می شود.  کرده ،بهبود پیدا انسان  اس  که در طی آن بدن ی یش ا بیشی خا 
ش ا   ماران بوده اس . من ر ش ا بی  یا باغ های  بیاز گذش ه تا به امروز تلاش تمام اطبا بهبود بیشیدن به حال جسمی و روحی     

 .بی  ، روشی ودیمی در جه  ش ا بیشیدن به بیماران می باشد 

با توجه به عوارض مصتترف داروهای شتتیمیایی و روش های « وانون در ط  » تحریر ک ابامروزه نیز با گذشتت  هزار ستتال  از 

بی  به طور کامل در عموم مردم جا اف اده است . در واوع نق  ا تلی این گونه باغ ها تدار     درمانی نوین، م هوم من ر شت ا 

شد. و همچ      شیدن به کاربران آن محیط می با سالم و آرام  بی سیاری از محققان به نق  من ر محیطی کاملا پا  و   ا ش  نین ب

د، که محیط های درمانی نق  مهم و بستتتزایی در    ن بی  و تأثیرات آن بر روند بهبودی بیماران پرداخ ه و به این باور رستتتیده ا       

ینا در س  بی ، بر اساس رهنمود های بوعلی  روند بهبودی بیماران دارند. به همین دلیل در این مقاله نیز عنا ر می لف من ر ش ا  

 ک اب وانون به  ورت جداگانه مورد بررسی ورار گرف ه اس . این پژوه  به دنبال پاسخ به سوالات ذیل اس :

 من ر ش ا بی  از ن ر ابن سینا چه نقشی در بهبودی بیماران دارد؟

 بی  بر اساس تو یه های ابن سینا به چه  ورتی می باشد؟ نحوه ی تأثیر عنا ر من ر ش ا
 

 

 تحقیقروش  -2
 

های کی ی، تو ی ی، تحلیل  در پژوه  حاضر با توجه به پرس  مطرح شده ، نوع اطلاعات مرتبط با موضوع بر پایه ی روش

  پردازد . ای  می باشد و  در این راس ا به ارزیابی نق  من ر ش ا بی  در جه  بهبودی بیماران می مح وا و با مطالعات ک ابیانه
 

 نیپیشمروری بر مطالعات  -3
 

سال پی  از این در ک اب     سینا هزار  س . تا به    « وانون در ط »حکیم ابوعلی  ش ا بی  در روند درمانی پرداخ ه ا به نق  من ر 

های ابوعلی ستتینا در اک ر علوم ، مباحف فلستت ی و عرفان استت  اده شتتده استت  اما در زمینه معماری اشتتارات      حال از رهنمود

 «مزاج به م ابه کهن الگو در طراحی معماری حمام ایرانی»پاراگراف در بیشتتتی از مقالات ن یر محدودی در وال   یک تا چند 

 «بی  : ش ا بیشی طبیع  در نگاه اسلامی و محیط های درمانی باغ ش ا-باغ ایرانی »به تألیف جواد دیواندری و همکاران  ، و 

 ، شده اس . به تألیف کریم مردمی و همکاران 

شتت ا بی  به زمان مصتتر باستت ان بر میگردد که برای فرار از شتترایط بد و نامستتاعد محیطی بوده اند. در اروپا   تارییچه باغ های

 [.2ولید گیاهان دارویی ایجاد نمودند]ها برای اولین بار باغ های ش ا بی  را برای ت  ومعه نشین

ش یلد در اواخر ورن هجدهم برای اولین بار ایده با  سلام  ارتباطی ووی    ن ریه پرداز آلمانی هر ش ا بی  که بین من ر و  غ های 

س ان ها را به نحوه ی که ب واند موج  کاه  نگرانی و افزای  امید       صو یات کامل حیاط بیمار می یاف  را مطرح کرد. او خ

 کان، درخ چه های ستتایه دار ، گیاهان معطر ، مهای کوچک، گل های رنگارنگدر بیماران را تو تتیف کرده و وجود آبشتتار 

، مارکوس  2۹۹3اما نیس ین بار در اک بر   .هایی برای نشس ن و مسیرهای پیاده برای تأثیر من ر بر ودم زدن بیماران را تو یه کرد    

در ایجاد باغی که خواص شتت ا بیشتتی دارد تعریف کرد. بعدها با مطالعات بیشتت ر و ح ی با   ل ه ودر مجله معماری من ر ه   م

ی و ستتتاخ  باغ های تارییی ن م ل باغ ایرانی ،  باغ ناپنی ، باغ معبدهاو ا تتتول دویق تری برای            بازنگری به شتتتیوه های طراح   

 [.1]طراحی من ر یا باغ ش ا بی  تدوین شد
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ا ه ، اک راً غربی بوده و محققان داخلی نیز در اس یراج شاخصه    ش ا بی  های باغهای  پژوهشهای م مرکز بر اس یراج شاخصه     

غی آزاده  شتتاهچرااز جمله :  تعداد محدودی از مطالعات م مرکز بر ویاس باغ ایرانی و باغهای درمانی استت اند.  از آنها برگرف ه

ریحانه و نا رع و همچنین «ش ا   ی، باغها نینو یدر من ر ساز  یپزشک  »مقاله ، علی نیکبی  در «پارادایم های پردیس  »در ک اب

 می باشند. «یرانیمن ر باغ ا یمناظر ش ا بی  در الگو یبازتاب شاخصه ها یچگونگ »حسین سلطانزاده در مقاله به همراهنیلی 
 

 تأثیر منظر شفا بخش بر بیماران -4
 

بیماری حال ی استتت  غیر طبیعی که در تن آدمی جای میگیرد و بدون شتتتک » ابو علی ستتتینا برای تعریف بیماری می گوید که

اس  که از کن  اولیه غیر طبیعی سرچشمه میگیرد .این کن  غیر طبیعی یا از مزاجی غیر طبیعی اس  و یا از       آسیبی ،واکنشی  

س .       شانه بیماری ن یجه و تابع این حال  غیر طبیعی ا ضه ن در واوع با تعریف روز می توان گ   که [3]«ترکیبی غیر طبیعی ،عار

سم یا روان می گویند  »بیماری  سایر افراد مرتبط با او  به ناهنجاری در ج که به عل  ناراح ی، اخ لال عملکرد یا تن  در بیمار یا 

ایجاد می گردد. در حقیق  بیماری نقطه ی مقابل ستتتلام ی استتت  و با توجه به تعریف ستتتلام ی ، بیماری هرگونه انحراف از              

  [.۶]سلام  جسمی و روانی اس  که می تواند به  ورت آشکار یا پنهان باشد

سمی ،          مطابق  شرایط ج ش ا دادن بر می آید که عبارتند از: ایجاد بهبودی در  سی ، چهار معنی از کلمه  س رد انگلی لغ  نامه آک

ل بیماری های روحی و جستتمیو، ستتالم و با طراوت شتتدن.   بهبود یاف ن نیک بیماریو ، رها شتتدن از برخی شتترایط ناگوار نم 

شامل کلیه معانی فوق در م هومی خاص می باشد. نق  ا لی اینگونه باغ ها  کاربرد کلمه ش ا بیشی در عبارت باغ ش ا بی  ،

تدار  محیطی کاملا پا   و ستالم و آرام  بیشتیدن به کاربران آن محیط می باشتد. طبق ت ستیر اکرلینگ باغ شت ا بی  یا      

حس انستتان ها به محیط دهکده آرام  ، باغی استت  که طراحی آن در جه  توان بیشتتی افراد و کمک به هر چه به ر شتتدن  

 [.۵]اطراف باشد

 [1].« من ر ش ا بی  نقطه تلاوی طراحی من ر با اهداف پزشکی اس  » در واوع می توان گ  

بلندی و پس ی محیط زیس ، مجاورت محل زیس  با بلندی و پس ی ها و کوهساران،     »از نگاه ابوعلی سینا من ر ش ا بی  شامل    

د بو و ن یر آن افزونی و کاستتت ی آب و کی ی  خا  ، هوای منطقه، نور و بادهای منطقه ای و       وجود درخ ان و کان ها ، مواد ب    

 [.3]می باشد« جه  دار

 

 عناصر موجود در باغ های شفا بخش -5
 

عنا ر   «عنا ر نوعی اجسام ساده هس ند که اجزای اولیه تن آدمی و موجودات دیگر را تشکیل می دهند.»از نگاه ابوعلی سینا 

مدعی  بن سینا در ک اب وانونچهار گروه هس ند که شامل آب و خا  نعنا ر سنگینو و آت  و هوا نعنا ر سبکو می باشند. ا

 وحر، سازنده هوا و آت  یعنی سبک، عنصر دو و هس ند بدن اعضایاس  که دو عنصر سنگین، یعنی خا  و آب، سازنده 

نا ری میداند که زیر مجموعه ای از عنا ر اربعه هس ند. که برخی از مول ه همچنین او من ر ش ا بی  را م شکل از ع [3]دهس ن

 .و3 هشمار نجدول های ش ا بیشی ن یر آف اب از دو عنصر آت  و هوا تشکیل شده اس  که در گروه آت  ورار می گیرد
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  [۴] در ک اب وانونبی  از نگاه ابوعلی سینا  تقسیم بندی عنا ر ش ا -3دول ج
ک اب اول،فن دوم ،تعلیم دوم،جمله _ک اب اول،فن دوم،تعلیم اول،فصل دهم  _ک اب اول، فن اول، تعلیم دوم

ک اب سوم،فن اول ،گ  ار  _ک اب سوم،فن اول، گ  ار اول،فصل دهم _ک اب اول،فن سوم ،فصل اول _اول،نوزدهم

ک اب  _ن دول،گ  ار اول،فصل سومک اب سوم،ف _ک اب سوم،فن اول، گ  ار پنجم،فصل چهار _سوم،فصل چهارم

ن ک اب سوم،ف_ک اب سوم،فن سیزدهم،گ  ار دو،فصل دوازدهم _سوم،فن نهم، گ  ار اول،فصل بیس  و هش 

 ک اب سوم،فن_ک اب سوم،فن نوزدهم ،گ  ار اول،فصل سیزدهم _شانزدهم،گ  ار چهارم،فصل ششم و سیزدهم

ار اول، فصل ک اب سوم،فن بیس  ویکم،گ   _گ  ار اول،فصل نهمک اب سوم، فن بیس م، _نوزدهم،گ  ار دوم،فصل دهم

 _ک اب سوم،فن بیس  و یک،گ  ار چهارم، فصل اول_ک اب سوم، فن بیس  و یکم،گ  ار دوم،فصل یازدهم_چهارم

 اب ک _ک اب چهارم ،فن اول،گ  ار دوم،فصل دهم _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل هش م و یازدهم و سیزدهم

م، ک اب چهارم،فن ه   _ک اب چهارم،فن سوم،گ  ار اول،فصل چهارم_فن اول،گ  ار دوم ،فصل چهل و ه  مچهارم،

 _گ  ارسوم، فصل هش م

 آب آب

 
بی
 ا 
 ش
 ر
 من

،گ  ار ک اب سوم،فن اول _ک اب اول،فن سوم ،فصل اول_ک اب اول،فن دوم ،تعلیم دوم،جمله اول، فصل دوم تا فصل دهم

ک اب  _ک اب سوم،فن اول،گ  ار پنجم،فصل چهار _سوم،فن اول،گ  ار چهارم ،فصل نهمک اب  _سوم،فصل چهارم

ار ک اب سوم،فن سیزدهم ،گ  _ک اب سوم،فن دهم،گ  ار پنجم،فصل چهارم _سوم،فن دهم ،گ  ار سوم، فصل اول

،فصل لک اب سوم، فن بیس م،گ  ار او _ک اب سوم،فن نوزدهم ،گ  ار اول،فصل دوم_سوم،فصل چهارم و ششم

ب چهارم،فن ک ا _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل چهارم_ک اب سوم،فن بیس  ویکم،گ  ار اول، فصل دوم_دهم

ل ک اب چهارم،فن ه  م،گ  اردوم،فص_ک اب چهارم،فن اول،گ  ار دوم ،فصل چهل و ه  م _اول،گ  ار دوم،فصل اول

 اول

 هوا

 هوا

ل بیس  و ک اب سوم ، فن اول،گ  ار دوم،فص _اول،گ  ار اول،فصل بیس مک اب سوم،فن  _ک اب اول،فن سوم،فصل اول

سوم ،فن  ک اب _ک اب سوم،فن سوم،گ  ار سوم،فصل شانزدهم _ک اب سوم،فن اول،گ  ار چهارم،فصل دوم _هش م

ر اک اب چهارم ،فن اول، گ   _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل یازدهم _شانزدهم،گ  ار چهارم، فصل شانزدهم

 _دوم،فصل هجدهم و بیس م

  دا

وم،گ  ار ک اب سوم،فن س _ک اب سوم،فن سوم،گ  ار چهارم،فصل اول _ک اب سوم،فن سوم،گ  ار دوم،فصل چهاردهم

 _چهارم،فصل چهاردهم
 رنگ

فن ک اب سوم، _ک اب سوم،فن اول، گ  ار پنجم، فصل چهار _ک اب سوم،فن اول،گ  ار دوم،فصل دوم ویازدهم

ل ک اب سوم،فن چهاردهم،گ  ار چهارم،فص_ک اب سوم،فن نهم، گ  ار اول ،فصل سوم _چهارم،گ  ار اول،فصل پنجم

 اب چهارم،فن ک_ک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل بیس  و دوم _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل ه  م _چهارم

م،فصل ک اب چهارم،فن ه  م،گ  ارسو _ول و سومک اب چهارم،فن ه  م،گ  اردوم،فصل ا _سوم،گ  ار سوم،فصل اول

 ک اب چهارم،فن ه  م،گ  ارچهارم،فصل سوم _سوم

 آف اب

 آت 

نجم،فصل ک اب سوم،فن اول،گ  ار پ _ک اب سوم،فن اول،گ  ار دوم،فصل بس  و هش م _ک اب اول،فن سوم،فصل اول

 _ک اب سوم،فن سوم ، گ  ار چهارم ، فصل اول _چهار
 نور

م،فصل ک اب چهارم ،فن اول،گ  ار دو _ک اب سوم،فن اول،گ  ار اول، فصل بیس م _اول،فن چهارم،فصل ه  مک اب 

 _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار دوم ،فصل چهل و ه  م _دهم
 گیاه

 خا 
ار دوم،فصل ک اب سوم،فن اول،گ   _ک اب سوم،فن اول،گ  ار اول،فصل دهم و بیس م_ک اب اول،فن چهارم،فصل ه  م

 _ک اب سوم،فن اول،گ  ار چهارم،فصل یکم _ک اب سوم،فن اول،گ  ار سوم، فصل چهارم _ه  م و دهم و چهاردهم

هارم،فن ک اب چ _ک اب سوم ،فن یازدهم،گ  ار دوم،فصل چهارم و پنجم_ک اب سوم،فن اول، گ  ار چهارم،فصل نهم 

هم ک اب چهارم ،فن اول،گ  ار دوم،فصل د _زدهمک اب چهارم،فن اول،گ  ار اول،فصل شان _اول،گ  ار اول،فصل هش م

 _ک اب چهارم،فن اول،گ  ار دوم ،فصل چهل و ه  م _و بیس  و ششم ، بیس  و ه  م

 بو

 
 

 آب -5-1
 

  بی که در روند بهبودی بیماران تأثیر گذار اس  و از حضور آن در من ر ش ا[ 3]آب جسمی اس  ساده و دارای سنگینی زیاد

س :      می وان به  سینا به دو  ورت ا س  اده کرد . آب درمانی از نگاه ابوعلی  شامیدن آب  3عنوان یک روش درمانی ا واز طریق آ

شور ،آب زاجو ...و  ضور فیزیکی بیمار در آب و یا اطراف آب 2هایی با افزودنی های می لفنآب  . بطور م ال در درمان [3]وح

 [.۱]میکند و به وسیله آب درمانی بیمار را به سوی تندرس ی هدای  می کند سو مزاج ابوعلی سینا بیمار را وادار به حمام کردن
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آب با آمیزه های خارجی  [3]بوعلی در ان یاب محل زیستت  بیماران به همجواری با آب پا  و جوشتتان اشتتاره کرده استت .   

س ،       شور لاغر کننده ا شود و انواع می ل ی را به وجود می آورد به طور م ال آب  شادر طبیع  را  ترکی  می  یا آب حاوی نو

 [.3]  ا میدهد

بو علی گاهی حضتتتور آب را برای بیماران مضتتتر و گاهی م ید میداند همان طور که در درمان بیماری  تتترع افراط باران های 

وی  .[۱]در درمان بیماری های عصبی و لرزه ها حضور آب را در محیط پیرامون بیمار را م ید میداند     .[۱]منع میکندم مادی را 

ضی      ش ا بی  تأکید فراوانی دارد از این رو تو یه می کند که بیمار همجوار حو در درمان ت  های حاد به نق  آب در من ر 

شند     شند که آبی  اف و زلال می پا در درمان وبا نیز حضور آب در   [.۸]پر از آب بیوابد و در اطراف  فواره و آب پاش ها با

س  که   محیط پیرامون لازم و تأثیر گذا س  در وانون آمده ا سکونی بیمار ،فواره آب یا حال ی از بر جوشیدن آب   »ر ا در خانه م

 [.۱]در ضمن برای تن س راح  تر زنان باردار آب نی را تو یه کرده اس  [۸]« از زمین باشد بسیار خوب اس .

گیرد. محققان مع قدند که آب هم نماد نق  آب در روند درمانی امروزه نیز ثاب  شتتتده استتت  و بستتتیار مورد استتت  اده ورار می

زندگی و هم نماد مرگ اس  و انسان را به لحاظ جسمی و هم از ن ر روحی پا  میکند به عبارتی آب چه در حال  حرک  و 

آوا و نمای  آب ، حواس میاط  را جل  کرده و  .[۳]چه در حال  ستتکون ،نوازش دهنده روح آدمی و آرام  بی  استت 

آب های ساکن عنصر اولیه در تقوی  یک حس آرام  و آسودگی بوده و هم  .[3۹]ن  زای بیرون جدا میکنداو را از محیط ت

از جنبه بصتتتری و هم از لحاظ ذهنی ،منعکس کننده اند و انستتتان را به تأمل وا میدارند. چنین آبی آرام اما شتتتکننده استتت  و              

  .[33]کوچک رین نسیمی می واند م هوم بصری آن را در هم بریزد
 

 هوا -5-2
 

و  [3]« هوا یکی از عنا ر ا لی لازم برای تن و جان ماس  ،علاوه بر این مددکار روان اس  و روان از آن بهره مند می شود.      »

یکی از عوامل تأثیرگذار در روند بهبودی بیماران میباشتتتد ،که از آن در ک اب وانون تح  عنوان های هوا ، بادهای منطقه ای و 

هوا جستتمی ستتاده و دارای ستتبکی زیاد استت  و در گروه ارکان چهارگانه بالاتر از آب و پایین تر از .»شتتده ستت  جه  دار یاد 

 [.3]«آت  ورار دارد

شوند که هر یک تأثیرات می ل ی بر روند درمان دارند به طور           سیم می شان  به گروه های می ل ی تق ش ساس جه  وز بادها بر ا

شمالی :تن را نیرو می  » م ال ضم را            باد  سدود میکند، ه س  را م شود ،منافذ ریز پو سطح بدن را مانع می شد ،جریان مایعات  بی

تقوی  می نماید ،شتتتکم را بند می آورد، بول را راه می اندازد و هوای گند وبایی را ا تتتلاح میکند. باد جنوبی :نیروها بر اثر             

بادها بر  [3]«اس  و گلو درد را به همراه می آورد  بادهای جنوب سس  می گردند، منافذ پوس  گشاده می گردند، خواب آور    

استتاس جه شتتان می توانند هوای محل زیستت  بیمار را مطلوب یا نامطلوب کنند، از این رو بوعلی در ان یاب محل نگهرداری   

 .[3]«بشناسید که آیا سالم اس  یا نه باید بادهای منطقه را»بیمار میگوید 

انواع می ل ی تقسیم میشود که در این تقسیم بندی می وان تأثیرات می ل ی که بر بیماران دارد هوا نیز بر اساس درجه حرارت  به 

هوای گرم: خون را به ستتوی خارج بدن میبرد و در ن یجه رنگ و رو ستترگ میگردد. هوای ستترد نیز به بدن استت واری     »را دید. 

 .[3]اد باید مع دل باشدداری نوز و یا هوای محیط نگهر [3]«میدهد و هضم را تقوی  میبیشد،
هوای محیط اطراف بیمار به اندازه ای مهم استت  که بوعلی برای درمان بیماری هایی چون  تترع خواستت ار تغیر مکان بیمار به   

و یا برای درمان ت  تو یه میکند بیمار در خانه ای زندگی کند   [۱]میشود  ،وای مساعد که لطیف و خشک می باشد   مکانی با ه

ش ه باشد    سینا   .[۱]که هوای خنک دا  »بر این باور بود که هوا بر روح  بیماران نیز تأثیراتی دارد چنانچه در وانون آمده اس   ابن 
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اع دالی که از هوا به روان ما »ده اس   و در جایی دیگر آم[3]«بدترین هوا آن اس  که دل را افسرده کند و ن س را تنگی بیشد   

 .[3]«رو می آورد دارای جنبه های آسای  و پالای  روح و جسم اس 
شد و مواد خارجی از وبیل انواع بیار و دود با آن نیامیی ه   »به طور کلی از نگاه ک اب وانون  س  که آزاد با هوای خوب هوایی ا

الب ه این در شتترایطی ستت  که هوا آلوده نباشتتد وگرنه هوای جاهای « اشتتدباشتتد و همچنین در بین دیوارها و ستتقف محبوس نب

شود                 شید زود گرم  سرد گردد و هنگام طلوع خور شید زود  س ، و هوایی که بعد از غروب خور سالم تر از آن ا شیده  سرپو

 .[3]هوایی اس  لطیف و در حال  عکس ،میالف آن 
 

 

 صدا -5-3
 

سیم الگوی             دا در واوع در  ما از انرنی امواج  شنا شد.  دا ها می واند مانند  دای آب جاری یا فردی که می  وتی می با

 .[1] منحصر به فرد داش ه باشند. فا له ای که در آن ب وانیم  داها را بشنویم بس گی به بلندی و زیر و بمی  دا دارد

ا به گونه ای زیاد و مهم استت  که یک روش  تتدا از عوامل بستتیار تأثیر گذار بر روند بهبودی بیماران می باشتتد .تأثیر  تتداه  

سیقی درمانی   "درمانی تح  عنوان سی هدای  کند. افلاطون         "مو سوی تندر سمی را به  سیار از بیماران روحی و ج می تواند ب

ش ا بی        شکل موسیقی یا زمینه آهنگ می واند تأثیری  سوف یونانی مع قد بود که  وت به  شد  فیل ش ه با  فی اغورث نیز [.32]  دا

  [.31کرد] ه سلام ی خواهدثاب  کرد که اگر ا وات به شیوه ای مناس  بکار گرف ه شود، کمکی بزرگ ب

لند یا ح ی شنیدن  دای ب»در ک اب وانون نیز به تأثیر  دا بر روند بهبودی بیماران  پرداخ ه شده اس  ،چنان چه در جایی آمده   

به آواز های ناز  :»ی بهبودی بیماران کم خواب و نا آرام آمده که بیمار و در جایی دیگر برا [۱]م وسط درد را افزای  میدهد 

در روند درمانی ستتوم مزاج « و لذت آور که آدم را پکر نمیکند گوش بدهد و هم به  تتدای شتترشتتر آب و خ  برگ درخ ان

لا به فلجی نیز شنیدن  دای خود   برای بیماران مب   [۱]به ر اس  ،در محیط پیرامون بیمار تنها ا وات آهس ه وجود داش ه باشند      

 .[۱]«بلند  دا کنند و بلند ترانه بیوانند»تو یه شده اس ، از این رو آمده که 

از جمله تأثیرات  دا که  امروزه روی آنها تأکید میشود این اس  که  دای زیاد باعف کاه  تمرکز و اش باه در کار و اتلاف 

شود. همچنین  دای مزاحم، باعف     شم می       وو  می  س گی چ شم و خ سندی و افزای  به هم خوردن پلک های چ کاه  خر

شلوغی ن     ساع  در محیط  سی بلو ورار گیرد، به تدریج علایمی ن یر افزای  تعداد تن س   3۹۹تا  ۳۹شود. هر گاه فردی چند  د

 ،کاه  ودرت دید،،تند زدن نبض ،زیاد شتتدن فشتتار خون، انقباض عضتتلات، شتتروع ستتر درد و ستترگیجه ،بالا رف ن وند خون 

سط       س رالیایی عقیده دارد به طور م و شود . نهای  دک ر گری یف ا سان     3۹اخ لال در فعالی  مغز در او ظاهر می  سال از عمر ان

  .[3۶]کاس ه می شود
 

 رنگ -5-4
 

قراط . از زمان بردیمورد استتت  اده ورار گ یدرمان یبه عنوان روشتتت  واندیم مارانیب رامونیباشتتتد که در پ یم یطیرنگ عامل مح

در  یآب گبردند. م لاً از رن یدردها از آن بهره م یاریبس یداش ند و در مداوا ییها آشنا یماریب یرنگها در بهبود ریحکما با تأث

 .[3۵]ه اس شد یگوارش اس  اده م  یدر تقو ییمویو از ل بدن فیتعادل در وظا یاعصاب ،از رنگ سبز در برورار یماریرفع ب

 یباعف م یعنیگذار اس .  ریمکالمات روزمره تأث یو ح  ی، حالات روح یکیزیف  یبر احساسات ، وضع یها به طور کل رنگ

  .[3۴]میابیدس   یحو لگ یو ب یبا برعکس ، سرد و توأم با افسردگ ایو پر شور  مانهیشود تا ما با احساسات گرم و  م

 دیومور با یماریمورد استت  اده ورار گرف ه استت . م لاً در ب یبه عنوان روش درمان رامونیپ طیرنگ مح زین نایستت یط  ابوعل در

سبز رنگ ها و رنگها  ماریب شد   دشیددر برابر  اهیس  یزیچ شه یچشم بدوزد و هم  یآسمان  یآب یرا مجبور کرد به  رنگ   .[۱]با
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از  اس  اده  یجراح یاطاق ها رین  ییها طیکم خون مناس  اس  اما در مح   مارانیب یباشد ،و برا  یک خون میورمز عامل تحر

 یزیدر درمان خونر.  [3۱] سرگ را منع کرده اس    یایبه اش  س ن ینگر ینیب یزیدر خونر زین یشود. بو عل  ینم هیرنگ ورمز تو  

 یم .[3۸] «شتتراب ننوشتتد  ادیستترگ رنگ نگاه ندوزد و ز یزهایبه چ» دیبا ماری،ب یعل وب زیبر استتاس تجو د،یآ یکه از دهان م

 یزیده خونرکنن کیبرد که ورمز عامل تحر یپ ماریب رامونیپ طیدر مورد نق  رنگ ورمز در مح یبوعل یها  هیتو  نیتوان از ا

ده اس  ش هیباشد که تو    یم یلوچ یماری،درمان ب رامونیپ طیمح دررنگ ورمز  یاس  اده ها  گریباشد .از د  یخون م انیو جر

 [.۱]از رنگ ورمز اس  اده شود ماریدر اطراف ب

ثاب    نزنیف 3۸۳۸:در سال   دندیبه اثبات رس  زین یدانشمندان غرب  لهیبوس  نایورن بعد از ابن س  نیو مهم چند یوو ارینکات بس  نیا

ال ستتها نمود. در  یماریب یاو با نور ورمز اودام به درمان بعضتت نیدارد همچن ییکرد نور رنگها می لف ،در استت حمام اثر بستتزا 

حمام  مارانیشتتد که در آنجا به ب  هیاطاق میصتتوص به نام لابراتوار گاستت ون  تعب کی سیدر پار یمارستت انیدر ب یلادیم 3۳۹۹

 [.3۳]شدند یدرمان م مارانیدادند و ب یم یرنگ یها
 

 تابش آفتاب -5-5
 

اب  آف اب بر عدم ت ایها از تاب  و  یماریاز ب یدر درمان برخ یباشتتد. بوعل یتاب  آف اب م یگذار بر بهبود ریعامل تأث گرید

آف اب  میرا از تاب  مست ق  ماریاست  ب   دهی ترع که به ر د  یماریاست  اده کرده است . از جمله در درمان ب   ماریب رامونیپ طیمح

ضا  ماریدور کند تا ب س  ییدر ف شنوا  ییها یماریدر درمان ب نیهمچن . [۱] کند یطول درمان خود را ط  هب  ییمربوط به گوش و 

 یبه ر اس  برا  زین یدر مواوع  .[۱]شود  یریجلوگ دیتاب  آف اب هس ،  با  میکه در معرض مس ق  یطیدر مح ماریاز ماندن ب زین

وورت  که زالو یکستت:»چنانچه در وانون آمده استت   رد،یآف اب ورار گ میباز و در معرض تاب  مستت ق یطیدر مح ماریدرمان، ب

س  که:   گرید ییو در جا  [۱]« آف اب بماند و دهان باز کند ریداده ،ز ش  ییجا ماریب»آمده ا که باد بر او نوزد و تاب  گرم  ندیبن

شده   هیو  ت زین  ردیگیآف اب آن را در برم میکه تاب  مس ق  یطیدر مح ماریحضور ب  یجزام مارانیدرمان ب رد [۱]« آف اب باشد. 

سطر   نیا [۸]« فوق را بر لکه ها بمالد یآف اب دارو ریدر ز»آمده اس    یموارد آف اب به کمک دارو درمان یدر برخ .[۸]اس   

 .اس  ماریآف اب بر روند درمان و اس  اده داروها بر ب ریتأث انگریب وناز ک اب وان

آنها بر    ال: کرده اند به طور م   یمی لف آن را بررستتت راتیبرده اند ،و تأث   یپ یدرمان  طیآف اب بر مح  ریمحققان به تأث    زین امروز

درمانی در فصتتول می لف بستتیار مطلوب استت  . علاوه بر بازدهی انرنی تأثیر _این باورند که تاب  آف اب در مراکز بهداشتت ی 

که  یافرادو یا  [2۹]اولیه آن تقوی  کردن ری م های شبانه روزی اس  که ثاب  شده در روند بهبودی تأثیر بسزایی داش ه اس  

شن و آف اب  ییدر اتاق ها س ر  یبا نور رو س ند ،مدت زمان کوتاه تر  یب سب  به افراد  یه  ین نور کافبدو یکه در اتاق ها یرا ن

 .[23] کنندیم یسپر مارس انیباشند ،در ب یم یبس ر
 

 نور -5-6
 

نور در  [22]« .نمادین نیز میباشددارای ارزش  کاربردیعلاوه بر اس  اده  و نور اولین شرط برای ادرا  هر نوع بینایی اس »

زندگی بشر نه فقط منبع روشنایی بلکه یک نیروی فیزیکی ودرتمند اس  که بر بسیاری از ترکیبات داخلی ، بعضی از فعالی های 

 م ابولیک، تولید م ل ، حیات سلولها و ح ی بر ری م زندگی تأثیر می گذارد .

رمانی بیماران بسیار زیاد اس . در درمان  رع نور زیاد مضر می باشد و تماشای روشنایی های بسیار ووی تأثیرات نور بر روند د

در درمان کم خوابی و بی خوابی  [3]و همینطور در نگهرداری نوزاد، نور محیط پیرامون کم تو یه شده اس    [۱] منع میشود

 . در بیماری های مربوط به بینایی نور بسیار درخشان بیمار را آزار میدهد[۱]نیز نور محیط پیرامون باید تا جایی که میشود کم باشد
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و خلاف آن برای درمان فراموشکاری و کم شدن حاف ه که یکی از عل  های  خواب نیمروز می باشد بوعلی نور محیط   [۱]

ورانی مشکل سوم مزاج بیماران را نیز حل دیدن چیزهای درخشنده و ن  [۱] را زیاد تو یه کرده اس  تا مانع خوابیدن بیمار بشود

 .[۱]میکند 

در شرایطی که محیط ، نور کمی داش ه باشد و برای درمان نیاز به نور بیش ر باشد ، می وان از طریق نور مصنوع نور مورد نیاز را 

» دطور م ال در درمان ت  میگویفراهم نمود، چنان چه بو علی در درمان بسیاری از بیماری ها از نور آت  اس  اده کرده اس . به 

 .[۸]. « چراغ های زیاد در نزدیکی بیمار بگذارند و روشن کنند
مطالعات بالینی ، تأثیر مشابه نور و داروهای ضد افسردگی را در درمان افسردگی های فصلی نشان می دهد. از این رو بیماران ، 

مجموع درمان با نور ملایم ، گزینه ای عالی برای درمان در  .[21] میکنند درمان با نور را به عنوان نیس ین گزینه درمانی ، ان یاب

  .[2۶]دافسردگی های غیر فصلی در کنار درمان با داروهای ضد افسردگی می باش

از دیگر تأثیرات نور طبیعی یا نور روز در روند درمانی، تأثیرات م ب ی س  که باعف تسریع بهبود بیماری های روحی و جسمی  

این  .[2۴]ارد دمصنوع نیز با ایجاد محیطی راح  ،تأثیری م ب  در ارتقا سلام ی بیماران و بهره وری کارکنان نور . [2۵]شودمی 

 .بر درمان اس  که محققان امروزی به آن پی برده اند موارد از تأثیرات م ب  نور
 

 پوشش گیاهی -5-7
 

یات ساکنین کره خاکی دارند. بسیاری از کشورها هوی  ملی شدن را با فضای       پوش  گیاهی و فضای سبز نق  بسزایی در ح     

  .[2۱]کانادا داردسبز موجود در کشورشان مشیص کرده اند ،م ل نقشی که جنگل در سوئد یا  حرای س ید در 
به نق  گیاهان و پوشتت  گیاهی محیط پیرامون بیمار بستتیار توجه شتتده استت . فضتتای ستتبز، حضتتور "وانون در ط "در ک اب 

درخ ان و گیاهان معطر در پیرامون بیمار به بهبودی و تندرستتت ی بیمار کمک بستتتیار میکند. چنانچه در جایی از این ک اب آمده 

س  :   س ن »ا شادی و دیدار با مناظر خوش آیند طبیع  و   بدان که کمک ج از چیزهایی نیروی روانی را تقوی  می کنند ،مانند 

 .[3] «همنشینی با نشاط آور ها برای بیمار بسیار نافع اس 
ستتبزی های خوراکی و برگ درخ ان و شتتاخه های خنک کننده  » در درمان ستتوم مزاج گیاه هان نق  بستتزایی دارند حضتتور 

ت  های « شاخه های درخ  بید و انواع دیگر درخ ان و گیاهان خوشبو» .[۱]بیمار تو یه شده اس   ط پیرامون در محی« درخ ان

میوه های سرد ،گیاهان خوشبوی سرد مزاج و   » پیرامون بیمار به وسیله درخ ان  با احاطه کردن محیط  .[۸]حاد را کاه  می دهد

سردی بی      ش  گیاه ریحان در پیرامون بیمار   .[۸]رد وبایی را از بیمار دور کمی توان ت  های «شاخه های ناز  درخ ان  کا

 .[3]نیز به درمان بیماری اسهال بسیار کمک میکند 

وبه وسیله  3به طور کلی می توان گ   ابن سینا بر این باور اس  که :گیاهان به دو روش می وانند به بهبودی بیماران کمک کنند:  

 ورت خام و چه به  ورت پی ه یا ترکیبینالزاما محل کاش  این گیاهان باید در پیرامون بیمار    خوردن گیاهان پیرامون چه به 

 .و2 شماره نجدول وبه وسیله کاش  آنها در محل اوام  بیمار و مراکز درمانی2باشدو 
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 [۴]نمونه ای از گیاهان دارویی و خواص آنها از نگاه ابو علی سینا  -2دول ج

 روش کاربرد نام گیاه نمونه ای از خواص گونه گیاهی

 ریحان عطر ریحان در درمان اسهال گیاه
 نیلوفر درمان سوم مزاج مغز گل پیرامون بیمار

 بید درمان ت  های حاد درخ 

 نعنا آرام بی  ، ضد اضطراب گیاه

 آزاد درخ  انسداد مغز را باز میکند،بیماری های مو درخ  خوراکی

ایمنی  بدن تقوی  سیس م گل  چایی 

 زی ون کم کردن فشار خون درخ 

 

ر فضای سبز   م لا حضور د »روزه نیز محققان بر این باورند که پوش  گیاهی و فضای سبز می واند به روند درمانی کمک کنند    ام

شار خون را کم میکند      شح هورمون ها ف سطه تر سازی دارند  و همچنین در بیماری های روحی گیاهان تأثیر  [1]«به وا زمانیکه »ب

س راح  کرده و افکار من ی         شده را کن رل میکند ا س م اجرایی ،که توجه هدای   سی طبیع  توجه افراد را به خود جل  میکند 

شد که    .[2۸]جای خود را به انکار م ب  می دهد سالهای   در»پی بردن به موضوع تأثیر گیاهان و طبیع  بر روند بهبودی  باعف 

طراحی مناظر و باغ های شتت ا بی  با تأثیر درمانی آن ها بر حواس چند گانه راه حل ستتازنده ای برای پیشتتگیری از   اخیر ایده 

شود  شناخ ی ندارند بلکه به دلیل پیوندی که با     .[1]بیماری های می لف مطرح و تجربه ب ش ا بی  فقط کاربرد زیبایی  باغ های 

ش ای بیماری های    سان برورار می کنند موج   شود    ان سمی به ویژه درماندگی های روانی فرد می  در حقیق  می توان  .[1]« ج

 .[2] گ   راز موفقی  باغ ش ا بی  در کش  ذاتی انسان بسوی طبیع  ،احساس حیات و آرام  اس 
 

 بو -5-8
 

شود. در حس بویایی        سان محسوب می شری ،حس بویایی یکی از اب دایی ترین حواس ان می از مواد ،مقدار کاز دیدگاه تکامل ب

سیار پایین می آید و ح ی لذت خوردن و        شود .بدون بویایی کی ی  زندگی ب سیله بینی ردیابی می  شیمیایی موجود در هوا به و

ابن ستتینا منشتتأ هر بویی را گرمی و ستتردی میداند . او بر این باور استت  که در اک ر . [1]چشتتیدن مزه ها را از دستت  خواهیم داد

وی بو را در ا ل هوایی میداند که تغیراتی می   .[2۳]دیک شدن بو به ووه بویایی ،گوهری لطیف و بیاری اس    موارد عل  نز

 .[۱]یابد و بیار م صاعد میکند 
بو دیگر عامل محیطی تأثیرگذار بر روند بهبودی بیمار می باشتتد .در بیماری مالییولیا بوییدن روغن های خوشتتبو تو تتیه شتتده  

یکی از   [۱]و یا در درمان  رع ، بوی خوش و ناخوش هر دو محر  می باشند و به ر اس  محیط خالی از بو باشد.    [۱]اس  ، 

برای بیماران غشی نیز    [۱]راههای درمان سوم مزاج نیز بو کردن بوییدنی های سرد و به بینی کشیدن روغن ها و افشره ها اس .      

س   » سیار خوب ا شادی  »نین و همچ  [۱]« بو کردن خیار ب س .     « بو کردن خوشبو ها، آرام  و  شده ا سیار تو یه  گاهی   [۱] ب

شوند که با     ش هایی می  سرکه در پیرامون    »بیماری هایی ن یر ت  باعف بی ا ش ها برانگیز و با ورار دادن آب  بو کردن چیزهای ا

 درمان ت  وبایی نیز نیاز به هوایی خوشتتتبو در محیط پیرامون بیمار دارد.        .[۸]می توان اشتتت های بیمار را بهبود بیشتتتید     «بیمار  

عطریات کافور ،گلاب و آب » تمام موارد ذکر شده  به همراه انواع   .[۱]میباشد  « بو کردن سیاه دانه بو داده  »درمان سر درد  [۸]

در ک اب  ن بیماران در بهبودیشان می باشند، کهکه بویدنشان تو یه شده اس ، نمونه هایی از تأثیرات بوی محیط پیرامو  « ندل  

مطالعات دوران حاضر هم نشان میدهد که عطر ملایم در فضاهای درمانی می تواند  .[۸]به تحریر در آمده اس  "وانون در ط "

 .[1۹] روند بهبود را سرع  بیشد و سطح اس رس بیماران و ح ی همراهان را کاه  دهد
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 بخشاحساس در منظر شفا  -6
 

س م اعصاب مرکزی      ان قال اثر  سی شود که این فرآیند به  ورت عینی وابل پی      محر  گیرنده ی حسی به  ،احساس نامیده می 

  .[13] گیری می باشد
سان در وهله اول از طریق   شرایط محیطی ، ارتباطی فیزیولونیک برورار می کند ا ارتباط  ان حواس خود با محیط و محر  ها و 

سان با محیط   س م حواس چند  ان سی گانه اس  . بنابراین برای ایجاد فضایی مؤثر که ارتباطی مطلوب    اطراف او تابعی از مجموعه 

 میان انسان و محیط برورار کند ، لازم اس  نحوه دریاف  محیط از طریق سیس م حواس مورد توجه ورار گیرد.

 اس  ،که یکی ووه حس کننده و دیگری ووه حرک  دهنده می از نگاه ابوعلی سینا در ک اب وانون نیروی ن سانی منشام دو ووه    

ووه بینایی ،ووه چشتتایی ،ووه :»باشتتند .ووه حستتی در پنج حس بشتتمار می آیند که ماهی  ظاهری دارند. این حواس  عبارتند از  

م زیرا آنها بر این میکنی بساوایی، ووه شنوایی و ووه بویایی .اما گاهی این ووا را به سب  ن ر اک ری  پژوهشگران هش  تا من ور      

ضو       س  که هر یک نیروی ویژه ای دارند و این چهار ووه فقط در ع ساوایی خود دارای چهار حس جداگانه ا باورند که حس ب

ووه چشایی نیز به نه گروه ،در وال   [3]« . حساس مش ر  هس ند. مانند چشایی و بساوایی در زبان . یا بینایی و بساوایی در چشم

ابن ستتینا در   .[2۳] «، بی مزه گی و چربشتتور ، ترش،گس، وابض ،تند ،تلخ ،از این ورار اند :شتتیرین» شتتود که یم میمزه تقستت

واکن  های حواس پنجگانه از مغز دس ور  » وانون یکی از دلایل آفریده شدن گوهر مغز به  ورت سرد و تر را این می داند که   

این جمله در واوع به واکن  نشتتان دادن مغز در مقابل عوامل محیطی که به وستتیله اعضتتای حستتی  تتورت میگرد  .[۱]«میگیرند

شاره میکند.  سانی به ندرت به طور جداگانه از یک  ا س  اده ورار میگیرند، حواس ان کدیگرند زیرا اغل  در ارتباط با ی دیگر مورد ا

  .[12]راف اهمی  فراوانی داردو این موضوع در دریاف  تصویر کاملی از محیط اط
 

 ارائه نتایج تحقیق -7
 

با توجه به تعاریف فوق می توان ن یجه گرف  که بیمار از طریق اندام های حستتتینپوستتت  ، گوش ، بینی و چشتتتم وداده های              

سپس مغز داده ها را تحلیل         صاب آنها را به مغز هدای  می کند ،  س م اع سی سیله  از این  کرده و محیطی را دریاف  کرده و به و

بی  بر بیمار اثر می گذارند .به طور م ال بیمار اب دا به وستتیله بینی ، بوی محیط پیرامون خود را حس  طریق عنا تتر من ر شتت ا 

کرده و ستتتپس این بو بر روند بهبودی تأثیر می گذارد . ابو علی ستتتینا از هر یک از این حواس به  تتتورت جداگانه و گاهی             

س  اده میکرد. ن یر آنچه در جدول همزمان با هم برای د شماره رمان بیماران ا ش ا    تح  عنوان  و1 ن  کاربرد درمانی عنا ر من ر 

 .انه آمده اس گبی  با اس  اده از حواس چند
 

 [۴]مؤل ه های محر  حواس از نگاه ابوعلی سینا  -1دول ج

 مؤل ه نوع حواس کاربرد درمانی مصادیق معماری

ره
ما
ش

 

 3 هوا بساوایی ،شنوایی ،بویایی تن یم فشار خون، کاه  ت  ،درمان  رع بازشوها و کاش  های محور دارورار گیری 

 2 آب بساوایی ،شنوایی ،چشایی ،بینایی بیماری های عصبی ،لرزه، ت  های حاد ساخ  اس یر ها و رودهای جه  دار

کم خوابی، فراموشکاری ،عامل ضد اس رس ،بیماری     ورارگیری بازشو

 های چشمی

 نور بینایی
1 

استت  اده از فضتتاهای نیمه باز در اتاق بستت ری  

 بیمار

 تاب  آف اب بساوایی مشکلات شنوایی ،چاره لاغری

۶ 
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شاگ و برگ گیاهان بر   جریان آب و حرک  

 اثر جریان هوا

  دا شنوایی درمان کم خوابی، عامل کاه  و افزای  درد،
۵ 

 ۴ بو بویایی و چشایی درمان اسهال، درمان  رع، درمان مالییولیا پیرامون بیمار  کاش  گیاهان معطر

 ۱ گیاه بساوایی ،بویایی، چشایی ،بینایی سو مزاج، کاه  ت  های حاد، کاش  در باغ و فضای باز

، رنگی  کاشتتت  گیاهان رنگی و درخ چه ها     

 کردن پیرامون بیمار

درمان لوچی چشم، کاه  و افزای  سرع  حرک    

 خون در بدن

 رنگ بینایی
۸ 

 

 

 نتیجه گیری -8
 

س .      ش ه ا شر دا ش در طول تاریخ طبیع  جایگاه مهم و ویژه ای در زندگی ب ی از درمان ، گرهمچنین با توجه به اهمی  بحف پی

شتتتیمیایی شتتتدن داروها و روش های درمانی مدرن ، می توان ن یجه گرف  که طراحان محیطی با الگو برداری از حکیم ابوعلی 

س رس ، ارتقای سطح سلام ی ،            سینا   سالم در کاه  ا ش ا بی  و تأثیرات حضور در فضایی پا  و  باید به نق  عنا ر من ر 

شند.         ش ه با سان توجه ویژه ای دا ش ابی  نیاز  درمان بدون عارضه و سلام  روحی و جسمی ان ای جدی بر یدر واوع باغ های 

عات انجام شده در خصوص عنا ر من ر ش ابی  می توان شاخصه های       بطور کلی بر اساس مطال  زندگی پر تن  امروز هس ند. 

  ا بی  را به  ورت زیر ارائه کرد:طراحی باغ های ش

 ورار دادن آب های ساکن و محر  در محیط پیرامون بیمار 

   حرارت  ورار دادن بازشوها در جهات می لف به من ور اس  اده از بادهای جه  دار ، اهمی  دادن به هوای پا  و  درجه

 محیط پیرامون بیمار

  اس  اده از موسیقی به عنوان یک روش درمانی 

 به من ور ورار دادن بیمار در معرض مستت قیم یا غیر  بی  و ایجاد نور مصتتنوع در من ر شتت ا اهمی  دادن به نور خورشتتید

 مس قیم این نور ها 

 بی   کاش  گیاهان درمانی با رنگ های می لف در باغ ش ا 

  پیرامون بیمار محیط روش بو درمانی به کمک کاش  گیاهان معطر دراس  اده از 
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