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 : لیمیا آدرس ،قراخانلو یجمال بهرام رابط؛ دآوریپد* 
 طبو  کوه شود  مستشور( ) کوامس  تووییکر  مجووز تحت سلامت ریتصو در آزاد یدسترس با مقاله نیا. است محفوظ( ان)مؤلف یبرا حقوق
 باشد شد  داد  ارجاع و استساد یمقتض نحو به یاصل اثر به که است مجاز یصورت در تسها یتجار  ریغ استفاد  هرگونه آن مفاد

 

 .84-84(: 1)11 ؛1041. سلامت ریتصو مجلهو همکاران.  ییبابا سولماز
 

  
 

 
  دختر انیدانشجو یذهنیستیبهز  و یتیشخص یهایژگ یو بر یعموم یبدنتیترب یهاکلاس نقش

 
  *3قراخانلو جمالی ، بهرام 2، سعید رضایی 1یی باباسولماز 

 

 دانشگا  مراغه، مراغه، ایرانگرو  علوم ورزشی، دانشکد  علوم انسانی،  1
 دانشکد  علوم ورزشی، دانشگا  تهران، تهران، ایران 2
 گرو  علوم پایه، دانشکد  پیراپزشکی، دانشگا  علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران 1

 

 

 مقدمه
از فعالیت  بدنی فرآیسدی آموزشی است که در آنتربیت

مسظور کسب عسوان راهی برای کمک به افراد بهجسمانی به
مهارت، آمادگی، دانش و نگرش مثبت در راستای رشد 

 کردن ساعات فراغتمطلوب، کسب سلامت عمومی، غسی
بدنی و ورزش  شود. تربیتو ایجاد لحظات شاد استفاد  می

کسسد  در فعالیت آموزشی خود، اهداف خاصی را دنبال می
حال های متفاوت و در عینها در حیطهکدام از آن که هر

دنبال افزایش هم، با توجه به نیازهای افراد، به مرتبط به
آموز و دانشجو سطح آگاهی و درک فراگیران اعم از دانش

های ورزشی در دوران تحصیلی توجه به فعالیت 1.است

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 مقاله پژوهشی

 
 سابقه مقاله:

      18/41/1044دریافت: 
     21/45/1044پذیرش: 

 21/12/1044انتشار برخط: 
 

 ها: کلیدواژه
 بودن،  عصبی
گرایی، برون -گراییدرون
 جویی، برتری

 نف ، بهاعتماد
اجتماعی بودن

 چکیده
های شخصیتی و های روانی، شساسایی عوامل مرتبط با آن است. ویژگیهای پیشگیری از آسیبیکی از روش .زمینه

های جسمانی به عسوان راهی برای کمک شساختی است و انجام فعالیتهای روانترین ساز ذهسی یکی از باثباتبهزیستی
مسظور کسب مهارت، دانش و نگرش مثبت در راستای رشد مطلوب، کسب سلامت عمومی و ایجاد لحظات به افراد به
شخصیتی و  هایبدنی عمومی بر ویژگیهای تربیتباشد. هدف از تحقی  حاضر بررسی نقش کلاسشاد می
 پزشکی تبریز است. ذهسی دانشجویان دختر دانشگا  علومبهزیستی
. بوودآزمون با گورو  کستورل آزمون و پ . طرح تحقی  آن از نوع پیشبودپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی  .رروش کا
 نفور 124هوا کوه از میوان آن  بودهای پزشکی دانشگا  علوم پزشکی تبریز شامل کلیه دانشجویان دختر رشته هدفجامعه 

و به طوور مسواوی بوه دو گورو  تجربوی )کسوانی کوه در ایون تورم واحود  شد  بودند گیری داوطلبانه انتخاباز طری  نمونه
هوای  بدنی عمومی نداشوتسد( تقسویم شودند. آزموودنیبدنی عمومی داشتسد( و کسترل )کسانی که واحد تربیتدرس تربیت

 64بودنود و در مجمووع  1بودنی عموومی ویانی انتخاب شدند که در حال گذراندن واحد تربیتگرو  تجربی از میان دانشج
هوای  دانشجویان مسوتقر در خوابگوا های گرو  کسترل نیز از های گرو  تجربی انتخاب شدند. آزمودنیعسوان آزمودنینفر به

ناموه رحلوه )اول تورم و پایوان تورم( پرسوشعلوم پزشکی تبریز انتخاب شدند. دانشجویان طی دو مکوثر و قدس دانشگا  
 12هوای عموومی گورو  تجربوی بوه مودت نامه شادکامی آکسفورد را تکمیل کردنود. کولاسشخصیتی برن رویتر و پرسش
صوبح  14الوی  8:14س سواعت أجلسه با مربیگری یوک مودرس و ر  12ای به مدت دقیقه 94هفته و هر هفته یک جلسه 
 <45/4داری استفاد  شد و از آزمون تحلیول کوواریوان  در سوطح معسوی از نرم افزار اجرا شد. جهت آنالیز آماری 

 استفاد  شد.
ذهسوی بدنی عمومی بور هور شوش صوفت شخصویتی موورد بررسوی و بهزیسوتیهای تربیتنتایج نشان داد کلاس .هایافته

نفو ، اجتمواعی بوهسبب افزایش صفات اعتماد(. این دور  441/4دار داشته است )ثیر معسیأ)شادکامی( دانشجویان ت
ها و همچسوین موجوب گرایی و اهمیت به خود آزمودنیبودن، درونجویی و کاهش صفات میل به عصبیبودن و برتری

 .<45/4) ذهسی گرو  تجربی شد  استافزایش بهزیستی
رسود توانوایی مقابلوه بوا نظور مویهمرا  است، بهای های پیچید ایسکه زندگی دانشگاهی با استرسبا توجه به .گیرینتیجه

شوساختی از طریو  مشوارکت در هوای روانهوا بوه وسویله کسوب توانمسودیبوردن از ایون موقعیوتهوا و لوذتاین اسوترس
   خواهد بود. پذیرهای ورزشی امکانفعالیت
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دانشگا  فرصت مساسبی است تا دانشجویان به اهمیت 
های خانوادگی و تحصیلی یت بدنی پی ببرند. اگر محیطفعال

در دبستان و دبیرستان، به هر دلیلی اهمیت فعالیت بدنی 
با فرصت یدانشگاهاند، دوران تحصیل را تبیین نکرد 

 یارتقا بر علاو  ورزش به پرداختن با که بود خواهد یارزش
 آن یاجتماع  و یروان مسافع از ،یسلامت و یتسدرست سطح

 نظران، صاحب از یار یبس اعتقاد به 2.شوند برخوردار زین
 یآموزش نظام فرصت نیآخر  دانشگا  دوران در آموزش

 و یش و شد  فعال یبدن نظر از جوانان کسد کمک تا است
 نیتر یادیبس از تیشخص 3.کسسد انتخاب را سالم یزندگ 
 جمله از یمختلف یهاهینظر  که است یشساسروان میمفاه
 صفات هینظر  و یکاوروان هینظر  ،یاجتماع  یر یادگی هینظر 

 هاهینظر  نیا به توجه با. دارد وجود آن مورد در یتیشخص
 وستهیپ ابعاد یتعداد اساس بر توانیم را تیشخص
 چه اگر 8.است صفت کی سد ینما کی هر که کرد فیتوص

 یبرخ رد،یگیم شکل یزندگ  لیاوا در افراد تیشخص
 یبعد تجارب با تیشخص که باورند نیا بر کارشساسان

 یر یادگی هینظر  طب  8.شودیم اصلاح و ابدییم رییتغ
 یهاتجربه تسوع جهینت تیشخص یهاتفاوت یاجتماع 

 یهاکسسد نییتع تیاهم بر هینظر  نیا در. است یر یادگی
 دیکتأ  افراد تیشخص اصلاح در یتیموقع ای یط یمح
 قاتیتحق در زین یورزش شساسانروان از یار یبس 6.شود یم

 هینظر  اصول از ورزش یشساخت تیشخص دربار  خود
 یبدن تیفعال از و کسسدیم استفاد  یاجتماع  یر یادگی
 و مثبت اثرات جادیا در یط یمح ریمتغ نیتر مهم عسوان به

 دگا ید اساس بر. کسسدیم ادی افراد تیشخص در یاصلاح
 راتییتغ جادیا با مسظم یبدن تیفعال شساسان،روان نیا

 بدن ساختار در راتییتغ و یهورمون -یک یولوژ یز یف عمد 
 مانسد راتییتغ ریسا همرا  به راتییتغ نیا و است همرا 

 کانون کسب و یخودباور  استقلال، ت،یکفا احساس
 بر کسترل سطح شیافزا سبب دستوانیم یدرون یکسترل

 یسرزندگ  ،یبالسدگ  که جاآن از 7.دنشو فرد یروان یهایژگ یو
-جسبه تمام بر یاملاحظه قابل ریثتأ ن،انسا  یروان نشاط و
 مختلف یرفتارها ظهور و بروز یچگونگ  و یتیشخص یها

 به توجه ت،یشخص به توجه بر علاو  لذا 4،دارد شخص
 یضرور  یامر  زین افراد یمسدتیرضا و یستیبهز  احساس

 و متعادل رشد موجب یذهس یستیبهز  و یشادکام. است
 و ترحیصح پرورش جهت را را  و شودیم یآدم سلامت

 از نقل به 9.سازدیم هموار یو یاستعدادها ترعیوس

 یاصل کردیرو دو () نیرا و یدس ،نژادیمیرح
 و ییگرالذت شامل که کردند عسوان یستیبهز  فیتعر  در
 نیا گرالذت شساسانروان غالب دگا ید. است ییگرالتیفض

 تجربه با مرتبط یذهس یشادکام با برابر یستیبهز  که است
 را یبرداشت نیچس که است یناخشسود تجربه مقابل در لذت
 شساسانروان از یتعداد مقابل در 11.نامسدیم یذهسیستیبهز 
 یستیبهز  جذاب تیماه وجود با ،() فیر  جمله از

 حداقل به و لذت دنیرسان حداکثر به یمعسا به که گرالذت
 اندیستیبهز  نوع نیا مخالف کسد،یم یتلق یافسردگ  رساندن

 با حاضر  یتحق 11.دارند دیتاک گرالتیفض یستیبهز  بر و
یستیبهز  ،یتیموقع لحاظ از هایدنآزمو تیوضع به توجه
 پژوهشگران یهاافتهی. کسدیم یبررس را هایآزمودن یذهس

 مسزله به یشادکام و یتیشخص یهایژگ یو بر ،یورزش علوم
 حیتشر  یبرا شد  گرفته کاربه یرهایمتغ نیتر مهم از یک ی

 تیفعال که یافراد در و کسسدیم دیکتأ  افراد یهاتیموقع
 یبدن تیفعال که یافراد با سهیمقا در دارند، مسظم یبدن

 تیعصبان و یافسردگ  اضطراب، نیانگیم ندارند، یمسظم
 و اسدپور 12، 11.است ترشیب ییگرابرون نیانگیم و ترکم

 یتیشخص نامهپرسش از استفاد  با یامطالعه در همکاران،
 یورزش تیفعال دور  کی ریتاث () تریرو نبر 

 پسر آموزاندانش یتیشخص یهایژگ یو بر را ستونیبدم
 تیفعال نیا داریمعس ریثتأ او  یتحق یهاافتهی. کرد یبررس

نف ،  ، اعتمادبهبه خود تیاهم یتیشخص صفات بر را
گرایی گرایی و برونبودن، درون میل به عصبیجویی، برتری

که این فعالیت بر صفت ها نشان داد، در حالیآزمودنی
داری  ثیر معسیأها تشخصیتی اجتماعی بودن آزمودنی

ای با انجام مطالعه و همکاران، () دونالد 13.نداشت
به این نتیجه رسید که نگرش مثبت به ورزش و رفتار 

عصبانیت ارتباط معکوس دارند و رفتار  بهورزشی با تمایل 
شادکامی مرتبط  وگرایی طور مستقیم با برونورزشی به

با انجام تحقیقی هفت ویژگی ، و همکاران خلیلی 18.است
دست آوردند که عبارت بودند از: شخصیتی برای شساگران به

جویی، نف ، استحکام )پافشاری(، جسارت، برتری به اعتماد
و  () پیچلی 18.و انگیز  پیشرفت شجاعت، آرامش

بررسی کردند نیز اثر تمرین را بر شادی دانشجویان  ،همکاران
ها عواطف و نتایج نشان داد که در اثر انجام تمرین آزمودنی

تر و بهتر تجربه کردند  تر و عواطف مثبت را بیشمسفی را کم
بهزادنیا همچسین  16.ها شدکه موجب شادکامی این آزمودنی

در پژوهش خود بر روی دختران دانشجو نشان  ،و همکاران
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سه ماهه گرایانه در اثر یک دور  دادند که بهزیستی لذت
 17.یابد تمریسات ورزشی افزایش می

های تفریح، سرگرمی و کردن فرصتجا که فراهماز آن
معاشرت دوستانه برای دانشجویان و رهایی از استرس، 

های گروهی در انزواطلبی از طری  مشارکتاضطراب و 
 آید، مشخصدست میههای ورزشی بها و فعالیتبرنامه

های تر از آن حضور در کلاسکردن نقش مهم ورزش و مهم
ها دلیل هدفمسد بودن این فعالیتبدنی عمومی، بهتربیت

رسد. همچسین با توجه برای دانشجویان ضروری به نظر می
های اخیر و در نتیجه، نگر در سالشساسی مثبت به رشد روان

ها در زمیسه عوامل توجه به عوامل مثبت و ارتقای آن
و همچسین با توجه به ایسکه  14شساختی و تمرین روان

زای آن ممکن است در افزایش دانشگا  و تجارب استرس
مشکلاتی مانسد فرسودگی، اضطراب، اختلالات رفتاری و 

ویژ  در دانشجویان دختر نقش نی بههای روا یمار دیگر بی
های روانی و داشته باشسد و به دلیل اهمیت جدی بیماری

های مشکلات مرتبط با آن در جامعه دانشگاهی به آزمون
روانی و تری از عوامل مثبت مرتبط با سلامتبیش

طری  بتوان  شخصیتی دانشجویان نیاز است تا از این
اهش این عوامل در مداخلات موثری برای افزایش یا ک

وزارت بهداشت، و  بدنیتربیت کل  های ادار ریزیبرنامه
فراهم کرد. بسابراین ضروری به نظر درمان و آموزش پزشکی 

هایی عوامل مرتبط با حالات و رسد که بتوان طی پژوهشمی
صفات شخصیتی مثبت دانشجویان را شساسایی کرد تا 

عوامل انجام شود. مسظور ارتقای این های آیسد  بهپژوهش
  های تربیت بدین مسظور پژوهش حاضر با هدف نقش کلاس

هسی ذ های شخصیتی و بهزیستیبدنی عمومی بر ویژگی
 پزشکی تبریز انجام شد  است. دانشجویان دختر دانشگا  علوم

 
 روش کار

و طرح تحقی  است از نوع نیمه تجربی  حاضر  پژوهش
. گرو  کسترل استآزمون با  آزمون و پ آن از نوع پیش

های رشتهدختر جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان 
 121که از میان آنها  بودپزشکی دانشگا  علوم پزشکی تبریز 

طور و به شد  گیری داوطلبانه انتخاباز طری  نمونه نفر
)کسانی که در این ترم واحد  تجربیمساوی به دو گرو  

)کسانی که واحد داشتسد( و کسترل عمومی بدنی  درس تربیت
های  بدنی عمومی نداشتسد( تقسیم شدند. آزمودنی تربیت
از میان دانشجویانی انتخاب شدند که در حال   تجربیگرو  

 61بودند و در مجموع  1بدنی عمومی  گذراندن واحد تربیت
های تجربی انتخاب شدند. عسوان آزمودنینفر به
قر در دانشجویان مستهای گرو  کسترل نیز از  آزمودنی
علوم پزشکی تبریز های کوثر و قدس دانشگا  خوابگا 

  ها به این پژوهش این بودانتخاب شدند و شرط ورود آن
زا و گونه دارو و مکمل انرژیکسسدگان از هیچکه مشارکت

زا استفاد  نکسسد و از موسیقی خاصی حین انجام شادی
ترم . دانشجویان طی دو مرحله )اول تمریسات استفاد  نکسسد

نامه ن رویتر و پرسشر نامه شخصیتی بو پایان ترم( پرسش
صورت که  شادکامی آکسفورد را تکمیل کردند. به این

برای  آزمون در اولین روز شروع کلاسنامه پیشپرسش
، در بدنی و قبل از شروع کلاس تربیت هاتمام آزمودنی
پزشکی تبریز پخش و  علومبدنی دانشگا   سالن تربیت

ظهر از های گرو  کسترل نیز بعد نامهشد. پرسش آوریجمع
همان روز در دو خوابگا  علوم پزشکی قدس و کوثر پخش 

. پ  از این مرحله،  ندو بعد از دو روز جمع آوری شد
هر  هفته و 12به مدت های عمومی گرو  تجربی کلاس

با مربیگری جلسه  12به مدت ای دقیقه 91هفته یک جلسه 
و با یک صبح  11الی  4:31ساعت س أیک مدرس و ر 

 91-92سال اول سال تحصیلی  در نیمموسیقی مشخص 
های گرو  تجربی در تمام جلسات . تمام آزمودنیشروع شد

گرو     تمریسی به طور مرتب و بدون غیبت حضور داشتسد.
های روزانه خود ادامه کسترل نیز در این مدت به فعالیت
که از طری    داشته باشسددادند بدون ایسکه فعالیت ورزشی 

چگونگی عدم فعالیت ورزشی کسترل   ،پرسش از دانشجویان
یک هفته ماند  به امتحان  . پ  از اتمام این دور ،گردید

ها نامهبدنی عمومی دانشجویان، مجددا پرسش عملی تربیت
 آزمون توسط هر دو گرو  تکمیل شد.برای مرحله پ 

 
 آوری اطلاعاتابزارهای جمع

نامه شخصیتی های شخصیتی: پرسشنامه ویژگیپرسش
سال  28تا  19های سسی رویتر که اجرای آن برای گرو برن

ها به سوال است که آزمودنی 128تر است و حاوی مساسب
د و سدهها پاسخ می دانم( به آنصورت )بلی و خیر  یا نمی

ها، شش ویژگی شخصیتی فرد اساس همین پاسخ بر
رویتر شش نامه برنواقع پرسش د. درنشومشخص می

ها شش کسد، بسابراین پاسخجسبه شخصیت را ارزشیابی می
ها را آشکار د و هر تصحیح یکی از جسبهنشوبار تصحیح می

ند از میل به ا کسد. شش جسبه مورد توجه عبارتمی
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گرایی، برون -گراییبودن، درونبودن، با خود عصبی
ای که به بودن. نمر  اجتماعی و نف بهجویی، اعتماد برتری

اساس  شود برهر یک از سوالات در هر مقیاس داد  می
متغیر  -7+ تا 7ها تعیین شد  و بین  ارزش شخصیتی آن

نف  و بهاست. این ارزش در مورد مقیاس اعتماد
است. نمر  آزمودنی برای هر  -4+ تا 4بودن بین اجتماعی

نمرات مثبت و مقیاس عبارت خواهد بود از جمع جبری 
توان آن  مسفی او. اگر آزمودنی به یک سوال پاسخ ندهد، می

های علامت سوال ؟ قرار داد. پ  از را در ردیف پاسخ
دست آمد، به کمک جدول، هکه جمع جبری نمرات ب آن

درصد در  81تر از شود. نمر  بیشدرصد نمرات محاسبه می
هیجانی )میل به ثباتی و عدم تعادل مقیاس اول نشانه بی

بودن زیاد(، در مقیاس دوم نشانه با خودبودن، در  عصبی
گرایی، در مقیاس چهارم نشانه مقیاس سوم نشانه درون

 نف بهجویی، در مقیاس پسجم نشانه نداشتن اعتمادسلطه
و  روشن 19.اجتماعی نبودن است نشانه و در مقیاس ششم

را  48/1تا  78/1با انجام پژوهشی دامسه ضرایب   همکاران
نامه بدست ها این پرسشبرای پایایی هر یک از مقیاس

نامه در این پژوهش آورد و روایی محتوایی این پرسش
 21.روشن از طری  نظر صاحب نظران تایید شد

پرسوش از یذهسویستیبهز  سسجش یبرا: یذهس یستیبهز 
 نامووهپرسووش نیووا. شوود اسووتفاد  آکسووفورد یشووادکام نامووه

 21.است شد  ساخته( 2111) لیآرگ توسط

 از یک ی () بک یافسردگ  آزمون که ییجاآن از
 از پ  لیآرگا ،است یافسردگ  یهااسیمق نیتر موف 

. کرد معکوس را او یافسردگ  اسیمق جملات بک، با یزنیرا
 آن به زین گرید هیگو 11 که شد هیته هیگو 21 بیترت نیبد

 نیا. ردیگ بر در زین را یشادکام یهاجسبه ریسا تا افزود
 یهاسهیگز  که است یاسهیگز چهار هیگو 29 یدارا نامهپرسش

 جمع و دنشویم یگذار نمر  سه تا صفر از بیترت به آن
 که دهدیم لیتشک را اسیمق کل نمر  گانه 19 نمرات

 47 نمر  نیتر شیب و صفر آزمون نیا نمر  نیتر  کم
( 88) کل نمر  متوسط از فرد نمر  چه هر لذا. باشد یم
 باشد ترکم چه هر و بالاتر یشادکام زانیم باشد ترشیب

، 1 شمار  یهاهیگو. دهدیم شینما را فرد یشادکام عدم
 اسیمق خرد  به مربوط 26و  28، 18، 13، 4، 6، 8، 3، 2

 و 21، 21، 18، 11، 11 ،8 شمار  یهاهیگو ،یزندگ  از تیرضا
 شمار  یهاهیگو نف ،عزت اسیمق خرد  به مربوط 23
 ،یفاعلیستیبهز  اسیمق خرد  به مربوط 29 و 19،14،16،12
 خرد  به مربوط 28 و 23، 17، 9، 7 شمار  یهاهیگو

 به مربوط 24 و 27،22 یهاهیگو و خاطرتیرضا اسیمق
 همکاران و لیآرگ 22.باشدیم مثبتخل  اسیمق خرد 
 (Farnham) فارنهام و یآزمودن 387 با را 91/1 یآلفا بیضر 

 (Elliant) انتیال و 21کردند گزارش 47/1 یآلفا( 1991)
 گزارش هفته سه از پ  را 43/1 ییبازآما اعتبار( 1993)

 نوربالا و پوریعل توسط رانیا در نامهپرسش نیا. نمود
 93/1 آن کرونباخ یآلفا و شد  ترجمه یفارس به (1374)

 رمنیاسپ روش به کردنمهین دو روش با 23.شد گزارش
 گاتمن روشبه و 92/1 مقدار (Spearman Brown) براون

 یآلفا بیضر  حاضر پژوهش در 28.شد گزارش 91/1
 .آمد دستبه 41/1 کرونباخ
 و یفیتوص آمار سطح دو در شد  یآور جمع یهاداد 
 یهاشاخص. گرفتسد قرار لیتحل و هیتجز  مورد یاستسباط 

 اریمع انحراف و نیانگیم شامل یپراکسدگ  و یمرکز  شیگرا
. گرفت قرار استفاد  مورد یفیتوص اطلاعات سسجش یبرا
. شد استفاد  ان یکووار  آزمون از یاستسباط  آمار سطح در
 سطح در 21 نسخه  افزار نرم توسط مراحل هیکل

 .گرفت انجام درصد 8 یدار یمعس

 هایافته
ارائه  1ها در جدول شساختی آزمودنیاطلاعات جمعیت

رهای مورد تغیهای توصیفی مهمچسین آمار شد  است. 
ارائه  2ها در جدول مطالعه به تفکیک نوع آزمون و گرو 

 شد  است.
 توصیف سن دانشجویان به تفکیک گرو   .1جدول 

 اریانحراف مع ±نیانگیم تعداد گرو  متغیر
 6/21±48/86 61 تجربی سن
 8/21±41/71 61 کسترل 

 
شخصیتی و  یهاویژگیمتغیریهامؤلفهیآمار یهامشخصه.2 جدول

 کسترلگرو وتجربیگرو دودرذهسیبهزیستی
 گرو  کسترل تجربیگرو   متغیرها

انحراف  ±میانگین
 استاندارد

انحراف  ±میانگین
 استاندارد

 28/3±83/7 21/2±71/8 عصبی بودن
 78/2±98/6 48/1±62/3 با خود بودن 
 89/2±36/8 99/2±29/4 برتری جویی

 21/2±47/7 16/2±12/8 گراییدرون
 19/2±88/7 46/1±19/3 اعتماد به نف 
 99/2±87/6 44/2±46/3 اجتماعی بودن

 39/2±81/8 28/3±32/9 شادکامی
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میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هر یک از صوفات 
هووووا در مرحلووووه آزمووووودنی ذهسوووویبهزیسووووتیو شخصوووویتی 

 آورد  شد  است. 2 جدولآزمون در آزمون و پ  پیش

 
 شخصیتی یهامتغیر ویژگی یهاکوواریان  مؤلفهاستاندارد و نتایج تحلیلییافته و خطامیانگین تعدیل.3 جدول

 کوورایان  گرو  کسترل تجربیگرو   متغیر

   انحراف استاندارد ± میانگین انحراف استاندارد ± میانگین
 891/1 111/1 882/181 361/1±66/7 361/1±82/8 عصبی بودن

 636/1 111/1 879/813 844/1±21/6 844/1±22/3 با خود بودن

 888/1 111/1 221/114 266/1±12/8 266/1±49/7 برتری جویی

 821/1 111/1 688/98 188/1±81/7 149/1±68/8 درون گرایی

 889/1 111/1 188/119 311/1±11/4 321/1±78/3 اعتماد به نف 

 888/1 111/1 119/96 297/1±14/7 297/1±11/8 اجتماعی بودن

 886/1 111/1 871/119 233/1±12/3 233/1±88/4 شادکامی

، 3با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریان  در جدول 
در  تجربیهای تعدیل شد  دو گرو  کسترل و بین میانگین

ها شامل میل آزمودنیذهسی و بهزیستیصفات شخصیتی 
گرایی، برون-ییگرابودن، درون بودن، با خودبه عصبی

بین  و شادکامی بودناجتماعی ،نف بهجویی، اعتماد برتری
داری آزمون تفاوت آماری معسیآزمون و پ مرحله پیش

های تمایل صورتی که موجب کاهش مولفهداشت. به وجود
بودن (، با خودبودن )به عصبی

( گرایی )( و درون)
است. همچسین در  تجربیشد  که این کاهش به نفع گرو  

 (،نف  ) به  های اعتمادافزایش مولفه
 بودن اجتماعی ،(جویی )برتری

  و شادکامی ) ()
گذاری ها هم )با توجه به نمر نیز نقش داشته و این تفاوت

نف  و بهدر صفت اعتمادتر نامه که کسب نمرات کمپرسش
شدن این دو مولفه است( باز به نشانه بهترشدن اجتماعی

های گرو  تجربی یعسی آزمودنی .می باشد تجربینفع گرو  
شان نف بهاند و اعتمادتر شد داری اجتماعیطور معسیبه

 افزایش یافته است.
 

 بحث 
بدنی های تربیتکلاس های پژوهشیافتهبا توجه به 
ثیر أبودن، تمیل به عصبی ،ت شخصیتیاعمومی بر صف

ها بعد از یک دار مثبت داشته است. یعسی آزمودنیمعسی
ل هیجانی داشتسد و از ترم تحصیلی، تمایل به ثبات و تعاد

 با هاافتهی نیا. بود شد  کاسته شانبودنیعصب زانیم
 و یملک  28،همکاران و علم 13،همکاران و اسدپور جینتا

 و (Donald) دونالد و 17همکاران و ایبهزادن 28،همکاران
 یبدن تیفعال اندداد  نشان یقیطر  به کیهر  که ،18همکاران
 تیعصبان به لیم کاهش و یجانیه تعادل شیافزا موجب

 رسدیم نظربه سکهیا وجود با. است همسو شودیم افراد
 از انیدانشجو یدور  جمله از دانشگا  یذات اتیخصوص

 و یدرس یفشارها ،یزندگ  در سبک رییتغ خانواد ، و خانه
 یتیشخص صفت بر تواندیم یدار یب و خواب تمیر  در رییتغ
 کی اما گذارد یمسف ریثتأ انیدانشجو بودن یعصب به لیم

 ترم کی طول در هایآزمودن توسط یبدن یهاتیفعال دور 
 به لیم مشکلات، یتمام رغمیعل که شد باعث یلیتحص
 ای و شد  حفظ مطلوب سطح در انیدانشجو بودنیعصب
 و یسیالحسخادم یهاافتهی با جهینت نیا. ابدی کاهش یحت

 نوع در رتیمغا نیا لیدل که است سوناهم 26همکاران
 انیدانشجو) یآزمودن نوع و (ینظام ساتیتمر ) نیتمر 

 .باشدیم (یافسر 
ت شخصیتی با اتحلیل نتایج صفواز بررسی و تجزیه

های دو  دار در میانگینبودن و مشاهد  تفاوت معسیخود
بدنی های تربیتتوان چسین نتیجه گرفت که کلاسگرو  می

بودن عمومی باعث شد  است از میزان نمرات با خود
ها قدری به سمت  دانشجویان گرو  تجربی کاسته شود و آن

سوق پیدا کسسد و تا  های دیگرانها و همدلیتشوی 
بودن و انزوا دور شوند که با حدودی از حالت با خود

و دولاند  28علم و همکاران 13،اسدپور و همکاران تحقیقات
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 برندهمخوانی دارد. اما با نتایج تحقیقات  18و همکاران
 ناهمخوان است.  27و همکاران ()

ت شخصیتی اهای تحقی ، نمرات صفاساس یافته بر
ها در قبل و بعد از دور   گرایی آزمودنیبرون-گراییدرون
دار دارند که اوت معسیبدنی عمومی تفهای تربیتکلاس

بدنی بر این شخصیت است. های تربیتثیر کلاسأحاکی از ت
گراتر شد  بودند. افراد ها در پایان دور  برونیعسی آزمودنی

های اختلالشوند، معمولا از ندرت غمگین میگرا بهبرون
بافی بر اعمال  دهسد خیالبرند و اجاز  نمیهیجانی رنج نمی

اسدپور و  هایها با یافتهها مسلط شود. این یافته آن
بهزادنیا  28،ملکی و همکاران 28،علم و همکاران  13،همکاران

همسو است. اما با  18و همکاران نالددوو  17،و همکاران
همخوانی ندارد.  26و همکاران خادم الحسیسیهای یافته

ها در احتمالا دلیل این اختلاف نوع رشته ورزشی آزمودنی
 تحقیقات ورزشی است.

ها سبب افزایش های تحقی  نشان داد این کلاسیافته
شود این ها میآزمودنی نف  به جویی و اعتمادیح  برتر 

 13و اسدپور 17بهزادنیا و همکارانهای نتایج نیز با یافته
مسظم در تمریسات ورزشی سبب  همسو است. شرکت

شود افراد علاو  بر افزایش قدرت بدنی و آمادگی  می
های مختلف درک بهتری از خود با فراگیری مهارت ،جسمانی

د. بالا بودن آمادگی جسمانی و اجرای صحیح ندست آور ه ب
مهارت با کسب امتیاز و غلبه بر حریفان همرا  است که این 

جویی افراد دخیل تواند در افزایش ح  برتریامر نیز می
باشد ولی همسو می 13 های اسدپوراین نتایج با یافته. باشد

 است.  سوناهم 24 و همکاران دانشفردبا نتایج تحقی  
های نشان داد که کلاسحاضر های تحقی  یافته

ت ادار نمرات صفبدنی عمومی سبب کاهش معسی تربیت
شد   تجربیهای گرو  در آزمودنیشخصیتی اجتماعی بودن 

نامه، نشانه گذاری پرسشاست که با توجه به شیو  نمر 
های  بودن در آزمودنیافزایش صفت شخصیتی اجتماعی

ه این نتیجه با در مقایسه با گرو  کسترل است ک تجربیگرو  
 که این یافته کلاا در تضاد است. در حالی 13های اسدپوریافته

شدن از طری  ورزش و کار گروهی همسو با نظریه اجتماعی
است. طب  این نظریه افراد از طری  ورزش و با ایجاد 

گیرند و هایی را برای خود در نظر میدیگر نقش ارتباط با یک
 13.شونداز این طری  به عضوی موثر در جامعه تبدیل می

نشان داد که   حاضر  های تحقی همچسین یافته
دار عمومی سبب افزایش معسیبدنی های تربیت کلاس

ها با شود که این یافتهذهسی این دانشجویان میبهزیستی
و بهزادنیا و  28 ملکینتایج تعدادی از پژوهشگران از جمله 

که به اثرات مثبت شرکت در فعالیت بدنی بر  17همکاران 
داشتسد همخوانی دارد و به نظر ذهسی اشار  بهزیستی

های ورزشی برای دانشجویان این  رسد شرکت در فعالیت می
ذهسی  تواند دلیل بهزیستید  است که میبخش بوگرو  لذت

 ها شود.آن
پژوهش حاضر نیز مانسد مطالعات دیگر با 

این مطالعه در مقیاس   هایی مواجه است. محدودیت
تری اجرا گردید  است که کوچک و با تعداد دانشجویان کم

 .ی این مطالعه باشدهای اصلمحدودیتتواند یکی از می
توان به حاضر می های مطالعهاز جمله محدودیت همچسین

 اشار  کرد. ،طراب مربوط به امتحاناتضعدم کسترل استرس و ا
 

 گیرینتیجه
یکی از اهداف اصلی دروس دانشگاهی از جمله درس 

آگاهی، ایجاد لحظات شاد، ارزش و  بدنی، فراگیریتربیت
را در جهت ادامه فعالیت  هایی است که دانشجومهارت

آموختگی سوق جسمانی مسظم در طی زندگی بعد از دانش
های دهد. در این خصوص، تقویت و تغییر ویژگیمی

گرایی، انزوایی، شخصیتی مثبت و مسفی از جمله برون
بردن دانشجویان از این بودن و لذتعصبی و بودنخجالتی
 درس تربیتهای ها یکی از مسائل مهم در کلاسفعالیت

بدنی های تربیتباشد. در این پژوهش کلاسبدنی می
های پیاد  شد  طی یک ترم ها و فعالیتعمومی با برنامه

تحصیلی توانسته است در تغییر شخصیت و شادکامی 
دانشجویان گرو  آزمایش موثر واقع شود و سبب افزایش 

جویی، نف ، برتریبهگرایی، اعتمادتعادل هیجانی، برون
 شدن و شادی و همچسین باعث کاهش با خوداجتماعی

شدن دانشجویان شود، که این بودن و انزوا و میل عصبی
بسابراین طلبد. امر اتخاذ تدابیر پیشگیرانه و زودهسگام را می

زا در دانشگا  که در با توجه به اثبات وجود تجارب استرس
ت شساختی و متعاقب آن بروز اختلالا ایجاد مشکلات روان

ریز وزارت بهداشت و اند، به مسئولان برنامهشخصیتی دخیل
شود درمان و وزارت علوم تحقیقات و فساوری پیشسهاد می

بدنی عمومی یک و دو برای ریزی دروس تربیتدر برنامه
ت کافی را یویژ  دانشجویان دختر( حساسدانشجویان )به

شود تحقی  حاضر با همچسین پیشسهاد می. نشان دهسد
  تری از دانشجویان اجرا شود.عداد بیشت
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 پیامدهای علمی پژوهش
 یهاتیفعال انجام  که داد نشان حاضر  یتحق جینتا

 یعسی شود،یم یتیشخص یهامولفه بهبود باعث ،یبدن
 تیترب یهاکلاس در شد  اد یپ یهاتیفعال و هابرنامه

 یاجتماع  نف ،هب اعتماد ،ییگرابرون شیافزا سبب یبدن
 انیدانشجو ییجویبرتر  و بودنیعصب لیم کاهش بودن،

 یروان و یجسمان سلامت یارتقا باعث نیهمچس .شودیم
 پژوهش نیا یهاافتهی اساس بر. شودیم انیدانشجو

 تیوضع بهبود جهت در یورزش ساتیتمر  از توان یم
 بر نیهمچس. کرد استفاد  انیدانشجو یروان و یجسمان
 و موضوع خصوص در آمد  عمل به مطالعات اساس
 یتیشخص یفاکتورها و یذهسیستیبهز  یفاکتورها یبررس

 انتظار رو،شیپ یراهکارها و هاروش مطالعه و انیدانشجو
 شیافزا جهت در مساسب یهایگذار استیس رودیم

 . افتد اتفاق هادانشگا  یور  بهر 
 

 قدردانی
کسسوودگان و وسوویله نویسووسدگان از کلیووه مشووارکتبوودین  

افرادی که در انجام مطالعه حاضر همکاری نمودنود تشوکر و 
 آورند.قدردانی به عمل می

 
 مشارکت پدیدآوران

و همکاران طراحی، اجرا و تحلیل نتایج  سولماز بابائی   
مقالوه را  سوولماز بابوائیعهد  داشتسد. همچسوین،  مطالعه را

نسوخه  بهرام جموالی قراخوانلوو سعید رضایی تالیف کرد  و 
 .اندنهایی را خواند  و تایید کرد 

 
 منابع مالی

 مسابع مالی ندارد.
 

 ملاحظات اخلاقی
 مطالعووه در پووژوهش بووه مربوووط یاخلاقوو مسووائل هیووکل  

 از یبرخووردار  و اطلاعوات بوودن محرمانوه. است شد  تیرعا
 هوور در کسسوودگانمشووارکت یبوورا پووژوهش از یر یووگکسووار  حوو 
 در طورح یاخلاقو مسوائل جملوه از. است بود  محفوظ زمان

 تیرضوووا کوووار شوووروع از شیپووو: از بودنووود عبوووارت پوووژوهش
 مطلوع اجورا روش و موضووع از. دیگرد جلب کسسدگان شرکت
 محافظت نیداوطلب یشخص و یخصوص اطلاعات از. گشتسد

 لازم یهواییراهسموا اختلال، هرگونه مشاهد  صورت در شد،
  یوتحق در مشوارکت. شود ارائوه نیداوطلبو بوه یر یوگیپ جهت

 .نداشت کسسدگانشرکت یبرا یمال بار گونهچیه
 

 منافع تعارض
 تعارضدر انجام مطالعه حاضر، نویسسدگان هیچ گونه   

 مسافعی نداشتسد.
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