
 

 : لیمیا آدرس ،احمدرضا عسکری رابط؛ دآوریپد* 

 ست. این مقاله با دسترسی آزاد در تصویر سلامت تحت مجوز کرییتو کامنسحقوق برای مؤلف)ان( محفوظ ا 
 .صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در 

 

 .160-151(: 2)11 ؛1041. مجله تصویر سلامت. احمدرضا عسکری و همکاران
 

  
 

های ‎کنندگان در فعالیت‎بر نشاط اجتماعی شرکت ریزی شدهبرنامه های تئوری رفتار‎سازه تأثیر 
 ورزشی 

 
2، حسین شهنازی 1، حمید زاهدی 1حمید محمدی،  *1احمدرضا عسکری

 گروه تربیت بدنی، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایران 1
 ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراندانشکده بهداشت 2

 

 

مقدمه
باشد و عبارت از  ای مترادف با شادکامی می نشاط کلمه

دادن کارها و زندگی به نحو حال خوب و انرژی انجام
نشاط اجتماعی اشاره به پویایی و فعالیت  1.مطلوب است

مثبت در یک اجتماع دارد که شهروندان را نسبت به اجتماع 
ها به نحو پویایی در جامعه  سازد و آن‎می مهمو یکدیگر 

بودن جامعه یکی از  شاد 2.باشند‎مشغول به فعالیت می
اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و  توسعهعوامل بسیار مؤثر در 

های خانوادگی،  کاهش نابسامانی  باعث سیاسی است و
ر کاطلاق، افزایش میزان میل و رغبت تحصیلی و دل به  

شود. در خصوص عوامل مؤثر بر  میدادن و افزایش تولید 
شادی، تحقیقات به عوامل متعددی نظیر، وضعیت 

 3،اجتماعی، دوستان، ازدواج، اوقات فراغت-اقتصادی
تحصیلات و  5،مصرف دخانیات 4،فرزندان، جنسیت و شغل

 9و مذهب 8عوامل فرهنگی 7،های شخصیتیتیپ 6،شغل
 های متعددی ارتباط و تأثیر  اند. پژوهش پرداخته
های ‎های ورزشی بر سلامت روانی و به ویژه هیجان فعالیت

احساس شادی از مهمترین  11.اند منفی را بررسی کرده
تواند نشانگر سطح  ‎های کیفیت زندگی بوده و می‎شاخصه

کامیابی افراد در زندگی باشد. بیشتر اوقات شادی هدف 
نهایی زندگی و یا حداقل هدف مطلوب زندگی افراد عنوان 

عنوان شاخصی تعریف کرد که توان به شادی را می 11.دشو می
افراد با نگرشی مثبت موقعیت کلی زندگی خود را ارزیابی 
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رضایت و نشاط اجتماعی از یک رابطه سالم فرد  12.کنند می
مان در این زمینه أیک حس آرامش تو ،دیگران و جامعه با
از  13.باشد که شکل دهنده شادی می  دهد دست میه ب

مواردی که در ایجاد و حفظ شادی و نشاط اثرگذار جمله 
ورزش  های جسمانی و ورزش است و ام فعالیتانج ،است

صورت مشخصی باعث افزایش شادکامی، رضایت و ه ب
صورت  و به 14شود‎روابط صحیح اجتماعی و شخصیتی می

دارد. فعالیت بدنی  نشاطنقشی اساسی در ابعاد  ،یک کلیت
ردگی و اضطراب در افراد را دارد پتانسیل کاهش علائم افس

 مؤثرصورت مشخصی بر نشاط افراد ه کردن بو ورزش
عنوان یکی از در همین زمینه شادی و نشاط به 15.است

ترین ای مثبت و یکی از ضروری احساسات ریشه
های فطری و نیازهای روانی انسان، نقش تعیین   خواسته
و از  مین سلامت فرد و جامعه داشتهأای در ت‎کننده

امید و  ،بینیجایی که شادی همواره با خرسندی، خوش آن
ای در ‎کنندهتواند نقش تسریعاعتماد همراه است، می

در همین زمینه ویژگی  16.فرآیند توسعه جامعه داشته باشد
بایست از آن برخوردار  مهم روانی، که فرد واجد سلامت می

باشد، احساس نشاط و احساس رضایتمندی عمومی از 
های مختلف  زندگی است که شامل خود و دیگران در حوزه

 17.شود خانواده و شغل می
ورزش و سلامت روان از عوامل اساسی در ایجاد نشاط 
و پویایی در یک جامعه است و از این منظر، کشور در 
وضعیت مطلوبی قرار ندارد. این ادعا مبتنی بر آمارهای  

نشاط است. کشوری و جهانی در مورد سلامت و شادی و 
نفر از  7886که در یک مطالعه مقطعی بر روی طوریبه

 ه شده استساله ایرانی نشان داد 64تا  15جمعیت 
مشکلات روانی در سطح بالاتری از میانگین جهانی قرار 

یکی دیگر از این آمارها مربوط به گزارش سازمان  18.دارد
 های این گزارش یافته باشد،می 2116ملل متحد در سال 

کشور جهان با   157از  2115تا  2113های ‎طی سال
ها، درک از فساد،  های اقتصادی، کارآفرینی و فرصت شاخص

های فردی ‎بخشندگی، سلامت، اطمینان و امنیت و آزادی
اساس نتایج این گزارش، نمره نشاط  . برندآوری شدجمع

ام قرار دارد. بر این اساس  115در رتبه و  8/4در ایران 
یران بین کشورها با چهار رده نشاط )رده بالا، بالاتر جامعه ا

تر از میانگین و رده پایین( در دسته  از میانگین، پایین
کننده تر از میانگین قرار گرفت. نکته نگرانکشورهای پایین

در این گزارش این است که در بررسی روند نشاط اجتماعی 

ره نشاط نم 2115تا  2113و  2117تا  2115طی دو ماه دوره 
سلامت  19.کاهش پیدا کرده است  517/1در ایران حدود 

روان شاخصی چند بعدی و در ارتباط با متغیرهای گوناگون 
ای از  زمینه اساسی در بروز چنین اتفاقی پیشینه 21.است

بسامدهای ضعیف جسمانی است که در روحیه و فرآیند 
وان های کارآمد مداخله و ت روانی فرد اثر گذاشته و مهارت

تحقیقات  21.دهد مقابله را به شکل معناداری کاهش می
های جسمانی و افزایش  اند که بین آسیب مختلف ثابت کرده

های ذهنی و روانشناختی همبستگی  آسیب و شیوع بیماری
و  یورزش یها تیفعال 22.مثبت و معناداری وجود دارد

گونه نیشوند. ا یمحسوب م ی، منابع عمده شادیحیتفر 
ها  شوند كه انتخاب آن یمتأثر م یا ژهیق ویها از علا تیفعال

ن رو با یدارد و تحت كنترل فرد است. از ا یتیجنبه شخص
 () كلپ  23.ندا با لذت همراه ،یانجسم یوجود فشارها

از  یبدن یها تینات و فعالیتمر  اند کردهو همكارانش اظهار  
ا ره یكی. 24ر داردیصلاح خلق وخو تأثم در ایدو راه مستق
 یا هورمونیزول ین و دوم كاهش سطوح كورتیشدن آندروف

اساس نظر  شود. بر یدر خون ترشح م یكه با فشار عصب
كاهش   یعیطب یها داروها نی، آندورفیولوژ یز یمتخصصان ف

 یندیوجود آمدن احساسات خوشاه درد هستند كه سبب ب
ش ترشح یموجب افزا یبدن یها تینات و فعالیتمر  شده و
و  25() لورنزویگر دیاز طرف د .دنشو ین میآندروف
نات یدند كه تمر یجه رسین نتیگر به ایمحققان د یبرخ

ن )هورمون مؤثر در یش ترشح سرتونیدر افزا یمناسب بدن
نظر ن بهیا بنابر. دارند ییسزاه ر بیاصلاح خلق و خو( تأث

ن یكند آندروف یكمك م  یبدن یها تیو فعال  نیرسد تمر  یم
مدت  یان خون شود و برایوارد جر  یشتر ین بیسرتون و

تحقیقات مختلف  15.ن حفظ شودیدر طول تمر  یتر  یطولان
موجود در این حوزه همواره بر اهمیت نقش ورزش در 

و جسمانی و در پی آن گیری صحیح بافتی و سلامت  شکل
اند.  کید نمودهأ شاید مهمتر از آن سلامت ذهنی و روحی ت

-های سلامت روان به ها شاخص‎پژوهشاما در غالب این 

ای منحصر به هیجانات منفی نظیر اضطراب و فشار ‎گونه
روانی است و کمتر به رابطه آن با هیجانات مثبت مثل 
شادی و نشاط اجتماعی پرداخته شده است. همچنین به 
نوع فعالیت ورزشی بر هیجانات مثبت اشاره چندانی نشده 

 همچون لدرمن یققینگواه این موضوع بررسی محاست.  
باشد که به  نقش ورزش روزانه و مداوم  می 26()

  .ه استدر توازن فیزیکی و سلامت روحی اشاره کرد
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های  شده بررسی یابی و اصلاح شرایط ذکردر ریشه
نظری اولیه گویای اهمیت مقوله ورزش بر سلامت و در 

مجموع اما از  .باشد نتیجه نشاط و پویایی حاصل از آن می
نتایج مطالعات درباره سلامت عمومی و نشاط اجتماعی، 
درباره اثر بخشی فعالیت بدنی بر سلامت عمومی و نشاط 

 و  . در مطالعه بلاجتماعی مباحث کمی وجود دارد
همکاران که با هدف بررسی نقش ورزش در سلامت روان و 

هیچ مدرک  ،نوجوان مورد بررسی قرار گرفت 923شادی در 
که نشان دهد فعالیت بدنی با بهزیستی   نشد حکمی یافتم

روانی بهتر و یا کاهش علائم اختلال سلامت روان همراه 
حال، یک رابطه محافظتی بین فعالیت بدنی و  این است. با

خرده مقیاس مشکلات عاطفی یافت شد. این یافته نشان 
دهد که فعالیت بدنی پتانسیل کاهش علائم افسردگی و  می

صورت مشخصی ه کردن بهمراه دارد و ورزشب را بهاضطرا
ای  در مطالعه  یدلاب 27بر نشاط افراد اثرگذار است.

های ورزشی و سلامت روان را مورد بررسی و  که فعالیت
تحلیل قرار داد چنین بیان کرد که در ادبیات در مورد  

های بدنی و سلامت روان، محققان به  گسترش فعالیت
های فعالیت بدنی  های ورزشی و برنامه ورهتأثیرات د

ای از پیامدهای  این، طیف گسترده علاوه بر 28اند.پرداخته
روانشناختی مورد مطالعه قرار گرفته است، از جمله تأثیر آن 

خوی، عزت نفس، عملکرد شناختی و کاهش  وبر خلق
ت کلی  بیانگر این صور افسردگی و کیفیت زندگی و نتایج  به

  های ورزشی بر سلامت روان اثر دارد. فعالیت است که
شناسایی عوامل  منظوربه دهبا توجه به نتایج گزارش ش

بر سلامت روانی و  ورزش اثر فعالیت بدنیمؤثر بر 
ریزی شده در  از نظریه رفتار برنامهتوان  میشادمانی، 

تشخیص و درک عوامل محیطی و فردی مؤثر بر رفتار 
توان علاوه بر رفتار مستقیم ‎نظریه مید. در این نمواستفاده 

فرد، قصد رفتاری که در واقع، ارتباطی نزدیک با خود رفتار 
توان  یم ،یبر طبق این تئور  22.مورد سنجش قرار داد را دارد

ادرک شده مرتبط  یاز چهار سازه نگرش به رفتار، هنجارها
درک شده مرتبط با رفتار و قصد و  یبا رفتار، کنترل رفتار 

 یانجام یک عمل به عنوان عوامل زیربنای یبرا یرفتار  نیت
 یبرا یدر پیدایش و انجام یک عمل نام برد. از این تئور 

در  یدرون فرد یتحلیل و تبیین عوامل انگیزشوتجزیه
یک رفتار به خصوص  یهدف و نیت فرد از اجرا یبینپیش

بطور   11،شدهیز یر  رفتار برنامه یتئور  14.شود یاستفاده م
شامل  یبهداشت یرفتارها ینیب شیفهم و پ یترده براگس

ت یفعال 15مصرف الکل 10دنیگار کشیس 11،هیتغذ 12،ورزش
رفته است. بکار 17یبهداشت یگر  و غربال 16منیجنسی ا

مهم  یهایعنوان یکی از تئور شده بهیریز  رفتار برنامه یتئور 
 و آجزن توسط یتئور  نیا .است مطرحریزی  برنامه

مطالعه،  یشد و برا یمعرف   Fishbein نیب‎شیف
رود.  حفظ و تغییر رفتارهای بهداشتی در جامعه به کار می

اجتماعی  -شناختی یشده، الگو یریز  نظریه رفتار برنامه
کننده اصلی گوید قصد، تعیین انتظار ارزش است که می

قصد رفتار اثر  یکند سه عامل رو رفتار است و اشاره می
یعنی اعتقاد فرد به نتایج رفتار  ،که عبارتند از: نگرشد  ندار 

 یتأثیر باورها که منظور  ذهنی یهنجارها ،و ارزشیابی او
برآوردن  یفرد در مورد انتظارات دیگران و نیز انگیزه او برا

است  درك شده  یکنترل رفتار   و نهایتا   باشد این انتظارات می
که انجام یا از احساس فرد است در مورد این یا درجهکه 

 یو یعدم انجام یک رفتار تا چه حد تحت کنترل آزاد
شده ریزی در این مطالعه منظور از رفتار برنامه 18.باشد‎می

های  تغییر رفتاری است که در شهروندان از طریق برنامه
آموزشی و آگاهی بخشی شهرداری اصفهان در خصوص 

های ورزشی حاصل شده و باعث  اثرات شرکت در فعالیت
های ورزشی  های فعالیت شهروندان در برنامهشود  می

های ورزشی شهرداری اصفهان شرکت نمایند. بر مجموعه
ن یا یق بررسین تحقیهمین اساس یکی از اهداف ما در ا

ثیرپذیری سطح نشاط اجتماعی از أزان تیمسأله است كه م
این  که  های ورزشی چگونه است؟‎مشارکت در فعالیت
باشد.  ورد نظر در این تحقیق ممکن میموضوع با ساختار م

تردید بررسی در این زمینه به سبب خلاء تحقیقاتی بی
تواند نقش روشنگرایانه و ارائه ‎موجود در این بخش می
ریزی و تحلیل در این زمینه را  مدلی عملیاتی جهت برنامه

گرا در این  فراهم آورد و خلاء عدم بررسی دقیق و مدل
م بررسی در این زمینه ضمن باقی  بخش را پوشش دهد. عد

های نظری و تحلیلی در این حیطه، ‎گذاشتن محدودیت
و مشکلات موجود را مشخص نساخته و  مسائلابهامات 

ن گردد. بر همی در نتیجه راه حلی برای این زمینه فراهم نمی
و گسترش شادی و نشاط  اساس و با توجه به اهمیت ارتقا
له بر نشاط و پویایی جامعه و با تکیه بر نقشی که این مقو

های  های ورزشی و فعالیت دارد و همچنین اثری که از برنامه
گیرد، این تحقیق سوال اصلی خویش را  مبتنی بر آن می
ریزی شده های رفتار برنامه‎سازهکه کند   چنین مطرح می

کنندگان ‎قدرت پیشگویی کنندگی بر نشاط اجتماعی شرکت
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دست آمده از ه ند؟  نتایج بدار  های ورزشی را‎در فعالیت
تواند در شناسایی روابط و میزان اثرگذاری  این پژوهش می

آن در جامعه ارزشمند و قابل  یبر نشاط اجتماعی و ارتقا
ربط باشد تا با تصمیمات و ریزان ذیاتکا مسئولان و برنامه

های قابل  های کلان و با شناسایی شاخص گذاریسیاست
های امور جوانان و دیگر معه و بخشتغییر، تغییراتی در جا

کار بسته شود ه  اقشار جامعه با هدف ارتقای این شاخص ب
ریزی و بهبود شرایط با ‎ای عملیاتی برای برنامه‎و نیز زمینه

به متغیرهای اثرگذار در این زمینه بررسی و تحلیل   اتکا
گردد. از همین رو این تحقیق با نگاهی عملیاتی و با ارائه 

تواند روابط مدل مورد نظر را ‎ابط در این زمینه میبررسی رو
 مشخص و زمینه کارآمدی در این زمینه ارائه کند.

 
 روش کار

به لحاظ هدف،   بود که یق كمیتحقیک ق ین تحقیا
کاربردی، به لحاظ روش توصیفی از نوع همبستگی و از نظر 

آوری اطلاعات پیمایشی بود. جامعه مورد  شیوه جمع
نفر و  77111نفر )زنان  121111 هش تقریبا  بررسی این پژو

های ورزشی  کننده در فعالیتنفر( شرکت 43111مردان 
( و غیره)فوتسال، والیبال، بسکتبال و  عمومی گروهی

( ارائه شده توسط غیره ادی )یوگا، پیلاتس، تکواندو وانفر 
شهرداری اصفهان بود. با توجه به نامحدود بودن حجم 

ور تعیین حجم نمونه مورد نیاز، یک جامعه آماری به منظ
. با محاسبه صورت پذیرفت نامه پرسش 31 بامطالعه اولیه، 
 384فرمول کوکران، تعداد و با استفاده از انحراف معیار 

مرد با  117و  02±1/10 سنیزن با میانگین  207)نفر نمونه 
(، مناسب برای انجام پژوهش 06±66/14میانگین سنی 

 تعیین شد. 
نامه استفاده گردید که  پرسش 2ین پژوهش از در ا  

 عبارتند از:
  آرگیل آکسفورد نشاط و شادی نامهپرسش: الف

 شامل گویه هر. است گویه 29 رایدا نامهپرسش این(: 2111)
 87 تا 1 بین ای نمره فرد هر. باشد می 3 تا 1 مقیاس در 4
 و بیشتر شادکامی نشانه بالاتر نمره که آورد می دست به

 و زندگی از فرد بودن ناراضی و کم نشاط مؤید نمره کمترین
 42 تا 41 بین آزمون این بهنجار نمره. است فرد افسردگی

 .است
ریزی شده کریمی و همکاران نامه رفتار برنامه ب: پرسش

برای  .باشد گویه می  31نامه دارای  (: این پرسش1391)

رفتار  های نظریه های هر کدام از سازه استخراج گویه
ریزی شده )آگاهی، نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل  برنامه
 دستورالعمل اساس بر( رفتاری قصد و شدهدرک رفتاری
 شد استفاده مرتبط مقالات از همکاران و  اجزن
 5سؤال، هنجارهای انتزاعی  5، نگرش سؤال 11 آگاهی برای

 5ری سؤال و قصد رفتا 6سؤال، کنترل رفتاری درک شده 
و حداکثر  12سؤال در نظر گرفته شد. حداقل نمره نگرش 

، 41و حداکثر آن  8، حداقل نمره هنجارهای انتزاعی 61آن 
و  31و حداکثر آن  6حداقل نمره کنترل رفتاری درک شده 

بود. امتیاز  41و حداکثر آن  8حداقل نمره قصد رفتاری 
 باشد.تر میبالاتر بیانگر نگرش مثبت

گیری در  روایی ابزار اندازهاز  روایی محتوایی  با استفاده
نامه مقدماتی  پرسشبدین منظور . تأیید شد این پژوهش

و همچنین یک فرم  شد نفر از متخصصین توزیع 11بین 
پاسخ از خیلی ضعیف تا خیلی خوب به همراه آن داده  شد 
و از اساتید خواسته شد که میزان هماهنگی هر یک از 

ای  گزینه  5ف تحقیق، در یک طیف سؤالات را با هد
اساس ضریب   سپس هماهنگی درونی آن بر .مشخص کنند

جهت سنجش پایایی  د.کندال برآورد و تأیید گردی
های پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  ‎نامه پرسش

ها بین یک  نامه گردید که بر این اساس پس از توزیع پرسش
ها، ضرایب آلفای  ن آوری آ نفره و جمع 31گروه نمونه 

نامه رفتار  و پرسش 88/1نامه نشاط اجتماعی  پرسش
 دست آمد. ه ب 71/1ریزی شده  برنامه

های  در این پژوهش به منظور تعیین حجم نمونه
ای، جامعه  گیری تصادفی طبقه اساس روش نمونه آماری، بر

مرد به پنج  43111زن و  77111آماری هدف تقریبا  با 
جنوب، غرب و شرق تقسیم شد و در  مرکز، شمال، منطقه

 31 نامه توسط زنان و پرسش 41هر منطقه به ترتیب 
 31 نامه توسط زنان و پرسش 65نامه توسط مردان،  پرسش
 21 نامه توسط زنان و پرسش 32نامه توسط مردان،  پرسش
 22 نامه توسط زنان و پرسش 37نامه توسط مردان،  پرسش
 35نامه توسط زنان و  پرسش 73نامه توسط مردان،  پرسش
ورزشگاه  15نامه توسط مردان مراجعه کننده به  پرسش

ورزشگاه، تکمیل شد. لازم  3شهر اصفهان، در هر منطقه 
ها پس از کسب  نامه به توضیح است که کار توزیع پرسش
ها در پاسخگویی به  اجازه و اطمینان از تمایل نمونه

حرمانه ماندن ها از جهت م الات و اطمینان بخشی به آنؤس
ها ارزیابی ‎نامه اطلاعات نزد محققین، انجام شد. پرسش
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های  شد و افرادی که میزان مشارکتشان در فعالیت‎اولیه می
ها کمتر از سه ماه و یا حداقل کمتر از ‎ورزشی این مجموعه

و تا رسیدن به  شد جلسه پیاپی بود از مطالعه حذف 12
آوری معحجم مشخص شده نمونه آماری، توزیع و ج

 ها ادامه یافت.  نامه پرسش
 تایید برایکرونباخ   ضریب آلفایدر این پژوهش از 

 برایاسمیرنوف -ها، آزمون کالموگروف‎نامه پایایی پرسش
ها و از مدلیابی ‎توزیع داده نرمالیتیبررسی وضعیت 
بررسی رابطه متغیرها استفاده شد.  برایمعادلات ساختاری 

 و  نرم افزارهای آماری  ها با‎تحلیل دادهوتجزیه

سطح معناداری نیز برای کل  انجام شد و 22 هنسخ
 در نظر گرفته شد. 15/1ها  آزمون

 
 ها یافته
درصد از پاسخ دهندگان  7/35د که دانشان  ها بررسی  

مشخص شد  همچنین .بودنددرصد زنان   3/64 مردان و
سال،   24تا  15 بیندرصد از نمونه مورد مطالعه  53/19
 35درصد بین  74/24سال،  34تا  25ن یدرصد ب 82/26
 .سن داشتندسال  55تا  45درصد  91/28سال و  44تا 
 
 

 اسمیرنوف -مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش و نتایج آزمون کلموگروف .1جدول 
چولگی کشیدگی آزمون آماره  معیار انحراف میانگین تعداد متغیرهای پژوهش
244/4 481/4 05/4- 10/4- 67/7 82/67 180 تمایل به انجام کار
402/4 450/4 12/4- 12/4- 28/2 70/5 180 ریزی شدهرفتار برنامه
244/4 467/4 05/4 42/4 17/10 12/00 180  نشاط اجتماعی

 
های آماری از قبیل میانگین، شاخص 1 در جدول

انحراف معیار، ضریب چولگی و کشیدگی گزارش شده 
-2ریب چولگی و کشیدگی متغیرها همه در بازه )است. ض

چرا که  باشند ها نرمال میدهد داده( است که نشان می2و
اسمیرنف برای همه  -سطح معناداری آزمون کلموگرف

   .است 15/1تر از متغیرها بیش
 

 معیارهای برازش مدل معادلات ساختاری پژوهش .2جدول 

125/16585205/1214/41/4210/4242/4دلم

قابل قبولقابل قبولبرازش مناسبقابل قبولبرازندگی عالی--نتیجه

  
های کلی برازش مدل معادلات شاخص 2در جدول   

توان نتیجه گرفت الگوهای ساختاری ارائه شده است. می
تی گیری از برازش خوبی برخوردار هستند و به عبار اندازه

ها به کنند و دادههای کلی، این مورد را تأیید میشاخص
 کنند.خوبی از الگوها حمایت می

 یجزئ شاخص دو از هاهیفرض یمعنادار  آزمون منظور به
 اساس بر(. 3 جدول) است شده استفاده  و  یبحران
 96/1 از شتریب دیبا یبحران مقدار ،15/1 یمعنادار  سطح
 از تیحکا  یبرا 15/1 از تروچکک ریمقاد نیهمچن باشد،
 یها وزن یبرا شده محاسبه مقدار داریمعن تفاوت
 .دارد 95/1 نانیاطم سطح در صفر مقدار با یونیرگرس

 
 های پژوهش‎های آماری آزمون فرضیه داده. 3جدول 

ضرایب فرضیه
استاندارد

 داری‎معنی‎سطحمقداربحرانی 
()

 گیری نتیجه

 ارتباط معنادار<864/14441/4 871/4ریزی شدهانجام کار با رفتاربرنامهارتباط تمایل به 

 رتباط معنادار<012/4260/5441/4ریزی شده با نشاط اجتماعیارتباط رفتاربرنامه
 

 1و شکل  3ارائه شده در جدول  با توجه به نتایج
ها با توجه به مقدار بحرانی و توان گفت تمامی فرضیه می

گیرند. در مورد ها مورد تأیید قرار میداری آن‎سطح معنی
گیرد که مقدار ای مورد تأیید قرار میمقدار بحرانی، فرضیه
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که همان مقدار بحرانی آماره آزمون در سطح   96/1آن از 
است بیشتر باشد که در مورد تمامی  15/1معناداری 

نیز زمانی کند. در مورد مقدار ها این نکته صدق میفرضیه
کمتر   15/1گیرد که مقدار آن از میقرار ای مورد تأیید رضیهف

مشاهده  4باشد که با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 
است.  15/1کمتر از    ها مقدار شود که در تمامی فرضیهمی

دهنده  ه مثبت بودن ضرایب رگرسیون نشانلازم به ذکر است ک
 یه است. تأثیر مستقیم و مثبت دو متغیر در هر فرض

 

 شمدل اصلی پژوه  .1 شکل
 

گر آگاهی در مدل، تعدیلجهت بررسی اثر متغیر   
 ریمتغ و کار انجام به لیتما ریمتغ اثر که علاوه بر این

 اثر شد، دهیسنج شده یز یر برنامه رفتار ریمتغ بر گرلیتعد
 زین( یآگاه*  شده یز یر ‎برنامه رفتار) ریمتغ دو نیا یتعامل

. است شده یر یگاندازه شده یز یر برنامه رفتار ریمتغ بر
 با یدار یمعن تفاوت ،یتعامل ریمتغ ریمس بیضر  چنانچه
 یابیارز  یبرا. دارد وجود گر‎لیتعد اثر باشد، داشته صفر

 کوهن توسط که 2fشاخص از گر‎لیتعد ریمتغ اثر زانیم

 تفاوت .است( ارایه شده، استفاده شده 1988) 
 یبرا یتعامل مدل و یاصل مدل در نییتع بیضرا نیب

 ریمقاد و شودیم محاسبه  فرمول نیا در یکل اثر یابیارز 
 کم، ریتأث دهنده نشان بیترت به 25/1 و 15/1 ،12/1

 دست به 17/1 بیضر  نیا هاداده در. ستا ادیز  و متوسط
 یهآگا گرلیتعد ریمتغ متوسط ریتأث دهنده نشان که آمد
 ریز  صورت به مدل لذا( 4 جدول و 2 شکل) بود مدل بر
 :شد ستخراجا

 

 
 گر آگاهی‎مدل اصلی به همراه متغیر تعدیل  .2شکل 

 
 کننده آگاهینتایج بررسی متغیرهای مورد پژوهش با حضور متغیر تعدیل. 4جدول 

 نتیجه گیری(داری )‎سطح معنی (مقدار بحرانی )ضرایب استانداردفرضیه
 ارتباط معنادار<214/11441/4 852/4ریزی شدهارتباط تمایل به انجام کار با  رفتاربرنامه

 ارتباط معنادار<082/4472/6441/4ریزی شده با  نشاط اجتماعیارتباط رفتاربرنامه
 ارتباط معنادار<441/4 282/5 122/4 ارتباط آگاهی با رفتار برنامه ریزی شده
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 بحث
 تأثیرزان یپژوهش حاضر تعیین م یاجرا هدف از   

نشاط اجتماعی با نقش های ورزشی بر ‎مشارکت در فعالیت
 بر ین شهروندان اصفهانیکنندگی میزان آگاهی در بتعدیل

ف در ین توصیبا ا شده بود.ریزی اساس نظریه رفتار برنامه
از مدل شکل گرفته در این تحقیق ضمن  یتبیین قسمت

ذهنی و کنترلینگرش، هنجارها یها‎د ارتباط سازهییتأ
توان اذعان داشت  رفتار میقصدیدرك شده رویرفتار 

ق منظور ین تحقیر رفتار که در اییتغ اتمایل به انجام کار ب
ارتباط معنادار دارد.  ،های ورزشی است‎مشارکت در فعالیت

در واقع افراد به صورت هدفمند و با نیت قبلی این رفتارها 
گر در یج تحقیقات دیدهند. این یافته با نتا‎را انجام می
ها )نگرش رفتاری، هنجار ‎د روابط میان سازهییخصوص تأ

شده، تمایل رفتاری و رفتاری واقعی( در ذهنی، کنترل درک
تأثیر آموزش  39،ریزی شده در بانک ملتنظریه رفتار برنامه

شده بر میزان مصرف میان یریز  مبتنی بر نظریه رفتار برنامه
زه یل انگیتحل 32،کم ارزش در مدارس متوسطه  یها‎عدهو

های ‎راستایی در یافته همسویی و هم 41،مشارکت شهروندان
کننده این موضوع است که دست آمده را دارد که تبیینه ب

تمایل به اجرای تکلیف مهمترین بعد برای حضور در هر 
 باشد. ‎ای می‎برنامه

شخص شد م 1 شکلو  3با توجه به اطلاعات جدول 
( با های ورزشی‎در فعالیت ریزی شده )مشارکترفتار برنامه

نشاط اجتماعی ارتباط معنادار دارد. این یافته با تحقیقات 
و  استنبرگن بسیاری در این زمینه از جمله: 
با سن تحلیلی که در افراد  –همکاران در مطالعه توصیفی

نشان دادند بین  و سال هلندی انجام دادند 21 بیشتر از
اقتصادی با نشاط اجتماعی و -مشارکت صحیح اجتماعی

صورت مشخصی عوامل مرتبط با آن در ابعاد مختلف و به
مطالعه تبریزی و  همچنین 41،رابطه معنادار وجود دارد

  رابطه تمایل به ورزش و نشاط اجتماعی سیر در برهمکاران 
به ورزش  لین تمایب ید رابطه مثبت معنادار ندنشان دا که

 و یان، فرهنگ و رسانه، سلامتیط و اطرافیو ابعاد آن )مح
با  42،وجود دارد یپر کردن اوقات فراغت( و نشاط اجتماع 

بررسی رابطه  در  مطالعه لیاقت و همکاران بخشی از نتایج
د دننشان داکه شادکامی   های ورزش با سلامت روانی و سازه

و با  بودهر ثؤمیزان ورزش هفتگی بر میزان شادکامی م
 43،یابد افزایش ساعات ورزش میزان شادکامی افزایش می

همچنین نتایج حاصل از  باشد. راستا می همسو و هم

های ورزشی از  فعالیت که  تحقیقات مشخص نموده است
شوند و با شادکامی، عزت  منابع عمده شادی محسوب می

رضایت از زندگی و  ،نفس، خلق مثبت، اعتماد به نفس
شرکت در  44،دنوانی ارتباط مثبت و معنادار دار سلامت ر 
های ورزشی ارتباط معناداری با میزان شادی زنان  فعالیت

)برنامه ورزشی فوتبالی( در کارکرد ورزش مداوم 45،دارد
ثبات  کارگیری الگوی باه  ب و آموزشی و موفقیت عملکردی

تفاوت معناداری در  ،های مختلف ورزشی در رشته
دی و اجرایی در این حیطه را به وجود های عملکر  شاخص

آورد و زمینه یک رضایت و نشاط درونی در ابعاد می
ها همسو با یافته ‎گردد. این یافتهمختلف را موجب می

حاصل از این فرضیه پژوهش دلالت بر این موضوع دارد  
های ورزشی،  که وجود مشارکت اجتماعی عمومی و فعالیت

باشد که این موضوع نشاط ‎ایجاد کننده انگیزه زندگی می
 بر درونی و بیرونی را توسعه داده وعمومی و رضایت 

اساس محرکات درونی ناشی از فعالیت و ورزش، 
 .دنگرد‎بخش در این زمینه افزون میهای شادی‎هورمون

زمینه یک حس  که  این مشارکت و ارتباط با دیگران بنابر
تماعی صورت فردی و اجه ب، مطلوب درونی و بیرونی است

برده و زمینه بهبود در امور مختلف را  نشاط را در جامعه بالا
و  4ضمنا با توجه به اطلاعات جدول  .سازد‎فراهم می

مشخص شد آگاهی بر رابطه بین تمایل به انجام   2شکل 
کنندگی دارد. از ریزی شده نقش تعدیلکار و رفتار برنامه

ت در جا که ورزش یک پدیده اجتماعی است و مشارک آن
های ورزشی نوعی مشارکت اجتماعی محسوب ‎فعالیت

اجتماعی،فرآیندیاجتماعیگردد، از طرفی مشارکت‎می
هدف کهاستفرهنگیچندوچندبعدییکپارچه،عمومی،

مراحلهمهدرنقشایفایبهمردمهمهکشاندنآن،
، فرآیندیاست، لذا برای انجام کار و ایجاد چنین توسعه

به مسأله امری مهم و اساسی قلمداد  بودنواقفآگاهی و 
ای بین این دو متغیر در  گردد تا در سایه آن چنین رابطه‎می
 .  گردد‎ جادیا مشخص ندیفرایک 
 و بل مطالعه جینتا ،قیتحق نیا جینتا با ناهمسو البته  

 و اقتیل مطالعه جینتا از یبخش و 27همکاران
 سلامت با نیتمر  نیب ندداد نشان که است 43همکاران

دلیل این دار وجود ندارد.  معنی ارتباط یشادمان و یروان
 یها‎توان در تفاوت‎ها را می هیافت ناهمسویی و تناقض

یا مدت انجام  ی ورزشی و‎های هدف، نوع رشتهجامعه
ها از یک سو دلالت بر  همسویی در یافتهفعالیت دانست و 
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مشابه این پژوهش با الگوی مشابه و ساختار روش اجرایی 
دیگر تحقیقات دارد و از سوی دیگر مبین این موضوع 

های ورزشی  صورت کلی مشارکت در فعالیته است که ب
 دهی به خود است.  دهنده یک الگوی فعالیت و ارزش شکل
 

 گیری ‎نتیجه
کردن را برای ایجاد نشاط، هنگامی که فردی ورزش  

تفریح و استفاده بهینه از زندگی در برنامه روزانه خویش قرار 
دهد، اولین و مهمترین پیامد چنین رویکردی ارتقای  می

های ‎نشاط اجتماعی و اثر مستقیم بر ترشح هورمون
خوشایند و غیرمستقیم ایجاد یک نگرش مطلوب در امور 

مشهود است تاکنون طور که باشد. در نتیجه همان‎می
محققین دیگر در جستجوی تعیین روابط یا اثرات ورزش 
بر متغیرهای جسمانی، روانی و اجتماعی مرتبط با انسان 
بوده ولی نتایج این تحقیق مشخص نمود با آگاهی بخشی 
به مردم در خصوص اثرات مفید ورزش بر نشاط اجتماعی و 

 ‎ی ورزشیها ها در فعالیت با تثبیت رفتار مشارکتی آن
نشاط جامعه که از ارکان  یتوان در جهت حفظ و ارتقا‎می

 ریزی نمود. ‎دار است برنامهیمهم توسعه پا
با توجه به ارتباط مستقیم تمایل به انجام کار و   

دهی در های ورزشی و نقش مهم انگیزه‎مشارکت در فعالیت
گردد با هدف افزایش انگیزه جهت ‎این زمینه، پیشنهاد می

کار  ه  های مدون آموزشی و تبلیغاتی ب ت افراد برنامهفعالی
 د تا افراد به فعالیت در این زمینه ترغیب گردند.نگرفته شو

های ورزشی بر  با توجه به نقش مشارکت در فعالیت  
نشاط اجتماعی و با توجه به شرایط خاص جامعه از منظر 

های ورزشی در ‎گردد پایگاه‎نشاط اجتماعی، پیشنهاد می
شهر و مناطق شهری و روستایی با گستردگی بیشتر سطح 

ها به امکانات اولیه ورزشی و  د و این مکاننافزایش یاب
 .دنرفاهی در ابعاد مختلف تجهیز گرد

 
 پیامدهای عملی پژوهش
بخشی به مردم  شدن تأثیر آگاهیبه لحاظ مشخص

های  نسبت به اثرات مفید و مؤثر مشارکت در فعالیت
 ،سطح نشاط اجتماعی در پژوهش حاضرورزشی بر افزایش 

های ورزشی این پیامد را به افزایش حضور مردم در فعالیت

سطح نشاط اجتماعی طور مسلم همراه خواهد داشت که به
 .خواهد یافتافزایش در بین آحاد جامعه 

 
 ها قدردانی
از نتایج رساله دکتری مدیریت  هاین مقاله برگرفت  

آباد با کد می نجفورزشی در دانشگاه آزاد اسلا
وسیله از تمامی کسانی که در باشد. بدین‎می 162347731

اجرای این پژوهش اعم از استادان و کارکنان دانشگاه آزاد 
سازمان ورزش شهرداری  کارکنانو   آباداسلامی نجف

 گردد.‎اند سپاسگزاری می‎اصفهان همکاری داشته

 پدیدآورانمشارکت 
 نوشته(، و تهیه دست حمید محمدی )اجرا، تحلیل  

احمدرضا عسکری )طراحی مطالعه، تحلیل نتایج(، حمید 
و  حسین شهنازی )تحلیل نتایج(  زاهدی )تحلیل نتایج(

اند. همچنین مقاله را تألیف نموده ‎مطالعه را بر عهده داشته
 اند.‎و نسخه نهایی آن را خوانده و تأیید کرده

 
 منابع مالی

 منابع مالی ندارد
 

 اخلاقی ملاحظات
تمااامی مراحااال پاااژوهش حاضاار باااا رعایااات اصاااول و 
ملاحظاااات اساااتاندارد اخلاقااای از قبیااال اختیاااار در قباااول 

گویی باااااه ساااااوالات  همکااااااری و مشاااااارکت در پاساااااخ
هاااااا و داری در اسااااتفاده از دادهها و امانااااات نامه پرسااااش
ها انجام شده است. بودن آنمحرمانه

اد ز گاه آمعاونت پژوهش دانشپروتکل این مطالعه در 
به شماره مرجع  اصفهان استان آباداسلامی واحد نجف

 به تایید رسیده است. 162347731
 

 تعارض منافع
ا لیف و یأ از ت تعارض منافعیدارد که مؤلف اظهار می

 این مقاله ندارد. انتشار 
 

 
 

 

https://www.cambridge.org/core/journals/international-psychogeriatrics/article/enhancing-social-support-and-subjective-vitality-among-older-adults-through-leisure-education/0D1CFDCEA5B7A14D07D91CD6F3E9138F


 و همکاران. عسکری

2، شماره 31یر سلامت، دوره تصو همجل  |  312

 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

.
 

 

 

 
 

 

 

 
 

. :

  

 
 

 

http://article.psychiatrist.com/?ContentType=START&ID=10002510
http://dx.doi.org/10.1080/14622200110050466
http://dx.doi.org/10.1080/14622200110050466
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1053535701001184?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1053535701001184?via%3Dihub
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00078-8
https://doi.org/10.1016/B978-012417645-4/50070-5
https://doi.org/10.1016/B978-012417645-4/50070-5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/acprof:oso/9780195118667.001.0001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1093/acprof:oso/9780195118667.001.0001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Motl+RW&cauthor_id=16173910
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Konopack+JF&cauthor_id=16173910
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marquez+DX&cauthor_id=16173910
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hu+L&cauthor_id=16173910
https://link.springer.com/article/10.1207/s15324796abm3002_6
https://link.springer.com/article/10.1207/s15324796abm3002_6
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00333549141291S206
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0153953
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0153953
http://nmj.umsha.ac.ir/browse.php?mag_id=1024&slc_lang=en&sid=1
http://nmj.umsha.ac.ir/browse.php?mag_id=1024&slc_lang=en&sid=1
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1
http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-028295-
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-028295-
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00011
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00011
http://doi.org/10.4103/2347-5625.189813


 و همکاران. عسکری

 311|   2، شماره 31سلامت، دوره  ر یتصو همجل

 

 

. ) (

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

. . ) (
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stanton+R&cauthor_id=23602562
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reaburn+P&cauthor_id=23602562
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.03.010
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.03.010
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00029378/180/1
https://doi.org/10.1016/S0002-9378(99)70155-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743598903851?via%3Dihub#!
file:///D:/ARA/Stu.s/Rahnama/Dr/Mr.%20Mohamadi/Articles/تصویر%20سلامت%20تبریز/Volume%2028,%20Issue%201
https://doi.org/10.1006/pmed.1998.0385
https://doi.org/10.1006/pmed.1998.0385
https://doi.org/10.1177%2F1039856216632400
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-019-0901-7
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-019-0901-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4911759/
http://dx.doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T
http://dx.doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0213700
https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.1.90
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2018.11.005
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1348/135910700168810
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv194


 و همکاران. عسکری

2، شماره 31یر سلامت، دوره تصو همجل  |  311

 

 

 

. ) (
 

 
 
 

https://peerj.com/articles/216/author-1
https://peerj.com/articles/216/author-2
https://peerj.com/articles/216/author-3
https://peerj.com/articles/216/author-4
https://peerj.com/articles/216/author-5
https://peerj.com/articles/216/author-5
https://peerj.com/articles/216/author-6
https://peerj.com/articles/216/

