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 ډٺ٬٦ اثشيأٓ ي ٍاَپبٍَبْ ٭مچٓ كڄ آن آډًُان اهشلاڃ وًٙشبٍْ ىاو٘

 ٵبئٌِ آُاى

 ٕمٌَٕ ٝٶَْ هبوپُياوٓ

 

 ؿپٕيٌ     
 

ٍ    َب ي ًٌٕٙ سَثٕز ي سٮچٕڈآډًُ ىاوْ٘ ځٌٙشٍ سمبڇ َب ُډبنىٍ   آوُب ثًٍٞر ٔپٖوبن ىٍ و٪وَ ځَٵشو

ْ ىؿبٍ اهشلاڃ ٔب ډٚپڄ ٹبثڄ كڄ ثًى ثٍ ػبْ اٝلاف ٍٵشبٍ ي ثٍَٕٓ ٭چڄ آډًُ ىاو٘ٙي ي اځَ  ډٓ

سىجڄ ي ، ٭ٺت اٵشبىٌ، ن ي إشٶبىٌ اُ اڅٺبثٓ و٪َٕهىڀآډًُ ىاو٘ثًػًى آډين آن اُ ثَؿٖت ُوٓ ثٍ 

ي اٵز سلٞوٕچٓ ي سوَٻ سلٞوٕچٓ     آډًُ ىاو٘ىٍ وُبٔز سىجٍٕ ثيوٓ ٽٍ ثب٭ض ىڅَٖىْ ي ثبيٍ هًى 

ان ي٭چڄ آډًُ ىاوَ٘يٳ اٝچٓ أه ډٺبڅٍ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وًٙشبٍْ ٙي  ډٓ ډًاػٍ

ُ  ىاوٍ٘اَپبٍَبْ ٭مچٓ ډىبٕت ثٍ ياڅئه ْ  ئٍدٕيأ٘ آن ي اٍا ٘ ډٮچموبن ي  ، انآډوً ُ  ىاوو ان آډوً

 . ثبٙي ډٓ ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ اهشلاڃ وًٙشبٍْ

 ٵٮبڃ ٱَٕ وًٙشه، ٵٮبڃ وٕمٍ وًٙشه، ٵٮبڃ وًٙشه، وًٙشبٍْ اهشلاڃ: َب ياٌّ ٽچٕي

 

 

 

 

                                                           
 إشبن ََډِځبن-ُٕٙي ډلميىاىْ ُاىٌ، ثىيٍڅىڂٍ  آډًُځبٍ دبٍٔ ىيڇ، ىثٖشبن 

      faezehazad22@gmail.com 
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 ډٺيډٍ

اهشلاڃ ىٍ وًٙشه $ٍٙيْ# إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشىو٫ً  ، ٔپٓ اُ ډًاٍى ٙب٬ٔ اهشلاڃ آډًُٙٓ ٔبىځَْٕ

ٽوٍ   ٙوًى  ډٓ اهشلاڃ وًٙشه ٔټ اهشلاڃ ډُبٍر سٮَٔٴ. ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ىاٍوي ٽبٍَبْ  ثٍ ٽچٕىٕټ

ٍ ًٙى.  ډٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٩بََ ٓ  أه ٽًىٽبن ډٮمًلا ياٍيوو ٓ  ؤًٖو  ٽىىوي ٔوب ثٖوٕبٍ ثوي هو٤      ډو

ثَهٓ اُ ډلٺٺبن ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ ثيؤًٖٓ أه ٽًىٽبن ډٮمًلا ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ َموبَىڂٓ  . ؤًٖىي ډٓ

ْ  . آوبن إز َوبْ هٶٕوٴ    ثوب إٓوٕت   ٽًىٽوبن ، ډٚپلار وًٙشه ىٍ ثٕه ٽًىٽبن ثب ٝويډبر ډٲوِ

ا٦ٝلاف ىٔٔ ځَاٵوٓ ثوَاْ    ًٙى ډٓ ىٔيٌ ئٌْ ىٍ ٔبىځَْٕ اٽظَاًَبْ  ٽًىٽبن ثب وبٍٕبٔٓډٲِْ ي 

ٓ  ٍٱڈ ًَٗ ٥جٕٮٓ ثٖوٕبٍ ثوي   ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٭چٓ ٍ    ډو ٓ  ؤًٖوىي ثوٍ ٽوب  ٍيى أوه ٽًىٽوبن ډٮموًلاً    ډو

# أه ٽًىٽبن 2001ثٍ ځٶشٍ ځَٕيى $. ؤًٖىي ډٓ ٽىىي ٔب ثٖٕبٍ ثي ه٤ ډٓ ؤًٖٓ ؤًٖٓ ٔب ياٍيوٍ آٔىٍ

ىٍ ٭مچپَى سلٕٞچٓ وٖجز ثوٍ  ، يػًى ىاٙشه ًَٗ ٥جٕٮٓ ي اډپبوبر آډًُٙٓ ي ٭ب٥ٶٓ ډىبٕتثب 

هَٕ َٖوشىي ي ٭ًاډوڄ ډشٮويىْ ٍا ډبوىوي ٭ًاډوڄ ُٖٔوز ٙوىبهشٓ ي        إَمٖه ي ٕبلان هوًى ىؿوبٍ سو   

اهشلاڃ ُثبن وًٙشبٍْ . ىاوي ډٓ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ىٍ أؼبى أه اهشلاڃ ډًطَ، ػٖمبوٓ

 ًٙى.  ډٓايڃ ډٚوٜ  ثٮي اُ ٽلآ

ٽلآ ايڅٓ ثٍ ويٍر ډمپه إز ثٍ اوئٍٚ ٔب ٽبٍثَى  آډًُ ىاو٘وٕبَُبْ ډلييى ي وٖجٓ وًٙشبٍْ 

ياڅئه ي ډٮچمبن ډمپه إز ٩ًٍُ اهشلاڃ ثٕوبن وًٙوشبٍْ ٍا ثوٍ    ، ثىبثَأه. ىٕشًٍ ُثبن ياثٖشٍ ثبٙي

ي ؿُوبٍڇ ُډوبوٓ   ٽولآ ٕوًڇ   ، ىٍ ياٹو٬ . ًٍٝر ډٚوٜ ىٍ ٽلآ ًٕڇ ٔب ؿُبٍڇ ځِاٍٗ ٽىىوي 

ىٍ ٵبٝچٍ ٕبڅُبْ . ًٙى ډٓ ىٍٕٓ ډيٍٍٕ ډٚپلار وًٙشه ٩بَََبْ  ډبَٕز ثَوبډٍ إز ٽٍ ثٍ ٭چز

 ٘ ٓ  ٽلآ ًٕڇ سب ٙٚڈ ٍٙي اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ وًٙشه ي إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍ ُثبن ثٖٕبٍ اٵوِأ ٔبثوي ي   ډو

 شلاڃ وًٙشبٍْ ډٮموًلاً ان ډجشلا ثٍ اهآډًُ . ىاو٘ٽىىي ډٓ ثٕٚشَ ډٚپلار وًٙشه ىٍ َمٕه ٕبڅُب ثَيُ

 : ثب ٍٕ و٫ً ډٚپڄ ډًاػٍ َٖشىي

 ډوًٞٝوبً ، اوٓ ٽٍ ىٍ ثٍ ىٕز ځوَٵشه ډوياى  آډًُ : ىاو٘ډٚپلار وًٙشه ٱَٕٵٮبڃ $ٍيؤًٖٓ# -1 

ىٍ ٽلآ ايڃ ډٚپڄ ىاٍوي ٹبىٍ وٕٖشىي اُ ٭٢لار ٽًؿټ ىٕز ياوڂٚز ثَاْ وًٙوشه إوشٶبىٌ   

ْ ثٍ ډياى ياٍى ٽىىي ٔب أىپوٍ ډوياى ٍا هٕچوٓ    ٽىىي آوُب ډمپه إز َىڂبڇ وًٙشه ٵٚبٍ ثٕ٘ اُ كي

 . ٙڄ ىٍ ىٕز ثڂَٕوي
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ان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىٍ اډولا ىٍ دًٕووي ىاىن آياَوبْ    آډًُ : ىاو٘ډٚپلار وًٙشه وٕمٍ ٵٮبڃ $اډلا#-2

سًاوىي ثٍ هًثٓ آياَوبٔٓ ٍا ٽوٍ اُ    ومٓ كَٵٓ آوُب ىؿبٍ ډٚپڄ ػيْ َٖشىي آوُبْ  ُثبوٓ ثب ومبٔىيٌ

 . ډَث٥ًٍ ثىًٖٔىيَبْ  ثٍ ًٍٝر كَيٳ يٽچمٍ ًويٙى ډٓ ُثبن ډٮچڈ

ان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبى ځَْٕ اُ ثٍ ٽبٍځَْٕ آډًُ ىاو٘ثٖٕبٍْ اُ #: ءاوٚب$ډٚپلار وًٙشه ٵٮبڃ  -3

ٙپڄ وًٙشبٍْ ُثبن ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ اٍسجب٥ٓ ډًطَ وبسًاوىي ثَهوٓ اُ آوُوب ٹوبىٍ وٕٖوشىي و٪ََوب ي      

ثَځَىاوىي ي ثَهٓ ىٔڂَ َىڂبڇ وًٙشه ه٦بَبْ ىٕوشًٍْ ُٔوبىْ   دٕبډُبْ هًى ٍا ثٍ ُثبن وًٙشبٍْ 

ُ  ىاو٘ىٍ أه ثٍَٕٓ ػُز ٍٵ٬ اهشلاڃ وًٙشبٍْ . ًٙوي ډٓ ډَسپت ان ٍاَپبٍَوبْ ډىبٕوت ي   آډوً

 ان يهووًآډووًُ ىاووو٘ډٮچمووبن أووه ، ان ىاٍاْ اهووشلاڃ وًٙووشبٍْآډووًُ ىاووو٘ډ٦چووًثٓ ثووٍ ياڅووئه 

ٔيٌ إز سب ثب ثوٍ ٽوبٍ ثوَىن أوه ٍاَجَىَوب ثشًاوىوي       ځَى ئٍ ان ىاٍاْ اهشلاڃ وًٙشبٍْ اٍاآډًُ ىاو٘

 . ان ٭بىْ ثٍ ٵٮبڅٕز ٔبىځَْٕ ثذَىاُويآډًُ ىاوَ٘مبوىي 

، ٽىي ٽٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ ؿًن ىٍ ٔوبىځَْٕ ډٚوپڄ ىاٍووي    ډٓ # ثٕبن2002$ 1ٍى 

ډٚوپلار  كَٽشٓ ػئي وياٍوي ٽٍ َموٕه ډوًٍى ثب٭وض أؼوبى     ْ َب ډُبٍرسمبٔچٓ ػُز ٔبىځَْٕ 

ٓ    ًٙى ډٓ كَٽشٓ ىٍٙز ي ٩َٔٴ سَسٕوت  ، ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ أه ٽًىٽبن ىٍ ثَوبډوٍ ٍٔوِْ كَٽشو

ٓ  ثىيْ كَٽشٓ ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ دبٕن كَٽشٓ ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي ٽٍ ثب٭وض  ىٍ ٭مچپوَى   ٙوًى  ډو

، ثب سًػٍ ثٍ اٍػب٫ وٖجز ثوٍ ډًٹو٬ أوه ٽًىٽوبن $سًٕو٤ ٍياوٚىبٕوبن      . كَٽشٓ ١ٮٴ ىاٙشٍ ثبٙىي

ډىبٕوت إوز ٽوٍ ثوب     ، ٽبٍىٍډبوٓ ػُز أٍُبثٓ ي ىٍډوبن َبْ  اٍسًديَب# ثٍ ثو٘، َب وًٍيڅًّٖٔز

ٝلٕق ي ثٍ ډًٹ٬ أه و٫ً ٽًىٽبن ثٍ سٚوٕٜ ٝلٕق و٫ً اهوشلاڃ ٔوبىځَْٕ ٽموټ    َبْ  أٍُبثٓ

# ي سؼَثٕوبر ٽچٕىٕپوٓ أوه ځوَيٌ     2002، ٍى$ډٺبلار ي وِٕ اٙوبٌٍ ٝؤَق   ْ  اُ ٥َٵٓ ډ٦بڅٮٍ. ومًى

كَٽشٓ أه ٽًىٽوبن ثبٔوي ىٍ كوٕه أٍُوبثٓ ي ىٍډوبن      ْ َب ډُبٍرٕز ٽٍ ډلٺٸ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ا

ػًاوت ډٖبئڄ كٖٓ كَٽشٓ أه ځوَيٌ ٽًىٽوبن   ْ  ي اډب دْيَٚٓ ٽٍ َمٍ، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي

أه ډٖئچٍ ډب ٍا ثَ آن ىاٙز ٽٍ سمبڇ ػًاوت . ثبٙي ومٓ ىٍ ىٕشَٓ، ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ثبٙي

ډُبٍر ىٕز ؤًٖٓ# أه ځًوٍ ثٕمبٍان ٍا ډًٍى ثٍَٕوٓ ٹوَاٍ   ، ٹيٍر، كَٽز، اثِاٍ وًٙشه $كٔ

ٓ  اكشمبڅٓ ىٍ ػُز اثِاٍَبْ ډىبٕت ىٍډبوٓ ٔٮىٓ سٮٕٕهَبْ  ىَٕڈ سب ثٍ سًان دٕ٘ ثٕىٓ َوبْ   أٍُوبث

 . ىٹٕٸ ثٍ ډى٪ًٍ َٕ٭ز ثوٕٚين ثٍ ىٍډبن ي ٔب كياٹڄ ػچًځَْٕ اُ ثيسَ ٙين أه اهشلاڃ دَىاهز
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ؿىي ځبووٍ  َبْ  ٔټ ٵَأىي ٭ٞجٓ دٕـٕيٌ إز ٽٍ ثٍ َمبَىڂٓ ډپبوٕٖڈ اهشلاڃ وًٙشبٍْ وًٙشه -

، كبٵ٪ووٍ، ډىووبث٬ ا٥لا٭ووبسٓ ؿىووي ځبوووٍْ  وًٙووشه سلَٔووټ ي اىٱووبڇ ُوؼٕووٌَ. ٙووًى ډووٓډٲووِ ډَثوو٣ً 

اهشلاڃ وًٙشه ٔټ وبسًاوٓ ٔبى ځَٔوَْ ئوٌْ إوز ٽوٍ     . ُثبن يٙىبهز إز، ْ كَٽشَٓب ډُبٍر

ٍ إبن وًٙشبٍْ ثَاْ ثٕبن اٵپبٍ ي اوئٍٚ َب ٍا سلوز سو  اٽشٖبة ُثبن وًٙشبٍْ ي إشٶبىٌ اُ ُث  طَٕ ٹوَا

ثٕىوي ثوٍ ٥وًٍْ ٽوٍ ىٍ      ډٓ اهشلاڃ وًٙشه َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ وًٙشه كَيٳ ثب ىٕز إٕٓت. ىَي ډٓ

ٓ  وًٙشه ثب ىٕز ي ځبَٓ ايٹبر َؼٓ ٽَىن وبسًاوٓ أؼوبى  ٽًىٽوبن ىاٍاْ  . #2006، 2$ځوٓ   ٽىوي  ډو

ٝولز ي ىٹوز   ، هًٗ ه٦ٓ ي اوٖؼبڇ ىٍ وًٙشه: ىاٍوي َُٔ ډٚپڄَبْ  اهشلاڃ وًٙشبٍْ ىٍ ُډٕىٍ

َموًاوٓ ي َمبَىڂٓ ىٍ َؼٓ ٽَىن ي و٪ڈ ي ٕبُډبويَٓ ډىبٕوت ىٍ  ، كَيٳ ي ٽچمبر وًٙشبٍْ

 #. 1995، 3$ىئڄ وًٙشه 

ثٌَُ ، وًٙشه دبٕٔه سَ اُ كي اوش٪بٍ ثب سًػٍ ثٍ ٕه ٙوْٜ َب ډُبٍراهشلاڃ وًٙشه ٭جبٍر إز اُ 

ٓ  إشبوياٍى ٙيٌ اوٶَاىْ اوياٌُ ځََْٕبْ  ثب ٕه ٽٍ ثب آُډًني آډًُٗ ډشىبٕت ، ًَٙٓ . ٙوًوي  ډو

وًٙوشه  ْ َوب  ډُوبٍر ُويځٓ ٍيُډٌَ ٽٍ ډٖوشچِڇ  َبْ  أه اهشلاڃ ثَ٭مچپَى سلٕٞچٓ ٵَى ي ٵٮبڅٕز

 #.  1383$ٍٵٕٮٓ، كٖه ي ١ٍبٔٓ، ٵَُٔه . سإطَٕډٓ ځٌاٍى، إز

ډٚپلار ىٕشًٍ ُثبن ي ه٦بَبْ اٝوًڃ   آوُب ثٖٕبٍ ٕبىٌ ي ٽًسبٌ إز ي ثٍ ٭چز ىاٙشهَبْ  وًٙشٍ 

ىٍ . وًٙوشه ؿىوي ىڅٕوڄ ىاٍى   ْ َب ډُبٍر١ٮٴ ىٍ . سًان ډ٦چت ٍا ثٍ هًثٓ ىوجبڃ ٽَى ومٓ وڂبٍٗ

ډًػًى ىٍ ٔپذبٍؿٍ ٕبُْ ىٔياٍْ اىٍاٽٓ ي َمبَىڂٓ كَٽشٓ ٭بډڄ َبْ  وبٍٕبٔٓ، ثَهٓ اُ ډًاٍى

 . ثَيُ ډٚپڄ َٖشىي

َىڂبڇ وًٙشه ثبٔي ثٍ ىٕوز هو٤ هوًى ىٹوز     ، ىاٍويأه ٽًىٽبن ىٍ ٕبُ ي ٽبٍَبْ وًٙشه ډٚپڄ 

. ىَىي ډٓ هًاَىي ثَ ٍيْ ٽبٱٌ ثٕبيٍوي اُ ىٕز ډٓ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٵپَ ي ډ٦چجٓ ٍا ٽٍ. ُٔبىْ ثپىىي

ٓ  ډٚوپڄ ٍا ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ١ٮٴ وًٙشبٍْ اُ َمبَىڂٓ كَٽشٓ وبٙٓ ٙيٌ ثبٙوي  سوًان ووً٭ٓ    ومو

َبٔٓ ٽٍ ٽًىٻ وٚبن ډٕيَي ٍا ثُشَ إز  ٚبوٍوبٍٕبٔٓ ياٹٮٓ ىٍ ُثبن وًٙشبٍْ ثٍ كٖبة آيٍى ي و

اهوشلاڃ ُثوبن   ، ثوَهلاٳ اهوشلاڃ هًاووين   . كَٽشٓ ډلًٖة ٽوَى ْ َب ډُبٍرثٍ ٭ىًان اهشلاڃ ىٍ 

ٽولآ   آډًُ ىاو٘ وٕبَُبْ ډلييى ي وٖجٓ وًٙشبًٍْٙى.  ډٓ وًٙشبٍْ ثٮي اُ ٽلآ ايڃ ډٚوٜ

ياڅئه ي ډٮچموبن  ، ثىبثَأه. اثٖشٍ ثبٙيايڅٓ ثٍ ويٍر ډمپه إز ثٍ اوئٍٚ ٔب ٽبٍثَى ىٕشًٍ ُثبن ي
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ډمپه إز ٩ًٍُ اهشلاڃ ثٕبن وًٙشبٍْ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٚوٜ ىٍ ٽلآ ًٕڇ ٔوب ؿُوبٍڇ ځوِاٍٗ    

ٍ    ، ىٍ ياٹ٬. ٽىىي ىٍٕوٓ ډيٍٕوٍ   َوبْ   ٽلآ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ُډبوٓ إز ٽٍ ثوٍ ٭چوز ډبَٕوز ثَوبډو

ي اٵپبٍ ډَث٣ً ثٍ وًٙشه َبْ ٽلآ ًٕڇ سب ٙٚڈ ٍٙ ىٍ ٵبٝچٍ ٕبڃًٙى.  ډٓ ٩بََ ډٚپلار وًٙشه

  ٘ ٓ  ي إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍ ُثبن ثٖوٕبٍ اٵوِأ ُ        ډو  ٔبثوي ي ثٕٚوشَ ډٚوپلار وًٙوشه ىٍ َموٕه ٕوبڅُب ثوَي

 . ٽىىي ډٓ

اهشلاڃ ُثبن وًٙشبٍْ ٔب وبٍٕبؤًٖٓ ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٭چَٕٱڈ ىاٙوشه َوًٗ   

ٓ  ؤًٖىي ثٍ ٽبٍ ډٓ ثي ٥جٕٮٓ ثٖٕبٍ ٓ      أوه ٽًىٽوبن   . ٍيى ډو  ډٮموًلا آئٕىوٍ ؤًٖوٓ ٔوب ياٍيووٍ ؤًٖو

ْ ُثبن وًٙوشبٍْ و٪ٕوَ َؼوٓ    َب ډُبٍرىَي ٽٍ  ډٓ ؤًٖىي ي ُډبوٓ ٍم ډٓ ٽىىي ٔب ثٖٕبٍ ثي ه٤ ډٓ

٭موًډٓ ىٍ  ْ َوب  ډُوبٍر ٕبُډبويَٓ ٵپَ ىٍ وڂبٍٗ ٔوب  ، وٺ٦ٍ ځٌاٍْ، ٽبٍثَى ىٕشًٍ ُثبن، ٽَىن

 . ًٙى ډٓ ًَٙٓ اٗ دٕ٘ ثٕىَٓبْ  سًاوبٔٓ ُثبن وًٙشبٍْ ٵَى ثٍ ٥ًٍ ثبٍُْ اُ ډِٕاوٓ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ

ؤًٖىي وِٕ ډٚپلاسٓ ىاٍوي يثوب آَٖوشٍ وًٙوشه يٵٚوبٍ ىاىن      ډٓ ډٮمًلاً أه اٵَاى َىڂبډٓ ٽٍ آَٖشٍ

ٓ  اٵپبٍ هًى ٍا ٽٍ ىٍ ٝيى وًٙشه آن َٖشىي اُ ىٕوز ْ  ٹچڈ َىڂبڇ وًٙشه ػِٕٔبر ٍٙشٍ . ىَىوي  ډو

ثٍ ٥ًٍ ٙوڂٶز اوڂٕوِْ ٹوًْ إوز ي آن      ُآډً ىاو٘وًٙشبٍْ ٔټ ْ َب ډُبٍرځبَٓ ايٹبر أه 

ثٍ أه ىڅٕڄ  ؿىٕه اډَْ. ًٙى ومٓ وًٙشه ډبو٬ اُ دَىاهشه ثٍ وڂبٍَٗبْ  َىڂبډٓ إز ٽٍ ډپبوٕٖڈ

ان اٱچت ثٍ كيْ ٹًْ إز ٽٍ آوُب ٍا ٹوبىٍ  آډًُ ىاوْ٘ دَىاُٗ ډٶًُډٓ أه َب ډُبٍرإز ٽٍ 

 ًٙى.  ډٓ ثب يػًى ډٚپڄ ىٍ دَىاهشه ثٍ ػِٕٔبر «سَ ډٮىبْ ٹًْ»ثٍ ثٕبن 

ٽمشَ ثًىٌ ي دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ٕوبَٔ ٙوَا٤ٔ ډٮچًڅٕوز ٕوبُ ٔوب سوإطَٕار ډل٦ٕوٓ ىٍ آن وٺٚوٓ         

 #. 1396$ډيوٓ. وياٙشٍ اوي

  ٓ اوڂٕوٌِ ي ٭لاٹوٍ ٽوبٵٓ ثوَاْ ٔوبىځَْٕ ؿڂوًوڂٓ       ، ٽًىٻ ثَاْ وًٙشه ثبٔي اُ ٍٙي ًَىٓ ٽوبٵ

ٓ  ، ٭لايٌ ثبٔي اُ َمبَىڂٓ ثٕه ؿٚڈ ي ىٕوز ثٍ . وًٙشه ثَهًٍىاٍ ثبٙي سًاووبٔٓ  ، َموبَىڂٓ كَٽشو

سًاووبٔٓ ډوَسج٤ ٽوَىن ثوين      |، ىٔياٍْْ  كبٵ٪ٍ، سٚوٕٜ ىٔياٍْ، ٵ٢بٔٓ -ػُز ځَْٕ ىٔياٍْ

ډٶُوًڇ وًٙوشه اُ ؿوخ ثوٍ ٍإوز $ىٍ هو٤ ٵبٍٕوٓ اُ        ، هًى ثب ٵ٢بْ ا٥َاٳ $سًَٞٔ ًَىٓ ثوين# 

ثٕٚشَٔه اٙپبلاسٓ ٽٍ ٱبڅجب ىٍ ُثبن . ًٍىاٍ ثبٙيٍإز ثٍ ؿخ# ي سٚوٕٜ ثَسَْ ػبوجٓ ىٕز ثَه
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اډلاء $َؼوٓ ٽوَىن ي ثٕوبن وًٙوشبٍْ     ، وًٙشه ٔب ىٕز $ه٤#ْ  آٔي ىٍ ٍٕ ُډٕىٍ ډٓ وًٙشبٍْ دئي

  #1389$ٕٕٴ وَاٹٓ، . $اوٚبء# إز

ٍ  ډٮموًلاً ، ْ كَٽشٓ ىًٙاٍْ ىاٍووي َب ډُبٍرٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ  وًٙوشه وٕوِ ثوب    ْ  ىٍ ُډٕىو

َُٔا اُ ؿڂًوڂٓ كَٽبر ىٕز يَمبَىڂٓ آوُب ثب ؿٚومُب سًاووبٔٓ ٽمشوَْ    ، َٖشىيډٚپڄ ډًاػٍ 

ي وِٕ ډمپه إز ٽبٕشٓ َبٔٓ ىٍ ىٕشپبٍْ ډًاى ي إشٶبىٌ اُ ىٕوشُب ىٍ ٽٖوت آځبَُٕوبْ    . ىاٍوي

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اهوشلالار وًٙوشبٍْ ٽوًىٻ هٕچوٓ ٙوئي      . لاُڇ اُ ٥َٔٸ كٔ لاډٍٖ ىاٙشٍ ثبٙىي

ډبٕٙه سلََٔ ثَاْ وًٙوشه إوشٶبىٌ    سًان اُ ډٓ ئٌْ ٹبثڄ اٝلاف وجبٙي ثبٙي ٽٍ ثب ٍيُٙبْ آډًُٗ

ٍ ، اٵَاىْ  ثبسًػٍ ثٍ ٵَاياوٓ يډٚپلار ٭ميٌ ٽَى ْ  ْ  وبٍٕب ؤًٔ ىٍ ُډٕىو دٕٚوَٵز  ، ثٕوبن وًٙوشبٍ

 څِيڇ اوؼبڇ إٍُٙبثٓ ، ٍيان ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ي كشٓ ٕلاډشٓ ډٚپلار، ٽبٍٔبٔٓ، سلٕٞچٓ

٘ ٙوبٔبن ٔوبى إوز ٽوٍ     . ځوَىى  ډٓ أه ٽًىٽبن اكٖبٓثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ډٚپلار  ُ  ىاوو ان آډوً

ثٍ َمٕه ػُز اٱچت أه . سًاوىي ثب ٽلآ َمَاٌ ٙيوي ومٓ ٭ملاً، وبٍٕبؤًٔ ثب يػًى ًَٗ ثُىؼبٍ

دىياٍوي ي اُ څلب٧ اكٖبٕٓ ي اٍُٙٓ آووبن ٍا   ډٓ سىجڄ ٔب ثٓ اوڂٌِٕ، اٵَاى ٍا ثٍ ډىِڅٍ ٵَى ٭ٺت ډبويٌ

ٓ  ومبٔىيٽٍ أ ډٓ ٥َى ٍٵشوبٍْ َٕؼوبوٓ ىٍآن َوب    َوبْ   ه هًى ثٍ ډَيٍ ُډبن ُډٕىٍ ٍا ثوَاْ ىځَځوًو

 .  #1391$اكيْ ي ٽبٽًوي،  آيٍى ډٓ ٵَاَڈ

ان وبٍٕوبؤًٔ دؤ اُ يٍيى ثوٍ ډيٍٕوٍ هٕچوٓ ُيى ډٚوپلاسٓ اُ ٹجٕوڄ ٍ٭بٔوز ٹًا٭وي          آډًُ ىاو٘

ًسوبٌ ي ٕوبىٌ وٕوِ    ٽَبْ  ىٍ وًٙشه ػمچٍ. ٽىىي ډٓ ىٕشًٍْ ىٍ َؼٓ ٽَىن ياٌّ َب يثٕبن اٵپبٍ دٕيا

ٽشجوٓ ي ٙوٶبَٓ آووبن    َوبْ   ػمچٍ، ثبلاسََبْ  ثب اٵِأ٘ ٕه ي ٍٵشه ثٍ ٽلآ. ًٙوي ډٓ ىؿبٍ اٙشجبٌ

ثوب سًػوٍ ثوٍ     #1395$ػجوبٍْ،  َب آٙٶشٍ ي ٵبٹي سًاڅٓ ي سيايڇ إز  اٙشجبٌ ي وبډىبٕت إز ي دبٍاځَاٳ

ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثب ٔپئڂَ س٦بثٸ َب ىٍ  ثٕبن ډلبيٌٍ اْ ٽچمبر ي وًٙشه ٍٕمٓ آن أه ٽٍ ډٮمًلاً

ځَْٕ اُ كبٵ٪ٍ ثَاْ  ثٌَُ څٌاثَاْ أه اٵَاى وًٙشه ىٔپشٍ ٔب ٔب اډلا ٽبٍ إٓبوٓ وٕٖز اكشمبلاً، وياٍى

وًٙشه ٔټ ٽچمٍ اُ هًاوين آن ىًٙاٍ سَ إز َُٔا ىٍ هًاوين ٔوټ ٽچموٍ ثوبُ ٙىبٕوٓ ٔوب ٭موڄ       

ٽىي ىٍ كوبڅٓ ٽوٍ    ډٓ وِٕ أه اډَ ٍا سُٖٕڄسجئڄ ٔټ ومبى ٔب ثبُ ٙىبٕٓ ډ٦َف إز ي ډشه ډًػًى 

ٍ  ځَٕى ي ډٓ اُ ٥َٔٸ كبٵ٦ٍ ًٍٝر ىٍ وًٙشه اډلاْ ٔټ ٽچمٍ ٭مڄ سجئڄ َٝٵبً ػوبوجٓ  َوبْ   ٙوبو
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ان ىٍ ُډٕىٍ وًٙشه اډولا ثوب ډٚوپڄ    آډًُ ىاو٘څٌا ډمپه إز ثٮ٢ٓ اُ . يُډٕىٍ اْ وِٕ يػًى وياٍى

  #1369$ٵَٔبٍ، . پڄ وياٙشٍ ثبٙىيډٚ ډًاػٍ ًٙوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډُبٍر هًاوين ٽبډلاً

ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ إز ث٦ًٍ ډظبڃ ٽًىٽبوٓ ٽٍ آځبَٓ ياػجٓ وياٍوي َبْ  وًٙشه اډلاء ډٖشچِڇ سًاوبٔٓ

ىَىي ي ىٍ او٦جبٷ ي سجئڄ ٝوياَب   ومٓ ځٶشبٍْ ٍا سٚوَٕٜبْ  ياٌّ َب ٔب ٝياَبْ ډًػًى ىٍ ياٌّ

اٍوي ٽًىٽبن ٹبىٍ وٕٖشىي ايڅٕه كَٳ ياٌّ ٽٍ ثَاْ اډلاء ؤًٖٓ ١َيٍر ىاٍى ډٚپڄ ى، ثٍ وًٙشبٍ

ٍا ثُڈ ډشٞڄ ٽَى ي ثٍ  ىاوىي ثَاْ وًٙشه ياٌّ ؿڂًوٍ ثبٔي آياَب ومٓ اډلأٓ ٍا ثوًاوىي ثَهٓ ىٔڂَ

ثٮ٢وٓ اُ  . ىٔڂَْ َڈ اُ سؼٖوڈ ًَىوٓ ٙوپڄ ٽچموٍ ٭بػِووي     ْ  سلچٕڄ ٕبهشبٍْ آن دَىاهز ٭يٌ

٭ًاډڄ ډوًطَ   #1395$ػجبٍْ . سًاوىي ياٌّ ٍا ثىًٖٔىي ومٓ ي ٽًىٽبن اُ و٪َ سًاوبٔٓ كَٽشٓ ١ٮٕٴ اوي

ٌ     ة#٭ًاډڄ ډَث٣ً ثوٍ هوبوًاىٌ   اڅٴ#: انآډًُ ىاو٘ثَ ثيه٦ٓ  َوبْ   ٭ًاډوڄ ډَثو٣ً ثوٍ ډٮچوڈ يٙوًٕ

 انآډًُ ىاو٘٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ع#آډًُٙٓ يسَثٕشٓ ډيٍٍٕ 

1- ٌ ٘ وٺو٘ هوبوًاىٌ ٍا ىٍ ٔوبىځَْٕ ډ٦چوًة     : ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ هوبوًاى ُ  ىاوو بىٔويٌ  ان وجبٔوي و آډوً

ثبٔوي آډًهشوٍ ٙوًى ؿىبوـوٍ      َوب  ډُبٍراُ آوؼب ٽٍ هًٙىًٖٔٓ ډُبٍسٓ إز ٽٍ ډبوىي ٕبَٔ . ځَٵز

ٽًىٻ ىٍ هبوًاىٌ اْ ُويځٓ ٽىي ٽٍ ا٭٢بْ آن اُ ًيٷ يإشٮياى َىَْ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي 

ٓ   ي ٓ  ثٍ ٵَُويان هًى سًػٍ ٽبٵٓ ډجٌيڃ ىاٍوي ٽًىٻ ٽمشَ ځَٵشبٍ ډٮ٢وڄ ثويه٦ وٺ٦وٍ  ٙوًى.   ډو

اُ سًٚٔٸ يسىجٍٕ ثوٍ   ي اوي سٶبير ډٺبثڄ ؿىٕه هبوًاىٌ اْ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ وٖجز ثٍ ٵَُويان هًى ثٓ

ٽىىييىٍ ياٹو٬ اوڂٕوٌِ لاُڇ ٍا ثوَاْ اػوَاْ ثُشوَ       ومٓ ډًٹ٬ ثَاْ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٵَُوياوٚبن إشٶبىٌ

 ٍ وًٙشه اٹياڇؿىٕه ٽًىٽبوٓ اٱچت ثب اٽَاٌ يثٓ ډٕچٓ ث. آيٍوي ومٓ سپبڅٕٴ ىٍ ٵَُويان هًىثًػًى

ٌ  . ٽىىي ٽٍ ٥جٕٮشب وشٕؼٍ آن وِٕ ١ٍبٔز ثو٘ ووًاَي ثًى ډٓ ثوٍ َوڈ   َوبْ   ٽًىٽبوٓ ٽوٍ ىٍ هوبوًاى

ٽىىي ٽٍ ډلَيډٕز ٵََىڂٓ ياػشموب٭ٓ ىاٍووي اُ څلوب٧ ٭وب٥ٶٓ      ډٓ ٍٔوشٍ ٔب هبوًاىٌ َبٔٓ ُويځٓ

 . ځٌاٍى ډٓ َٕسلٕٞچٓ آوبن سبطَبْ  ثٕىىي يأه إٕٓت ٭ب٥ٶٓ ثٍَيْ ٽچٍٕ ُډٕىٍ ډٓ إٕٓت ٙئيسَْ

ٓ َوبْ   ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ډٮچڈ يًٌٕٙ-2 ٽوٍ ډُمشؤَه آوُوب    ، اُ ثوٕه ٭ًاډوڄ ډَثو٣ً ثوٍ ډٮچوڈ     : سَثٕشو

٘ اځَ ډٮچڈ هًى ىٕز ه٤ ثيْ ىاٙشٍ ثبٙي ٹبىٍ ثٍ سَثٕوز  . آډًُٙٓ إزَبْ  ًٌٕٙ ُ  ىاوو ان آډوً

ُ  ىاو٥َُ٘ ثَهًٍى ډٮچڈ ثب ، وپشٍ ډُڈ ىٔڂَ. هًٗ ه٤ ووًاَي ثًى ٙوٞوٕز  اوٓ إوز ٽوٍ   آډوً

ٓ  أه ځًووٍ اٵوَاى ثوٕ٘ اُ ٕوبَٔٔه اُ ٙپٖوز     . ا٦١َاثٓ ىاٍوي ا١و٦َاة أوه ىٕوشٍ اُ    . سَٕوىي  ډو
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، وبډًٵٸَبْ  سؼَثٍ، ان ٭لايٌ ثَ ډٖبئڄ هبوًاىځٓ ډمپه إز وبٙٓ اُ ٙپٖز يوبٽبډٓآډًُ ىاو٘

ٽىىوي  څٌا ډٮچمبن ثبٔي ثٍ َٙا٤ٔ هوبٛ ٍيكوٓ آووبن سًػوٍ     . سىجٍٕ يٵٚبٍ ډٮچمبن ثَاْ ډًٵٺٕز ثبٙي

َمـىٕه ډٮچمبوٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ كي سپبڅٕٴ وًٙشىٓ ثوٍ  . يإبٓ ٽبٍ هًى ٍا ثَٽبَ٘ سى٘ ٹَاٍ ىَىي

اُ وپوبر  ٙوًى.   ډٓ ان يىٍ وشٕؼٍ ثيه٦ٓ آوُبآډًُ ىاو٘ىَىي ٕجت هٖشڂٓ  ډٓ ان هًىآډًُ ىاو٘

ُ  ىاو٘ىٔڂَْ ٽٍ ډٮچڈ ثبٖٔشٓ ثٍ آوُب سًػٍ ٽىي ٥َُ ٝلٕق ٹَاٍ ځَٵشه ٽبٱٌ يثين  ِ آډوً  ان يوٕو

ُ  ىاو٘ٙمبٍْ اُ . ٥َُ ٝلٕق ثٍ ىٕز ځَٵشه ٹچڈ ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ سپبڅٕٴ إز ان ىٍ َىڂوبڇ  آډوً

اْ اُ آوُب ٹچوڈ ٍا   ٭يٌ. ځٌاٍوي ډٓ ؿٖجبوىي ٔب ٽبٱٌ ٍا ثٕ٘ اُ كي ٽغ ډٓ وًٙشه َٕٙبن ٍا ثٍ ٽبٱٌ

ٍ     . ثٕىىي ومٓ هًى ٍاَبْ  ځَٕوي ٽٍ وًٙشٍ ډٓ ٥ًٍْ ىٍ ىٕز  ا ثوبلا ثٮ٢وٓ اُ آوُوب وٕوِ آن ٹويٍ ٹچوڈ 

ثب أه س١ًٕلبر ډٮچڈ ثبٔوي ثوٍ   . ځَٕوي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ كَٽبر ىٕز ىٍ َىڂبڇ وًٙشه وٕٖشىي ډٓ

َمـىوٕه ثبٔوي   . ولًٌ ٝلٕق ٹَاٍ ځَٵشه ٽبٱٌ يثين يًٌٕٙ ٝلٕق ځَٵشه ٹچڈ ٍا ثٕبډًُى، ٽًىٽبن

ْ ؤًٖي ٔٮىٓ ػُز كَٽز ىٕز هوًى ثوَ ٍي   ډٓ ثٍ ٽًىٻ ثٕبډًُى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ وًٙشه ثٍ آوـٍ

دوبٕٔه هو٤ ُډٕىوٍ     ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر كَيٳ ٍا ىٍ َڈ وًٙشٍ ٔوب ثوٍ ٕومز ثوبلا ي    . ٽبٱٌ وڂبٌ ٽىي

 ًٙى.  ډٓ ډىلَٳ

ثَاْ أىپٍ ٽًىٻ ثشًاوي وًٙشه ٍا ثٍ ولً اكٖه اوؼوبڇ ىَوي لاُڇ   آډًُ:  ىاو٘٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ -3

٭ًاډچٓ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ىٍ أه ػب . ػٖمٓ يٍياوٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙيَبْ  إز اُ ٕلاډز ٽبٵٓ ىٍ ُډٕىٍ

 : ځَٕوي ډٓ ىٍ ثيه٦ٓ ٽًىٽبن ډًطَوي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ

ٔوټ ٽوًىٻ   : اڅٴ#اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ىٕز ياوڂٚشبن ثٍ ٭چز ١وبٔٮبر اٍسًدئټ$إوشوًاوٓ#  

اځَ ثٍ ََ ىڅٕچٓ اهشلاڅوٓ  . اٙبٌٍ ي ي٤ٕ ثڂَٕى، ٕبڅڈ ي٥جٕٮٓ ثبٔي ثشًاوي ٹچڈ ٍا ثب ٍٕ اوڂٚز ٖٙز

ىَي ثچپٍ  ومٓ ى ىاٙشٍ ثبٙي ٽًىٻ وٍ سىُب وًٙشه ٍا ثٍ ولً ډ٦چًة اوؼبڇىٍ ٭مچپَى اوڂٚشبن يػً

٭ولايٌ ثوَ آن يػوًى َوَ     . ان وٕوبُ ىاٍى آډًُ ىاو٘ثَاْ اوؼبڇ آن ثٍ يٹز ثٕٚشَْ وِٕ وٖجز ثٍ ٕبَٔ 

٘ ځًوٍ ُهوڈ ٔوب ٭وبډچٓ ٽوٍ ثب٭وض ىٍى ىٍ اوڂٚوشبن ٙوًى ثوٍَيْ ىٕوز هو٤            ُ  ىاوو َ آډوً  ان سوبطٕ

ْ أىپٍ ثشًاوي هًة ثىًٖٔي لاُڇ إز ٽٍ َٕؾ ځًوٍ ١بٔٮٍ اْ ىٍ َمـىٕه ٽًىٻ ثَا. ځٌاٍى ډٓ

ٓ  . ثوبُي وياٙوشٍ ثبٙوي    ٕوب٭ي ي ، ٵًٹبوٓ ىٕز ډظوڄ آٍووغ  َبْ  ٹٖمز ٓ ، يػوًى ٕوًهشڂ ، ٙپٖوشڂ
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ٓ    ٽًٵشڂٓ يُهڈ ىٍ ََ ٔټ اُ أوه ٹٖومز   ٓ  َوب ډًػوت ثويه٦ ډلوييىٔز كَٽشوٓ ىٍ   ٙوًى.   ډو

 . ه٦ٓ اوي آٍوغ يثبُي وِٕ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ثي، ډٶبٝڄ ډؾ اوڂٚشبن

ىٍ َمٍ اهشلالار ډَث٣ً ثٍ ىٕز : ة#اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ىٕز ياوڂٚشبن ثٍ ٭چز ١بٔٮبر ٭ٞجٓ

ؿٚوڈ يسوًان   ، ياوڂٚشبن ثٍ ىڅٕڄ إٕٓت ىٔيځٓ ٙوئي ا٭ٞوبة كَٽشوٓ يوبَموبَىڂٓ ثوٕه ىٕوز      

ٓ  اُ ډٕبن أوه اهوشلالار  . وبهًاوبٕز ان هٕچٓ ثي يثٮ٢بًآډًُ ىاو٘٭٢لار ه٤  سوًان ثوٍ اووًا٫     ډو

 . ٫َٝ يډًٕدبسٓ$ثٕمبٍْ ٭٢لاوٓ#اٙبٌٍ ٽَى، ٵچغ ډٲِْ، ډٲِْ إٕٓت

 : اوًا٫ ډوشچٴ ثي ه٤ ؤًٖٓ

 ىٍٙز ؤًٖٓ ئٍِ ؤًٖٓ-

 ٵبٝچٍ ځٌاٍْ وبډىبٕت ثٕه كَيٳ يٽچمبر-

ٍ    -3ٽوغ وًٙوشه كوَيٳ يٽچموبر    -2 وبډَسوت وًٙوشه  -1 ٽوڈ ٍوووڀ  -4هوبٍع ٙوين اُ هو٤ ُډٕىو

 دَ ٍوڀ ؤًٖٓ-5ؤًٖٓ

 : سٺًٔز ٱچجٍ ٥َٵٓ ډٲِ-1

 . ُ ٽًىٻ ثوًإَي ثب دبْ ٍإز ثٍ ٔټ سًح څڂي ثِويا-

څًڅٍ اْ ٍا ثٍ ٽًىٻ ثيَٕي ياُ يْ ثوًإَي ٽٍ ثب ٔټ ىٕشٚ٘ ٍيْ ؿٚڈ ؿخ هًى ٍا ثڂٕوَى  -

 . يثب ىٕز ٍإش٘ ىٍين څًڅٍ ٍا وڂبٌ ٽىي

ٍاىًْٔ ٽًؿپٓ ٍا ثٍ ىٕز ٽًىٻ ثيَٕي ياُ اي ثوًإَي آن ٍا وِىٔټ ځًٙ٘ ثڂَٕى يثٍ آن -

اځَ ٽًىٻ سمبٔڄ ىاٍى ٽٍ اُ ٕمز ؿخ إشٶبىٌ ٽىي اُ اي ثوًإَي َموٕه  : پشٍ ډُڈو. ځًٗ ٽىي

ؿىبوـوٍ  - ٙوًى.  ډٓ ثٍ أه سَسٕت ٔټ ٕمز ثين ٽًىٻ ٱبڅت. ا٭مبڃ ٍا ثب ٕمز ؿخ اوؼبڇ ىَي

ٽًىٻ ؿخ ىٕز إز اُ اي ثوًإَي َىڂبڇ وًٙشه ٕمز ؿخ ٽبٱٌ ٍا ثٍ ٕمز ثوبلا ٽوغ ٽىوي    

 . ثوًإَي ٕمز ٍإز ٽبٱٌ ٍا ث٦َٳ ثبلا ٽغ ٽىي اځَ ٽًىٻ ٍإز ىٕز إز اُ اي

سًاوٕوي اووياٌُ ډشًٕو٦ٓ ثوَاْ      ډٓ ؤًٖي ډٓ اځَ ٽًىٻ ٽچمبر ٍا ثٕ٘ اُ كي ثٍِٿ ئب ٽًؿټ

ٽچمبر ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي يثب ځٌاٙشه ٵبٝچٍ ثٕه ٽچمبر اُ ايثوًإَي ٵبٝچٍ سٮٕٕه ٙيٌ ٍا ٵٺ٤ ثب ٔټ 

 . ٽچمٍ دَ ٽىي

www.SID.ir

http://www.SId.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 آهَزاى همطع ابتدایی ٍ راّکارّای عولی حل آى*اختلال ًَضتاری داًص           
 فائسُ آزاد، سویرُ صفرُ خاًکْداًی               

 

 

     74           

 
 

ُ  ىاو٘اوًا٫ اهشلالار وًٙشبٍْ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثَ اطَ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وًٙشبٍْ ثَاْ  - 2 ان ثوٍ  آډوً

 : ًٙوي ٭جبٍسىي اُ ډٓ يػًى كبىص

ٓ $ډٚپلار وًٙشه ٱَٕ ٵٮبڃ -1 - 2 ٔپوٓ اُ ىلأوڄ ډٚوپلار وًٙوشه ٱٕوَ       #ىٕشىًٖٔٓ ٔب ٍيؤًٖو

ٔي ثشًاوي ډياى ٍا ىٍٕز ىٍ ىٕز ثب آډًُ . ىاو٘ان ثَاْ وًٙشه إزآډًُ ىاو٘٭يڇ آډبىځٓ ، ٵٮبڃ

ٌ   ، ػُز َب ٍا ىٍٕز ىٍٻ ٽىيْ  ٍاث٦ٍ، ثڂَٕى ٹوَاٍ ىاىن ٽبٱوٌ ٍا سى٪وٕڈ    ْ  َىڂوبڇ وًٙوشه ولوً

ُوويْ،  $ٙوًى.   ډٓ ثَاْ ٍيؤًٖٓ آډًُ ىاو٘ډبو٬ آډبىځٓ  َب ډُبٍراٙپبڃ ىٍ ََ ٽياڇ اُ أه . ومبٔي

1385# 

ٽلآ ايڃ ډٚپڄ ىاٍوي ٹبىٍ وٕٖوشىي اُ   ىٍ "ډوًٞٝب، اوٓ ٽٍ ىٍ ثٍ ىٕز ځَٵشه ډياىآډًُ ىاو٘

٭٢لار ٽًؿټ ىٕز ي اوڂٚز ثَاْ وًٙشه إشٶبىٌ ٽىىي آوُب ډمپه إز َىڂوبڇ وًٙوشه ٵٚوبٍ    

ىيٍ ثًىن ثٕ٘ اُ كي . ثٕ٘ اُ كيْ ثٍ ډياى ياٍى ٽىىي ٔب أىپٍ ډياى ٍا هٕچٓ ٙڄ ىٍ ىٕز ثڂَٕوي

ٍإز ئب ډبٔڄ وڂٍ ىاٙشه ثٕ٘ اُ ، آنْ  وًٻ ډياى اُ َٕ اوڂٚشبن ئب وِىٔټ ثًىن ثٕ٘ اُ اوياٌُ

 . ان سبطَٕ ىاٍىآډًُ ىاو٘كي ډياى ىٍ ډٕبن اوڂٚشبن ىٕز ډىبٕت وجًىن ٹ٦َ ډياى وِٕ ىٍ ٍيؤًٖٓ 

٘ اٙپبڃ ىٍ ي١ٮٕز وبډىبٕت ٽبٱٌ ي ىٵشَ وٖجز ثٍ ثوين   ُ  ىاوو اُ ٝولٕق وًٙوشه ػچوًځَْٕ     آډوً

ُ  ىاو٘ ثَهٓ. ًٙوي ډٓ ٽَىٌ ي ثب٭ض ثَيُ ډٚپلاسٓ ىٍ َىڂبڇ وًٙشه ان ٕوَ هوًى ٍا ثوٕ٘ اُ    آډوً

ٓ  اوياٌُ ثٍ ٽشبة وِىٔوټ  ٍ        ډو ٓ  ٽىىوي ي ثٮ٢وٓ وٕوِ ىٵشَؿوٍ ٍا ىٍ كبڅوز ُائوٍ ىاٍ ٹوَا ىَىوي ي   ډو

 . آيٍوي ډٓ ډٚپلاسٓ ىٍ وًٙشه ثٍ يػًى

ثبٙي ثٮ٢وٓ اُ   ډٓ ان ډٚپلار وًٙشه ٝلٕق كَيٳ اڅٶجبآډًُ ىاو٘ىيډٕه ىڅٕڄ ډٚپڄ وًٙشبٍْ 

ڄ ٝلٕق ٽچمبر ٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍوي سب َىڂوبڇ وًٙوشه ػمچوٍ اُ آوُوب     ان ٹبىٍ وٕٖشىي ٙپآډًُ ىاو٘

ٓ  إشٶبىٌ ٽىىي ثٮ٢ٓ كَيٳ ٍا ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثٍِٿ ي ثٮ٢ٓ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٽًؿټ ؤًٖوىي ي   ډو

ډٚپڄ ٍيؤًٖٓ ٝلٕق اُ ٽچمبر وِٕ . ؤًٖىي ډٓ ثٮ٢ٓ وِٕ ه٣ً٦ ډٖشٺٕڈ ٍا ثٍ ًٍٝر ٹًٓ ىاٍ

٘ ثبٙي ثٮ٢وٓ اُ   ډٓ ىٍ َىڂبڇ وًٙشه انآډًُ ىاو٘ٔپٓ اُ ډٚپلار إبٕٓ  ُ  ىاوو ان كوَيٳ  آډوً

ٓ  ؤًٖىي ي ثٮ٢ٓ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثٍ َڈ وِىٔوټ  ډٓ ٽچمٍ ٍا ثب ٵبٝچٍْ  ٕبُويٌ ٓ ثٮ٢و  ٔوب  ؤًٖوىي  ډو

 . ؤًٖىي ډٓ كَيٳ اٝچٓ ٽچمٍ ٍا ډوييٗاُ
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ٔټ اوٓ ٽٍ َىڂبڇ وًٙشه اډلا ٔټ ٔب ؿىي كَٳ آډًُ ىاو٘ #اډلا$ډٚپلار وًٙشه وٕمٍ ٵٮبڃ  2-2

ؤًٖىي أه اډَ ثَ اطَ ١وٮٴ ىٍ سٚووٕٜ    ډٓ ٽچمٍ ٍا كٌٳ ئب ثَ٭پٔ ٔټ ٔب ؿىي كَٳ ا١بٵٍ

آياَوب ٍا ثوب   ْ  ٍاث٦ٍَبْ  ان سًاوبٔٓ ثٍ ٽب ثَىن سٮمٕڈآډًُ ىاو٘ثَهٓ اُ ًٙى.  ډٓ ٙىٕياٍْ كبىص

كَيٳ ٽٖت وپَىٌ اوي ي ىٍ سٚپٕڄ سٞبئَ ٝلٕق ىٔياٍْ ٽچمٍ َوب ىٍ ًَوه وٕوبُ ثوٍ آډوًُٗ      

 . ىاٍوي

ٓ  ډٓ ان آوـٍ ٍا ٽٍآډًُ ىاو٘أه  ٓ  ٙىًوي ثٍ سلز اڅچٶ٢و ٍا ثوٍ ٙوپڄ   « ٝوبثًن  »ؤًٖوىي ډبوىوي    ډو

٘ ثَهوٓ اُ  . ثبٙي ډٓ ٙىبهز ػبډٮٍ»ٍا ثٍ ٙپڄ « ثبٯ»ي  «ٕبثًن» ُ  ىاوو ، ياٹٮٕشُوب ، ان اُ ډٶوبَٕڈ آډوً

ٽبٵٓ ي ثٖوٕبٍ  وب  اوٖبن ياٍسجب٣ أه ډٖبٔڄ ثب َڈ ٙىبهز ٽبٵٓ وياٍوي ي اُ ًٕاثٸ ي سؼَثٓ، ٥جٕٮز

ډٖبٵَر ٍا ْ  لاُڇ ىٍ ُډٕىٍْ  ْ ٽٍ سؼَثٍآډًُ ىاو٘ َب ثَ هًٍىاٍ َٖشىي ډظلاً ډلييى ىٍ أه ُډٕىٍ

ىيډوٕه ىڅٕوڄ ډٚوپلار وًٙوشبٍْ     . ډٖبٵَر ثىًٖٔيْ  وياٍى ٹبىٍ وٕٖز اوٚبْ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ىٍ ُډٕىٍ

٘ ٓ اُ ثٮ٢و . ثبٙوي  ډٓ ان ١ٮٴ آوُب ىٍ ٕبُډبويَٓ اٵپبٍ هًٔ٘آډًُ ىاو٘ىٍ  ءاوٚب ُ  ىاوو ان آډوً

ٌ     . ٹبىٍ وٕٖشىي اٵپبٍ ي دٕبډُبْ هوًى ٍا ٝولٕق ٥جٺوٍ ثىويْ ٽىىوي       ډ٦وبڅجٓ ٽوٍ آوُوب ثوَ ٍيْ ٽبٱو

 #1385$ُويْ، . ٍٕي ډٓ آيٍوي ىؿبٍ سٚشز إز ي ػمچٍ َب ي دبٍځَاٵُب ىٍ َڈ يډٲًٚٗ ثٍ و٪َ ډٓ

٘ ډٚپلار وًٙشه ٵٮبڃ $اوٚب# ثٖوٕبٍْ اُ  - 3 - 2 ُ  ىاوو ٔوبى ځٕوَْ اُ ثوٍ    ان ډجوشلا ثوٍ اهوشلاڃ    آډوً

ٽبٍځَْٕ ٙپڄ وًٙشبٍْ ُثبن ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ اٍسجب٥ٓ ډًطَ وبسًاوىي ثَهٓ اُ آوُب ٹوبىٍ وٕٖوشىي   

و٪ََب ي دٕبډُبْ هًى ٍا ثٍ ُثبن وًٙشبٍْ ثَځَىاوىي ي ثَهٓ ىٔڂَ َىڂبڇ وًٙشه ه٦بَبْ ىٕشًٍْ 

١وٮٴ  ، انآډًُ ىاو٘ىٍ  ءايڅٕه ىڅٕڄ ډٚپلار وًٙشه اوٚب #1370$يالآ، . ًٙوي ډٓ ُٔبىْ ډَسپت

ان اُ ډٶبَٕڈ ياٹٮٕز َب ٥جٕٮز اوٖبن ي اٍسجوب٣  آډًُ ىاو٘ثَهٓ اُ . ثبٙي ډٓ ٙىبهز ػبډٮٍ آوُب ىٍ

أه ډٖبٔڄ ثب َڈ ٙىبهشٓ ي اُ ًٕأٸ ي سؼَثٓ وبٽبٵٓ ي ثٖٕبٍ ډلييى ىٍ أه ُډٕىٍ َوب ثوَ هوًٍىاٍ    

وٕٖز اوٚبْ ٹبثڄ ٹجوًڅٓ  وياٍى ٹبىٍ  لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ ډٖبٵَر ٍاْ  ْ ٽٍ سؼَثٍآډًُ ىاوَٖ٘شىي ډظلا 

 . ىٍ ُډٕىٍ ډٖبٵَا ثىًٖٔي

٘   ان ١ٮٴ آنآډًُ ىاو٘ىيډٕه ىڅٕڄ ډٚپلار وًٙشبٍْ اوٚبء ىٍ   َب ىٍ ٕبُډبن ىَٓ اٵپوبٍ هؤً

. هوًى ٍا ٝولٕق ٥جٺوٍ ثىويْ ٽىىوي     َوبْ   ان ٹبىٍ وٕٖشىي اٵپبٍ ي دٕوبڇ آډًُ ىاو٘ثٮ٢ٓ اُ . ثبٙي ډٓ

َ  آيٍىوي سٚشز إز ي ػمچٍ َب ي دبٍاځَاٳ َب ډٓ ډ٦بڅجٓ ٽٍ آن َب ثَ ثَيْ ٽبٱٌ  ډٲًٚٗ ثٍ و٪و
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٘ سًٕو٤   ءًٕډٕه ىڅٕڄ ډٚپلار وًٙوشه اوٚوب  . #1385$ُويْ،  ٍٕي ډٓ ُ  ىاوو ان ١وٮٴ آوُوب ىٍ   آډوً

ان ثب يػًى ٙىبهز ي سؼَثوٍ ٽوبٵٓ   آډًُ ىاو٘سجئڄ اٵپبٍ هًى ثٍ ُثبن ډپشًة إز أه ځَيٌ اُ 

ٓ  ىٍ ٕبُډبويَٓ اٵپبٍ هًى ي ىاٙشه سًاوبٔٓ لاُڇ ءاُ ډ٫ً١ً اوٚب  ءسًاوىوي َىڂوبڇ وًٙوشه اوٚوب     ومو

ٓ     . ٹًا٭ي ي٭ىبَٝ ډىبٕت وًٙشبٍْ ٍا ىٍ اوٚب ثٍ ٽبٍ ثَووي  ه٦بَوبْ  ، آوُوب اٱچوت ثوب ياّځوبن وبٽوبٵ

 . ًٙوي ډٓ ډًاػٍ ءىٕشًٍْ ي ئَأٚٓ ىٍ وًٙشه اوٚب

# 1930َٕچويٍر $ . ٭چڄ اهشلاڃ ُثبن وًٙشبٍْ ٭ًاډڄ ډشٮويىْ ثوَ ٍيْ ىٕوز هو٤ سوإطَٕ ىاٍووي       -

ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ىٕز ه٤ ٍا ثَآيٍى ٽَى ي أه ډٚوپلار ٍا ىٍ ىي ځوَيٌ يٕو٬ٕ ىٕوشٍ ثىويْ      

ٓ  ٔټ ځَيٌ ډَٽت اُ ډٚپلاسٓ ثًى ٽٍ اُ ډل٤ٕ وبډىبٕت ي ٵٺَ آډًُٙٓ وبٙٓ. ومًى أوه  . ٙوي  ډو

ْ ، ٭ًاډڄ ٙبډڄ آډًُٗ اػجبٍْ ٵٺويان  ، سمَٔىوبر ٱچو٤  ، آډًُٗ ځَيَٓ ثٍ ػبْ آډًُٗ اوٶوَاى

ځوَيٌ ډُوڈ ىٔڂوَ ثوب     . يځٓ ي و٪بٍر ئٌْ ي ډىبٕت ي اوشٺبڃ اُ ٔټ ٕجټ ثٍ ٕجټ ىٔڂَ ثوًى ٍٕٕ

اهشلالار ثٕىوبٔٓ ي اىٍاٻ  ، ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ٽًىٻ َٕ ي ٽبٍ ىاٙز ډبوىي اهشلالار ٽىشَڃ كَٽشٓ

# ٽٍ ثَ ٍيْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ إٕٓت 1970$ كبٵ٪ٍ ىٔياٍْ ١ٮٕٴ ي ؿخ ىٕشٓ َبًٍٖٔن، ٵ٢بٔٓ

ډٲوِْ ىهبڅوز   ْ  ى ىٍٔبٵز ٭ًاډڄ ُٔبىْ ىٍ سلًڃ وًٙشه ٽًىٽبن إٕٓت ىٔويٌ ٽَ ډٓ ډٲِْ ٽبٍ

َبًٍٖٔن هب٥َوٚبن ٕبهز ٽٍ ډٚپلار اُ ٔټ ٽًىٻ ثٍ ٽًىٻ ىٔڂَ ډشٶبير إوز ي  . ىاٍوي

 : ًٙوي ډٓ َُٔ ٥جٺٍ ثىيَْبْ  ىٍ ځَيٌ

 . اىٍاٻ ىٔياٍْ $ثبُٙىبٕٓ إٙبء ي سٞبئَ# ي سٚوٕٜ ىٔياٍْ: اڅٴ

 . ٵ٢بئٓ ٙبډڄ ىٍٻ ډًٹٮٕز ډپبوٓ ي سَٽٕت اػِاء ىٍ ىٍين ٽڄ -ىٔياٍْاٍسجب٥بر : ة

سًاوبٔٓ ىٕشپبٍْ اٍسجب٥بر ٵ٢بٔٓ َموبَىڂٓ ؿٚوڈ ي ىٕوز ثوَاْ     ، كَٽشٓ -سًاوبٔٓ ىٔياٍْ: ع

ٓ  ٭چز اٝچٓ اهشلاڃ ثٕوبن وًٙوشبٍْ ٍا  . ٽذٓ ٽَىن ي ٔب سَٕٕڈ آوـٍ ٽٍ اىٍاٻ ٙيٌ إز سوًان   ډو

 -ىٔووياٍْ  ٙوٶبَٓ ثوٍ ١وٮٴ    -اُ ي١ووٮٕز ٙوىٕياٍْ   ډٚوپڄ ٽوًىٻ ىٍ ثَځَىاووين ا٥لا٭وبر    

. سًان ؿىي ٭چز ٍا ثَاْ آن ىٍ و٪َ ځَٵوز  ډٓ ىڅٕڄ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ ډٮچًڇ وٕٖز ي. وًٙشبٍْ ىاوٖز

ٽبٍْ ډٚپڄ ىاٍوي ډمپوه إوز ىٍ ثوٍ ٔوبى آيٍىن ٕوبُډبن      ْ  ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ كبٵ٪ٍ، ثَاْ ډظبڃ

شٍ ثبٙىي ي وشًاوىي ثَاْ وًٙشه آوـٍ ٽٍ ىٍ ډٚپڄ ىاٙ، هًاَىي ثڂًٔىي ډٓ ٽچٓ ٔب ډلشًاْ آوـٍ ٽٍ

ْ  . ًَه هًى ىاٍوي سمَٽِ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي سًڅٕوي  ، ىٍٻ ډ٦چوت ، ثَهٓ ٽًىٽبن ىٍ ثَوبډوٍ ٍٔوِ
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آوُب ډمپه إوز ىٍ  ، اٵِين ثَ أه. ٵپَ وً ٔب ٕبُډبن ىَٓ ډًٍى وٕبُ ىٍ ٵَأىي وًٙشه ډٚپڄ ىاٍوي

اُ آوؼوب ٽوٍ ډٚوپلار    . ْ ثب ډٚوپڄ ډًاػوٍ ثبٙوىي   ىوجبڃ ٽَىن ٹًا٭ي ىٕشًٍ ُثبن ي اٍسجب٣ وًٙشبٍ

ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٮمًلا ىٍ اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ  ٕبُډبن ىَٓ ي، ٽبٍْْ  ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ

اُ أه ٍي اكشمبڃ أىپٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ أوه اهوشلاڃ ىٍ ُثوبن وًٙوشبٍْ وبٍٕوبٔٓ      ًٙى،  ډٓ ډٚبَيٌ

 . ثٖٕبٍ ُٔبى إز، ىاٙشٍ ثبٙىي

 

 اهشلاڃ وًٙشبٍْىٍډبن  -4

 ٍاَپبٍَبْ آډًُٙٓ ثَاْ ياڅئه ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ-4-1

 ٍ سًػوٍ ٽوَىن إوز ي ىٍ اډوَ ٔوبىځَْٕ اُ اَمٕوز هبٝوٓ ثوَ         ْ  وڂبٌ ٽَىن ي ځًٗ ىاىن ډٺيډو

. َب ٍا ىٍ ٵَُوويان سٺًٔوز ومبٕٔوي    ډىبٕت أه سًاوبَٔٓبْ  ثبٙي څٌا ٕٮٓ ٽىٕي ثب ٵٮبڅٕز ډٓ هًٍىاٍ
 #  1375 $ثٍ دْيٌ،

٘ ثَاْ سمَٔه ىٍ وًٙشه اُ ٽچمبر ٭ٕىٓ ي آٙىب ثَاْ - ُ  ىاوو ياڅوئه َىڂوبڇ   . ان إوشٶبىٌ ٙوًى  آډوً

وبډَث٣ً ىٍ ډل٤ٕ هبوٍ ىٹز ي سًػٍ ٽًىٻ  ٕٮٓ ٽىىي ثب كٌٳ ډلَٽُبْ ډِاكڈ ي ٍ ځٶشهشىٔپ

 . ان ىاٍىآډًُ ىاو٘طَٕ ٍا ىٍ ٔبىځَْٕ إٍا ثٍ هًى ػچت ٽىىي َُٔا ىٹز ثٕٚشَٔه س

َمـىٕه . ي ٽٍ ثَاْ وًٙشه اُ ٽبٱٌ ي ډياى ډىبٕت ه٤ ىاٍ إشٶبىٌ ٽىىيَٕٵَُويان هًى ثوًااُ  -

كَٽشوٓ  ْ َوب  ډُوبٍر آډًُٙٓ ثَاْ سٺًٔز َبْ  َب ي ثبُْ ډياى اُ سمَٔه ځَٵشه ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٕز

٥وَُ ىٍٕوز   ، ثٮي اُ ډٚوٜ ٙين ٍإوز ىٕوشٓ ٔوب ؿوخ ىٕوشٓ ٽوًىٻ      -٩َٔٴ إشٶبىٌ ٽىٕي 

يٕو٦ٓ   اٙوبٌٍ ي ، هبٝٓ ىاٍى ٽًىٻ ډياى ٍا ٍاكوز ثوٕه اوڂٚوشبن ٖٙوز    ځَٵشه ډياى اُ اَمٕز 

ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ اوڂٚز اٙبٌٍ كييى ىي ٕبوشٓ ډشَ اُ وًٻ ډياى ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي َىڂوبڇ  ، ثڂَٕى

 # 1376$ٝٶبٍ دًٍ، . وًٙشه ثٕ٘ اُ كي ٵٚبٍ وٕبيٍى

، ىاىن ىٍ ٝوياْ هوًى  ٕٮٓ ٽىٕي ثب سچٶ٨ ىٍٕز كَيٳ ي ٽچموٍ َوب ي سٲٕٕوَ    ، ىڂبڇ ىٔپشٍ ځٶشهَ

 . سًػٍ ٽًىٻ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىٕي، ي سپَاٍ ٽچمٍ َب ي ػمچٍ َب ٽٕٚين ىٍٕز ٝياَب

ٍر ثٕىوبٔٓ  بسٺًٔوز ډُو   -. ثب ٝياْ ثچىوي ثوًاووي  ، ثوًإَي ٽچمٍ اْ ٽٍ ثبٔي ثىًٖٔي آډًُ ىاو٘اُ 

َوبْ   ىٍ دبٍٔثٍ ٭چز أه ٽٍ  -ثٍ ىوجبڃ كَيٳ هبٝٓ ىٍ ډؼلار ي ٍيُوبډٍ ډب  ثب ځٚشه آډًُ ىاو٘
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ان ثٍ هًٞٛ ٭٢لار ىٕز ١ٮٕٴ إز ي ثٍ هًثٓ ٙوپڄ وڂَٵشوٍ   آډًُ ىاو٘ دبٕٔه سَ ٭٢لار

يٍُٗ ٽَىن ي ٔب ډٚوبيٍ يٍُٙوٓ ځوَٵشه ثوَاْ      ٍث انآډًُ ىاو٘إز ياڅئه ثُشَ إز ثب سًٚٔٸ 

 . ان ٵَاَڈ ومبٔىيآډًُ ىاو٘لاُڇ ٍا ثَاْ سٺًٔز ٭٢لار ىٕز َبْ  ُډٕىٍ، انآډًُ ىاو٘

 َپبٍَبْ آډًُٙٓ اهشلاڃ وًٙشبٍْ ثَاْ ډٮچمبنٍا 2 - 4

ىٍ وًٙشه  آډًُ ىاو٘ٙپڄ ٝلٕق وًٙشه ٽچمبسٓ ٍا ٽٍ  -، إشٶبىٌ اُ ياٌّ دَىاُ ٍا سًٍٕٝ ٽىٕي - 

ان ثٍ ىڅٕڄ آډًُ ىاو٘اُ سىجٍٕ  -. آن ډٚپڄ ىاٍى َمَاٌ ثب ډٮىٓ ي ډٶًُڇ ٽچمٍ ثٍ ىاو٘ ډًُ ٔبى ىَٕي

ثوٍ   -، اُ ١وج٤ ٝوًر إوشٶبىٌ ٽىٕوي    ، ٙٶبَٓ اډشلوبن ثڂَٕٔوي   -، ٽبٍ ثٓ ىٹز ي وبډَست ثذََِٕٔي

 . إشٶبىٌ اُ ىٵشَؿٍ ٔبىىاٙز ٍا ثيَٕيْ  ان اػبٌُآډًُ ىاو٘

-     ُ  -، وپوبر ٔوب ٍئوًٓ ډ٦بڅوت ٍا ٔبىىاٙوز ٽىٕوي      ، ثَاْ ٽبَ٘ كؼڈ ډوًاى وًٙوشبٍْ ډوًٍى وٕوب

اٍ ٔوب ٽبٱوٌ   اػوبٌُ ىَٕوي اُ ٽبٱوٌ هو٤ ٽو٘ ى      آډًُ ىاو٘ثٍ  -، ٍيؤًٖٓ اُ ٽبٍ ٍا ٽبَ٘ ىَٕي

 ډياى ْ  إشٶبىٌ اُ ځٌَٕ -، ٦َٙوؼٓ إشٶبىٌ ٽىي

 َبٔٓ ثَاْ سپبڅٕٴ وًٙشبٍْ ػبٔڂِٔه، وًٙشبٍْ ٍا دٕٚىُبى ٽىٕيْ  ي ٔب ىٔڂَ اثِاٍَبْ ٔبٍْ ىَىيٌ

وًٙشه ٙپڄ ٝلٕق كَيٵوٓ ٍا  ْ  ٥َٔٺٍ. ًٝسٓ# ٵَاَڈ ٽىٕيَبْ  ځِاٍٗ، ئيئًَٔٓبْ  $ځِاٍٗ

 . ٕئبى ىَ آډًُ ىاو٘ڃ ىاٍى ثٍ ىٍ وًٙشه آن اٙپب آډًُ ىاو٘ٽٍ 

 ْان ىاٍاْ اهشلاڃ وًٙشبٍآډًُ ىاوٍ٘اَپبٍَبْ وًٙشه ثَاْ -3 -4

ٍ . ٍئًٓ اٵپبٍسبن ٍا ډٚوٜ ٽىٕي - َوب ي ثوٍ ٍيْ ٽبٱوٌ آيٍىن آوُوب      ىٍٔبٵز ډٶًُڇ اٝچٓ وًٙوش

. إزِ اَمٕز ئثٖٕبٍ كب ...وٺ٦ٍ ځٌاٍْ ي، ٕبسٓ و٪َٕ َؼٓ ٽَىنئثيين سلاٗ ثَاْ دَىاهشه ثٍ ػِ

ٕذٔ ثَاْ سپمٕڄ ػِٕٔبر ثٍ وًٙشٍ ، ٕٮٓ ٽىٕي ٵٺ٤ ٔټ څٲز اٝچٓ ٔب ٽچمٍ ٍا ىٍ ََ ثىي ثىًٖٕٔي

اٵپبٍسبن ٍا ٍيْ ٔټ وًاٍ ١وج٤ ٽوَىٌ ي ثوٍ    ، اُ ډٶًُڇ ََ ثىي ٔټ ٙپڄ ثپٕٚي -. هًى ثَځَىٔي

ىَوٓ   ٽبٍ ثب ٝٶلٍ ٽچٕي ٍأبوٍ ٍا سمَٔه ٽَىٌ ي اُ آن ثَاْ ٕوبُډبن  -. آن ځًٗ ٽَىٌ ي ثىًٖٕٔي

 . َب إشٶبىٌ ٽىٕي ا٥لا٭بر ي ثبُثٕىٓ َؼٓ

 -. َىڂبڇ وًٙشه ثب هًىسبن ثوًاوٕي سب ثئه سَسٕت اډپبن ثبُهًٍى ٙىٕياٍْ ثب اٍُٙٓ ٵَاَڈ ًٙى -

، ؿىئه ثبٍ ٹجڄ اُ وًٙشه -. ٕذٔ ؿٚڈ َبٔشبن ٍا ثٖشٍ ي آن ٍا سًَٞٔ ٽىٕي، ثٍ ََ ٽچمٍ وڂبٌ ٽَىٌ

 . آن ٍا ثب ٝياْ ثچىي َؼٓ ٽىٕي، ذٔ ثيين وڂبٌ ٽَىناثشيا ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٽچمٍ ي ٕ
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ٕٮٓ ٽىٕي آهَ كَيٳ ٍا َؼٓ ٽىٕي سب أىپٍ سَسٕوت ىيثوبٌٍ اْ اُ وًٙوشٍ َوب ثوٍ ىٕوز آئٍوي ي        

، ٽچموٍ ډٚووٜ سٺٖوٕڈ ٽىٕوي     5سوب   3َب ٍا ثٍ سَسٕت ٵٺ٤ ثوٍ   ٵَُٕز َؼٓ -. ٝلٕق ثٍ و٪َ ثَٕي

آډًُٙوٓ ثوَاْ ثوَاْ سٺًٔوز     َبْ  ي ثبُْ. ٕيٕذٔ ََ ٹ٦ٮٍ ٍا دٔ اُ ډٖچ٤ ٙين ثٍ آن ا١بٵٍ ٽى

 . ان إشٶبىٌ ٽىٕيآډًُ ىاو٩َ٘ٔٴ ىٍ َبْ  كَٽز

 

 ځَْٕ وشٕؼٍ

ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ وًٙشه دٔ اُ يٍيى ثٍ ىثٖشبن هٕچٓ ُيى ډٚپلاسٓ ىٍ َؼٓ ٽَىن ٽچمبر 

ؿىٕه ٽًىٽوبوٓ  ػملار ٽشجٓ ي ٙٶبَٓ ، ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ي ٍٵشه ثٍ ٽلإُبْ ثبلاسَ. ىَىي ډٓ وٚبن

ٍٕي ي كوبيْ سٮوياى    ډٓ ٦ٕق ډًٍى اوش٪بٍ دبٕٔه سَ ثٍ و٪َ ٭ؼٕت سَ ي وٖجز ثٍ، آٙپبٍا اثشيأٓ سَ

دبٍاځَاٳ َب آٙوٶشٍ ي  ، آوُب ١ٮٴ ىٍ ٕبهشه دبٍاځَاٳ َب ىاٙشٍ. ُٔبىْ اٙشجبَبر ىٕشًٍْ إز

ٲوز آوُوب سًاووبٔٓ    ٵبٹي سًاڅٓ ي سيايڇ ډىبٕت إز ي ثب اٵِأ٘ سٮياى ي اوشِا٭وٓ سوَ ٙوين ډووِن څ    

ثٓ ډٕچٓ ىٍ ٍٵشه ثوٍ   هًٕٞٝبر ٵَ٭ٓ ډٚشمڄ ثَ. ٔبثي ډٓ َبٔٚبن ثَاْ َؼٓ ٽَىن ىٍٕز ٽبَ٘

ثوٓ  ، ٭مچپَى سلٕٞچٓ ١ٮٕٴ ىٍ ٕوبَٔ ُډٕىوٍ َوب $ډوظلا ٍٔب١وٕبر#     ، ډيٍٍٕ ي اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٽشجٓ

ب اهووشلاڃ ُثووبن وًٙووشبٍْ ٔوو. ٵووَاٍ اُ ډيٍٕووٍ ي اهووشلاڃ ٍٵشووبٍْ إووز، ٭لاٹڂووٓ ٽچووٓ ثووٍ ډيٍٕووٍ

ؤًٖىي  ډٓ وبٍٕبؤًٖٓ ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٭چَٕٱڈ ىاٙشه ًَٗ ٥جٕٮٓ ثٖٕبٍ ثي

ٓ      . ٍيى ډٓ ثٍ ٽبٍ ٓ  أه ٽًىٽبن ډٮموًلا آئٕىوٍ ؤًٖوٓ ٔوب ياٍيووٍ ؤًٖو  ٽىىوي ٔوب ثٖوٕبٍ ثوي هو٤      ډو

ٽوبٍثَى ىٕوشًٍ   ، ْ ُثبن وًٙوشبٍْ و٪ٕوَ َؼوٓ ٽوَىن    َب ډُبٍرىَي ٽٍ  ډٓ ؤًٖىي ي ُډبوٓ ٍم ډٓ

٭مًډٓ ىٍ ُثبن وًٙشبٍْ ٵوَى ثوٍ   ْ َب ډُبٍرٕبُډبن ىَٓ ٵپَ ىٍ وڂبٍٗ ٔب  |، وٺ٦ٍ ځٌاٍْ، ُثبن

ٽمشوَ ثوًىٌ ي دٌَٔٵشوٍ     ًٙى ډٓ اٗ دٕ٘ ثٕىٓ ٥ًٍ ثبٍُْ اُ ډِٕاوٓ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سًاوبُٕٔبْ ًَٙٓ

ٽوًىٻ ثوَاْ   . ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ٕبَٔ َٙا٤ٔ ډٮچًڅٕز ٕبُ ٔب سإطَٕار ډل٦ٕٓ ىٍ آن وٺٚٓ وياٙشٍ اوي

اوڂٌِٕ ي ٭لاٹٍ ٽبٵٓ ثَاْ ٔوبىځَْٕ ؿڂوًوڂٓ وًٙوشه ثَهوًٍىاٍ     ، وًٙشه ثبٔي اُ ٍٙي ًَىٓ ٽبٵٓ

ٓ  ، ثٍ ٭لايٌ ثبٔي اُ َموبَىڂٓ ثوٕه ؿٚوڈ ي ىٕوز    . ثبٙي سًاووبٔٓ ػُوز ځٕوَْ    ، َموبَىڂٓ كَٽشو

سًاوبٔٓ ډَسج٤ ٽَىن ثوين هوًى ثوب ٵ٢وبْ     ، ىٔياٍْْ  كبٵ٪ٍ، سٚوٕٜ ىٔياٍْ، ٵ٢بٔٓ -ىٔياٍْ

ډٶًُڇ وًٙشه اُ ؿخ ثٍ ٍإز $ىٍ ه٤ ٵبٍٕٓ اُ ٍإوز ثوٍ ؿوخ# ي    ، َىٓ ثين#ا٥َاٳ $سًَٞٔ ً
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. ٭ًاډوڄ ډشٮويىْ ثوَ ٍيْ ىٕوز هو٤ سوإطَٕ ىاٍووي       . سٚوٕٜ ثَسَْ ػبوجٓ ىٕز ثَهًٍىاٍ ثبٙوي 

ٌ    1930َٕچيٍر $  # ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ىٕز ه٤ ٍا ثَآيٍى ٽوَى ي أوه ډٚوپلار ٍا ىٍ ىي ځوَي

ُ ډٚپلاسٓ ثًى ٽٍ اُ ډل٤ٕ وبډىبٕوت ي ٵٺوَ آډًُٙوٓ    ٔټ ځَيٌ ډَٽت ا. ي٬ٕٕ ىٕشٍ ثىيْ ومًى

ْ   . ٙي ډٓ وبٙٓ ْ      ، أه ٭ًاډڄ ٙوبډڄ آډوًُٗ اػجوبٍ ، آډوًُٗ ځَيَوٓ ثوٍ ػوبْ آډوًُٗ اوٶوَاى

. ٵٺيان ٍٕٕيځٓ ي و٪بٍر ئٌْ ي ډىبٕت ي اوشٺبڃ اُ ٔټ ٕجټ ثٍ ٕجټ ىٔڂَ ثوًى ، سمَٔىبر ٱچ٤

ان ډجشلاا ثوٍ  آډًُ ىاو٘ډٮچمبن ي هًى  ،انآډًُ ىاو٘ثب ٽبٍ ثٖشه ٍاَپبٍَبْ ډ٦چًة س٤ًٕ ياڅئه 

لاُڇ ٍا ػُز َبْ  سًان وٖجز ثٍ ىٍډبن أه اهشلاڃ اٹياڇ ومًى ي ُډٕىٍ ډٓ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وًٙشبٍْ

 . ان ٭بىْ ٵَاَڈ ومًىآډًُ ىاو٘ان َمبوىي آډًُ ىاو٘دَٕٚٵز سلٕٞچٓ أه 

وبسًاوبٔٓ ثَاْ ثٍ هب٥َ  سًاوبٔٓ ٍيؤًٖٓ ١ٮٕٴ ٔب، اځَؿٍ ډٚپلار وًٙشه $اُ ٹجٕڄ ىٕز ه٤ ثي

آيٍىن سًاڅٓ كَيٳ ىٍ ٽچمبر ٍأغ#ډمپه إز اُ ايڃ ىثٖشبن ډٚووٜ ٙوًى اډوب اهوشلاڃ ثٕوبن      

َُٔا آډًُٗ وًٙشه ډٮمًلا وٕوبُ  ًٙى،  ډٓ وًٙشبٍْ ثٍ ويٍر ٹجڄ اُ دبٔبن ايڃ ىثٖشبن سٚوٕٜ ىاىٌ

ٍ    . آن ىٍ ډيٍٍٕ ىاٍىَبْ  ثٍ ٙپڄ ځَْٕ ُډٕىٍ ٍ  أوه اهوشلاڃ ډٮموًلا ىٍ دبٔو ٓ  ىيڇ آٙوپب ٙوًى.   ډو

ثٕى٘ آځُٓ . اهشلاڃ ثٕبن وًٙشبٍْ ډمپه إز ځبَٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ ٔب ثٍِځٖبلان ىٔيٌ ًٙى

ٓ  ٽمٓ وٖجز ثٍ أه اهشلاڃ يػًى ىاٍى ي ىٍ يا٭بىر وًٙشه ثب سمؤَه ي ډمبٍٕوز ٽٖوت     ٙوًى  ډو

ٚوڂبَٓ دوٓ ځَٕاووٍ    ٍاَىمبٔٓ يىثَٕٕشبن ي ىاوَبْ  يأه سمَٔه ثبٔي اُ ىثٖشبن آٱبُ ًٙى ي ىٍ ىيٌٍ

. ان ٍا ثٍ وًٙشه يا ىاٙوز آډًُ ىاو٘وٍ سىُب ىٍ ىٍٓ اوٚبء ثچپٍ ىٍ َمٍ ىٍٓ َب ثبٖٔشٓ . اىاډٍ ٔبثي
 #1395$ػجبٍْ، 

 

 دٕٚىُبىار 

سَثٕشٓ يډلو٤ٕ ي ٭چوڄ ي ٭ًاډوڄ     ثب ىٔڂَْ ثٮچز و٫ً ًٌٕٙ آډًُ ىاوًٌٕ٘ٙ اٝلاكٓ ډٚپلار ََ 

ډوشچٴ ډشٲَٕ هًاَي ثًى څٕپه ٍيُٙبْ دٕٚوىُبىْ ُٔوَ ثٞوًٍر ٭موًڇ ثوًىٌ ي ىٍ ٝوًٍر ٭ويڇ        

 ډًٵٺٕز وٕبُ ثٍ ٽبٍ سوٞٞٓ ي أؼبى اڅڂًْ اهشٞبٝٓ ثَاْ ََ وٶَ هًاَي ثًى 

 . ان ٔبى ىَٕيآډًُ ىاو٘اڅڂًْ ٝلٕق ځَٵشه ٹچڈ ٍا ثٍ  -1

 . ډلڄ ډىبٕت ثَاْ ځَٵشه ٹچڈ ٍا ډٚوٜ ٽىٕي، ثب ځٌَ ُىن ٔټ ون ثَ ٍيْ ٹچڈ-2
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 . ثَى اي ٍا ثٍ ٍياوٚىبٓ ئب ډٚبيٍ ډٮَٵٓ ٽىٕي ډٓ ؿىبوـٍ ٽًىٻ اُ اهشلاڃ ٭ب٥ٶٓ يٍياوٓ ٍوغ-3

، ٕٮٓ ٽىٕي ٽًىٻ سًَٞٔ ډظجشٓ اُ هًىٗ أؼوبى ٽىوي  : ثبٖٔشٓ ډٓ ػُز ٽبٕشه سى٘ ٽًىٻ-4

، ى ا١و٦َاة ىٍ ٽوًىٻ ػچوًځَْٕ ٽىٕوي    اُ أؼب، اُ َُٕو٘ اي ثٍ هب٥َ ثي ه٦ٓ هًىىاٍْ ٽىٕي

 . يْ ٍا سًٚٔٸ ومبٕٔي

 : اځَ ٽًىٻ ىؿبٍ ١ٮٴ ئب ډلييىٔز كَٽشٓ إز سمَٔىبر َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَٕي-5

اُ ٽًىٻ ثوًإَي ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر آُاى يځٖشَىٌ ىٕز يثٍ ٽبٍ ځَْٕ : سمَٔىبر ٍيْ سبثچً-

  .٭٢لار ٙبوٍ ثبُي ياوڂٚشبن ثَ ٍيْ سبثچً ٥َاكٓ ٽىي

اُ ٽًىٻ ثوًإَي ثؼبْ إشٶبىٌ اُ ٹچڈ اُ اوڂٚوز هوًى   : دَيٍٗ كَٽبر وًٙشه ثب ٕبَٔ يٕبٔڄ-

ىٍ . يٍوڀ ځًاٗ إشٶبىٌ ٽىي ٔب ٭مڄ وًٙشه ٍا ثوَ ٍيْ ٔوټ ٕوٕىٓ ډبٕوٍ ٔوب هوبٻ اوؼوبڇ ىَوي        

يڅوٓ ؿىبوـوٍ   . يْ ٍا ثٍ ډشوٞوٜ ډٲوِ يا٭ٞوبة ډٮَٵوٓ ومبٕٔوي     ، ًٍٝر څَُٗ اوڂٚشبن ٽًىٻ

 . ٽىي يْ ٍا ثٍ ؿٚڈ دِٙټ ډٮَٵٓ ٽىٕي ډٓ چٓ ثٍ ٽبٱٌ وِىٔټٽًىٻ َٕ هًى ٍا هٕ

 . َٙٽز ىٍ ٽلإُبْ هًٙىًٖٔٓ-6

 آډًُ.  ىاو٘اٝلاف ي١ٮٕز وٖٚشه  -7

 . ثَٔين ثب ٹٕـٓ-8

 . ډـبڅٍ ٽَىن ٽبٱٌ ػُز سٺًٔز اوڂٚشبن ىٕز-9

 . اوڂٚشبن سٺًٔز ػُز ...ي ډٌَُ ي دٕؾ٬ ٽٶ٘ ثىي٬ُٔخ٬ثبُ ي ثٖشه ىٽمٍ-10

 . وٺبٙٓ ٽَىن ٍيْ ډبٍٕ وَڇوًٙشه ي -11

 . ثبُْ ثب ځڄ ٍٓ ي ٕبهشه يٕٕچٍ ثب آن ػُز سٺًٔز اوڂٚشبن-12

 . دَ ٽَىن وٺ٦ٍ ؿٕه ي وِٕ ٍوڀ آډِْٕ ٽَىن-13

  ...ي دلإشٕټ ٍوڀ ٬وٺبٙٓ ٽَىن ثب اوڂٚشبن ي آثَوڀ-14

 . ٽٕٚين اٙپبڃ َىيٕٓ ثًٍٞر وٺ٦ٍ ؿٕه-15

 . ٽبډڄ ٽَىن ٽچمبر ي ا٭ياى وبٹٜ-16

 . وًٙشه ثٕه ىي ه٤ ډًاُْ$اُ ه٤ ثَٕين وِوي#-17

 . ىٍ ٽلإُبْ هًٙىًٖٔٓ آډًُ ىاوَ٘ٙٽز -18 
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 آهَزاى همطع ابتدایی ٍ راّکارّای عولی حل آى*اختلال ًَضتاری داًص           
 فائسُ آزاد، سویرُ صفرُ خاًکْداًی               
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 ي ډأهٌ ډىبث٬

 ٓ40، ٝٶلٍ 45#، ډؼچٍ إشظىبٔٓ، ٙمبٌٍ 1396ډَػبن. $ ،ډيو . 

 ٍْىٍٕٓ.  َبْ ثَوبډٍ #، ډؼچٍ دْي1395ًَٕٕ٘ه. $ ،ػجب ْ 

 َْبْ ٔبىځَْٕ، سَُان: وَٚ إٍجبٍان.   #. اهلاڃ1391كٖه ي ٽبٽبيوي، ٭چ١َٕب. $ ،اكي 

 $ ٓ1375اٵَيُ، ٱلاډٮچ .#      ٓ ، ډٺيډٍ اْ ثوَ ٍيان ٙىبٕوٓ ي آډوًُٗ ي دوَيٍٗ ٽًىٽوبن إوشظىبٔ

 . اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان، سَُان

 $ ٍاطووَ ډووياهلار وووًٍي ٕووٕپًڅًّْ ثووَ ډووياهلار هًاوووين ي وًٙووشڈ  #. 1387ثووب ٭ووِر، ٵَٙووش

آډًُان ډجشلا ثٍ وبٍٕب هًاوٓ سلًڅٓ و٫ً ُثبوٓ، ډٮبيوز دْيَٚٓ ي ٵىبيٍْ ىاوٚڂبٌ ٙوُٕي   ىاو٘

 ثُٚشٓ. 

 $ ٓاوشٚبٍار ٵَاٍيان، ىٍډبن اهشچلار ىٔپشٍ ؤًٖٓ، سَُان، #1379سجَِْٔ، ډ٦ٞٶ . 

 $ اوشٚبٍار ٕمز، بٍٕٓ ىٍ ىيٌٍ ىثٖشبن، سَُانٍيٗ سئٍٔ ُثبن ٵ، #1385ُويْ، ثُمه . 

 ٍيان ٙىبٕٓ ي آډًُٗ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ، سجَٔوِ،  # 1389وبىٍْ، ٭ِر الله $ ي ٕٕٴ وَاٹٓ، ډَٔڈ

 وَٚ إٍجبٍان. 

  وَٚ ٥ٕت، # وب سًاوٓ ٔبىځَْٕ، ؿبح ايڃ، سَُان1385دَوي، اٽَڇ $ يٙپًَٓ ٔپشب، ډلٖه . 

 $ َبْ ُثبوٓ، سَُان، اوشٚبٍار ډيٍٍٕ.  آډًُٗ ډُبٍر، #1376ٝٶبٍ دًٍ، ٭جي اڅَكمبن 

  َوبسًاوُٕبْ ٔبىځَْٕ. سجَِٔ، اوشٚبٍار وٕمب. ، #1369ٍهٚبن، ٵَٔيين $ يٵَٔبٍ، اٽج 

 $ ن، وَٚ ىيٍاناسَُ، ٍيان ٙىبٕٓ ي آډًُٗ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ، #1385ٽبٽبيوي، ٭چ١َٕب. 

 $ اوشٚوبٍار  ، ي ډىٚوٓ ٥ًٕوٓ، ډٚوُي   ْ ډلم وبسًاوُٕبْ ٔبىځَْٕ، سَػمٍ، #1370يالآ، ػَاڅي

 .إٓشبن ٹيٓ ١ًٍْ
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