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 ىٍٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ ٭مچٓ ٍاَپبٍَبْ

 ثُبٍڅً ٵَٕيٌُ

 َبٙمٓ آډىٍ ٕٕيٌ

 

 ؿپٕيٌ     
 

ً  ٵوَى  ُويځٓ ػًاوت سمبڇ ثَ ٽٍ إز اوٖبن ٙوٕٞز ثو٘سَٔه  ثىٕبىْ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى . ىاٍى وٶوً

َ . إوز  كٕبسٓ ١َيٍر ٔټ ثبلا ي ٕبڅڈ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اُ ثًىن ثَهًٍىاٍ  يَوب   ٩َٵٕوز  اوٖوبن  اځو

ٔ  ثٍ اسپب ثب سًاوي ډٓ ٽٍ ثبٙي وياٙشٍ ثبيٍ ي ٍاوٚىبٕي هًى هياىاىْ َبْ سًاوبٔٓ  ي ثَډٚوپلار  وٶو

 ىٍ ٍا هوًى ، ډٚوپلار  ٽمشؤَه  ثب ٙين ډًاػٍ َىڂبڇ ٽٍ إز ثئُٓ، آٔي ٵبئٸ ځًوبځًن كًاىص

 َيٳ ثىبثَأه. ىاى هًاَي ٹَاٍ هًى سبطَٕ سلز ايٍا ُويځٓ َٕإَ ٽٍ ىٔي هًاَي ځَٵشبٍ ثٖشٓ ثه

 ىٍ ډًػوًى  و٪َٔوبر  َمـىوٕه  ي ٽًىٽبن ىٍ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ ٭مچٓ ٍاَپبٍَبْ ډٺبڅٍ أه اُ

ٓ _ سًٕٝٶٓ و٫ً اُ دْيَ٘ ٍيٗ. إز ُډٕىٍ أه ٍ  ي إوز  سلچٕچو ٘  أوه  آيٍْ ځوَى  اثوِا  دوْيَ

 . ثبٙي ډٓ ډٮشجَ ٭چمٓ َبْ ٕبٔز ي ډٺبلار، اْ ٽشبثوبوٍ

ٓ  ي ىاٙشه ىيٕز ػمچٍ اُ هًٕٞٝبسٓ ىاىٽٍ وٚبن سلٺٕٸ أه وشبٔغ  اَمٕوز ، هوًى  اُ ثوًىن  ٍا١و

 ػئي اَياٳ ٍِْٔ ٥َف، هًى َيٳ ومًىن ىوجبڃ ي هًى ثبٌٍ ىٍ ىٔڂَان اوئٍٚ ي ځٶشبٍ ثٍ وياىن

ٍ  ا٭شمبى ىاٍاْ اٵَاى َبْ ئْځٓ اُ ٍا ځٌٙشٍ اُ سؼَثٍ ٽٖت ي آٔىيٌ ثٍ وڂَٖٔشه ي ٔ  ثو  ي ثوبلا  وٶو

 ي ٵَىْ ثٕه َبْ اٍسجب٣ ٽَىن ثَٹَاٍ ىٍ وبسًاوٓ، هًى وٕبَُبْ يَب  هًإشٍ ثٕبن ي ىٍٻ ىٍ وبسًاوٓ
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 ثٍ دبٕٔه وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٍاْ اٵَاى َبْ ئْځٓ اُ ٍا ىاٙشه َٙڇ اكٖبٓ ي ثًىن هؼبڅشٓ، اػشمب٭ٓ

 . ىاٍى ډٓ ثٕبن سلٺٕٸ أه وشبٔغ ٭ىًان

 اوٖبن، ُويځٓ، هًى، وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ياٌّ: ٽچٕي

 

 ډٺيډٍ

ُ  إز يَٙاٵشمىياوٍ اػشمب٭ٓ كٕبر ٕبُ ُډٕىٍ ٽٍ اوٖبن يإبٕٓ ډُڈ وٕبَُبْ اُ ٍ  وٕوب ٍ  ا٭شموبى  ثو  ثو

ٍ  يثب هيايوي اُډيىٍٕبوٓ ثبإشٶبىٌ آىډٓ ٽٍ إز أه آن يډٶًُڇ ډٮىٓ إز وٶٔ ٍ  ىاىن ٹوَا  اډوً

َ  ىٍاوؼوبڇ  ډًٵٺٕوز  ثَاْ ٽٍ َبٔٓ ٕبُْ يثبُډٕىٍ اي ٕىز ىٍډَٖٕ ْ  َو ْ  ٽوبٍ  ثشًاووي  إوز  ١وَيٍ

٘  يا٥مٕىوبن  ا٭شموبى  يثوب  ىيٍٕوبُى  هًى اُ ٍا يىيىڅٓ سَىٔي ٍ . ٍيى دوٕ ٍ  آن اوش٪وب ٍ  ٍاوياٙوش  ثبٙويٽ

 هًى ځَٕوي ٹَاٍ اي ىٍهيډز يډَثٕبن ياڅئه ئب ٽىىي اٹياڇ وٕبُٗ يٍٵ٬ ٽبٍَب اوؼبڇ ثَاْ ىٔڂَان

ْ  ؿىوٕه  ثذَىاُى اٹياڇ يثٍ ثَهِٕى اُػبْ ياډپبو٘ سًان اسپبْ ثٍ ُ  َوڈ  اډوَ ٓ  ډًٍىوٕوب  ٵوَى  ٙوٞو

 ا٭شمبى ايىٍأه ىاٍى اي١َيٍر ثَاْ كٕبر يسيايڇ اػشمب٭ٓ و٪َ اُ يَڈ ايٕز وٶٔ ٭ِر يلاُډٍ

 ځٕوَى  سٞومٕڈ  يٝوجبٍر  ثبػَؤر ثياوي ياػَا سجٮٕز ٹبثڄ ٍا آن ي ٽىي إشٶبىٌ ا٥مٕىبن اُ ىاٍى وٕبُ

 ٍإون  اډًٍ ىاىن ىٍاوؼبڇ ا٭شٺبىٗ ي إشًاٍ يځبډ٘ ٍإز ٹيٗ يسَىٔي سِڅِڃ ثب وٍ ٍيى دٕ٘ يثٍ

   #1370، $ٹبئمٓ ثبٙي

ٓ  ىاٍى ډُمٓ وٺ٘ ٕبُْ ډٖشٺڄ ىٍ ٽٍ إز اْ ډٺًڅٍ وٶٔ ا٭شمبىثٍ  ٍ  ٔٮىو ٍ  ٵوَى  أىپو ْ  ثو  وَٕيَوب

 #1385، $دٕٲمجَْ. ثياوي ٍا هًى اٍُٗ ٽىيي دٕيا ا٥مٕىبن ٽبٍْ اوؼبڇ ػُز هًىٗ ىٍيوٓ

ٍ  ا٭شمبى. وياٍى سبن ثَٕيوٓ ُويځٓ اسٶبٹبر ثب اٍسجب٥ٓ َٕؾ ياٹٮٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٔ  ثو ٓ  وٶو ٍ  ياٹٮو  وو

َ  اوؼوبڇ  ثَاْ سبن ىٍيوٓ سًاوبٔٓ ثٍ ا٭شٺبى هب٥َ ثٍ ثچپٍ، ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ؿٍ آن هب٥َ ثٍ ٵٺ٤ ٍ  َو  ؿو

 #1389، 1آوؼچٕٔ $ىْ. ځَٕى ډٓ ٙپڄ، ٽىٕي اٍاىٌ

 ىَي: ډٓ اٍائٍ َُٔ ًٍٝر ثٍ ٍا وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٮَٔٴ 2ځچمه ىوٕڄ ډبوىي ٍياوٚىبٕبوٓ

                                                           
1
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ٗ  اُ اي ٙىبهز ُډٕىٍ ىٍ ٵَى هبٕٝز ي ئْځٓ ٔټ، وٶٔ ثٍ ا٭شمبى َ . إوز  هوًى ٍ  َو  أوه  ؿٺوي

 . ىاوي ډٓ سًاومىي ي اٍُٙمىي ٍا هًى ٵَى ٽٍ إز أه وٚبوٍ ثبٙي ثبلا ٙىبهز

٘  ثوب  ي ډظجوز  ٙومب  َويٳ  ٽىوٕڈ  ډٓ ٝلجز وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثب ىٔڂَان ثَاثَ ىٍ يٹشٓ  ي ثوًىن  آٍاډو

 #1397، 1$سَٖٔٓ. إز ىاٙشه هًى ىٍثبٌٍ هًثٓ اكٖبٓ

ٓ  ډؼم٫ً ىٍ ي هًى ثٍ وٖجز ٵَى ډىٶٓ ٔب ډظجز وڂَٗ ٭ىًان ثٍ وٶٔ ا٭شمبىثٍ ٔ  اُ ٵوَى  أٍُوبث  كو

ٔ  ٭وِر  ٽٖوت  ىٍ ٵَى ٽٍ اوياٌُ ََ. إز هًى اٍُٙمىيْ ٍ  وٶو ٗ ، ٙوًى  ٙپٖوز  ىؿوب  ىٕوشوً

ْ  كٺٕٺوز ، هًى اُ ثيځمبوٓ ي ٍياوٓ سِڅِڃ، ا٦١َاة ٓ  ي ځَٔوِ ٓ  ٽٶبٔوز  ٭ويڇ  اكٖوب  ىٍُوويځ

ٍ  ٍا يْ اكٖبٓ أه ٽٍ ٽىي ډٓ هًى ثٍ ا٭شمبى كٔ أؼبى ٵَى ىٍ ثبلا وٶٔ ا٭شمبىثٍ. ځَىى ډٓ  ٹوبى

 #2002، 2$ٽبدَإمٕز. ومبٔي ډٓ ٕوز َبْ ډًٹٮٕز ثب س٦بثٸ ثٍ

 

 . سلچٕچٓ_ سًٕٝٶٓ: سلٺٕٸ ٍيٗ

 اْ ٽشبثوبوٍ ځَىآيٍْ: ٍيٗ

 . ثبٙي ډٓ سجٕٕه ي سلچٕچٓ، سًٕٝٶٓ ٍيٗ سلچٕڄ: ي سؼٍِٔ ٍيٗ

 ډٮشجَ ٭چمٓ َبْ ٕبٔز ي ډٺبلار، ٽشبثوبوٍ آيٍْ: ځَى اثِاٍ

 

 دْيَ٘ َبْ ىاىٌ

ْ  ثٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى دبٕٔه: وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ډىٶٓ اطَار ٔ  ډٮىوب  ىاٙوشه  هوًى  ډظجوز  كو

ٍ ، ثَهًٍىاٍوي وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اُ ٽٍ اٵَاىْ ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ. إز ٓ  اٵپوب  وٖوجز  ډظجشو

 ي ثٕىىي ډٓ ٍا څًٕان دَ وٕمٍ اٵَاى أه. َٖشىي ياٹٴ هًى إشٮياىَبْ يَب  سًاوبٔٓ َمٍ ثٍ ي ىاٍوي هًى

 ثب٭وض  هٞوچز  أوه  يػوًى . ٽىىي ډٓ هًىىاٍْ هًىٙبن ثٍ وٖجز ډيايڇ ي ډًٍى ثٓ ٱَيڅىيَبْ اُ

ٍ  ډلوڄ  ي ىيٕشبوٍ، هبوًاىځٓ َبْ ػم٬ ډٕبن ىٍ ثَاكشٓ اٵَاى سب ًٙى ډٓ َ  ٽوب ُ  اُ. ٙوًوي  كب١و  اثوَا

 . ويَىي ٍاٌ ىڃ ثٍ ََإٓ َبٔٚبن كَٳ ي ٭ٺٕيٌ

                                                           
1
 Tracy 

2
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  وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٮبٍٔٴ

ٍ  هوًىٍا  ٵَىٙوٞوٕز  ٽٍ إز آن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٍ  ن َموب  ثو ٍ  ځًوو ٓ  ٹجوًڃ  َٖوز  ٽو  ياُ ٽىوي  ډو

 ومٓ آن ًٙىاُ ياځٌاٍ اي ايثٍ ىٍكيسًان ياځَډٖئًڅٕشٓ إز ىٍدََِٕ ثبهًى يٽٚمپ٘ هًٞډز

 #1370، $ٹبئمٓ ٍٕبوي ډٓ ډٺٞيٗ يثٍ ځَىى دٌَٔا آوَا يسًاو٘ ثبٽًٙ٘ ٽًٙي يډٓ ځَِٔى

 سًاوبٔٓ ثٍ ثبيٍ ي ٽَىن ا٭شمبى ي سپٍٕ هًٔٚشه وَٕيْ ثٍ ي ىاٙشه؛ ثبيٍ ٍا هًى ٔٮىٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى

 #1376، $ډٮٕه. ىاٙشه ٭مڄ ىٍ هًى

  #1389، 1آوؼچٕٔ $ىْ. ثبٙي ډب ا٭مبڃ يَب  ىاوٖشٍ اُ ٵَاسَ ثبٔي ٽٍ إز وَٕئٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى

 

 ٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىٍ هبوًاىٌ سبطَٕ

ٓ  هًٙجوشٓ َبْ دبٍٔ َُٔا إز اػشمب٭ٓ اٍځبن سَٔه وَٕيډىي ياُ وُبى اُډُمشَٔه هبوًاىٌ  يثويثوش

 ي٭ًا٥وٴ  ځَٕى ډٓ ٙپڄ هبوًاىٌ ىٍډل٤ٕ آىډٓ ياهلاٷ اوٖبوٕز. آٔي ډٓ يػًى ثٍ آوؼب ىٍ اوٖبن

ٍ  إز ډل٦ٕٓ اُ ثلض آٔي ډٓ ډٕبن ثٍ هبوًاىٌ اُ ٕوه يٹشٓ. آٔي ډٓ يػًى آوؼبثٍ ىٍ يثي وٕټ  ٽو

ْ  يهچٸ ٍٵشبٍ يًٌٕٙ ٔبىيډٖئًڅٕز ىياوٖبن، ياو٢جب٣ ډَُ ىيٽبوًن آن ىٍ ٍ  يهوً ٗ  ػياځبوو  آٱوً

ٓ  ْ ىاډىُوب  اُ ٕووه . اووي  ځَٵشٍ هًى ىٍٽىبٍ ٍا ٵَُوي ي ځًٚىٌ ٍ  إوز  دوبٽ ٓ  ٽو  هوًى  ىٍ ٍا وٖوچ

ٓ . ٕبُى ډٓ آډبىٌ َٙاٵشمىياوٍ كٕبر ثَاْ ٍا آوُب ي دَيٍاوي ډٓ ٍ  إوز  ٥جٕٮو َ  ىي اځوَأه  ٽو ، ٭ىٞو

ٌ  ياځوَأه  إوز  آٵؤَه  ٕوٮبىر  ٥ٶوڄ  ثَاْ هبوًاىٌ ثبٙىي طًاة ىٍډَٖٕ يډبىٍ ديٍ ٔٮىٓ  ىيآڅوًى

 #1381، $ٹبئمٓ. آيٍى ووًاَي ثيٕز ٍيُْ يٍٕٕ ثوشٓ ػِوڂًن ثبٙىيٽًىٻ

ٍ  وِٕ يْ يٍٵشبٍَبْ هٞبٜٔ إز ځٌٙشٍ ٽًىٻ اډَيُ يػًان وًػًان ٍ  ياثٖوش ٓ  ىيٌٍ ثو  ٽوًىٽ

 ٽٍ َٖشىي ٽٖبوٓ ايڅٕه يډبىٍ ديٍ. إز ومًىٌ ٽٖت هًى يهبوًاىٌ ايڅٕب اُ ٍا آن ٽٍ اوي ثًىٌ يْ

ٓ  وًػًان ٔټ ٕبڅڈ ٙوٕٞز ثىبْ َُٔ ٍ  ٕوبُوي  ٍاډو ٍ  يدبٔو ْ َوب   اٍُٗ ځوٌا ْ  يډٮٕبٍَوب  يْ ٵپوَ

 څوٌا ، ىاٍى هوًى  ياڅئه يَمَآَ ډَاٹجز ثٍ وٕبُ ىٔڂَ ُډبن ََ اُ ثٕ٘ ىيٌٍ ىٍأه وًػًان َٖشىي

، $اٽجَْ. ثڂٌاٍى اي ثَ ډوَثٓ سبطَٕار إز ډمپه ثبوًػًان وبىٍٕز ٍاث٦ٍ ئب وًػًان ثب ٍاث٦ٍ ٹ٬٦

1381# 

                                                           
1
Di Angelis  

www.SID.ir

http://www.SId.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 راّکارّای عولی افسایص اعتواد بِ ًفس کَدکاى*
 سیدُ آهٌِ ّاضویفیرٍزُ بْارلَ، 

 

 

     154           

 
 

 هًى ٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٺًٔز ي أؼبى ػُز ىٍ ياڅئه ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ډُمشَٔه اُ ىٔڂَ ٔپٓ

. ٽىي سٮٕٕه اْ ځَأبوٍ ياٹ٬ اَياٳ ٽىىي ٽمټ هًى ٽًىٻ ثٍ ٽٍ إز أه ىَىي اوؼبڇ سًاوىي ډٓ

ٍ  ٍيُْ ٽىي ٵپَ ٽٍ وياٍى اٙپبڃ، إز ٽَىٌ َٙي٫ سبٌُ ٍا ٵًسجبڃ ثبُْ ٙمب ٽًىٻ ٽٍ ُډبوٓ  ثو

 سوٕڈ  ىٍ ډوظلا  إوز  وشًاوٖشٍ هًى ُٔبى َبْ سلاٗ ثٮياُ اځَ اډب. آٔي ډٓ ىٍ ٵًسجبڃ ډچٓ سٕڈ ٭٢ًٔز

ْ  ډچٓ سٕڈ ىٍ ٍيُْ ٽىي ډٓ ٵپَ َىًُ ي ًٙى دٌَٔٵشٍ هًى ىثَٕٕشبن ٌ  آن، ٽوَى  هًاَوي  ثوبُ  اي ځوب

ٍ  ياٹ٬ اَياٳ ٍيْ ىاٍى وٕبُ ْ  ځَأبوو ِ  سوَ ٓ  ٍا هوًى  ٽوًىٻ . ٽىوي  سمَٽو  اَوياٳ  ٽىٕوي  ٍاَىموبٔ

 ىٍ اي ثوب ، إز ىيٍ اي َيٳ اځَ. ًٙى ػچًځَْٕ ٙپٖز كٔ اُ سب ٽىي سٮٕٕه هًى ثَاْ ډٮٺًڅٓ

 #1396، $ػًلأٓ. ٽىٕي ٝلجز ډَٖٕ َمبن ىٍ ډير ٽًسبٌ اَياٳ ډًٍى

 

 ىَي؟ ډٓ ٍم اسٶبٹٓ ؿٍ، ًٙى ٽڈ اٵَاى ىٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ډِٕان اځَ 

 ٭ٺٕيٌ اثَاُ اُ وبسًاوٓ -1

َ  ٭جبٍر ثٍ إز ٭ٺٕيٌ اثَاُ ىٍ وبسًاوٓ اٵَاى ىٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽمجًى اطَ ايڅٕه  ىٔڂو

ٓ  كَٵُوب  أوه . ٽىىي ثٕبن ٍا هًى َبْ كَٳَب  ػم٬ ىٍ وٕٖشىي ٹبىٍ آوُب ْ  ځوبَ ٓ  وٕبَُوب  اٵوَاى  ياٹٮو

ٓ  سجئڄ ٭ٺيٌ ثٍ، ثَيُ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٽٍ َٖشىي ْ . ٙوًوي  ډو ٍ  اٵوَاى ٍ  ا٭شموبى  اُ ٽو ٔ  ثو ٓ  وٶو  ٽوبٵ

ٍ  ثوب  ٍا هًى، ًٙوي كب١َ ػم٬ ٔټ ىٍ ًٙوي ډؼجًٍ اځَ ي اوي ٵَاٍْ ػم٬ اُ وٕٖشىي ثَهًٍىاٍ  ٽوب

ٌ  سچٶوه  ثوب  ٙوين  ډٚٲًڃ ػم٬ اُ ىٔڂَْ ٓ  ٕوَځَڇ  َموَا  ٭ٺبٔيٙوبن  ي كَٵُوب  ځٶوشه  اُ سوب  ٽىىوي  ډو

 . ٽىىي هًىىاٍْ

 

 و٪َار َمٍ ثب ٽَىن ډًاٵٺز -2

 اٵوَاى  أوه . ٽىىوي  ډٓ ا٭لاڇ ٍا هًى ډًاٵٺز و٪َْ ََ ثب ٵًٍا وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵبٹي اٵَاى

َ  ىٔڂوَان  و٪َار ډًٍى ىٍ أىپٍ ثيين ٓ  ٍا آن، ٽىىوي  ٵپو ٓ  ي دٌَٔووي  ډو ٍ  سوب  ځوبَ  َوڈ  اػوَا  ډَكچو

ْ  هٍٕٞٞ أه. إز ثبى كِة ٥َٵياٍ ٵَى ٵلان ځًٔىي ډٓ ٽٍ ثبٕٙي ٙىٕيٌ ٙبٔي. ٍيوي ډٓ  اُ ٍٵشوبٍ

 َٖوشىي  سٮٺڄ ٹًٌ ي سٶپَ ٝبكت ثياوىي اځَ اٵَاى. ًٙى ډٓ كبٝڄ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى وجًى
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ُ  ىٔڂَان و٪َار ډًٍى ىٍ ٍا هًى دبٕن ٕذٔ ي ٽىىي ډٓ اوئٍٚ ٽمٓ ىٔڂَان و٪َار ډًٍى ىٍ  اثوَا

 . ٽىىي ډٓ

 

 ډيايڇ هًىٕشبٔٓ -3

ٓ  كي اُ ثٕ٘ هًىٕشبٔٓ اډب، ثبٙي ډ٦چ٬، ىاٍى ٽٍ آوـٍ ثٍ وٖجز اوٖبن ٽٍ إز هًة ؿٍ اځَ  ٔپو

ٍ  ا٭شمبى ٵٺيان اُ ٽٍ اٵَاىْ. إز وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽمجًى ًٕء اطَار اُ ٔ  ثو  ٍووغ  وٶو

ٓ سوَ   دوبٕٔه  ىٔڂوَان  اُ ٍا هوًى  ٽىىي ډٓ ځمبن، ثَوي ډٓ ْ  اُ ي ثٕىىوي  ډو َ  ٕوً ٍ  ىٔڂو ٓ  سٞوً . ٽىىوي  ډو

ْ  ثىوبثَأه . ًٙى ډٓ ځَٵشٍ وبىٔيٌ َڈ ىٔڂَان س٤ًٕ آوبن اډشٕبَُبْ ي ډظجز َبْ ئْځٓ  ػجوَان  ثوَا

 آُاٍىَىيٌ ځبَٓ هٞچز أه ٽٍ ٽىىي سمؼٕي ي سٮَٔٴ هًىٙبن اُ ډياڇ ٽىىي ډٓ ٕٮٓ ډٮ٢ڄ أه

 ٽمجًى ٵلاوٓ ځًٔىي ډٓ ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ. ًٙى ډٓ ٵَى اُ ا٥َاٵٕبن اوِػبٍ ي وٶَر ثب٭ض ي ًٙى ډٓ

 . ٽىي ډٓ ثٕبن ٍا وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى وجًى َمبن ػمچٍ أه. ىاٍى

 

 ي٬١ ي َٕ ثٍ كي اُ ثٕ٘ ٍٕٕيځٓ -4

ٓ  هًىِ أىپٍ ىڅٕڄ ثٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵبٹي اٵَاى ٓ  ٽوڈ  ىٕوز  ٍا ٙوبن  ياٹٮو  ي ځَٕووي  ډو

ٍ ، وياٍوي ٭١ٍَ ثَاْ ؿِْٕ ٽىىي ډٓ سًٍٞ َ  ثو ٍ  ٩وبَ ْ  سًػو ٓ  ثٕٚوشَ ٍ  اٵوَاى  أوه . ٽىىوي  ډو َ  ثو  ي ٕو

ٓ  ٔوب  ُوىيٌ َبْ آٍأ٘ ډظبڃ ثَاْ. ًٙوي ىٔيٌ ثٕٚشَ سب ٍٕىي ډٓ كي اُ ثٕ٘ ي١ٮٚبن ٓ  څجوب ٍ  َوبٔ  ٽو

 . إز وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى وجًى اُ وٚبن، وٕٖز ٕبُځبٍ ػبډٮٍ ٭َٳ ي ٙإن ثب ځبَٓ

 

 اوشٺبىدٌَْٔ ٍيكٍٕ وياٙشه -5

ٓ  اٵَاى أه. ثبلإز وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثب اٵَاى َبْ ئْځٓ اُ ٔپٓ اوشٺبىدٌَْٔ   سًاوىوي  ډو

َ  ثىبثَأه. َٖشىي ثَهًٍىاٍ ډظجشٓ َبْ ئْځٓ اُ ٽٍ ٓ  اځو ٍ  ٽٖو ْ  ٽىوي  اوشٺوبى  آوُوب  ثو  ي ډ١ًوٮڂَٕ

َ  اډوب . إز هَٕهًآَ َٕ اُ اوشٺبىار أه ىاوىي ډٓ ي ٽىىي ومٓ دَهبٗ ٍ  ا٭شموبى  ٵوَى  اځو ٔ  ثو  ي وٶو

ٓ  ٽوڈ  ىٕوز  ٍا هوًى  َبْ سًاومىيْ اي ٽٍ ؿَا. وٕٖز اوشٺبىدٌَٔ، ثبٙي وياٙشٍ وٶٔ ٭ِر . ځٕوَى  ډو
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 ٍا هوًى  ثيثٕىٓ ي ًٙوي ډٓ ثيثٕه هًى ثٍ وٖجز ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ، ٽىىي اوشٺبى اي ثٍ ىٔڂَان ٽٍ َڈ ُډبوٓ

 . ىَىي ډٓ وٚبن ډٺبثڄ ٵَى ثٍ دَهبٙڂَْ ًٍٝر ثٍ

 

 ٵًٍْ ٭ٺٕيٌ سٲَٕٕ -6

 ډوير  ٽًسبٌ ىٍ ٭ٺٕيٌ سٲَٕٕ اٵَاى ىٍ ٽبٵٓ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵٺيان اطَار اُ ىٔڂَ ٔپٓ

َ  آوُب ٭ٺبٔي ي و٪َار َٕ٭ز ثٍ ي وياٍويَب  دئيٌ ډًٍى ىٍ طبثشٓ و٪َ اٵَاى أه. إز ٓ  سٲٕٕو . ٽىوي  ډو

ٓ  َوٕؾ  آوُوب . إز ىٔڂَان اُ ډ٦چٸ سبطَٕدٌَْٔ اډَ أه ىڅٕڄ َ  ٽىشَڅو ٍ  ٍيْ ثو  هوًى  ٭ٺبٔوي  ي اٵپوب

 ٽىىي ډٓ سٲَٕٕ ډياڇ َڈ آوُب اڅڂًَبْ كبڃ. ٽىىي ډٓ ٭ٺٕيٌ ا٩ُبٍ ىٔڂَان و٪َار ثٍ سًػٍ ثب ي وياٍوي

 ځٶشٍ َڈ ډِاع ىډيډٓ اٵَاى أه ثٍ ا٦ٝلاف ىٍ. ىَىي ډٓ ٭ٺٕيٌ سٲَٕٕ ٬َٕٔ ٽٍ إز ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي

 . ځَىى ډٓ ثبُ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى وجًى ثٍ آن اٝچٓ ٭چز ٽٍ ًٙى ډٓ

 

 ٍئبَب ثَاثَ ىٍ سٖچٕڈ -7

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٙشه ٍئبَب أه ثٍ ٍٕٕين ثَاْ. ىاٍوي ٍا هًى ٍئبَبْ ي ٙوٞٓ اٵٖبوٍ اٵَاى َمٍ

 ي اَياٳ ډٺبثڄ ىٍ ثِيىْ، ثبٙي ٵبٍٯ ئْځٓ أه اُ ٵَى اځَ كبڃ. إز اڅِاډٓ ٽبٵٓ وٶٔ ٭ِر ي

ٍ  ٍٕٕين ثَاْ ٽبٵٓ سًاوبٔٓ اُ ثَى ډٓ ځمبن ٽٍ ؿَا. ًٙى ډٓ سٖچٕڈ ٍئبَبٗ ٍ  اَوياٳ  ثو  ثَهوًٍىا

 ثٍ ٍٕٕين اُ ًٙى ډٓ ثب٭ض اډَ َمٕه ٽٍ ٽىىي ډٓ سٍِٔٸ ډىٶٓ اوَّْ هًى ثٍ ډيايڇ اٵَاى أه. وٕٖز

ٍ  ا٭شمبى ٵبٹي اٵَاى ٱبڅجب. ًٙوي ثبُىاٙشٍ اَياٵٚبن ٔ  ثو ٔ  ٭وِر  ي وٶو ٌ  ٙپٖوز  وٶو  وباډٕوي  ي هوًٍى

 . َٖشىي

 

 ٽَىن كٖبىر ي ىٔڂَان ثب ډٺبٍٖٔ -8

 سًٍٞٙبن ي ٽىىي ډٓ ډٺبٍٖٔ ىٔڂَان ثب ٍا هًى ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵبٹي اٵَاى

 ٵبٹوي  اٵَاى ىٍ كٖبىر كٔ سٺًٔز ثب٭ض ٍٵشبٍْ ٍئپَى أه. ثَسَوي آوُب اُ ىٔڂَان ٽٍ إز أه

ٍ . ًٙى ډٓ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ْ  ثو ٍ  ٥وًٍ ْ  ډًٵٺٕوز  اُ ٽو  ي وبٍاكوز  ثٚوير  ىٔڂوَان  َوب

ْ  ٙپٖوز  ىڅٕوڄ  ىٔڂَ ًْٕ اُ. ًٙوي ډٓ اٵَٖىٌ ٍ  ا٭شموبى  وجوًى  ٍا هوًى  َوب ٔ  ثو ٔ  ٭وِر  ي وٶو  وٶو
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ٍ  َٖوشىي  ىٔڂوَان  أوه  ٽىىوي  ډٓ ٵپَ ثچپٍ ىاوىي ومٓ ٓ  آوُوب  دٕٚوَٵز  اُ ډوبو٬  ٽو  َمـىوٕه . ٙوًوي  ډو

َ  هًىٙوبن  اُ ثٕٚشَ آوُب سب ًٙى ډٓ ثب٭ض ىٔڂَان َبْ ډًٵٺٕز َ  أوه  ي ٙوًوي  ډشىٶو  ٱبڅوت  ىٍ ٍا سىٶو

 . ىَىي ډٓ وٚبن ىٔڂَان اُ سىٶَ كٔ ي كٖبىر

 

 ٩بََ ي اوياڇ ٍٔوشه ثََڈ -9

ٓ  هًى ٩بََ ي اوياڇ ثٍ َٖشىي ډجشلا وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵٺيان ثٍ ٽٍ اٵَاىْ ځبَٓ  ٍٕوٕيځ

 ىٕوز  اُ ٍا هوًى  سىبٕوت  آوُوب  اوياڇ ٽٍ ًٙوي ډٓ لاٱَ ٔب ي ؿبٷ كي اُ ثٕ٘ ٔب اٵَاى أه. ٽىىي ومٓ

َ  ٔوب  ؿوبٷ  كوي  اُ ثٕ٘ ٽٍ اٵَاىْ. ىاٍى ُٔبىْ وٺ٘ هًى اُ ثٕ٘ سىٶَ ىٍ ٭بډڄ َمٕه. ىَي ډٓ  لاٱو

ْ  ًٍٝر. ًٙوي ډٓ ډىِػَ هًى اُ ثٕٚشَ، َٖشىي ٌ  َوب َ  اُ َوڈ  ّيڅٕويٌ  ي اٵٖوَى  وياٙوشه  وشوبٔغ  ىٔڂو

 . إز وٶٔ ثٍ ا٭شمبى

 

 آن ٍٵ٬ ػبْ ثٍ اٙشجبٌ ٍػٕسً -10

، ٙوًوي  ډٓ اٙشجبٌ ىؿبٍ ٽٍ ُډبوٓ، وٕٖشىي ثَهًٍىاٍ ٽبٵٓ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اُ ٽٍ اٵَاىْ

ٍ ، ثَىاٍوي ٹيڇ آن ٍٵ٬ ػُز ىٍ ي ثبٙىي آن ٭چز ىوجبڃ ثٍ أىپٍ ػبْ ثٍ ٍ  ثو ٓ  ٥وً ٍ  ٍا آن ٽچو  اوپوب

ٍ  ىڅٕڄ أه ثٍ. ٽىىي سجَئٍ ٍا هًى ٽىىي ډٓ ٕٮٓ سًػٍٕ ثب ي ٽَىٌ ٍ  ا٭شموبى  ٽو ٔ  ثو َ  ي وياٍووي  وٶو  اځو

ْ  دٔ. ًٙى ډٓ ثيسَ هًىٙبن وٖجز كٖٚبن ثڂَٕوي ځَىن ثٍ ٍا اٙشجبٌ ثوًاَىي ٍ  ثوَا َ  أىپو  اُ ثٕٚوش

ٍ . ٽىىي ډٓ سًػٍٕ ٍا اٙشجبٌ لاػَڇ، وًٚوي ثيثٕه هًى ثٍ وٖجز أه ٍ  ىڅٕوڄ  ثو ٓ  ٭چوز  اٵوَاى  أىپو  اٝوچ

 . ًٙوي ىؿبٍ اٙشجبٌ َمٕه ثٍ ىيثبٌٍ ډيسٓ اُ دٔ إز ډمپه، ٽىىي ومٓ ياٽبيْ ٍا اٙشجبٌ

 

 ىٔڂَان ځَىن ثٍ سٺَٕٞار اوياهشه -11

 ىٔڂَان ځَىن ثٍ ٍا سٺَٕٞار ٽىي ډٓ ٕٮٓ َمٍٕٚ إز وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵبٹي ٽٍ ٵَىْ

َ  َوٕؾ  ؿًن. ىَي ػچًٌ سٺَٕٞ ثٓ ي ځىبٌ ثٓ ٍا هًى ي ثٕىياُى ٓ  سٞؤً  كوبڃ  ي ووياٍى  هوًى  اُ ډظجشو

 ثيثٕه كي اُ ثٕ٘ اي ثٍ وٖجز ىٔڂَان، ثڂَٕى ځَىن ثَ ٍا سٺَٕٞ ي اٙشجبٌ اځَ ٽٍ إز أه سًٍٞٗ
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ٓ  ثبلا وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثب ٵَى ٔټ كبڅٕپٍ ىٍ. ٽىىي ډٓ ٥َى ٍا اي ي ًٙوي ډٓ ٍ  ىاووي  ډو  ٽو

 . ٽىي ډوييٗ ٍا اي ډظجز َبْ ئْځٓ آن سمبڇ سًاوي ومٓ اٙشجبٌ أه

 ؿڂًوڂٓ أؼبى ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ٽًىٽبن

 ٙين هًى ىڅجىي ٽًىٻ ٭بٙٸ. 1

ْ  ياڅئه ٽٍ اٹياډبسٓ ډًطَسَٔه يسَٔه  ډُڈ اُ ٔپٓ ٍ  ا٭شموبى  ثوبلاثَىن  ثوَا ٔ  ثو  هوًى  ٽًىٽوبن  وٶو

ٍ  أوه ، ثًٍُوي ٭ٚٸ ٣َٙ ي ٹٕي ثٓ هًى ٽًىٻ ثٍ ٽٍ إز أه ىَىي اوؼبڇ سًاوىي ډٓ  ٽوبډلا  ډٖوئچ

ٍ  ىٍ سًاوٕي ډٓ ٽٍ إز ؿِْٕسَٔه  ډُڈ اكشمبلا ي إز ډٚوٜ ٍ  هوًى  ٽوًىٻ  اهشٕوب  ىَٕوي؛  ٹوَا

ٍ  إز ٽٖٓ ؿٍ ي$ ىاٍى وًاٹٞٓ ي إز وياىٌ اوؼبڇ ٽبډڄ ٍا ٽبٍْ ٙمب ٽًىٻ َاځ كشٓ  أوه  ٽو

 ٵَُووي . ٽىٕوي  هوًى  ٭ِِٔ ٽًىٻ وظبٍ ُٔبىْ ٭ٚٸ َمٍٕٚ #ثًىٌ؟ ثُشَٔه اثشيا َمبن اُ ي وجبٙي ٥ًٍ

 آٱبُ هبوًاىٌ اُ ثبٔي اكٖبٓ أه ي، ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ثًىن ډلجز ډًٍى ي ٙين دٌَٔٵشٍ كٔ ثبٔي ٙمب

 اځَ. ٔبثي سَْٖ ػبډٮٍ ي يٍَُٙٓبْ  سٕڈ، َب اْ ډيٍٍٕ َڈ، ىيٕشبن َمـًنَب  ځَيٌ ٕبَٔ ثٍ ي ٙيٌ

ٓ ، ُىٔي ىاى اي َٕ ىڅٕچٓ ََ ثٍ ٓ  ثو ْ  اٙوشجبَبر  ٔوب  ٽَىٔوي  ا٭شىوبٔ  هوًى  ٽوًىٻ  سَثٕوز  ىٍ ىٔڂوَ

ٍ  ثڂًٕٔي اي ثٍ ي ثڂَٕٔي آٱًٗ ىٍ ٍا اي، ٙئي ډَسپت . ىأٍوي  ىيٕوز  ٍا اي ي َٖوشٕي  ډشبٕوٴ  ٽو

 . ځَىى ډٓ ٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثَاْ ډٖشلپڈ اْ دبٍٔ أؼبى ثب٭ض ؿَا ي ؿًن ثٓ ٭ٚٸ

 

 ٽًىٻ اُ ػب ثٍ ي ډًٹ٬ ثٍ ٽَىن اٵشوبٍ. 2

 ٽًىٽوبن  ُٔوَا  ٽىٕي اٍائٍ اي ثٍ ٍا ډظجشٓ ثبُهًٍىَبْ ي ٽىٕي ٕشبٔ٘ ٍا هًى ٽًىٻ ٽٍ إز ډُڈ

 اډوب . ٕوىؼىي  ډٓ ٙمب سًٍٞ إبٓ ثَ ٍا ىٕشبيٍىَبٔٚبن ي هًى اٍُٗ –َب  ٕبڃ ي ٕه ٽڈ ئٌْ ثٍ –

ٍ  ياٹ٬ هًى ٕشبٔ٘ ىٍ ٽٍ ثبٙي كًإشبن َ . ٽىٕوي  ٭موڄ  ځَأبوو ٓ  اځو ٍ  ىٍ ٽوًىٽ  ٙپٖوز  اْ ُډٕىو

ٗ  اُ ٵٺو٤  إوز  ٽبٵٓ، وياى وٚبن هًى اُ إشٮياىْ هبٝٓ ډُبٍر ډًٍى ىٍ ٔب هًٍى ْ  سولا  اي َوب

٘ ، وٕبډويٌ  ثيٕوز  وشوبٔغ  اُ ٍثٕىبوو  ٱَٕياٹو٬  ٙپچٓ ثٍ ٽٍ إز ډُڈ ي ٽىٕي سٮَٔٴ ٍ . وپىٕوي  ٕوشبٔ  ثو

 اوؼبڇ ٙپڄ ثُشَٔه ثٍ ٍا ٽبٍَب َمٍ وجبٙي ٹبىٍ ٽٍ وياٍى يػًى ډٚپچٓ، ىَٕي ا٥مٕىبن هًى ٽًىٻ

 ثٮوي  ٽٍ وياٍى أَاى ځبَٓ ي َٖشىي ثٕٚشَ سمَٔه ي سلاٗ ډٖشچِڇ ٽبٍَب ثَهٓ ٽٍ ثڂًٕٔي اي ثٍ. ىَي

 . ٽىي ٍَب ٍا آن إز ىاىٌ اوؼبڇ ٽبٍ ٔټ اوؼبڇ ثَاْ ٽٍ سلاُٙبٔٓ اُ
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 ٽًىٻ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ٽَىن ٽمټ. 3

 هًى ٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٺًٔز ي أؼبى ػُز ىٍ ياڅئه ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ډُمشَٔه اُ ىٔڂَ ٔپٓ

. ٽىي سٮٕٕه اْ ځَأبوٍ ياٹ٬ اَياٳ ٽىىي ٽمټ هًى ٽًىٻ ثٍ ٽٍ إز أه ىَىي اوؼبڇ سًاوىي ډٓ

ٍ  ٍيُْ ٽىي ٵپَ ٽٍ وياٍى اٙپبڃ، إز ٽَىٌ َٙي٫ سبٌُ ٍا ٵًسجبڃ ثبُْ ٙمب ٽًىٻ ٽٍ ُډبوٓ  ثو

 سوٕڈ  ىٍ ډوظلا  إوز  وشًاوٖشٍ هًى ُٔبى َبْ سلاٗ ثٮياُ اځَ اډب. آٔي ډٓ ىٍ ٵًسجبڃ ډچٓ سٕڈ ٭٢ًٔز

ْ  ډچٓ سٕڈ ىٍ ٍيُْ ٽىي ډٓ ٵپَ َىًُ ي ًٙى دٌَٔٵشٍ هًى ىثَٕٕشبن ٌ  آن، ٽوَى  هًاَوي  ثوبُ  اي ځوب

ٍ  ياٹ٬ اَياٳ ٍيْ ىاٍى وٕبُ ْ  ځَأبوو ِ  سوَ ٓ  ٍا هوًى  ٽوًىٻ . ٽىوي  سمَٽو  اَوياٳ  ٽىٕوي  ٍاَىموبٔ

 ىٍ اي ثوب ، إز ىيٍ اي َيٳ اځَ. ًٙى ػچًځَْٕ ٙپٖز كٔ اُ سب ٽىي سٮٕٕه هًى ثَاْ ډٮٺًڅٓ

 . ٽىٕي ٝلجز ډَٖٕ َمبن ىٍ ډير ٽًسبٌ اَياٳ ډًٍى

 

 هًى ىاٙشه ىيٕز ثب ٽًىٻ ثَاْ ثًىن اڅڂً. 4

 هوًى  ٽًىٻ ثٍ ثبٕٙي ٹبىٍ سب ثًٍُٔي ٭ٚٸ هًىسبن ثٍ ي ثبٕٙي ىاٙشٍ ىيٕز ٍا هًى اثشيا ثبٔي ٙمب

 ىاىن ي ٽَىن سًٚٔٸ ثب ٍا ٍٵشبٍ أه سًاوٕي ډٓ ٙمب. ثبٙي ىاٙشٍ ىيٕز ٍا هًىٗ وِٕ اي ثٕبډًُٔي وِٕ

ْ  اڅڂً، أي ٍٕٕيٌ ډًٵٺٕشٓ ثٍ ٽٍ َبٔٓ ُډبن ىٍ هًى اُ ٕشبٔ٘ ي دبىاٗ َ . ٽىٕوي  ٕوبُ  ٔوټ  ىٍ اځو

 آډِٕ ډًٵٺٕز ي ىڅـٖت ډُمبوٓ ٔټ ٔب أي ځَٵشٍ سَٵ٬ٕ هًى ٽبٍ ىٍ، أي ٙيٌ دَٕيُ يٍُٙٓ ډٖبثٺٍ

ٗ  يَوب   ډُوبٍر  ډوًٍى  ىٍ. ثڂَٕٔي ػٚه هًى ٽًىٽبن ثب ٍا ډًٍى أه، أي ٽَىٌ ثَځِاٍ ٓ   سولا  َوبٔ

ً  َموبن  ىٍ. إز ثًىٌ وٕبُ ډًٵٺٕز آن ثٍ ٙمب ٍٕٕين ثَاْ ٽٍ ٽىٕي ٝلجز ٓ ، ځٶشڂو ٍ  سًاوٕوي  ډو  ثو

 ي ٽوَى  سٺًٔز ٍاَب  آن سًان ډٓ ؿڂًوٍ ٽٍ ثڂًٕٔي ي ٽىٕي ٔبىآيٍْ ٍا َبٔ٘ ډُبٍر هًى ٽًىٻ

 . اىى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى

 

 سٲََٕٕٙا٤ٔ ثب ٽًىٻ ىاىن يٵٸ آډًُٗ. 5
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ٌ . ًٙى ومٓ دَٕيَُب  ُډبن َمٍ ىٍ ي اډًٍ َمٍ ىٍ ٽٔ َٕؾ ٓ  ٥وًڃ  ىٍ َموًاٍ ، َوب  ٙپٖوز ، ُوويځ
ٍ َوب   ٙپٖز أه اُ. ىاٍى يػًى اوشٺبىَبٔٓ يَب  وبٽبډٓ ْ  سؼوبٍة  ٭ىوًان  ثو ٌ  إوشٺجبڃ  ٔوبىځَٕ  ٽوَى
 ي ٙپٖوز  ٭ىًان ثٍ ٙيٌ ىاىٌ ٍم اسٶبٹبر ي ٍئياىَب َمبن ىٍ ٽٍ آن وٍ، ثجَٔي ٍا إشٶبىٌ يوُبٔز
ٍ  «ٽه سلاٗ َڈ ثبُ ي سلاٗ، سلاٗ» ډٮَيٳ ػمچٍ سپَاٍ. ثمبوٕي ثبٹٓ وباډٕيْ ٍ  ثٖوٕب ، إوز  ٕوِايا

 يػًى وِٕ ىٔڂَْ ډُڈ ثٖٕبٍ ډٖئچٍ ٔټ اډب. ىَىي اىاډٍ ي وًٚوي سٖچٕڈ سب #ٽًىٽبن ډًٍى ىٍ ئٌْ ثٍ$

ٍ  ٝوَٵب  ي ثٚمبٍٔي ډلشَڇ ٍا هًى ٽًىٻ اكٖبٕبر أىپٍ ىاٍى؛  ځوڈ  ٍا هوًىر » وڂًٕٔوي َوب   آن ثو
ٍ  ثڂَٕوي ٔبى ٽٍ ٽىٕڈ ٽمټ هًى ٽًىٽبن ثٍ ثبٔي «ثبٗ وياٙشٍ ثيْ اكٖبٓ» ٔب «وپه  اكٖبٕوبر  ثو
 هًاَىوي  ٽًىٽبن، ثڂٌاٍوي ډٕبن ىٍ ٙمب ثب ٍا هًى اكٖبٕبر ٍاكشٓ ثٍ ثشًاوىي ي ٽىىي ا٥مٕىبن هًى

َ . ٽوَى  ډوئَٔز  ٍاَب  آن سًان ډٓ ي َٖشىي ُويځٓ اُ ٭بىْ ثو٘ ٔټَب  ٙپٖز ٽٍ آډًهز  اځو

ٍ  وڂًٕٔي اي ثٍ ٔب ي وپىٕي َمَآَ سَكڈ كٔ ثب ٍا اي، ىاى وٚبن ١ٮٕٴ آُډًوٓ ىٍ ٙمب ٽًىٻ  ٽو
 اي ٽٍ ٽىٕي ٝلجز اٹياډبسٓ ډًٍى ىٍ، ٭ًٟ ىٍ. ٔبٵز ووًاَي هًاوين ىٍ هًثٓ سًاوبٔٓ ځبٌ َٕؾ
ٍ  وُٓډوب  ثڂًٕٔي اي ثٍ ي ٽىي إشٶبىٌ آوُب اُ هًى ثُشَ ٭مچپَى ثَاْ سًاوي ډٓ ٍ  ٽو  ىٕوز  ډًٵٺٕوز  ثو

 . ىاٙز هًاَي ٱَيٍ كٔ هًى ىٕشبيٍى اُ، ٔبٵز
 

 ډبػَاػً ي ډٖشٺڄ ٽًىٽبن ثًىن وٶٔ ثٍ ثبا٭شمبى. 6
ٓ  ينثي، ػئي ؿَِٕبْ آُډًىن ډٚشبٷ، ىاٍوي هًثٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽٍ ٽًىٽبوٓ  ٙپٖوز  اُ سوَ

 آن ىٍ ٽٍ ٽىٕي أؼبى اي ثَاْ ٍا َٙا٦ٔٓ. ٽىٕي و٪بٍر ىيٍ اُ ٍاتر  ٕبڃ ي ٕه ٽڈ ٽًىٽبن. َٖشىي
ٍ  اډوب  ٽىٕوي  كبٝوڄ  ا٥مٕىوبن  َٙا٤ٔ ثًىن أمه اُ. ىَي اوؼبڇ سىُبٔٓ ثٍ هًىٗ ٍا ٽبٍَب، َٙا٤ٔ  ثو

ٌ  ي ٽَى ىٍٕز ٕبويئؾ سًان ډٓ ؿڂًوٍ ٽٍ ىَٕي وٚبن، ډظبڃ ثَاْ. ثيَٕي ٵ٢ب هًى ٽًىٻ  اػوبُ
ٍ  ٍا ثوًىن  ػٖشؼًځَ ي ٽىؼپبيْ. ٽىي ىٍٕز ٙمب ډياهچٍ ثيين ٍا هًى ٕبويئؾ اي ىَٕي  ىٍ ؿو
 ٍا اي ي ٽىٕوي  أؼوبى  هوًى  ٽًىٻ ىٍ ػئي ٱٌاْ ٔټ ٽَىن ىٍٕز ٔب دبٍٻ ٔټ ثٍ ٍٵشه ډًٍى

، ىيٕوشبن  يَوب   سٕمٓ َڈ ثب ډٖبٵَر ي سٮ٦ٕلار، ػئيَبْ  َٕځَډٓ، ٍيُاوٍ ٕٶََبْ. ٽىٕي سًٚٔٸ

ٗ  ٍا ٽًىٻ ىٔي اٵٸ سًاوي می ٍ  ا٭شموبى  أؼوبى  ثب٭وض  ي ىَوي  ځٖوشَ ٔ  ثو  ىٍ ٙومب  ٽوًىٻ  ىٍ وٶو
 . ځَىى ػئيَبْ  ي١ٮٕز دٔ اُ ثَآډين سًاوبٔٓ هًٞٛ
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 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ي ٽَىن يٍُٗ. 7

ٍ  ا٭شموبى  أؼوبى  ىٍ سًاوي ډٓ يٍُٗ ٔ  ثو ٍ  دٖوَان  ي ىهشوَان  ىٍ وٶو َوب   آن. ٽىوي  ٽموټ  ُٔوبى  ثٖوٕب

 يٍُٗ َمـىوٕه . ٔبثىي ىٕز هًى اَياٳ ثٍ ي ٽىىي دَٕٚٵز، ٽىىي سمَٔه سًاوىي ډٓ ٽٍ آډًُوي ډٓ

 سٺًٔوز  ٔب ثذٌَٔوي ٍا هًى ١ٮٴ وٺب٣ ي، ثٚىبٕىي ٍا هًى َبْ سًاوبٔٓ ٽٍ آډًُى ډَٓب  آن ثٍ ٽَىن

ٗ  ٍا هًى ىيٕشبن ىأٌَ، ٽىىي ډٺبثچٍ ٙپٖز ثب، ٽىىي ٍ  ي ىاىٌ ځٖوشَ ٓ  ٽوب  ٔوټ . ثٕبډًُووي  ٍا سٕمو

 ٔبى ي ٔبثىي ډٓ اوياڇ سىبٕتَب  آن ٽٍ إز أه وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ ىٍ ٽَىن يٍُٗ ىٔڂَ ډىٶٮز

، ٽًىٽبن ډٕبن ىٍ ډٶ٣َ ؿبٹٓ ځَْٕ َمٍ ثٍ سًػٍ ثب ىَىيٽٍ ٹَاٍ سًػٍ ډًى ٍا هًى ثين ځَٕوي ډٓ

 ىوجبڃ اٍ ٍٕمَٓبْ  يٍُٗ ٽٍ وياٍى سمبٔچٓ ٙمب ٽًىٻ اځَ كشٓ، ىاٍى ثِٖأٓ اَمٕز ډٖئچٍ أه

ٍ ، ٍُډٓ َىََبْ ډظڄ ثَى ډٓ څٌر آن اُ اي ٽٍ ثٕبثٕي ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز ٔټ ٽىٕي ٕٮٓ، ٽىي  ىيؿَهو

 ٽًَذٕمبٔٓ ٔب ًٕاٍْ

 

  ٽًىٻ ٭لأٸ ثٍ ىاىن اَمٕز. 8

ٍ  ٙومب  ٽوًىٻ  ٽٍ ُډبوٓ ي، ىاٍى ثَسَْ ٽبٍْ اوؼبڇ ىٍ ََٽٖٓ ْ  آن ډشًػو ٗ  ىٍ سًاومىوي  هوًى

ٍ  اكشَاڇ هًى ٽًىٻ ٭لأٸ ثٍ، ډبىٍ ٔب ديٍ ٭ىًان ثٍ. إز ٭بڅٓ ثٖٕبٍ، ًٙى می  ٍاَوب   آن ي ځٌاٙوش

 ىٍ ٽٍ ُډبوٓ ٍا هًى ٽًىٻ. وجبٙي ٙمب ٭لاٹٍ ډًٍى ٽًىٽشبن ډىيْ ٭لاٹٍ اځَ كشٓ، ٽىٕي سَٱٕت

 ٙومب  ٽوًىٻ  ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ. ٽىٕي ٕشبٔ٘ ي سًٚٔٸ ٔبثي ډٓ ىٕز ډًٵٺٕشٓ ثٍ اثشيأٓ َبْ دٕڂَْٕ

ٓ  وٚبن إشٮياى هًى اُ ډًٕٕٺٓ ځَيٌ ٔټ ىٍ ځٕشبٍ وًاهشه ثٍ وٖجز ٍ  أوه  اُ، ىَوي  ډو  سوب ، اي ٭لاٹو

. ٽىٕوي  كمبٔوز ، وپىوي  أؼبى ډٖئچٍ، اٗ ډيٍٍٕ سپبڅٕٴ اوؼبڇ َمـًن َبٔٓ ډٖئًڅٕز ىٍ ٽٍ ُډبوٓ

 سوب َوب   ٙوت  ډظلا سب ٽىٕي ياځٌاٍ هًى وًػًان ثٍ ٍا ؿِٕ َمٍ ٽبډڄ اهشٕبٍ ٽٍ وٕٖز ډٮىٓ أه ثٍ أه

ٍ  ثٍ ٍا ډب ډٖئچٍ أه ي ىَي اوؼبڇ ٍا اْ وبٙبٖٔشٍ ٽبٍَبْ ٔب ثمبوي هبوٍ اُ ثَٕين ىَٔيٹز ْ  وپشو  ثٮوي

 . بويٍٕ ډٓ

 

 طجبر ثب ىٍهبوًاىٌ ٽًىٻ ٽَىن ٍٙي. 9
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ٓ  ؿٍ ثياوىي ٽٍ ٽىىي ډٓ ثٕٚشَْ ا٭شمبى كٔ ُډبوٓ ٽًىٽبن ٍ  ٽٖو ٍ  اهشٕوب  ي ىاٍى ىٕوز  ىٍ ٍا اډوً

٘  ٙومب  ٹوًاوٕه  ٽىي ډٓ ٵپَ ٙمب ٽًىٻ اځَ كشٓ. ثبٙىي ىاٙشٍ اوش٪بٍْ ؿٍ ثبٔي  ٕووز  كوي  اُ ثوٕ

ٍ  ٍاَب  آن ي ٽَىٌ سٮٕٕه ٍا ٹًاوٕه ٽٍ ُډبوٓ، َٖشىي ځَٕاوٍ ٓ  ثو ٓ  ا٭موبڃ  َمبَىوڀ  ٙوپچ  اي، ٽىٕوي  ډو

َ . ىاٙوز  هًاَوي  ا٥مٕىوبن ، ىَي اوؼبڇ سًاوي ومٓ ؿٍ آن ي سًاوي ډٓ ؿٍ آن ثٍ وٖجز ٌ  َو  اْ هوبوًاى

َ  ٽوًىٻ  ٙوين سوَ   ثوٍِٿ  ثب ُډبن ٥ٓ ٹًاوٕه أه ي، ىاٙز هًاَي ډشٶبيسٓ ٹًاوٕه ٓ  سٲٕٕو . ٽىىوي  ډو

ٍ  ٍا َٖوشىي  ډُوڈ  ٙمب هبوًاىٌ ثَاْ ؿٍ آن، ثبٙىي ٽٍ ؿٍ ََ ٙمب هبوًاىٌ ٹًاوٕه ٓ  ثو ٜ  هوًث  ډٚوو

 َمـىبن. ىَي ډٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ي اډىٕز اُ كٖٓ، ٽًىٽبن ثٍ ٹًاوٕه اُ دَٕيْ ي ٔبىځَْٕ. ٽىي ډٓ

ٛ  ىٍ ثٕٚشَْ َبْ يٍيىْ، ًٙوي ډٓسَ  ثٍِٿ ٽًىٽبن ٽٍ  ىٍٔبٵوز َوب   ډٖوئًڅٕز  ي ٹوًاوٕه  هٞوً

ٍ  ٙمب ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ ٽٍ إز ډُڈ وپشٍ أه اډب. ٽَى هًاَىي ٍ  ي دوي ٍ ، َٖوشٕي  اي ډوبى  ثُشؤَه  وو

 ٽبٍ أه، وٍ» ثڂًٔي ٽٍ ىاوٖز هًاَي ٍا ا٥مٕىبن أه ٹيٍ، َمشبٔبن ٵٚبٍ سلز اي ٍيُْ. اي ىيٕز

  «. ىَڈ اوؼبڇ سًاوڈ ومٓ ٍا

 

 ٝلٕق ٍياث٤ أؼبى ثب ثبلا وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٙشه. 10

ٓ  ٍاث٦ٍسَٔه  ډُڈ. ثًى هًاَي ٙمب ٽًىٻ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽچٕي، ٍياث٤ ىٍ ا٥مٕىبن ، ٽوًىٻ  اثشويأ

ٓ  ثٖو٤  ٙومب  ٽوًىٻ  اػشمب٭ٓ ىأٌَ ٽٍ َمـىبن اډب. إز ٽًىٻ ي ياڅي ډلجز دَ ٍاث٦ٍ ، ٔبثوي  ډو

ٓ  سبطَٕ ىٔڂَان ٍيْ اي اٹياډبر ؿڂًوٍ ًٙى ډشًػٍ ٽىٕي ٽمټ اي ثٍ ثًى هًإَي ٹبىٍ  ي ځوٌاٍى  ډو

ٓ  اٹوياډبر  يٹشٓ ٽٍ ٽىٕي ٔبٍْ ُډٕىٍ أه ىٍ اي ثٍ َ  ٙوٞو َ  اي ٍيْ ىٔڂو ٓ  سوبطٕ ٍ ، ځٌاٍووي  ډو  َٖوش

 ي١ٮٕز ََ ٽٍ وٕٖز أه ډبىٍ ي ديٍ ٭ىًان ثٍ ٙمب وٺ٘. ومبٔي كٶ٨ ٍا هًى وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىٍيوٓ

ٍ ، ٽىٕوي  كڄ ٍا آٔي ډٓ دٕ٘ اي ثَاْ ٽٍ ىًٙاٍْ ٘  ثچپو ٍ  إوز  آن ٙومب  وٺو ٍ  ٽو  هوًى  ٽوًىٻ  ثو

ٍ  ا٭شمبى ٥ًٍ َمٕه ي ػٖبٍر، سَكڈ، ډَُثبوٓ اُ ىَٕي آډًُٗ ٔ  ثو ٓ  وٶو ٍ  ٽوبٵ  سوب  ثبٙوي  ثَهوًٍىا

  #1396، $ػًلأٓ. ثَآٔي ىٔڂَان ثب هًى ٍياث٤ َبْ وٕٚت ي ٵَاُ دٔ اُ ثشًاوي ٙپڄ ثئه

 

 

 نٽًىٽب ىٍ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ َبْ ٍاٌ
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 . ثبٕٙي ډى٦ٺٓ ي ډلأڈ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثب ثَهًٍى ىٍ -1

 . ثڂٌأٍي اكشَاڇَب  آن و٪َٔبر ثٍ ي ثيَٕي هًٔ٘ ٽًىٽبن ثٍ ٍا يػًى اثَاُ اػبٌُ -2

 . ٽىٕي دََِٕ ػيْ ٥ًٍ ثٍ ىٔڂَان ثب ٔب َڈ ثب ٽًىٽبن ٽَىن ډٺبٍٖٔ اُ -3

 ٭ٕىٓ ي ٕبىٌ ٍا هًى و٪ٍَٔ اډپبن كي سب ي وپىٕي سلمٕڄ ٽًىٽبن ثٍ ٍا هًٔ٘ و٪َٔبر ځبٌ َٕؾ -4

 . ىَٕي س١ًٕق ٽًىٻ ثَاْ ىٍٻ ي څمٔ ٹبثڄ

 . ىَٕي ډًٖڅئٕز َبٔٚبن سًاوبٔٓ كي ىٍ هًى ٽًىٽبن ثٍ -5

 . ٍا آوبن َبْ وبسًاوٓ يَب  ١ٮٴ وٍ ىَٕي ٹَاٍ و٪َ ډي ٍا ٽًىٽبن َبْ سًاومىيْ ٽىٕي ٕٮٓ َمٍٕٚ-6

ٍ  ا٭شموبى  ٥َٔوٸ  أوه  اُ سوب  ىَٕوي  اٵِأ٘ ٍا وًػًان ي ٽًىٻ آډِٕ ډًٵٺٕز َبْ سؼَثٍ -7 ٔ  ثو  وٶو

 . ځَٕى ٙپڄَب  آن ىٍ ثبلأٓ

ِ  اډب، إز اكشَاڇ ٹبثڄ ي ىاٙشىٓ ىيٕز ثياوي ٽٍ ثيَٕي اكٖبٕٓ ٵَُويسبن ثٍ -8  ووًُاى  اي ثوب  ََځو

 . وپىٕي ٍٵشبٍ ياٍ

 . ٕبُٔي ثَآيٍىٌ ىٍٕز ي ډٮٺًڃ كي ٍاىٍ ٽًىٻ سًٹٮبر -9

 . ثذََِٕٔي ػياَب  آن ٽَىن ډٖوٌَ اُ ي وِوٕي ٝيا وبډىبٕت اڅٺبة ثب ٍا ٽًىٽبن ځبٌ َٕؾ -10

 #1392، $ٍوؼجَ. ىَٕي هَع ثٍ ػئز ٽًىٽشبن ثبڅٺًٌ إشٮياىَبْ دَيٍٗ ىٍ -11

 

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٵبٹي آډًُان ىاو٘ ثٍ ٽمټ

ْ  ٽٍ ٽىٕي وٚبن هب٥َ هًى ثٍ ىَٕي: ػچًٌ ثٍِٿ ٍاَب  آن َبْ ډًٵٺٕز  ٥َٔوٸ  اُ ډٮموًلا  هًىثوبيٍ

ٍ  ٽىٕي ٕٮٓ. آٔي ډٓ ثًػًى ډًٵٺٕز ٘  ثو ٓ  ىاوو ٍ  آډوًُاو ٍ  ا٭شموبى  ډٚوپڄ  ٽو ٔ  ثو  كشموب ، ىاٍووي  وٶو

 ٔوټ ، ػئي ډَكچٍ ٔټ ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ اځَ. ثَآٔىيَب  آن اوؼبڇ اُ ٍاكشٓ ثٍ ٽٍ ًٙى ىاىٌ سپبڅٕٶٓ

 . ٙي هًاَيسَ  إٓبن ٽبٍ، ٽىٕي سجئڄسَ  ٙيوٓ ډُبٍ سپچٕٴ ؿىي ثٍ ٍا ډٖبڅٍ

 اُ ثوبُهًٍى  ىاىن وٚوبن  َىڂوبڇ  ىٍ ثبٕٙي:َب  كٖبٕٕز ډشًػٍ، ىَٕي ډٓ وٚبن ثبُهًٍى هًى اُ يٹشٓ

 هوًى  وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ډٚپڄ هب٥َ ثٍ إز ډمپه ٽٍ آډًُاوٓ ىاو٘ ثٍ وٖجز ٍا ىٹز وُبٔز، هًى

 ٔب وٕٖز ٽىىيٌ ٹبو٬» ؿًن ٭جبٍاسٓ ٙبډڄ ډىٶٓ«ٹب٥ٮبوٍ ُثبن»ثپبٍځَْٕ اُ. ىَٕي وٚبن، ثبٙىي كٖبٓ

 . ثذََِٕٔي«إز اٙشجبٌ
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ٓ  ىاوٕي ډٓ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ًٽَ ٽىىي:ثب ٙىبٕبٔٓ ٍا هًى َبْ سًاوبٔٓ آډًُان ىاو٘ ٽىٕي ٽمټ  سًاووبٔ

 ډشٺبئوي  َبٔٚبن ډًٵٺٕز ثٍ وٖجز ٍاَب  آن ٽٍ ًٙاَيْ اٍائٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي، ىاٍوي ٍا اوؼبډٚبن

 . ٽىٕي ٽمټ ثَهًٍىاٍوي ٽٍ دبٕٔىٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اُ ٽٍ آډًُاوٓ ىاو٘ ثٍ، ٕبُى ډٓ

٘  ٍا هوًى  ١وٮٴ  وٺب٣ ٽىٕي ٽمټ آډًُان ىاو٘ ثٍ  وٺوب٣  ٽىٕوي  سٚؤًٸ  ٍا آډوًُان  ثذٌَٔووي:ىاو

ٍ  ىَٕي ٔبٍَْب  آن ثٍ. ٽىىي سچٺٓ هًى وٕبٵشٍ سًٕٮٍ َبْ سًاوبٔٓ، ٍا هًى ١ٮٴ ٍ  ٽىىوي  ثشوبي َ  ٽو  اځو

 . آډي ثَووًاَىي آن ٭ُيٌ اُ ََځِ ٽٍ وٕٖز ډٮىب ثيان آٔىي ومٓ ثَ ٽبٍْ ٭ُيٌ اُ َىًُ

 وٺوب٣  ٽٍ ٽىٕي اڅٺب آډًُان ىاو٘ َٖشىي:ثٍ ٍٙي ثَاْ َبٔٓ ٵَٝز ياٹٮب ١ٮٴ وٺب٣ ٽٍ ىَٕي وٚبن

ٍ  ىَٕي وٚبنَب  آن ثٍ. سُئي سب ٽىىي سچٺٓ ٵَٝز ٭ىًان ثٍ ثٕٚشَ ٍا هًى ١ٮٴ ٍ  ثوًىن  ياٹوٴ  ٽو  ثو

 . إز ډظجز وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثَاْ ىڅٕچٓ ي سًاوبٔٓ ٔټ هًى، ١ٮٴ ٔټ

 سًٚٔٸ ٍا آډًُان ثڂٌاٍوي:ىاو٘ ډٕبن ىٍ ىٔڂَان ثب ٍا هًى اكٖبٕبر ٽىٕي ٽمټ آډًُان ىاو٘ ثٍ

ٓ  ٽوڈ  ىٕوز  $ثوب  هًى اكٖبٕبر اُ ٍا ىٔڂَان ٽىٕي ٍ  ٽىىويأه  َوب#ډ٦چ٬  آن اُ ثَهو  ثوب  ثبٔوي  ٍا ٽوب

 آئوِان « اكٖبٕوبر  ىَىويٌ  يًٙ ٖٙز ٥ىبة» ٔټ ٽلآ ٽىبٍ ىٍ ډظلا. ىاى اوؼبڇ سيثَٕ ي ٩َاٵز

 اكٖبٕٓ ؿٍ اډَيُ ٽٍ ثڂًٔىي، اُآن ٽبٱٌ يٍٹٍ ٔټ ٽَىن آئِان ثب ثشًاوىي آډًُان ىاو٘ سب ٽىٕي

 #1386$ثَاين، اٍلاڇ، ٍٔٔ، . ؿَا ي ىاٍوي

 

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٭يڇ ىٍډبن ي ٭چڄ

، ډوب  ٍٵشبٍَبْ سبٕٔي ٭يڇ ٔب ي سبٕٔي، وجبٔيَب ي ثبٔيَب ډب ٙوٕٞز ىَىيٌ ٙپڄ ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ ٭چز:

َ  ي سٮَٔوٴ ، سمؼٕوي  ي سلٖٕه، َب سًٚٔٸ ي َب سىجٍٕ ٓ ... سلٺٕو ٍ  ثبٙوي  ډو ٍ  اُ ا٥َاٵٕوبن  سًٕو٤  ٽو  ػمچو

ٍ  ا٭شمبى ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٭يڇ ٔب ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثىبثَأه. ځَىى ډٓ ا٭مبڃ ډب ثَ ياڅئه ي هبوًاىٌ  ثو

ٓ  ىيٍان ىٍ ٍٍٔٚ ٽبًة وٶٔ ٍ  سَثٕوز  ي ٽوًىٽ ٍ  ا٭شموبى  ثوَىن  ثوبلا . ىاٍى ٵوَى  ځٌٙوش ٔ  ثو  ىٍ وٶو

ٓ  ډُوڈ  ي٩بٔٴ اُ ٽًىٽبن ٍ  إوز  ياڅوئه  سَثٕشو َ  آووبن  آٔىويٌ  ىٍ ٽو ْ  سوبطٕ . ىاٙوز  هًاَوي  ُٔوبى
 #1395$ٹىيَبٍْ، 

ٔ  ثٍ ا٭شمبى ٭يڇ ىٍډبن: ٓ  وٶو ٓ  ٭ًاډوڄ  اُ ٔپو ٓ  اهوشلالار  اٝوچ ْ  ي ٭وب٥ٶ ٓ  ي ٍٵشوبٍ . إوز  ٍياوو

ٓ  ثٕمبٍْ أه ٭لأڈ ٍٵ٬ ىوجبڃ ثٍ ىٍډبوڂَان اُ ثٖٕبٍْ ِ  ىاٍي ډٮموًلا  ٍياوذِٙوپبن . ثبٙوىي  ډو  سؼؤً
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ٌ  ي إشَٓ ي اٵَٖىځٓ ٭لأڈ سب ومبٔىي ډٓ ٘  ٍا ٱٕوَ َ  كوبڃ  ىٍ ٙوبٔي . ىَىوي  ٽوبَ  َٕذىوًسِٕڇ  كب١و

ٓ  كبلار ىٔڂَ ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثُجًى ثَاْ ٍيٗ ٹًٔشَٔه ىٍډبوٓ ٍيان َمَاٌ ثٍ ىٍډبوٓ  ٵوَى  ٍياوو

 #1395$ٹىيَبٍْ،  ٽىي: ډٓ ٽمټ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اٵِأ٘ ثٍ وِٕ َُٔ ٍاَپبٍَبْ. ثبٙي

 

 ػئي ٽبٍ ٔټ ٽَىن اډشلبن -1

، ثًىٔي وياىٌ اوؼبڇ ٍا آن ٹجلا ٽٍ ٽىٕي ډٓ اډشلبن ٍا ؿِْٕ ي إٓٔي ډٓ ثَٕين آٍاډٚشبن ډى٦ٺٍ اُ يٹشٓ

 هًى َبْ سًاوبٔٓ ثٍ ا٭شمبىسبن ي هًى َبْ ډلييىٌ ثچپٍ ٽىٕي ډٓ ؿبڅ٘ ٔټ ياٍى ٍا هًىسبن سىُب وٍ

 . ىَٕي ډٓ ځٖشَٗ ٍا

 

 ٹيڇ ايڅٕه ثَىاٙشه ي ػئي ٽبٍ ثَاْ ٽٕٚين وٺٍٚ -2

ٓ . إز ىائڈ وٶٔ ا٭شمبىثٍ أؼبى َبْ ٍاٌ ډًطَسَٔه ي ډُمشَٔه اُ ٔپٓ أه ٓ  سٞومٕڈ  يٹشو  ځَٕٔوي  ډو

ٍ  ٍا هًىسبن ٹيڇ ََ ثب، ثَٔي ډٓ دٕ٘ ٍا آن ي ٽٕٚي ومٓ ٭ٺت آن اُ ي ىَٕي اوؼبڇ ٽبٍْ  هًىسوبن  ثو

 . ٍيى ډٓ ثبلا وٶٖشبن ا٭شمبىثٍ ٽٍ أىؼبٕز ي ٽىٕي ډٓ طبثز

 

 ډئشٕٚه اُ ٽَىن إشٶبىٌ -3

 . إز ډظجز اٵپبٍ ثٍ ٔبٵشه ىٕز ي ډىٶٓ اٵپبٍ ثَىن ثٕه اُ ثَاْ ٭بڅٓ ٍآَ ډئشٕٚه

 

 ٽَىن يٍُٗ -4

 ثَى ډٓ ثبلا ٍا ٙمب اوَّْ ٦ٕق َمٕٚڂٓ ي ډى٪ڈ يٍُٗ. ىاٍى وٶٔ ا٭شمبىثٍ ثَ ٭مٕٸ اطَْ ډًٍى أه

ْ  ډظجوز  كبڅوز  ٽٍ اوييٍٵٕه# ي سٖشًٕشَين $ډظڄ ٽىي ډٓ سًڅٕي ډوشچٶٓ ډًاىٕٙمٕبٔٓ ي ٍ  سوَ  ٙومب  ثو

 . ىَي ډٓ

 

 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٙشه ٽَىن ياومًى -5
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ْ  ي ٽىٕوي  س٪بََ كياٹڄ، ٽىٕي ومٓ ا٭شمبى اكٖبٓ اځَ ٍ  ٥وًٍ ٍ  ٽىٕوي  ٍٵشوب ٍ  ٽو ٍ  اوڂوب  ي هًىسوبن  ثو

ٍ  ثٕىٕي ډٓ ُيى هٕچٓ. ٽىٕي ٍٵشبٍ آن ثىبثَ ي ډ٦مئىٕي ٽبډلا َبٔشبن سًاوبٔٓ ٓ  ٽو ٍ  اكٖوب ٔ  ا٭شمبىثو  وٶو

 ىٔڂَان اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ډٺبثڄ ثَاْ سبٌُ ٍاَپبٍَبٔٓ ٽَىن دٕيا ىوجبڃ ثٍ َمٍٕٚ. ٽىٕي ډٓ

 . ثبٕٙي

 

 كب١َ: دْيَ٘ ىٍُډٕىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ْ دْيَُٚب آهَٔه ثٍَٕٓ

ٍ  يٕچًڃ آٔي ډٓ كٖبة ثٍ اػشمب٭ٓ، ياكئبوُبى ٽًؿپشَٔه هبوًاىٌ ٓ  ايڅٕو  ىَىويٌ  سٚوپٕڄ  يإوب

 ٙويٌ  اوؼوبڇ  سلٺٕٺوبر  آيٍوي ډٓ يػًى ٍاثٍ ثبوٚب٣ ي دًٔب، ٕبڅڈ ػبډٮٍ، ٕبڅڈ ٕچًڅُبْ إز ػبډٮٍ

ٌ  اٵَاى ٙوٕٞز ىٍٝي 50 اُ ثٕ٘ ٽٍ إز ٽَىٌ ٍيٙه ٓ  ٙوپڄ  ىٍهوبوًاى ٍ  ځٕوَى  ډو ٍ  يدوي  يډوبى

ٍ  ٍيووي  ډٓ ٙمبٍ ثٍ ٽًىٻ ٍٵشبٍْ اڅڂًَبْ هبوًاىٌ يا٭٢بْ َ  ٭جوبٍر  يثو ُ  اٵوَاى  ىٔڂو ٍ  ٥وَ  ٍٵشوب

ٌ ، ٭ًا٥وٴ  ٽىشوَڃ  ًٌٕٙ، ډٚپلار ثَهًٍىثب ؿڂًوڂٓ، ثبىٔڂَان ْ  ثُوَ  يډوًأُه  اُډٮىًٔوز  ځٕوَ

ٌ َوب،   اٍُٗ ي، ثبيٍَب، ىٔىٓ اډًٍ، ا٭شٺبىْ ٗ  ولوً ٍ  وڂوَ ٍ  ثو ٍ  اُ اډوً ٍ  ػمچو ٗ  ي ٽوب ْ  سولا  يثٖوٕبٍ

ٍ  ثٍ ىاىن اَمٕز، سلاٙڂَْ ٍيكٍٕ آډًُٗ ځَٕوي ډٓ ٵَا ٍااُهبوًاىٌ اډًٍىٔڂَ  ډًڅوي  ياٙوشٲبڃ  ٽوب

ٓ  يٕبُويٌ ْ  اُډُمشؤَه  ٔپو ٌ  وُوبى  ٍٕوبڅشُب ٘  ٽًىٽوبن  إوز  هوبوًاى ٓ  دوٕ ٍ  ىثٖوشبو ٍ  دوي  ٍا يډوبى

ٓ  َْب  ٍٵشبٍَبيًٌٕٙ دٌَٔٗ ىٍ هًٔ٘ اٝچٓ اڅڂًَبْ ٍ  ُوويځ ٓ  ثو ْ  ياُ ٙومبٍوي  ډو ٍ  ٍٵشبٍَوب  دوي

ً  يډبىٍسٺچٕي ْ  ياڅڂو ٓ  ثوَىاٍ ٓ  ثوبؿىٕه . ومبٔىوي  ډو ٍ  إوشيلاڅ ٍ  دوي َ  ثٕٚوشَٔه  يډوبى  أؼوبى  ىٍ ٍا سوبطٕ

 يٕوبُويٌ  ډًڅوي  ياٙوشٲبڃ  ٽبٍ ثٍ ىاىن اَمٕز، سلاٙڂَْ ٍيكٍٕ آډًُٗ وُبى ىٍ ډ٦چًة ٍٵشبٍَبْ

 اٝچٓ اڅڂًَبْ ٍا يډبىٍ ديٍ ىثٖشبوٓ دٕ٘ ٽًىٽبن إز هبوًاىٌ وُبى َبْ ٍٕبڅز اُډُمشَٔه ٔپٓ

ً  ي سٺچٕوي  ډبىٍ ي ديٍ ٍٵشبٍَبْ ياُ ٙمبٍوي ډٓ ثٍ ُويځٓ َْب ٍٵشبٍَبيًٌٕٙ دٌَٔٗ ىٍ هًٔ٘  اڅڂو

 ىٍوُوبى  ډ٦چوًة  ٍٵشبٍَبْ أؼبى ىٍ ٍا سبطَٕ ثٕٚشَٔه يډبىٍ ديٍ إشيلاڅٓ ثبؿىٕه. ومبٔىي ډٓ ثَىاٍْ

 #1376$ٽَٔڈ آثبىْ،  ثڂٌاٍوي ومبٔ٘ ثٍ هًٔ٘ اػشمب٭ٓ ٍاىٍُويځٓ

ٓ  سلٕٞڄ ثٍ ډٚٲًڃ آډًُ ىاو٘ 1100 ٍيْ ثَ ډ٦بڅٮٍ اُ 1374 ىٍٕبڃ ٽَثبٕٓ ٓ  ىٍډوياٍ  ٍاَىموبئ

ٓ  ٭ًاډوڄ  ٕبَٔ اُ ٍياث٤ أه سبطَٕ ٽٍ ځَٵز وشٕؼٍ َميان إشبن ٓ ، هوبوًاىځ ٓ  ٙوٞو  ىٍ يسلٞوٕچ

ٓ ، سٺچوت  ٙوبډڄ  ثَٕيوٓ اُډٚپلار ا٭ڈ ٍٵشبٍْ ډٚپلار ثَيُٽچٍٕ ، ٭ٞوجبوٕز ، ىُىْ، ىٍيٱڂوًئ
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ٓ  ٙوبډڄ  ىٍيوٓ ډٚپلار ثََمٍ يډيٍٍٕ اُډىِڃ ٵَاٍ، آن ثٍ ډَث٣ً يياٽىُٚبْ  ا١و٦َاة ، يٕوًا

 ثبٽًىٽوبن  ياڅئه ٍياث٤ ؿڂًوڂٓ ثٍَيْ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر إز ثٕٚشَ ياٵَٖىځٓ، ٥چجٓ اوِيا

ٜ  ثٍ ٍاوٖجز ياڅئه ٍٵشبٍ ثٮي ىي يوًػًاوبن ٓ  آوُبډٚوو ٗ  ثٮوي . ٕوبُى  ډو  آُاى يثٮوي  ٥وَى ، دؤٌَ

ٍ  ٽَىن ډلييى، ځٌاٙشه ٓ  دوي ٓ ، سٺچوت  ٙوبډڄ  ثَٕيوو ْ ، ٭ٞوجبوٕز ، ىُىْ، ىٍيٱڂوًئ  يياٽىٚوُب

ٓ  اووِيا  ا١و٦َاة ، يًٕآ ٙبډڄ ىٍيوٓ ډٚپلار ََمٍث يډيٍٍٕ اُډىِڃ ٵَاٍ، آن ثٍ ډَث٣ً ، ٥چجو

 يوًػًاووبن  ثبٽًىٽوبن  ياڅوئه  ٍياث٤ ؿڂًوڂٓ ثٍَيْ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر إز ثٕٚشَ ياٵَٖىځٓ

ٍ  ٍاوٖجز ياڅئه ٍٵشبٍ ثٮي ىي ٜ  ثو ٓ  آوُبډٚوو ٗ  ثٮوي . ٕوبُى  ډو ، ځٌاٙوشه  آُاى يثٮوي  ٥وَى ، دؤٌَ

ٓ  سبٕٔوي ، ٭ب٥ٶٍ اُهًى، ٽًىٻ ثٍ وٖجز دٌَٔويٌ يډبىٍ ديٍ ٽَىن ډلييى  ىاى وٚوبن  يىٍٻ ځَډو

 آوُوب  ي َٕىَٖوشىي  ٽًىٽبوٚوبن  ثوب  ٽىىويٌ  ٥َى ياڅئه ىٍ٭ًٟ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ثيوٓ سىجٍٕ ٽمشَاُ

، آُاىځٌاٙوشه  ثٮي. ومبٔىي ډٓ إشٶبىٌ ثيوٓ اُسىجٍٕ و٪ڈ ثَٹَاٍْ ثَاْ آوُبَمـىٕه ٽىىي ومٓ ٍاسبٕٔي

. ٹبئچىوي  ٽًىٽبن ثَاْ ياڅئه ٽٍ ًٙى ډٓ ځٶشٍ ٭مچٓ آُاىْ ي هًىډوشبٍْ ډِٕان ثٍ ٽَىن ډلييى

٘  ٽًىٻ ثٍ ځٌاٙشه آُاى ثٍ ډٮشٺي ياڅئه ٌ  آُاىډوى ٓ  اػوبُ ٍ  ىاىووي  ډو ٌ  وًػوًان  ٽو  ډٖوبئڄ  ىٍثوبٍ

ْ  ياڅئه. ثڂَٕى سٞمٕڈ، ياڅئه ثبو٪َ، هًى يكشٓ ومبٔي ثلض آوُب هًىثب ٌ  سٖوبي  سٞومٕڈ  ىٍ هوًا

ٍ  ياڅوئه  ثًىووي  ٕوُٕڈ  اي هوًى  اوياٌُ ثٍ وًػًان ىٍثبٌٍ ځَْٕ ٓ  ىٍٝوًٍسٕپ ٓ  سٞومٕم ، ځَٵشىوي  ډو

ٓ  ٽىىيٌ ٱٶچز ياڅئه يثبلاهٌَ ثڂَٕى وبىٔيٌ آوَا سًاوٖز ډٓ وًػًان ٍ  وًػوًان  ث٦وًٍٽچ  كوبڃ  ٍاثو

ٍ  ىٍأه. ٕبهشىي ډٓ هًىٍَب ٍ  دويٍان  ډ٦بڅٮو َ  ډوبىٍان  ثوب  ىٍډٺبٖٔو ٍ  ډشٖوجي  ثٕٚوش ٓ  يډٺشوي  ٙويٌ  سچٺو

َ  ثبٔبٵشٍ ثًىوييأه ٍ  ډ٦بڅٮوبر  ٕوبٔ ٓ  وٚوبن  ٽو ٍ  ىَويوًػًاوبن  ډو َ  اٍ ديٍاوٚوبن  ثُىؼوب  ډى٢وج٤  ثٕٚوش

ٓ  ډلًٍ ٽًىٻ، ٭ب٥ٶٓ ثٕٚشَ ٍا يډبىٍاوٚبن ٓ  يكوبډ ٌ . إوز  يډًاٵوٸ  ىاوىوي  ډو ْ  ىٍهوبوًاى َ  َوب  دو

ٓ  ثًىوي يډٺشيٍ ډٖشجي اُو٫ً ثٕٚشَ ياڅئه، ػمٮٕز ٽڈ ثٍ وٖجز ػمٮٕز ٍ  اُوًػًاووبن  يٹشو  هًإوش

 ډٖوشجي  ياڅئه اُوًػًاوبن ثٕٚشَْ ىٍٝي ځًٔىي دبٕن ثًىن وبهًإشٍ اُ هًى اكٖبٓ سبىٍثبٌٍ ٙي

٘  ياڅوئه  سبوًػًاوبن ىاىوي ډظجز دبٕن، ٽىىيٌ يٱٶچز اوڂبٍ يُٕڄ ْ ، آُاىډوى ٌ  سٖوبي ُ  هوًا  ډؼوب

ٌ  أىپٍ وشٕؼٍ ثًى ىٍٝي 10 ثٍ ىٍٝي 40 وٖجز ىَىيٌ ْ  ٙوًٕ ْ  ٵَُووي  َوب ْ ، دوَيٍ  أوه  ىٍىياوشُوب

ٓ  ٕوجت  ٍاىٍٵَُوي ثٕٚشَ وب١ٍبٔشٓ، ٥ٕٴ ٍ  َمـىوٕه  ځوَىى  ډو ٓ  ډلاك٪و ٍ  ٙوًى  ډو  ځٌاٙوشه  آُاى ٽو

ٗ  ١ٍوبٔز  ډًػت سًاوي ومٓ اي كبڃ اُ يٱٶچز وًػًان ، ياڅوئه  يٽىشوَڃ  يو٪وبٍر  ځوَىى  هوب٥َ
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ِ  كوي  اُ ثٕ٘ ٽىشَڃ ىَي ډٓ وٚبن يْ ثٍ ٍاوٖجز آوُب يډلجز سًػٍ ٍ  ډًػوت  وٕو ٓ  اوِػوب  ځوَىى  ډو
 #1376$ډَوؼًئٕي، 

 َ ٍ  إوز  ىاٙشٍ ا٩ُبٍ #1985، 1$ثَاوٶه ثَوو ٍ  اٵوَاى  ٽو ٓ  ٥جٺو ٍ  ډلوييى  ٍا ٽًىٽبوٚوبن  دوبئٕه  اػشموب٭  ثوب

 . َٖشىي هًىٹبئڄ ٵَُويان ثَاْ ٽمشَْ يإشٺلاڃ آيٍوي ډٓ

ٍ  َٖوشىي  َبٔٓ  هبوًاىٌ اُ ثَِپبٍان ٽٍ ٽىي ډٓ ځِاٍٗ #1986، 2$أچىڂًٍر  ٍ  ٽو ٍ  ثو ٓ  ٥جٺو  – اػشموب٭
ٌ ، ُٔبى ػمٮٕز ٽٍ ػبئٓ، ىاٍوي سٮچٸ ٵٺَٕاوٍ يَمٖبٔڂٓ دبٕٔه اٹشٞبىْ ْ  هوبوًاى َ  َوب ، ػمٮٕوز  دو

ٍ  ياَُڈ ٽىىيٌ ٱٶچز َبْ هبوًاىٌ إز ډًػًى ثٕپبٍْ، دبٕٔه سلٕٞچٓ إشبوياٍىَبْ  اووي  ځٖوٕوش

ٓ  اٵشوبٍ هًى ٽًىٽبن وبىٍٕشٓ يثٍ َٖشىي وبډىبٕجٓ اڅڂًَبْ ياڅئه ٓ ، ٽىىوي  ډو ٓ  ثو  ٹوبوًن  او٢وجب٥
 . ىاٍى يػًى ثيوٓ يسىجٍٕ ٕوز ثٖٕبٍ او٢جب٣ وِٕ اډبځبٌ، إز

 

 ځَْٕ وشٕؼٍ

ٍ  ثٍ ٍا هًىٗ، إز ثَهًٍىاٍ ثبلأٓ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اُ ٽٍ ٵَىْ ٓ  ډظجوز  اْ ځًوو ٌ  اٍُٙوٕبث ، ٽوَى
ٍ  ا٭شمبى ثٍ ٽٍ ٽٖٓ ډٺبثڄ ىٍ. ىاٍى ىٔڂَان ي هًى ډظجز و٪َٔبر ثٍ ډىبٕجٓ ثَهًٍى ٔ  ثو  دوبٕٔه  وٶو

ٍ  سب ٽىي ډٓ سلاٗ اډٕيْ وب ىٍ ي ىاٍى ىوٕب ثٍ وٖجز ډٞىً٭ٓ ډظجز وڂَٗ وً٭ٓ اٱچت ٙي ثب ډجشلا  ثو
 هًىٗ ىٍ ٽمٓ ٱَيٍ اكٖبٓ ي ومبٔي اػشىبة، سَٕي ډَٓب  آن اُ ٽٍ ىَي وٚبن هًىٗ ي ىٔڂَان
 . إز ٽَىٌ اىٍاٻ

ْ . ثڂٌاٍى سبطَٕ ډب ٽَىن ُويځٓ ولًٌ ثَ سًاوي ډٓ هًىډبن ثٍ وٖجز ډب اكٖبٓ ٍ  اٵوَاى ٓ  ٽو  اكٖوب
ٔ  ثٍ ا٭شمبى ٽٍ َبٔٓ آن ىٔڂَ ٭جبٍر $ثٍ َٖشىي ىاٙشىٓ ىيٕز ٽىىي ډٓ ٓ  وٶو  ٍياثو٤  ىاٍووي#  ثوبلأ

ْ  ثٕٚشَْ سمبٔڄ اٵَاى أه. ىاٍوي َڈ ثُشَْ ٌ  ي ىيٕوشبن  اُ ځوَٵشه  ٽموټ  ثوَا . ىاٍووي  ٙوبن  هوبوًاى
 سلٕٞڄ ي ىٍٓ ىٍ ي ٽىىي كڄ ٍا ډٚپلاسٚبن ي ثَٕىي اَياٵٚبن ثٍ سًاوىي ډٓ ىاٍوي ثبيٍ ٽٍ اٵَاىْ

ٍ  ٍا ثشًاوٕمووًى ، ٙوًى  ډٓ ثب٭ض ثبلا وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٙشه. َٖشىيسَ  ډًٵٸ ٓ  ي دٌَٔٵشو ٓ  ُوويځ  هوًث
 . ثبٕٙڈ ىاٙشٍ

 َيأز ثٕٚشَ ډًٵٺٕز ٕمز ثٍ ٍا ډب سًاوي ډٓ ٽٍ إز ثبلا آوٺيٍ ىاٙشه وٶٔ ثٍ ا٭شمبى اَمٕز دٔ
 . ٽىي

                                                           
1
 Brenner 

2
 Illigurt 
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 1398ب، تابستاى  47پژٍّطٌاهِ اٍرهسد، ضوارُ 
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 دٕٚىُبىَب

 َب آن اُ ډىبٕت ي ىٍٕز ثپبٍځَْٕ ي هًى إشٮياىَبْ يَب  سًاوبٔٓ ٙىبهز-1
 َب هبوًاىٌ س٤ًٕ ٽًىٽٓ ىيٍان اُ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٺًٔز -2

 ىٍډيآٍَب  آن ثٍ ډًٖڅٕز ىاىن ٥َٔٸ اُ وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ثَىن ثبلا -3
 هًى َبْ ډًٵٺٕز ثٕبن ثَاْ ډًٵٸ ي ثبلا وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ىاٍاْ اٵَى اُ ى٭ًر -4
 

 ډىبث٬ ي ډأهٌ

 ډٚپلار وًػًاوٓ يػًاوٓ، اوشٚبٍر ٕبيالان1381$، اٽجَْ، اثًاڅٺبٕڈ ،#.  

  ،وپشوٍ  500#ډشوَػڈ ډوبىف هبٽٖوبٍ، ٕوٮٕي،     1386ٽبٍيڅٕه، ٍٔٔ، ٵٕچٕوخ، $ ثَاين، ٕبڅٓ، اٍلاڇ
 .ثَاْ ډٮچمبن، اوشٚبٍار ډًُين، ؿبح َٚشڈ

 ياڅئه آځبٌ، ٵَُويان ىڅوًاٌ، اوشٚبٍار ډَٕڄ، ؿبح ًٕڇ1387$، دٕٲمجَْ، ډلمي ١ٍب ،#. 

 ًڇ#، ډشَػڈ اډَٕ اكٖبن ١ٍبٔٓ، َىَ ثٕبن، اوشٚبٍار ډَٕڄ، ؿبح 1397ٕ$، سَٖٔٓ، ثَأبن. 

 ٭ِر وٶٔ ٍيْ ډِٕ ٙبڇ، اوشٚبٍار َُٙ ٭چڈ، ؿبح ايڃ1396$، ػًلأٓ، ډلمًى ،#. 

 ډشَػڈ ٥ٕجٍ ٍٵٕٮٓ، اٽَڇ ٙپَُاىٌ، ا٭شموبى ثوٍ وٶؤ، اوشٚوبٍار     1389$، ىْ آوؼچٕٔ، ثبٍثبٍا ،#

 .وياْ اڅُٓ، ؿبح ايڃ

 $سَثٕز ٽًىٽبن ىثٖشبوٓ، اوشٚبٍار هَىآًٔه، ؿبح ايڃ1392ٍوؼجَ، ډلمي ،#. 

 ٽًىٻ يهبوًاىٌ وبثٖبډبن، اوشٚبٍار اوؼمه ايڅٕب ء ډَثٕبن1381ٓ $ٹبئمٓ، ٭چ ،#.  

 $ ٓهبوًاىٌ يوٕبُډىئُبْ ٽًىٽبن، اوشٚبٍار اډَْٕ#1370ٹبئمٓ، ٭چ ،.  

 Cooper smith S, ed. The antecedent of self-esteem. San Francisco: 

Freeman co; 2002  .6   

 

 دًٕٕز
ً  وو٫ً  سبطَٕ ثٍَٕٓ ٓ  ػو ٌ  ٭وب٥ٶ َ  هوبوًاى ْ  ثو ٓ  ٍاَجَىَوب ْ  يػويان  ٭چمو ٓ  ياو٢وجب٣  ٽوبٍ  اػشموب٭

 .آثبىْ ٽَٔڈ ډْىٌ هبوڈ 76-77 سلٕٞچٓ ٕبڃ سىپبثه َُٕٙشبن ٕبڅٍ 12-14 وًػًاوبن
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 راّکارّای عولی افسایص اعتواد بِ ًفس کَدکاى*
 سیدُ آهٌِ ّاضویفیرٍزُ بْارلَ، 
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ٌ  ياڅئه اػشمب٭ٓ ياو٢جب٣ ٽبٍْ يػيان ٭چمٓ ٍاَجَىَبْ ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ ٔ  ثوب٭ِر  ىٍهوبوًاى  وٶو
ٓ  ٕوبڃ ، َُٙسَُان ٕبڅٍ 9-19 ىهشَيدَٖ يوًػًاوبن ٽًىٽبن ٌ  هوبوڈ  76-77 سلٞوٕچ ٍ  ٥وبََ  ٙؤَب

 .ډَوؼًئٕي
ْ  ډٞوجبف  ؛2406ٛ، 2ع، ٵبٍٕٓ ٵََىڀ، ډلمي، ډٮٕه ٓ ، ٔوِى ْ  ٍإَوبن ، ډلمويسٺ ، ىيٕوز  ٽوً
 . 1376، ًٕڇ ؿبح، همٕىٓ اډبڇ دْيَٚٓ ي آډًُٙٓ ډؤٍٕٖ اوشٚبٍار ډَٽِ، 15ٛ
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