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 دیدگاه از میناب شهرستان دخترانه مدارس در بدنی تربیت درس وضعیت بررسی

 مربیان و مدیران

 رویشیدعصمت 

 

  چکیده     
 

 مدارس مدیران دیدگاه از میناب مدارس در بدنی رربیت درس مشکلاا شناسایی به رو پیش مقاله

 میدانی شیوة به و است کاربردی رحقیقاا نوع از رحقیق این. پردازد می بدنی رربیت درس مربیان و

 کارشناسوان  و مودیران  و بودنی  رربیوت  معلموان  رمامی پژوهش جامعة. است آمده در اجرا مرحلة به

 بودنی  رربیت مربیان بود کم که داد نشان نتایج. است میناب پرورش و آموزش اداراا بدنی رربیت

 بورای  بودنی  رربیوت  درس عموده  مشوکلاا  از ورزشوی  رجهیزاا و امکاناا به مربوط مشکلاا و

 کسوب  جهوت  زیادی های روانایی مینابی دختر آموزان دانش که آنجا از است میناب آموزان دانش

 و مونظم  ریوزی  برناموه  با باید پرورش و آموزش وزارا، دارند پهلوانی و قهرمانی ورزش در افتخار

 در بودنی  رربیوت  درس روسوعة  بورای  بلندمودا  ای برناموه ، موجود کمبودهای و ها واقعیت به روجه

 . باشد داشته میناب مدارس

 و قهرمانی ورزش، دخترانه آموزان دانش، میناب مدیران و مربیان، بدنی رربیت درس واژه: کلید

 مشکلاا و موانع، پهلوانی

 

 مقدمه

 هرمزگان استان پرجمعیت شهر دومین و قدمت لحاظ به هرمزگان استان شهر اولین میناب شهرستان

                                                           
 میناب آموزش و پرورش رربیت بدنی دبیر                                       darvishi. esmat@gmail.com 

 25/04/14راریخ پذیرش:   22/03/14راریخ دریافت:    
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 بوا  کوه  دارد وجوود  آن در ورزشوی  و فرهنگوی ، هنری زیاد استعدادهای که است بندرعباس از بعد

 شهرسوتان  آن در دخترانه های ورزش رشد بستر روانند می مناسب دهی جهت و درست ریزی برنامه

 اندازه چه را : کرد مطرح راها  سوال این مقاله این اهداف پیگیری جهت در روان می آورد فراهم را

 دوره در کوه  معضولاری  از بسویاری  راستی بهیشود می داده اهمیت مدارس در بدنی رربیت درس به

 مودارس  در بودنی  رربیت درس به اهمیت با روان نمی را کند می بروز افراد در آن از پ  و میانسالی

 کردی پیشگیری

 مضواعف  همت یک ما؛ آینده نسل جسمی و روحی سلامت و بدنی رربیت اهداف به رسیدن برای

 بایود  روح و جسوم  سولامت . اسوت  نیاز معلم و مدارس، خانواده، پرورش و آموزش وزارا از اعم

 درس اینمره ارزش و گیرد قرار مدارس اختیار در کافی بودجه. یابد اهمیت خانواده و دولت برای

 و رربیوت  کوافی  متخصوص  معلوم ، گوردد  لحواظ  اسوتخدامی  و کنکوور  هوای  آزمون در بدنی رربیت

 . شود داده آموزش و گرفته جدی ابتدایی از ورزش باید، شود داده آموزش علمی اسلوب براساس

 آن فرهنوگ  و قبوول  موورد  ارزشوهای  و اعتقواداا  و اصوول  ای پایه بر ای جامعه هر رربیت و رعلیم

 رمام به باید، است اسلامی فرهنگ ر ثیر رحت که ایران پرورش و آموزش نظام است استوار جامعه

 رربیوت  و رعلویم ، پورورش  و آموزش هدف. باشد داشته روجه. است اسلام نظر مورد که هایی زمینه

 در مطلووبی هوای   دگرگوونی  کنود  موی  سعی، دارد اختیار در که ابزاری به روجه با و است بشر افراد

 رربیت درس. برساند کمال سرحد به را انسان و سازد شکوفا را آنانهای  استعداد، نماید ایجاد افراد

 بهتور  و سریعتر برای و نماید می آموزان دانش به زیادی کمک راه این در که است دروسی از بدنی

 . است وسیله بهترین، مسیر این کردن طی

 کوارایی  افوزایش  و بدنی رربیت درس وضرورا اهداف از مدارس مدیریت نمودن آگاه عامل بین

 سوازی  بهینوه  و کوارایی  و ورزشوی  امکاناا و فضا عامل بین. دارد وجود معناداری رابطه درس این

 برگزاری در رعدیل و ریزی برنامه عامل نیز طرفی از. دارد وجود معناداری رابطه بدنی رربیت درس

 مقالوه  این. دارد وجود داری معنا رابطه بدنی رربیت درس سازی بهینه و کارایی با ورزشی مسابقاا

 مینواب  شهرسوتان  مدارس در بدنی رربیت درس ضعق نقاط کتابخانه ابزار با و محتوا رحلیل روش با

 . کند می پیگیری را
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 تحلیل و اصلی بحث

 بدنی تربیت درس ضعف نقاط و ها الشچ

 مودیران  حتوی  و پورورش  و آمووزش  بوالای  رده مودیران  سووی  از بودنی  رربیوت  به ضعیف دیدگاه

 گروههوای  بوه  پورورش  و آمووزش  ورزشی سالنهای اجاره. درسی های رشته سایر دبیران و مدارس

 کمبوود . پورورش  و آمووزش  منواطق  سووی  از درآمود  کسوب  جهوت  آموزی دانش غیر بزرگسالان

 بسویاری  فضاهای بودن نامتناسب-. بدنی رربیت درس برگزاری برای لازم ورزشی وسایل وها  ابزار

 قوبلاً  که درهفته بدنی رربیت درس زمان بودن ناکافی. بدنی رربیت درس برگزاری برای مدارس از

. اسوت  نمووده  پیدا رغییر درهفته ساعت 9 به اخیراً دبیرستان سوم پایه برای ولی بود درهفته ساعت 2

 درجهوانی . مودارس  در بدنی رربیت اهداف پیشرفت جهت پرورش و آموزش در قوی پشتوانه عدم

 کوه  باشود  موی  موجوود  بودنی  رربیوت  حیطه در ای گسترده پشتوانه و منابع میکنیم زندگی امروز که

 بدنی رربیت درس این به نسبت آموزان دانش که نمود ساماندهی طوری را علمی منابع این شود می

 اختصوای . گوردد  رلقوی  مهوم  آنوان  بورای  دروس سوایر  جوزآ  درس ایون  کنند پیدا بیشتری آگاهی

 ایون  نموایم  موی  رودری   بنوده  درآموزشگاهی که ورزش کلاس بعنوان درمدارس خالی کلاسهای

 قشورهای  سایر و فرهنگی همکاران و دبیران بین در ورزش نمودن اجباری. باشد می موجود فرصت

 در کوه  آمووزان  دانوش  رقویوت . موردم  احاد بین ورزش انسجام و رقویت و اررباط پل بعنوان جامعه

 . ورزش به آوردن روی و سایرین رشویق جهت اند نموده کسب مقام ورزشی مسابقاا

 های سرفصل و برنامه اهداف؛ بودن دارا رغم علی کشور در بدنی رربیت درس است مسلم آنچه اما

 شناخته استراحت زنگ عنوان به بیشتر ورزش زنگ و نرسیده اش واقعی جایگاه به هنوز، آموزشی

 :9312، )قاسومی  «کنود  رقویت را ما فرزندان روحی و جسمی آمادگی است قرار که زنگی را شود می

 و اسوت  یکسان پرورش و آموزش کلی هدف با که دارد اصلی هدف یک دارای بدنی رربیت. (22

 بنوا . اسوت  جامعوه  پوذیر  مسوئولیت  و مفیود  افراد عنوان به نوجوانان و کودکان جانبه همه رربیت آن

 هوای  رجربه و معلوماا بتوانند جوانان که باشد فراگیر و اساسی قدری به باید آموزشی برنامه براین

 . کنند کسب پرورش و آموزش مقدس اهداف هب رسیدن برای را لازم
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 مدارس در بدنی تربیت درس ساعات جایگاه

ایوران   در بودنی  رربیوت هوای   سواخت  زیر درباره رهران دانشگاه علمی هی ا عضو محمد(، )خبیری

 علوت  بوه  ایون  و نیسوت  رایوج  ما مدارس در بدنی فعالیت شاید و باید که گونه آن هنوز» گوید: می

 در حتوی ، موالزی  ماننود  کشووری  در، اسوت  ایوران  در بودنی  فعالیوت هوای   ساخت زیر بودن ضعیف

 سوالن ، پسورانه  مودارس  در و دارد وجود چمن زمین دخترانه مدرسه هر کنار آن کوچک شهرهای

 بویش  مدارس. است درس کلاس فقط درایران سازی مدرسه معیار اما. است شده ایجاد هم ورزش

 گووییم  موی  موا  وقتوی  سویی از، است بزرگی ضعف این و ندارند متری 900 کوچک حیاط یک از

 بودون  را سوربازی  کوه  اسوت  آن ماننود ، گیرد نمی قرار اختیار در لازم امکاناا ولی «کنید ورزش»

، نیسوت  امکانواا  کوه  هنگوامی  ولوی  اند بدنی فعالیت عاشقها  بچه، بفرستیم جنگ میدان به فشنگ

 آن بور  پرورش و آموزش که است بوده راستا همین در شاید کنندی  ورزش ای وسیله چه با و کجا

)رضووی،   «باشوند  دارا را ورزشوی هوای   حوداقل  که بدهد مدرسه ر سی  مجوز اماکنی به رنها را شده

9313 :35) . 

 شوده  انجوام  48 درسال که بدنی رربیت بعد از ابتدایی درسی کتابهای محتوای رحلیل به بااشاره وی

 فارسی کتاب در بدنی رربیت به نگاه که شد مشخص شده انجام مطالعاا نتایج اساس بر» گوید: می

 در ورزش از پراکنوده هوای   عک  رنها و نیست مشخص و دار جهت، هدفمند سوم را اولهای  پایه

 . شود می دیدهها  کتاب

 با چندان که است......... میزو روی رنی ، برداری وزنه چون هایی رشته بیشتر درسیهای  کتاب در

 غالوب  دبسوتانی هوای   کتاب در دختران به نسبتها  بچه پسر رصاویر. نیست سازگار کودکان روحیه

 بوه  اداموه  در، دهنود  موی  رشوکیل  دختوران  را دبسوتانی  کودکوان  جامعه از نیمی که درصورری، است

 روجوه  معیوار  داد می نشان زمان آن در که کند می اشاره شده انجام پیش سال 90 که مشابهی رحقیق

 . است درصد 2 رنها ورزش به

 مانوده  عقوب  رکوالیف  یوا  درس بورای  هوایی  ساعت به آن ربدیل و ورزش به ندادن اهمیت چنانچه

 مودارس های  برنامه دیگرهای  اولویت از یکی آن اهمیت و صبحگاهی ورزش. دارد آن از حکایت

های  بازی، غذایی نادرست روشهای وجود با. است هفتگی ورزش نیاز پیش خود که باشد رواند می
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 قووراردادن اولویووت در..... و شوواغل والوودین، آپاررمووانی زنوودگی، کووامپیورری و نشسووتنی، سوواکن

هوا   نهاد دیگر همکاری با وپرورش آموزش هحوز حتمی ضروررهای از مداس ورزش به وبازنگری

 انکوار  لازم اعتبواراا  و بودجوه  افوزاری  سوخت  نقش میان این در والبته است مربوطهای  سازمان و

 . است نشدنی

 

 اهمیت زنگ تربیت بدنی در مدارس

. دارد اختیوار  در ورحورک  ورزش بورای  ورزشوی  فضوای  متور  سانتی 93 فقط ایرانی آموز دانش هر

 در نوجووان  یوا  کوودک  یوک  برای لازم رحرک و رقلا از رر رنگ ررو محدود بسیار فضا این دامنه

 فضوای  اسوتاندار  مربوع  متور  یوک  را باید حداقل که چارچوبی. است شکوفایی و رشدهای  سال اوج

 لازم اسوتانداردهای  کمبوود  در رنهوا  آمووزی  دانوش  ورزش مساله اما. کند باز جا نیاز مورد ورزشی

 . شود نمی خلاصه

 در اضووافه زنووگ یووک از رصووویری بووا دیربوواز از، هووا مدرسووه در ورزش زنووگ نووام بووه مفهووومی

 زنوگ ، مانوده  باقی رکالیف انجام عموماً و مدرسه حیاط در خیزی و جست، حالت ررین بینانه خوش

 رعطیلوی  روفیوق  بورای  مجوالی  وگواهی . است بوده دخترانه کلاسهای در، ویژه به دل ودردو فراغت

 سالهای همین از شادابی و رحرک، سلامتی، ورزش بنای سنگ که است حالی در همه این. کلاس

 دبسوتانهای  اکثور  در شونا  چوون  ورزشی که روست همین از شاید. یابد می ادامه بالا را آموزشی پایه

 لیسوت  روا  جامعوه  شوادابی  و رحورک  اصولی  زیربنوای ، مودارس  حقیقوت  در. اسوت  اجباری پیشرفته

 مشوخص  بیشوتر  هنگوامی  مدارس ورزش واررقای بهبود اهمیت. هستند قهرمانی و المپیک مدالهای

. هسوتند  سال 94 را 5 سنین از آموز دانش میلیون 94 ای مس له چنین مجموعه زیر بدانیم که شود می

 کم از همگی یادگیری نارسایی وحتی قد کوراهی، گی بینه کم و ضعف، وزن اضافه، حرکتی فقر

 بور  مسو له  دو بوه  مودارس  در بودنی  رربیوت  اهمیوت . شوود  می ناشی ورزش به روجه عدم و رحرکی

 روا  بدنی قوای رقویت و باروری نیازمند آموز دانش هر آموزشی نظام یک بطن در نخست. میگردد

 دیگورورزش  سووی  از، است بهتر آموختن و سلامتی ضامن، رحرک حقیقت در. است خود خلاقه

 چنوین ، اسوت  جامعه به ورود آستانه در که است نسلی، کیفی استانداردهای بنای زیر آموزی دانش
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. دهود  موی  خبور  مودارس  در ورزش سواعته  دو زنوگ  همان ضرورا از بیشتر چند هر فراگیری نگاه

. باشود  داشته را کارایی و استفاده حداکثر روان می یا و گذراند بطالت به روان می را دوساعت همین

 نسول  روحوی  و جسومی  قووای  پرورش برای کانونی مدرسه، نیست رکلیف یک مدرسه حقیقت در

 و بودجوه  اختصوای . اسوت  مودارس  ورزش افوزاری  سوخت  بعد، قضیه دیگر سوی اما. است آینده

 مودارس  بودنی  رربیوت  گسترش بهبود اساسی نکاا از یکی مدارس ورزش ریزی وبرنامه امکاناا

 (.  920: 9343)شعبانی،  «است

 

 بهینه کردن ساعات درس تربیت بدنیراهکارها و توصیه هایی برای 

 و سواختاری  عوامول  رو ثیر ، هوا  مدرسوه  در رئوری کلاسهای طریق از، بدنی رربیت معلمان و مربیان

 آمووزان  دانوش  بورای  ورزشی مهاررهای بهتر اجرای و روزمره کارهای انجام برای را فیزیولوژیکی

 . دهند شرح

 بودنی  رربیوت  مربیوان  و معلموان ، کشوور  یهوا   مدرسوه  اغلب در ورزشی امکاناا کمبود به روجه با

 فعالیوت  بورای  ابوداعی  وسوایل  و ابزار از خود کلاسهای بازدهی و کیفیت بهبود منظور به روانند می

 آنهوا  بورای  را بودنی های  فعالیتهای  فایده نیز راستا همین در و کنند استفاده آموزان دانش ورزشی

 . کنند گو باز

 مبوادرا  اسوتعدادیابی  امور  به، ورزشی ی رشته هر نیازهای پیش و مقدماا شناسایی با باید معلمان

 و ربلور موجباا، شان علاقه مورد ورزشیهای  رشته به مستعد آموزان دانش دادن سوق با و ورزند

 را کولاس  باید بدنی رربیت معلمان. سازند فراهم بالارر سطوح در را آنها روانی و جسمی شکوفایی

 بلکه، شوند مشغول پایه مهاررهای یادگیری به آن در آموزان دانش رنها نه که کنند ربدیل مکانی به

. هستند آنها ی روزانه زندگی از بخشی، حرکتیهای  فعالیت که کنند پیدا دست قلبی اعتقاد این به

 برگزار گوناگون ورزشیهای  رشته مقدماری آموزش کلاسهای، پایین های روانایی با کودکان رای

 رنهوایی  بوه  فعالیوت  بوه  آموزان دانش رشویق و بدنی فعالیت برای شرایط کردن فراهم البته. شود می

 ایون  وچگونوه . اسوت  مهوم  انودازه  ایون  روا  بودنی  فعالیوت  چرا که بدانند باید آنان بلکه. نیست کافی

 . اررباطند در آنها سلامت با و واقعی دنیای باها  فعالیت
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 اسوتفاده  کولاس  مودیریت  برای متفاوری های روش از شخصی های ویژگی و رجربه براساس معلمان

 هوا  کولاس  از را لازم نشاط و شادابی و انگیزه، حد از بیش جدیت و گیری سخت با برخی. کنند می

 دسوت  از را کولاس  کنتورل  عمول  در، آموزان دانش حد از بیش گذاشتن آزاد با برخی و گیرند می

  اداره در. اسوت  کولاس  مدیریت نوع  کننده  رعیین «موقعیت و شاگرد و معلم»  رابطه امروزه. دهند می

 بوه  روجوه  بودون ، محوض  محووری  شواگرد  یوا  مطلوق  محووری   معلم روش، بدنی  رربیت های کلاس

 کولاس  ی اداره بوه  زیوادی  کموک ، آمووزان  دانوش  فوردی  هوای   رفاوا و محیطی شرایط و موقعیت

 نظور  از پایوه  هور  آموزان دانش. است مؤثررر بسیار بینابینی روش از استفاده رسد می نظر به. کند نمی

 رفتاری  نسخه روان نمی و دارند رفاوا هم با شخصیتی های ویژگی و آمادگی، اجتماعی بلوغ، سنی

 سوطح  روا  را خوود  منزلوت  و شو ن  بایود  نوه  کولاس  در معلوم . کورد  رجویز آنان  همه برای را خاصی

، دقیق اررباط برقراری با بتواند باید بلکه، کند رفتار رلخ و خشک چندان نه و بیاورد پایین شاگردان

، آموزشوی  محیط از درست شناخت با و کند رثبیت را را خود موقعیت، قدرا با و جدی، صمیمانه

 هور  اول  جلسوه  دو یوا  یوک  روانود  موی  معلوم . کند مدیریت و دهی سازمان شیوه بهترین به را کلاس

 . کند صرف آموزشی های فعالیت دهی سازمان برای را کلاس

 

 قوانین و مقررات

 محیط بررسی از پ  معلم. است ضروری کلاسی مقرراا و قوانین وضع، کنترل و نظم حفظ برای

، فعالیوت  زموان ، هوا  گوروه  رعداد مورد در مقرراری ، شاگردان مشورا با، موجود وسایل و آموزشی

، وسوایل  رحویول  و روزیوع ، بوازی  محویط  در وآمود  رفت، کردن گرم زمان، جریمه، استراحت زمان

 قانون هر اعتبار که داشت روجه باید. کند می وضع غیره و بهداشت، ایمنی حفظ، سرگروه، داوری

 کوه  دارد بستگی رفتارهایی با سریع برخورد امکان ویژه به و کلاس در آن رعایت امکان به کلاسی

 باید نیز را مقرراا و قوانین از برخی البته. شود خارج معلم دست از کلاس کنترل شوند می موجب

 ایمنوی  در بلکوه ، نیسوت  نظوم  حفوظ  بورای  فقوط  کولاس  قووانین ، بودانیم  باید. کند رعیین معلم خود

 . (939: 9313)معماری،  «دارد بسزایی اثر نیز آموزان دانش
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 گیری نتیجه

 که بدنی رربیت درس دبیران ما ولی باشد می موجود مدارس در که ای موانع و مشکلاا به باروجه

 بکوارگیری  و آمووزش  درقبوال  را خوود  وظیفه که یادنمودیم سوگند آموختگی دانش جشن هنگام

 درنوگ  ای لحظه آموزان دانش بین آن قراردادن دراختیار و درمدارس رخصصی و علمی رجربیاا

 بایود  رشونگی  بقودر  هوم  کشید نتوان اگر را دریا آب» :فرماید می مولاناکه حضرا بقول که ننمادیم

 و داشوته  قورار  موا  روی پیش موانع و مشکلاا این که کند می اقتضا خود ساله 20 رجربیاا «چشید

 کوه  اینسوت  دارم پورورش  و آمووزش  نظام بالای رده مسئولین از که رقاضای و داشت خواهد ادامه

 کشوور  ایون  سوازان  آینده که داریم کار سرو افرادی با ما بکنندچون مدارس ورزش حال به فکری

 دانوش  وعواطفی  ذهنوی ، جسوومانی  شکوفایی و روسوعه شامل بدنی رربیت اهداف-.باشند می پرگهر

 را خوود  جسومانی  و روانی سلامتی، جسومانی فعالیت و ورزش با آموزان دانش-. شوود می آموزان

-. اسوت  شوده  مودارس  در ورزش درس اهمیتوی  بی اصلی علت اولیا آگاهی عدم-. کنند می ر مین

 متخصصوان  از سوطوح  هموه  در باید-. گیرد می نشاا ابتدایی مقطع از مدارس ورزش اصلی مشکل

 . کرد استفاده آموزش برای بدنی رربیت

 

 پیشنهادات

 معرفوی . شوود  برگوزار  اسوتان  سوطح  در و مدرسه بیرون و درون شده ریزی برنامه ورزشی مسابقاا

 معاونوت  ایجواد . مواه  هور  در، مدرسوه  کلاسوهای  از یوک  هر در بدنی رربیت برجسته آموزان دانش

 و آمووزان  دانوش  ورزشوی  سورانه  افوزایش . پورورش  و آمووزش  وزارا در ورزشوی  و بدنی رربیت

 هوای  دوره بورای  ورزش کتواب  رهیوه . سواعت  8 بوه  سواعت  2 از بدنی رربیت درس ساعاا افزایش

 بوه  آگواه  مربیوان  از استفاده. درمدارس ورزشی رجهیزاا و وسایل عادلانه روزیع. رحصیلی مختلف

 رربیت رشته التحصیلان فارغ جذبهای  زمینه. ابتدایی دوره در بخصوی بدنی رربیت و ورزش امر

 . شود نظرگرفته در آنان برای مناسبی رفاهی وامکاناا فراهم پرورش و آموزش در بدنی
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 خذآمنابع و م

 آموزش عاطفی و شناختی، مهارری، جسمانی نیازهای بررسی» ،(9312) ،علیرضا، قاسمی حاجی 

، بودنی  رربیوت  آمووزش  مجلوة . «شاهرود شهرستان پسرانة متوسطة مدارس در بدنی رربیت درس

 . 9-25 ی، 2 ش، اول سال

 جایگواه  اررقای در مؤثر عوامل بر رحلیلی» ،(9313) ،الهام، روحانی و محمدحسین سید، رضوی 

-40 ی، 91 ش، حرکتوی  رفتوار  و ورزشوی  مدیریت پژوهشنامة. «مدارس در بدنی رربیت درس

31 . 

 مودارس  در بودنی  رربیت درس نیاز مورد فضاهای طراحی ضوابط» ،(9343) ،علیرضا، رمضانی» .

 . 9-95 ی، 22 ش، بدنی رربیت آموزش رشد فصلنامة

 در آمووزان  دانوش  از نیازسونجی  و نظرسنجی» ،(9343) ،نصراله، عرفانی و غلامرضا، بهار شعبانی 

. « 43 – 48 رحصویلی  سوال  در ملایور  شهرسوتان  متوسطة مدارس در بدنی رربیت درس خصوی

 . 982-930 ی، 33 ش، حرکت فصلنامة

 رربیوت  درس ارزیابی مسیر مدل رحلیل و ابعاد شناسایی» ،(9313) ،الهام، گلچین و ژاله، معماری 

 . 939-982 ی، 38 ش، آموزش فناوری فصلنامة. «ابتدایی مدارس در بدنی

 اینترنت از منبع چند 
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