
 

 

 

 

 

 نقش پدر و مادر در پرورش و تربیت فرزندان

 زکیه محمدی

 

 چکیده     
 

 آن بور  سوعی  مقالوه  این در. است مهم بسیار اوی  آینده و حال زندگی و کودک برای والدین نقش

 ابتودا  دلیل همین به. گیرد قرار بررسی مورد فرزندان رربیت در والدینهای  نقش و وظایف که شده

 رربیوت  در موادر  و پودر هوای   نقش پ  از آن و شده ارایه رربیتی  از خانواده و سپ  واژه رعریفی

 وهوا   نقوش  از والودین  آگواهی  سورانجام . اسوت  گرفتوه  قورار  بررسی مورد جداگانه طور به فرزندان

 بور  بیشوتر  رحقیو   ایون . اسوت  شده رلقی مهم آنها دادن انجام بهتر برای بیشتر رلاش و خود وظایف

 .است معطوف ای کتابخانه روش

 وظایف وها  نقش مادر، و پدر خانواده، رربیت، :ها کلید واژه

 

 مقدمه

 برجوای  خوود  از بسزایی و مستقیم ر ثیر فرزندان موفقیت در مادر، و پدر رربیتی اصول رردید، بدون

 خوود،  رربیتوی های  روش بر رکیه با و قبلی رجربه و دانش حسب بر والدین کلی، طور به. گذارد می

 بوا  والودین  ارربوا   و رعامول  نحوه دیگر، سوی از. آیند می بر موف  و کامل فرزندی رربیت درصدد

 باشد. می جامعه به متعهد و سالم فرزندانی دادن رحویل برای گذارر ثیرهای  مؤلفه از یکی فرزندان،

 در خوود،  فرزنود  با قوی و عمی  رعامل و ارربا  برقراری بر علاوه دانا، مادر و پدر که است گفتنی

 حمایتی چتر والدین از دسته این همچنین. بندند می بکار را لازم اقداماا او نیازهای شناسایی جهت

                                                           
                                مراقب سلامت دبستان نجمیه شهرستان قشمmohammadizakieh2@gmail.com 

 15/02/0011راریخ پذیرش:  07/01/0011دریافت: راریخ 
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 و سواز  زمینوه  موفو ،  موادر  و پودر  ضومنا  . کنند می باز خود فرزندان سر بر کامل، صورا به را خود

 معموولی،  موادر  و پدر مقابل، سوی در. روند می شمار به خود فرزندان موفقیت برای پررابی سکوی

 رودری   بوه  رونود،  ایون  اداموه . کنند می لحاظ را کمتری صمیمیت خود، فرزند با ارربا  و رعامل در

 .سازد می ایجاد والدین وها  بچه میان را عاطفی خلأ و شکاف یک

 یوادگیری  در پودر،  الخصوص علی مادر، و پدر گرفته، صورا رحقیقاا اساس بر که نماند ناگفته

 عهوده  بور  را رنگوی  پور  و برجسوته  نقش فرزند، در نف  به اعتماد ایجاد و احساساا شناخت سالم،

 متبلوور هوا   بچوه  وجود در را ناامنی احساس و پرخاشگری عصبانیت، امر، این در انگاری سهل. دارد

 .سازد می

 

 تعریف خانواده

 رمایل خونی، هم طری  از یکدیگر با که شود می گفته افراد از گروهی به خانواده انسانی، جوامع در

 پوذیری  جامعه اصلی نهاد جوامع، بیشتر در خانواده. دارند وابستگی مشترک زندگی مکان یا سببی،

 رعریوف  چنوین  را خوانواده  خوود،  جمعیتوی  آموار  در نیوز ( 0110) متحد ملل سازمان. است کودکان

 کننود   موی  زنودگی  هوم  بوا  که شود می اطلا  ای نفره چند یا دو گروه به خانوار یا خانواده:»کند می

 یوا  فرزندخوانودگی  خوون،  طریو   از و دارنود  زندگی ضروریاا دیگر و غذا برای مشترک درآمد

 رموام  کننود،  زنودگی  خانواده چند یا یک است ممکن خانواده یک در. دارند نسبت هم با ازدواج،

 بنودی  طبقوه  طوور  ایون  را خوانواده  نهواد  کلوی  طوور  بوه  شناسوان  انسان.« نیستند خانواده هم خانوارها،

 ای هسوته  خوانواده  کوه  فرزندان  و شوهر، و زن) زناشویی ،(او فرزندان و مادر) مادررباری: کنند می

 و موادر  و پودر  آن در کوه  خونی هم یا( consanguinal) گسترده خانواده و ،(شود می خوانده نیز

 جواموع  برخی در همچنین. کنند می زندگی مشترکی مکان در خویشاوندان مثلا  دیگران با فرزندان

 عنوان به خانواده. اند گذاشته کنار را خانواده سنتی روابط که دارد وجود خانواده از دیگری مفاهیم

 ربارشناسی. گیرد می قرار بررسی مورد خانواده شناسی جامعه در پذیری، جامعه اجتماعیِ واحد یک

 در خوانواده  اقتصواد  همچنوین . کند می مطالعه راریخ در را خانوادگی های دودمان که است ای رشته

 یعنی آن بانیان که کند می ایجاب آن ر سی  ضایاقت و خانواده اهداف. شود می بررسی اقتصاد علم
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 رشکیل بر که انگیزه همان با و بکنند را خود سعی نهایت بنا، این پایداری و رحکیم در شوهر، و زن

 در. شوود  حفو   پایوان  روا  نهواد  ایون  پویوایی  و وحدا را ورزند اصرار آن دوام بر کردند، اقدام آن

 از نفور  چنود  یا یک روسط ویژگیشان به روجه با کدام هر که دارد وجود مختلفی های نقش خانواده

 خوانواده  پودر  عهوده  بور  خوانواده  معواش  امرار وظیفه مثال عنوان به. شوند می انجام خانواده اعضای

 ;باشد می مادر و پدر عهده به که است فرزند رربیت خانواده در مهم بسیار وظایف از یکی. باشد می

 .پذیرد می صورا فرزند بر مادر طرف از بیشتر ر ثیر فرزند با مادر بیشتر ارربا  خاطر به ولی

 

 تعریف تربیت

ی  گرفته شده است همچنین رربیوت از کلموه   «نمو»، «زاد و نما»به معنی  «ربا»رربیت در لغت از ماده 

شود: انجام وظیفوه کوردن بوه     می یابد و اینگونه معنی می به معنی مالک، سید و مربی اشتقا  «رب »

 نیکو و پسندیده.ی  شیوه

با در نظر گرفتن مفهوم لغوی، رربیت عبارا است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و 

نهفتوه اش را در رموام ابعواد    هوای   عوامل لازم و کمک به شخص مورد رربیوت، روا بتوانود اسوتعداد    

ف و کموال مطلووب ،   وجودی خویش به طور هماهنگ پرورش داده و شکوفا سازد و به سوی هد

 به ردری  حرکت کند.

به طور کلی مقصود رربیت کودک به طور خاص آن است که مربی، اعم از پدر و مادر، معلم  و ...  

فرزندان را در بعد روحی و اخلاقی در جهت سعادا و کمال مطلوب پرورش دهد. به گونه ای که 

به طوری انجام وظیفه نمایود کوه آنچوه بوه      جسم و جان و عقل و علم او افزایش یابد و در این باره

 مصلحت اوست از امور مربو  به دین و دنیای وی، انجام پذیرد.

 

 فرزندان زندگی در مادر و پدر نقش

 نیوز  آنها زندگی مختلف ابعاد در فرزندان، رربیت بر علاوه مادر و پدر حضور و رفتار کلی، طور به

 والودین،  از یوک  هور  نبوودن  موؤثر  یا حضور عدم که است گفتنی. باشد می مؤثر و گذارر ثیر بسیار

 و گورم  حضوور . شوود  موی  فرزنودان  شخصویتی  مختلوف هوای   جنبوه  و زندگی در آسیب بروز باعث
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 بهها  بچه که است ذکر شایان. گذارد می برجای فرزندان شخصیت در بسزایی ر ثیر والدین صمیمانه

 ایون  بور . بورد  خواهند ارث به خود مادر و پدر از بسیاری خصوصیاا آگاهانه، یا ناآگاهانه صورا

 رهنموون  شودن  اجتمواعی  سووی  بوه  را خوود هوای   بچه اجتماعی،های  ویژگی دارای والدین اساس،

 .سازند می

 و احساسواا  رحریک برای مناسب بستر فرزندان، با مادر و پدر رفتار نوع و صحبت نحوه همچنین

 فرزندان الگوی مهمترین و قد رمام آینه مادر و پدر کلی، نگاه یک در. آورد می فراهم را آنها رشد

 رکرار و رقلید را آن و نموده لم  نزدیک از را خود والدین رفتارها  بچه بنابراین،. آیند می شمار به

 یکودیگر،  بورای  موادر  و پودر  شودن  قادول  احترام و مناسب رعامل و ارربا  اساس، این بر. نمایند می

 .شود می فرزندان در احترام حف  و سالم اررباطاا آموزش و فراگیری سبب

 اسوت،  مشوکل  بسوی  رربیتوی  و آموزشی نقش ایفای در دیگری از والدین از یک هر نقش رفکیک

 کرد. در بخش به رفکیک به نقش پودر و موادر پرداختوه    رفکیک را آن مواردی در روان می گرچه

 شود می

 

 نقش پدر خانواده

 اقتصادی نقش

 رو مین  و نفقوه  آیود  موی  اش عهوده  بوه  ازدواج و عروسوی  از بعد که مرد رعهداا و وظایف جمله از

 اعضوای  و زن قطعوی  حقوو   از و مورد بووده   ویوژه  وظایف از نفقه. است خانواده اقتصادی نیازهای

 نیوز  قانونی نظر از دینی، الزام و شرعی وجوب بر علاوه که است چیزهایی از نفقه. باشد می خانواده

 حکوومتی  پشتوانه از شرعی پشتوانه بر علاوه نفقه یعنی بپردازد  را آن را است واجب و لازم مرد بر

 بوه  ملوزم  را او قانون نپردازد، را خود همسر واجب نفقه مردی چنانچه و بوده برخوردار نیز وقضایی

 مورد،  بوا  زندگی مخارج ر مین در نیز زن شده روصیه دینیهای  آموزه در البته. کرد خواهد کار این

 .دهد کاهش ردبرّ، و جویی صرفه با را خانواده فشار اقتصادی کند سعی و باشد داشته همکاری
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 حمایتی نقش

 ویوژه  بوه  خوانواده  امنیت ر مین نقش همچنین و پدر حمایتی نقش خصوص در دینیهای  آموزه در

 و روانوی  امنیوت  ر مین راستای در نوعی به که دارد وجود استحبابی و وجوبیهای  روصیه فرزندان،

 مثول  دسوتوراری . اسوت  آنان اجتماعی حمایت جهت در طور وهمین بوده خانواده اعضای جسمانی

 .هفتم روز در نوزادان برای گوسفند کردن عقیقه استحباب

 :السلام علیه الصاد  قال

 «عَنهُ یعَ ُّ وَ فِیهِ یسَمَّی بِکبْشٍ بِسَابعِِهِ رَهْنٌ الْغُلَامُ»

 و شوود  معوین  او بورای  کوه  اسوت  گوسفندی کردن قربانی گرو در نوزادی هر رندرستی و سلامتی»

 .«گردد عقیقه رولدش هفتم روز در ازطرفش

 فرزندان و همسر مسکن ر مین ،(خاص سنین را) پدر بر فرزندان زندگی مخارج و نفقه بودن واجب

 

 ولایتی نقش

 بوه  آن وسویع  مفهووم  در ولایوت . است ولایت نقش دارد، خانواده در پدر کهها  نقش از دیگر یکی

 شدا نظر از نیز آن مرارب و دارد اشاره دیگر شخص شئوناا یا اموال در رصرف در اختیار نوعی

 کودک ر دیب و کنترل ح  و نگهداری و حضانت ح  و رزوی  بر ولایت. است متفاوا ضعف و

 .است

 

 تربیتی و آموزشی نقش

هوای   آموزه در هم زیادی دستوراا پدران، خصوص به والدین آموزشی و رربیتی نقش با رابطه در

 رربیتوی  و آموزشوی  نقوش  دهود  موی  نشان که است شده بیان روانشناختی،های  آموزه در هم و دینی

 .گردد می آغاز آن از قبل حتی و فرزندان رولد زمان از روجه قابل و مهم ای نقشه عنوان به والدین

 :آله و علیه الله صلی اللَّه رسول قال

 «البرِّ عَلیَ وَلَدهَُ أَعَانَ وَالِدا  اللَّهُ رحَمَِ»

 .«کند کمک خویش فرزند صلاح و نیکی به که را کندپدری رحمت خدا»
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 :فرمودند همچنین

 «رَ ْدِیبِه وَ رعَْلِیمِهِ وَ لَهُ وَالتَّ َلُّفِ إِلَیهِ بِالْإِحْسَانِ برِِّهِ عَلیَ وَلَدهَُ أَعَانَ عَبْدا  اللَّهُ رحَمَِ»

 و کنود  کمک فرزندش نیکوکاری به فرزندش به احسان سبب به که باد پدری بر خداوند رحمت»

 .«آموزد ادبش و علم و باشد داشته الفت و ان  او با

 

 عاطفی نقش

 نگواه  فرزنودان   بوا  سووزانه  دل و مهربانانوه  گفتگوی به نیز فرزندان با والدین عاطفی روابط باب در

 کودکوان،  بوا  بوازی  فرزند، کشیدن درآغوش و سرشان، بوسیدن بر کشیدن آنها، دست به مهربانانه

 نسبت نامناسب عواطف و خشم ابراز از دوری آنها، با کودکان درک سطح در و صمیمانه برخورد

 است. شده روصیه... و محترمانه وگوی گفت زدن، صدا نیکو با کودک به احترام آنها به

 

 مادر نقش

 نقوش  از منظور. است کودک آوردن دنیا به و زایش مسئله از فرارر اینجا در مادری نقش از منظور

 درباره. است بزرگسالی را زمان آن از و رارولد نطفه انعقاد زمان از فرزندان با خاص ارربا  مادری،

 .گردد می روجه مراقبتی و ای رغذیه بهداشتی، عاطفی، عناصر یعنی  آن ابعاد رمام به مادری نقش

 کنود،  موی  کوه  مختلفوی های  مراقبت با مادر و شود می شروع نطفه انعقاد زمان از مادری نقش ایفای

 .سازد می فراهم کودک، جسمی و روانی و روحی سلامتی برای را لازم زمینه

 جایگواه  بوه  ازفرزند، مادرهای  مراقبت فرایند به روجه ضمن رسالةالحقو  در السلام علیه سجاد امام

 و حمول  طووری  بوه ( را فرزنود ) روورا  موادر : »فرمایود  می و کرده اشاره فرزندان قبال در مادر نقش و

 مواظبوت  و حمول  را دیگوری  گونوه  این ک  هیچ که( امن جای و خود درون در) کرده نگهداری

 بوا  دارد، نموی  روا دیگری درباره را کار این ک  هیچ که داده فرزند به جانش شیره از و کند نمی

 کورده  مواظبوت  رو از ومویش، پوست حتی و پاها و دست گوش، چشم، وسیله به یعنی وجود رمام

 را آنهوای   رنو   و درد و کوار  اینهای  سختی داده، انجام نشا  و خنده شادی، با راها  مواظبت این

 فرزنودش  شده راضی نیز ازرولد بعد بیاورد دنیا به و بزاید را رو الهی قدرا با اینکه را نموده رحمل
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 نداشوته  پوششوی  خوودش  کوه  درحوالی  پوشوانده  را رو بوده، گرسنه خودش که حالی در باشد سیر

 که حالی در کرده فراهم سایبان شما برای کرده، سیراب را رو و بوده رشنه( فرزند به روجه از کنایه)

 را او اسوتراحت  و خوواب  زمینوه  و کورده  نگهوداری  را فرزنودش  سختی با بوده، آفتاب در خودش

 و بووده  او کننوده  سویراب  اش وسوینه  بووده  فرزنود  م وای و منزل بغلش، و اش سینه و ساخته فراهم

 .«کرده محافظت را او دنیا، گرمی و سردی از و بوده فرزند محاف  وجود رمام با طور همین

 بیوان  مادرانوه هوای   ازنقوش  بسیاری ضمنی صورا به السلام علیه سجاد امام شریف، روایت این در

 .است فرموده

 

 جسمانی تربیت

 الولود : »فرموود ( آله و علیه الله صلی) اکرم پیامبر. است شده رشبیه «گل» به روایاا در فرزند وجود

 به فرزند رشبیه وجه.« بهشتهای  گل از است گلی صالح فرزند»  «الجنّة ریاحین من ریحانة الصالح

 جسومانی  و ظواهری  نظر از نوزادی مخصوصا زندگی، نخستهای  سال در فرزند که است این گل

 نیواز  کوه  طوراوا  و عاطفوه  بوا  دارد روحوی  و نوازک  و لطیف ب  دارد جسمی بهاری، گلِ همانند

 و لطافوت  اسوت  ممکون  لحظوه  هور  نشوود  مواظبوت  او از اگور  و دارد داری نگه و حف  به شدیدی

 اموروز  متمدن جهان در که گونه همان. بگراید زردی و پژمردگی به داده دست از را خود جذابیت

 رشد ها، آن به نرسیدن و والدین روجهی بی اثر بر که هستیم کودکانی از بسیاری رفتن بین از شاهد

 نظر از هم رو، این از. شوند می روانی و جسمی نارسایی دچار داده، دست از را خود کیفی و کمیّ

 ایون  در او نیازهوای  ر مین و فرزند رربیت به جدی روجه مردم، عرف اساس بر هم و شرع و وجدان

 .نماید می ضروری حساس شرایط

 مناسوب  صوورا  بوه  کوودک  روحی و جسمی نیازهای به رواند می کودکی دوره در که کسی رنها

 کوودک  روانوی  و زیستی شرادط به آشنارر دیگری ک  هر از مادر که چرا است  مادر دهد، پاسخ

هوا   پاکی نا وها  آلودگی از و کند حفاظت او از رواند می محبت و رأفت و مهر با که اوست و است

 بوا  و دهود  موی  نوازش را کودک خود دست با مادر. بپردازد احتیاجارش رفع به و دهد شو و شست
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 اولهوای   سوال  در بچوه  کوردن  خشوک  و رر. برد می خواب به را طفل خواندن لالایی و زمزمه یک

 .بود خواهد پذیر امکان مادری مهر با رنها که فرسا طاقت و مشکل ب  است کاری زندگی

 عقل شده گفته دلیل همین به و ندارد، کمتری اهمیت رربیت ابعاد دیگر از کودک جسمانی رربیت

 لحاظ به فرد نکند، کافی رشد جسم و باشد نداشته سلامت انسان بدن اگر. است سالم بدن در سالم

 بور  کودک ظاهری و جسمی رربیت در مادر نقش. بود نخواهد نرمالی و سالم آدم روانی، و روحی

 لازم شورایط  و بووده  حساس بسیار فرزند جسمانی رشد زمینه در باید مادران و نیست پوشیده کسی

 .آورند فراهم را

 

 دینی تربیت

 فرزنود  زندگی آغاز از و است برخوردار ای العاده فو  اهمیت از قرآن و اسلام نظر از دینی رربیت

 از پویش  هوم  موادر . اسوت  روشون  فرزند مذهبی و دینی پرورش در مادر نقش. کرد روجه بدان باید

 چوون . جووانی  و نوجووانی  کوودکی، هوای   دوره در آن از پ  هم و کند نقش ایفای رواند می رولد

 ایون  بوه  رفصیل به هاست، دوره این در فرزند دینی رربیت در مادر نقش بررسی نوشتار این از هدف

 .پرداخت خواهیم بحث

 

 عاطفی تربیت

 سواختار  چوون . اسوت  صومیمیت  و صوفا  و محبوت  و مهور  از سرشوار  عواطفی  -روانی لحاظ به مادر

 و احساساا ابراز در و دارد ای العاده فو  جذب قدرا که شده آفریده ای گونه به مادر وجودی

 کوه  دارد قورار  عوالی  بسیار سطح در مادران گیرایی قدرا. است برخوردار بالایی روان از عواطف

 و اجتمواعی  روابوط  گیوری  شوکل  چگوونگی  و خانوادگی پیوند ایجاد در شود استفاده درست اگر

 در اسولامی  قووانین  و اصوول  رعایوت  با رواند می مادر. داشت خواهند ای سازنده نقش اولاد رربیت

 بسوتر  زنان عاطفی ویژگی که چرا نماید  ایفا مهمی نقش فرزند پرورش و خانواده امور دهی سامان

 انتظوار  موادر  یوک  از کوه  نقشوی  رورین  مهوم  و اولاد رربیت و مادری نقش ایفای برای است مناسبی
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 نقوش  موادر،  رربیتوی  نقش مهمهای  جنبه از یکی. باشد رواند نمی او رربیتی نقش جز چیزی رود می

 .گردد می نمایان زودی به وی رفتار و اعمال در آن آثار که است فرزند عواطف پرورش در وی

 ابعواد  از جنبوه  ایون  بورای  و داده قورار  خواص  روجوه  مورد را مادران روانی - عاطفی ویژگی اسلام،

 بوه  خداونود : فرموود ( آلوه  و علیه الله صلی) خدا رسول. است شده قادل فراوان اهمیت آنان وجودی

 آنوان  مسئولیت مادران، عواطف به خداوند ویژه روجه این. است مردان از رر مهربان مادران و زنان

 پرورش عاطفی رعادل با را فرزند باید ایشان که این چه کند  می زیادرر نیز شان فرزندان برابر در را

 بوردن  بوین  از عامول  رورین  مهوم  مادر مهری بی. نمایند حف  و رثبیتها  آن در را حالت این و دهند

 .گردد می وی پریشانی و افسردگی موجب بسا چه و است فرزند عاطفی رعادل

 

 اخلاقی تربیت

 کوه  چورا  نودارد   ربیین به نیازی چندان و است روشن همگان بر فرزند اخلاقی رربیت در مادر نقش

 و مونش  در دهود  انجوام  کوه  درشتی و ریز کار هر است، فرزند برای اخلاقی و رفتاری الگوی مادر

 از را فرزنود  پرورانود،  موی  انسوان  خود الگویی رفتار با مادر. گذارد می ر ثیر دیگران با او رفتار نحوه

 خیور  و صوفا  و مهور  دلوش  در و سوازد  موی  دور اخلاقوی  رذادول  وهوا   کینه حسدها، ها، پاکی نا عالم

 محویط  در او هاسوت،  خوبی وها  فضیلت سرچشمه مادر،. آورد می پدید همنوعان به نسبت اندیشی

 بوزر   شخصیت ناروان و ضعیف کودکی از و دهد فرزند به خداررسی و رقوا درس رواند می خانه

 .دهد جامعه رحویل و بسازد اخلاقی و علمی

 رفتارهوای  بوه  دسوت  کوودک  چشومان  برابور  در و نکنود  عمول  خویش وظیفه به مادر اگر مقابل در

 منحرف و پست نتیجه در و کند می ربعیت او از کودک که است طبیعی بزند، ناشایست و نامناسب

 کنود  می رربیت خوب بچه خوب مادرِ: »فرماید می زمینه این در «ره» خمینی امام. شد خواهد رربیت

 چوون  و آیود  موی  بیورون  منحرف مادر دامن همان از بچه باشد، منحرف مادر اگر نخواسته خدای و

 چیزهوایی  رمام هستند که مادر دامن در و ندارند ک  هیچ به دارند مادر به که ای علاقه آنها  بچه

 .«بینند می مادر در را چیز همه و مادر در شود می خلاصه دارند که آرزوهایی دارند، که
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 عقلانی تربیت

 خیر و بد از را خوب که دارد را آن روان گردد، شکوفا اگر که است انسان وجود مهم ابعاد از عقل

 نیوروی  از بخوش  این رربیت. برساند بختی خوش و سعادا به را صاحبش و دهد رشخیص شر از را

. دهند قرار اهمیت اول درجه در و کنند روجه بدان باید که است مربیان و اولیا وظیفه انسان درونی

 به روانستند که جا آن را و کردند حرکت مسیر این در و آمدند عقلانی رربیت برای همه الهی انبیاء

 لهوم  یثیروا و: »فرماید می البلاغه نه  اول خطبه در( السلام علیه) علی امام. نمودند عمل شان وظیفه

 راهوا   عقول  پنهوان هوای   روانمنودی  روا  کرد اعزام پی در پی را خود پیامبران خداوند»  «العقول دفاین 

 .«سازند آشکار

 گونوه  هموان . اسوت  بوده بشر عقلانی رربیت انبیاء هدف عمده که آید می بر چنین حضرا کلام از

 متعودد  آیواا  در را عقلانوی  رربیوت  و فرمووده  اشاره مسئله این به مکرر کریم قرآن در خداوند که

 آیواا  خداوند چنین، این»  «رعقلون لعلّکم آیاره لکم الله یبین کذلک. »است داده قرار ر کید مورد

 قورآن  در مختلوف هوای   هیئوت  بوه  «عقول » ماده.« کنید اندیشه شاید دهد، می شرح شما برای را خود

 شوده  ذکور  نیوز  رعقل مواد و ر کید انسان ورزی اندیشه و رفکر بهها  آن همه در و رفته کار به کریم

 آفواقی  و انفسوی  بخوش  دو بوه  کوه  شوده  بیوان  رفکر و ر مل متعلَّ  الهی آیاا شده یاد آیه در. است

 رفکور  و رودبر  و ورزی عقول  بورای  مناسوبی  زمینوه  خداونود  آیواا  ایون  از یک هر. گردد می رقسیم

 .باشد می

 فراینود  اجورای  شویوه  اسوت،  مهم چه آن. دارند بسزا نقشی شان فرزندان عقلانی رربیت در مادران،

 سوازی  شوکوفا  در مناسوب  روش ارخواذ . گیرد قرار مادران روجه مورد باید که است عقلانی رربیت

 بوا  هموراه  مسوابقاا  طورح  پاسوخ،  و پرسوش . باشد می گذار اثر بسیار فرزندان رعقل و اندیشه نیروی

 دادن روجوه  و رنگارنوگ هوای   شکوفه وها  گل و بوستان و باغ از بازدید و گردش و رفریح رشوی ،

 .است آنان اندیشه و عقل پرورش در مؤثرهای  روش از جهان آفریدگار به فرزندان
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 جنسی تربیت

 دیگور  رشود  بوا  همراه جنسی غریزه متناسب رشد زمینه آوردن فراهم از است عبارا جنسی رربیت

 طبیعوی . آن بوه  مربوو  هوای   لغوزش  و انحرافاا از پیشگیری نیز و انسان معنوی و جسمیهای  جنبه

 کوافی  اطلاعواا  اراده و آموزش مستلزم جنسیهای  گرایش حیطه در فرد درست پرورش که است

 در وی کوه  اسوت  هوایی  نگرش وها  آگاهی بر مبتنی انسان جنسی رفتار چون. باشد می زمینه این در

 فوراهم  ای گونه به را اجتماعی و فردی شرایط باید مربیان اساس این بر دارد، مربوطه رفتاری حوزه

 افوزوده  موورد  ایون  در متربوی  معلوماا بر جنسی امیال طبیعی و متعادل نمو و رشد ضمن که آورند

 .نماید اجتناب جنسی خطاهای از خود انتخاب به او و گردد

 و کنود  موی  پیدا نمو و رشد ردری  به و شود می شروع رولد بدو از انسان جنسی حیاا که جا آن از

 در را هایی روش و کند ایفا زمینه این در مؤثری نقش رواند می مادر دهد، می نشان را خود کم کم

 و دینوی  شوناخت  افزایش با روأم و طبیعی صورا به وی جنسی رشد که گیرد کار به فرزند رربیت

 .باشد اخلاقی

 کوودکی  از که چرا است  سنگین بسیار او جنسی رربیت ویژه به فرزند، رربیت به نسبت مادر وظیفه

 دوران رسویدن  فورا  با است ممکن نشود، داده آن مورد در هایی آموزش و جنسیهای  مواظبت اگر

 بایود  آغواز  همان از مادر. باشد نداشته او بر اثری دیگر رربیتیهای  روصیه و بگذرد کار از کار بلوغ

 از ای نشوانه  رورین  کوم  کوه  سوازد  آمواده  ای گونوه  بوه  را خانه فضای و باشد داشته روجه امر این به

 .نگردد مشاهده آن در جنسی رحریکاا

 در عریوان  نیموه  صوورا  بوه  لباس، بدون و باشد شده حساب کاملا  مادر رفتار باید اول قدم در البته

 روا  دختوران  و پسوران  خوواب  اروا   چنوین  هم. نشود ظاهر است نزدیک بلوغ سن به که پسری برابر

 ایون  در موادر  کوه  اسوت  روشون . نباشود  بسوتر  یک در حداقل یا و جدا هم از دارد امکان که جایی

 .دارد اساسی نقش مسادل
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 سیاسی تربیت

. دارد اساسوی  نقش جامعه معنوی و مادیهای  هدف رحق  در که است مهمی رربیت سیاسی رربیت

 نظور  در هوایی  هودف  سلسله یک زندگی، از خود، قبول مورد معیارهای و اصول اساس بر ملتی هر

 جامعوه  پیشورفت  و نیازهوا  ر مین اهداف، این به یابی دست اما. کوشد ها می آن رحق  در و گیرد می

 سیاسی احوال و اوضاع با متناسب که است قدررمندی سیاسی فرهنگ وجود مستلزم ابعاد، همه در

 از جامعه جوان نسل میان در دینی،های  اندیشه بر مبتنی فرهنگی چنین وجود. باشد روز اجتماعی -

 ویوژه  بوه  موردم،  ساختن آگاه برای سیاسی رربیت که روست این از. است برخوردار خاصی اهمیت

 دارد  ضورورا  حواکم  نظوام  اساسوی های  اندیشه و اجتماعی سیاسی، مسادل از نوجوانان، و جوانان

 حکومت بنیادین اصول و معیارها با را جامعه گوناگون طبقاا که است فرایندی سیاسی رربیت زیرا

 گونوه  هویچ  کوه  سوازد  موی  نزدیوک  هوم  بوه  چنوان  را اجتمواعی  و سیاسوی هوای   فعالیت ساخته، آشنا

 .ندهد روی زا بحران برخوردی و اصطکاک

 قابول  شورایطی  و محویط  هور  در و ندارد معین مکان و زمان که فراگیر است فرایندی سیاسی رربیت

هوای   خانوه  فضوای  هموان  سیاسوی  نیروهوای  پورورش  و آمووزش  مکان ررین مناسب شاید. اجراست

 جامعوه  در رحولی و آیند می بیرون جا آن از بزر  مداران سیاست که باشد مردم محقر و کوچک

 .کنند می ایجاد

 خوواهیم  کنویم،  مطالعوه  حال و گذشته در را دنیا بزر های  شخصیت و رهبران زندگی راریخ اگر

 که ثرورمندانهای  خانه از نه اند، کرده ظهور محقر ظاهر بههای  خانه همین ازها  آن اغلب که یافت

 .ندارد رردید جای افرادی چنین رربیت در مادران نقش

 یوک  بچوه  آن و کنود  رربیت خوب را بچه یک است ممکن مادر یک: »فرماید می «ره» خمینی امام

 ایون . «بشوود  امت یک هلاکت موجب بچه آن و کند رربیت بد است ممکن و بدهد نجاا را امت

. اسوت  فرزنودان  سیاسوی هوای   اندیشوه  دادن شکل در مادران نقش اهمیت بر روشنی دلیل امام کلام

 سیاسی معادلاا و کرد ظهور جامعه متوسط طبقه و مؤمن خانواده از نیز ایشان خود که گونه همان

 .ریخت هم به را جهان نظامی و
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 گیری نتیجه

 معاصور،  جهان در صنعتی و ماشینی ی جامعه در بشریت فقر ررین عمده که است شده روشن امروزه

 بوود  کوم  ها خانواده در امروزی نوجوانان و کودکان مشکل ررین مهم و است عاطفی و فرهنگی فقر

. دارد هم محبت به نیاز دارد، غذا و آب به نیاز انسان که طوری همان است  محبت و عاطفه عش ،

 خانوه  از فرار مانند ها ناهنجاری از بسیاری عامل ها، خانواده در فرزندان ناسازگاری دلیل ررین عمده

 در انسوان  شخصویت  شود‌می موجب عاطفی فقر. دارد محبت و عاطفه بود کم در ریشه آن، امثال و

 عوزا  و آبورو  انسوانی  چنین بدهد  دست از را خود عزا و کرامت و باشد پست و حقیر خود نزد

 .زند‌می دست کاری هر به و پنداشته بربادرفته را خود

 و خووانواده اعضوای  بوین  عوواطفی شودید  گسسوت  ایجوواد خوانوادگی،  هوای  ناهنجوواری رورین  مهوم  از

 یواد  مادر و پدر از را محبت اظهار محبت، گرم محیط در کودک. است ها خانواده گسیختگی ازهم

 در چشویده،  را محبوت  شیرین طعم چون آید ‌می بار دوست انسان و خیرخواه قلب، خوش گیرد، می

 شود  بزر  وقتی انسانی چنین. دهد انجام دیگران به نسبت را عمل این است حاضر زندگی فردای

 فرزنودانی . دهود ‌می انجام خود معاشران و دوستان و فرزندان همسر، به نسبت را محبت اظهار همین

 نیسوتند،  قایول  ارزشوی  گونوه  هویچ  خوود  بورای  و برنود ‌موی  رن  عاطفی فقر و حقارا ی عقده از که

 نیوز  جامعه افراد سایر. شوند دار عهده جامعه در را مسؤولیتی و باشند اعتماد مورد افرادی روانند‌نمی

 و صومیمانه  ارربوا   احتورام،  محبوت،  با بتوانند والدین اگر اما بود  نخواهند امان در افراد این شر از

 خواهنود  داشتنی دوست و سالم های انسان آینده در آنان کنند، رقویت نوجوانان در را نف  کرامت

 .کرد نخواهند آلوده معصیت و گناه با را خود وجود و بود

 وسوادل  ی روسوعه  طریو   از اطلاعواا  انفجوار  و رکنولووژی  هوای  پیشورفت  بوا  که امروزی دنیای در

 شوده  اندازی راه نوجوانان و جوانان اعتقاداا و هویت گرفتن نشانه برای بسیاری موارد در اررباطی

 مسویر  در خوانواده  بنیوان  گورفتن  قرار فرزندان، و والدین صمیمی روابط شدن رنگ کم با نیز و اند 

 عودم . انود  همراه فرزندان رربیت به والدین نداشتن روجه بعضا و والدین شدن دور فرهنگی، رهاجم

 در مناسوب،  روابط فقدان و نوجوانان و کودکان عاطفی و روانی محیط سازی سالم به والدین روجه

 .سازد‌می رو روبه روانی مشکلاا و انگیزشی عاطفی، بودهای کم با را آنان موارد بیشتر
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 اعضوایی  اسوت   استوار دو آن اعضای بین دوستی و مودا ی پایه بر چیز هر از بیش خانواده ارزش

 دوستی اساس بر جریان این اگر. است داشته نگاه دیگر یک کنار در را آنان مقابل، حقو  انجام که

 .انجامید خواهد نظر مورد انسانی کمال به یابد ادامه رفاهم و

 

 منابع

 07 ج بیروا، چا  الشیعه، وسادل. 

 ره»خمینی امام اندیشه در زن جایگاه». 

 دختران. رربیت و سازندگی قادمی، علی 

 ،0637الزهرا،  انتشاراا رهران، هشتم، چا  رربیت، و رعلیم مررضى، مطهرى. 

 ،0656 ایران، نشر و چا  شرکت رهران، سوم، چا  اسلامى، اخلا  على، محمد ساداا. 

 رهوران،  اول، چا  میرعابدینى، احمد ررجمه کودک، نگهدارى و رربیت رغذیه، اسپاک، بنیامین 

 .0632 چکامه، نشر

 دهم. چا  ،0652 اطلاعاا، انتشاراا رهران، رشد، شناسی روان نژاد، شعاری اکبر علی 
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