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 برای ارائه یک الگوی طب تلفیقی

 
 

 11/3/33 پذيزش مقبلٍ:    15/2/33 دريبفت مقبلٍ:
 چکیدٌ

ِ استفادُ اص هىاتة قة قثیؼی، تَخْی خْاًی است وِ هَسد سفاسش ساصهاى خْاًی تْذاضت، هیل ت :سببقٍ ي َدف

تفاٍتْای هىاتة قة سٌتی تا قة سایح  ّذف سسیذى تِ یه هىتة قثی تلفیمی، ًیاص تِ ضٌاخت لشاس گشفتِ است. تا

 تاضذ.  هی

تیاى ضذُ ٍ تا دیذگاُ قة سایح، همایسِ تا تشسسی هتَى قة سٌتی، هثاًی پایِ ای قة سٌتی ایشاى  :مًاد ي ريش َب

 ضذُ است. 

یىی اص تفاٍت ّا، اػتماد تِ یه ساهاًِ َّضوٌذ ٍ یىپاسچِ اص دیذگاُ قة سٌتی ایشاى، تا ػٌَاى لَُ هذتشُ یا  يبفتٍ َب:

ضأى قثیؼت، دس تذى اًساى است وِ ولیِ اػؿا ٍ سیستن ّای تذى اًساى سا اداسُ هی وٌذ. قثیؼت، قثیة اٍل است ٍ 

 پضضه، تٌْا ووه تِ ایي لَُ هذتشُ است. دس قة سایح، هؼادلی تشای ایي هفَْم ٍخَد ًذاسد. تفاٍت دٍم، اػتماد تِ 

ّای فشدی تیي اًساًْا )هضاج( ٍ استفادُ اص آًْا دس اهش حفظ سلاهتی، تطخیع ٍ دسهاى است. ّن اوٌَى هؼادل تفاٍت

ساّی دس  (personalized medicine) ٍلی گستشش پضضىی فشد هحَسدلیمی اص ایي هفَْم دس قة سایح ٍخَد ًذاسد، 

 خْت ًضدیه ضذى تِ دیذگاُ هطتشن دس ایي صهیٌِ است.

اسلاهی ها، افضٍدى سٍش ّا ٍ اتضاسّای قة سایح، دس چاسچَب  تْتشیي الگَی قة تلفیمی تشای خاهؼِ وتیجٍ گیزی:

 هثاًی اػتمادی قة سٌتی ایشاى هی تاضذ.

 پششکی سىتی، ايزان، طبیعت، پششکی فزد محًر، طب تلفیقی ياصگبن کلیدی:

 

 مقدمٍ
اهشٍصُ، هیل تِ قة سٌتی ٍ هىول ٍ استفادُ تیطتش اص قثیؼت، تَخْی 

تْذاضت، تا اسائِ تؼشیفی اص  ساصهاى خْاًی 2002. اص سال (1-3)خْاًی است 

قة سٌتی ٍ هىول، تَغیِ تِ استفادُ اص ایي ػلَم تطشی دس وطَسّای خْاى 

. ّن اوٌَى ًیض ایي ًْاد، تا تَخِ تِ الثال خْاًی دس استفادُ اص ایي (4) ًوَد

 10خذهات قثی، ؾوي اسائِ گضاسش اص فؼالیت ّای اًدام ضذُ، استشاتظی 

 خْت استمای ایي هىاتة، اسائِ ًوَدُ است. 2023تا  2014سا اص سال  ای سالِ

یىی اص اّذاف استشاتظیه دس ایي تشًاهِ، ادغام خذهات قة سٌتی دس الذاهات 

. تؼاسیف هتفاٍتی اص چگًَگی ایي ادغام پیطٌْاد ضذُ (5) قة سایح هی تاضذ

 Integrated) است. یىی اص ایي تؼاسیف، اسائِ یه هىتة قثی  تلفیمی

medicine) (.6) هی تاضذ وِ خذهات تالیٌی ایي هىاتة سا دس ّن ادغام وٌذ 

سایح لذم اٍل تشای ایي اهش، ضٌاخت تفاٍت ّای هىاتة قة سٌتی تا قة 

(conventional medicine) ٍ .اسائِ یه الگَ تشای تلفیك هی تاضذ  

ذ یافتِ ٍ یىی اص هىاتة هْن قة سٌتی وِ دس هْذ توذى ّای تطشی سض

ّوَاسُ غادس وٌٌذُ ػلن، قثیة ٍ داسٍ تِ ًماـ هختلف دًیا تَدُ است، هىتة 

ایي هىتة قثی تا ساتمِ چٌذّضاسسالِ، پس اص ظَْس  قة سٌتی ایشاى است.

 اسلام، دس تستش چاسچَب ػمیذتی ایي دیي، سضذ یافت ٍ تِ تالٌذگی سسیذ. 

 لْی، پایِ تىاهل ایي خْاى تیٌی تَحیذی، هؼشفت ضٌاسی ٍ اًساى ضٌاسی ا

 

ػلن تدشتی تَدُ است. ایي هىتة، تفاٍت ّایی تا قة سایح داسد. ضایذ تتَاى 

ایي هَاسد سا دس دٍ دستِ هثاًی ٍ سٍش ّا اسصیاتی وشد. هثاًی قة، اگشچِ تِ 

قَس هستمین دس چگًَگی تشخَسد پضضه تا تیواس دیذُ ًوی ضَد، ٍلی لكؼا دس 

دس سٍش ّا ضایذ تِ قَس  (.7هؤثش خَاّذ تَد )ًَع سٍش ّای هَسد استفادُ، 

ولی، تتَاى تَخِ تیطتش دس استفادُ اص قثیؼت تیشًٍی دس دسهاى ٍ حفظ سلاهتی 

دس تشسسی  سا ٍخِ هطخػِ قة سٌتی ایشاى، ًسثت تِ قة سایح داًست.

تَاى ایي هثاًی سا تِ  ضثاّت یا تفاٍت ایي دٍ هىتة قثی دس تحث هثاًی، هی

ًام گزاسی وشدُ  "هثاًی تٌیادیي قة"وشد. لسوتی اص هثاًی سا دٍ دستِ تمسین 

ٍ هٌظَس ها اص آى، هفاّیوی هاًٌذ خْاى تیٌی، هؼشفت ضٌاسی ٍ اًساى ضٌاسی 

است وِ تؼاسیف هتفاٍت آى دس اػتمادات داًطوٌذاى یه ػلن، هی تَاًذ تش 

 . (7)خْت گیشی آى ػلن تأثیش تگزاسد 

ایي هثاًی تا ٍاسكِ ّایی دس فشٍع ػلن قة ٍ سٍش ّای اسائِ ضذُ، تأثیش 

تاضذ. یؼٌی  "هثاًی داخل ػلن قة"ٍم اص هثاًی، هی تَاًذ دستِ د گزاسًذ. هی

اها پیَستگی  تاضٌذ، هیاگشچِ ایي هثاًی، هٌطأ گشفتِ اص هثاًی تٌیادیي قة 

واهل تا فشٍع ٍ سٍش ّای خاسی دس هىتة قة سٌتی داسًذ. تِ ػثاست دیگش تا 

فادُ دس ایي تؼشیف، ایي هثاًی، ٍاسكِ تیي هثاًی تٌیادیي تا سٍش ّای هَسد است

 قة هی تاضٌذ.

 *1(MD) مظفزپًر یعل دیس

 2(MD) زافکهیش یَد

 3(BSc) محمد تقًی

 1(MD) زساپًریم محدثٍ

 
 ،یسٌت قة داًطىذُ ،یسٌت قة یپظٍّط گشٍُ. 1

 ى شایا تاتل، تاتل، یپضضى ػلَم داًطگاُ

 ػلَم داًطگاُ تْذاضت، داًطىذُ ،یستیص آهاس گشٍُ. 2
 شاىیا ،ساسی هاصًذساى، یپضضى

 داًطگاُ. گشٍُ تاسیخ پضضىی، داًطىذُ قة سٌتی، 3
 شاىیا ،تْشاى ،ضْیذ تْطتی یپضضى ػلَم

 
 وًيسىدٌ مسئًل:*

 ،یسٌت قة یپظٍّط گشٍُ، مظفزپًر یعل دیس
 تاتل، ل،تات یپضضى ػلَم داًطگاُ ،یسٌت قة داًطىذُ

 شاىیا
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 َبمًاد ي ريش
دس ایي همالِ تا تَخِ تِ هثاًی داخل ػلن قة اص دیذگاُ قة سٌتی، ٍخِ 

افتشاق اساسی آى تا قة سایح، دس دٍ هحَس تیاى ضذُ است. دس ّش هَسد ضَاّذ 

ایي هثاًی تا استٌاد تِ وتاب ّای هشخغ قة سٌتی، تیاى ضذُ ٍ آًگاُ ًظشات 

َؾَع تیاى ضذُ است. سپس تا استفادُ اص تاًه ّای قة سایح دس ّواى ه

اقلاػاتی، تِ همالاتی وِ دس ایي ساستا لاتل تفسیش تَدُ است، استٌاد ضذُ است. 

 دس پایاى ًیض الگَیی تشای تلفیك تیي ایي دٍ هىتة قثی اسائِ ضذُ است.

 
 يبفتٍ َب

 همایسِ هثاًی قة سٌتی تا قة سایح غشتی، دس دٍ هحَس ولی تیاى 

 ی ضَد:ه

 :ًم قًٌ مدبزٌ يب طبیعت بدن اوسبنمفُ .1

دسدیذگاُ قة سٌتی، ٍحذت هَخَد دس هَخَدات،  ديدگبٌ طب سىتی:

ول، حیثیتی داسد  ،یه ٍحذت راتی است ٍ ًِ ٍحذت اػتثاسی. تِ ػثاست دیگش

ّواى خوغ خثشی حیثیات ٍ خػَغیات اخضا داًست.  وِ آى سا ًوی تَاى غشفاً

َاى ول، خاغیتی داضتِ تاضذ وِ دس ّیچ یه اص یؼٌی ول هی تَاًذ تِ ػٌ

اخضای آى ًثاضذ. لزا تشای ضٌاخت یه پذیذُ، تایذ ػلاٍُ تش تَخِ تِ اخضا، ول 

 .(8)آى سا ّن تا حالت تؼادل آى همایسِ وشد 

اص دیذگاُ قة سٌتی ایشاى، هثتٌی تش تیٌص تَحیذی صهیٌِ ساص آى،  

اًساى اص دٍ خضء هادی ٍ سٍحاًی تطىیل ضذُ است. سٍح اص خٌس ًَس است ٍ 

تشای اػوال حاوویت خَد تش تذى، ٍویلی داسد وِ تِ ایي ٍویل، لَُ هذتشُ ِیا 

. قثیؼت (8) گفتِ هی ضَد "قثیؼت"َس خلاغِ قثیؼت تذى اًساى یا تِ ق

ِ اگشچِ واسّا سا تِ غَست هٌظن ای است ّواًٌذ ًشم افضاس یه سایاًِ و لَُ

اًدام هی دّذ، ٍلی فالذ ضؼَس ٍ اسادُ است. قثیؼت، قثیة اٍل اًساى است ٍ 

  (.9قثیؼت است )ووه تِ ضأى پضضه، تٌْا 

تِ ػٌَاى هثال اگش غزای هسوَهی تَسف اًساى خَسدُ ضَد، قثیؼت 

س دیذگاُ پس اص فْویذى آى، سؼی دس دفغ غزا تِ ضىل لی )استفشاؽ( هی وٌذ. د

غَستی وِ خكشی هتَخِ هشیؽ )ًاضی اص لی( ًثاضذ  قة سٌتی ایشاى، دس

)فطاس خَى تالا ٍ احتوال پاسگی ػشٍق چطن ٍ ...(  ًثایذ دس ایي هَسد، سؼی دس 

اص تیي تشدى حالت تَْع وشد، تلىِ تایذ تا اًدام تذاتیشی، تِ تذى ووه وشد وِ 

تا سساًذى هایؼات )ّیذسُ وشدى( ٍ لی سا تِ ساحتی اًدام دّذ ٍ اص قشف دیگش 

اگش  اتخار سٍش ّایی، سؼی وشد وِ ػَاسؼ لی سا ًیض تِ حذالل تشسذ. یا هثلاً

ِ دس ٌّگام ػفًَت ّای تٌفسی فَلاًی، آتشیضش تیٌی ایداد ضذ، تا حذ اهىاى ت

ای  الثتِ ًىتِ خای سؼی دس لكغ آتشیضش، سؼی دس آساى وشدى تحول آى ًوَد.

ي است وِ قثیؼت، لَت ٍ ؾؼف هی پزیشد. گاّی ًیض هوىي وِ ٍخَد داسد ای

 است دس صهیٌِ ای تِ افشاـ تشٍد. 

ٍظیفِ پضضه، پس اص ضٌاخت دلیك افؼال قثیؼت تذى اًساى، ووه تِ 

تمَیت ٍ خلَگیشی اص ؾؼف آى ٍ دسغَست ًیاص، اغلاحِ خشٍجِ آى اص حالت 

ِ قثیؼت تذى اػتذال است. لزا تِ قَس خلاغِ، قة سٌتی چگًَگی ووه ت

ضَد، اًساى سا تِ قثیة هی آهَصد. ًىتِ هْوی وِ اص ایي دیذگاُ حاغل هی

ًگاُ سلاهت هحَس تِ قة )تا ٍاسكِ تمَیت قثیؼت( است. ایي ًگاُ اص اتتذا تا 

اًتْای ایي داًص خاسی است. تِ ػٌَاى هثال دس تؼشیف ػلن قة، آى سا )تِ 

اٍلَیت حفظ ) "ى سا ًگاُ داسًذسلاهتی آدهیا"تشتیة( داًطی هی داًٌذ وِ: 

ٍ چَى سفتِ تَد تاص آسد اص سٍی ػلن ٍ "سلاهتی( ٍ پس آى گفتِ هی ضَد: 

دس تمَیت تا ایي دیذگاُ حىوا، ػاهل حفظ سلاهتی سا  .(10) )دسهاى( "ػول

قثیؼت هی داًٌذ. آًگاُ تا تمسین تٌذی ػَاهل داخلی ٍ خاسخی هشتثف تا 

اغل تمسین ًوَدُ اًذ وِ ضاهل: َّا، خَسدًی ّا ٍ  6سلاهتی، آًْا سا دس 

ّا، حشوت ٍ سىَى ٍ ٍسصش، خَاب ٍ تیذاسی، حالات سٍحی، آضاهیذًی

 .(11) پاوساصی تذى اص فؿَلات ٍ حفظ هَاد ؾشٍسی تذى هی تاضذ

داًطوٌذاى قة سٌتی تشای ّش یه اص ایي هَاسد وِ اغَل حفظ الػحِ  

هی ضَد، دستَسات اغل ؾشٍسی حیات اًساى ًیض خَاًذُ  6یا ستِ ؾشٍسیِ یا 

هَسد استثاـ صهاى خَسدى  واهلی اسائِ ًوَدُ اًذ. تِ ػٌَاى هثال ساصی فمف دس

، قثیة فایذُلزا (. 12) هیَُ ّا تا ٍػذُ ّای غزایی سسالِ ای تذٍیي ًوَدُ است

تیطتش دس صهاى سلاهتی است تا تا اسائِ دستَسات لاصم، سؼی دس حفظ سلاهتی 

ى ًیض هَثش است. تِ قَسی وِ قثك ًظش حىوای ایي دیذگاُ دس دسها تٌوایذ.

قة سٌتی، حتی دس تحث دسهاى تیواساى ًیض، لثل اص ٍسٍد تِ داسٍ ٍ واسّای 

دستی )هاساط ٍ خشاحی ٍ فػذ ٍ حداهت(، حتوا تایذ تذاتیش صًذگی تیواس سا 

 پشسیذ ٍ آًْا سا تا حذ اهىاى تػحیح ًوَد. 

، دس صهاى تطخیع است. داستفادٓ ػولی دیگشی وِ اص ایي تحث هی ضَ

دس تطخیع تیواسی ّا دس قة سٌتی، ػلاٍُ تش ایٌىِ تایذ تا حذ اهىاى ػؿَ 

هثتلا سا ضٌاخت، تایذ تِ ػلائن سایش اػؿا ًیض تَخِ وشد. ػلاٍُ تش ایي تایذ فاسؽ 

اص آسیة ضٌاسی اػؿا، ٍؾؼیت ول تذى سا ًیض تا حالت تؼادل آى همایسِ وشد. 

ن اسائِ ضذُ، تؼاسیف ٍ هػادیك هطخػی ٍخَد داسد وِ تشای ّش وذام اص هفاّی

دس ریل هثاحث هثاًی ػلاج ٍ ًیض دسهاى ّای خضییِ )دسهاى ته ته اػؿا( 

 دسهَسد آى تحث هی ضَد.

تشخلاف دیذگاُ قة سٌتی، فشؼ فلسفی ًْفتِ  ديدگبٌ طب رايج:

ایي است وِ ول ّیچ حیثیت ، ی دواستستیهىاًدس قة سایح، تش هثٌای تیٌص 

هستمل اص اخضای خَد ًذاسد ٍ خاغیت آى، ّواى خوغ خثشی خاغیت ّای اخضا 

است. لزا تشای ضٌاخت یه ول، آى سا تا آًدا وِ هوىي است تِ اخضا تمسین 

وشدُ ٍ ضٌاخت ول سا اص ضٌاخت اخضا آغاص هی وٌٌذ ٍ آًگاُ خاغیت ول سا اص 

سیاؾیات تش  تٌذی خاغیت اخضاء تِ دست هی آٍسًذ. اػوال تام ٍ توام خوغ

 .(8) قثیؼت ًیض تش ّویي قشص تلمی استَاس است

دس ایي دیذگاُ تشای ضٌاخت تیواسی، سؼی هی ضَد تا حذ اهىاى تِ ػوك 

سلَل ٍ یا حتی هَلىَل ّا سفت ٍ ًمكِ هؼیَب سا یافت ٍ آًگاُ تا قشاحیِ 

هىاًیسوی وِ آى ًمكِ هؼیَبِ یافتِ ضذُ سا اغلاح هی وٌذ، تِ دسهاى تیواساى 

تخػػی ضذى ػلن قة اص ًتایح ایي دیذگاُ است وِ الثتِ تا خایی  پشداخت.

هٌدش تِ پیطشفت ٍ تشلی آى ضذُ است. ساخت اتضاسّای تطخیػی دلیك وِ تا 

ووه آًْا تتَاى ًماـ هؼیَب سا تا دلت تالایی یافت، ًتیدِ ایي ًَع ًگاُ تِ 

ي ضیَُ ًگاُ ٍ ًیض اًساى ٍ قة است. الثتِ ضایذ ػَاسؼ صیادِ دسهاى ّا تا ای

ًاتَاًی دس پیطگیشی ٍ دسهاى تیواسی ّای هضهي سا ًیض اص ًتایح آى داًست. 

ػلاٍُ تش ایي تا ایي دیذگاُ، قة سایح، دسهاى هحَس است ٍ ًسثت تِ قة 

 سٌتی، تَخِ تسیاس ووتشی تش اغَل حفظ سلاهتی داسد.

ّایی  َد ایي است وِ دس قة سایح ّن ضاخِضثِْ ای وِ ضایذ هكشح ض 

تا ػٌَاى سٍاى ضٌاسی یا سٍاًپضضىی ٍخَد داسد وِ تا تؼذ فشاهادی اًساى هشتثف 

است. دس خَاب تایذ گفت وِ اهشٍصُ سٍاى ضٌاسی غشتی، تیص اص آًىِ ضٌاخت 

سٍاى ٍ سٍح )تؼذ فشاهادی اًساى( تاضذ، تیطتش سفتاسضٌاسی است. اص قشف دیگش 
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ل فشاهادی )وِ تِ ّیچ ٍخِ لاتل دس سٍاًپضضىی، تیص اص آًىِ سفتاسّا ٍ هسائ

اًىاس ًیست( تِ تؼذ سٍحی اًساى هٌتسة گشدد، تِ اتضاس هادی اص خولِ حشوت 

ٍاسكِ ّای ضیویایی اص لثیل اپی ًفشیي ٍ ًَساپی ًفشیي ٍ دٍپاهیي ٍ ... استثاـ 

 ضَد. دادُ هی

سَال دیگش ایي هی تَاًذ تاضذ وِ دس قة سایح تِ سیستن اتًََم ٍ  

ی دسٍى سیض اػتماد داضتِ ٍ تسیاسی اص اػوال تذى اًساى، تِ آى ّا َّسهَى

سا هٌتسة هی ضَد. لزا ایي هفاّین هی تَاًذ واسوشد ػیٌی تشِ هفَْم قثیؼت 

هَسد استفادُ لَُ  داضتِ تاضذ. ایي ًىتِ غحیح تَدُ ٍ لكؼا ایي سیستن ّا، اتضاس

اص ایي سیستن ّا،  هذتشُ تذى تشای تذتیش آى ّستٌذ. ٍلی دس قة سایح ّش وذام

اگشچِ داسای ًظن خاظ داًستِ ضذُ وِ تا سیستن ّای دیگش استثاـ داسًذ، ٍلی 

ایي استثاـ تیص اص یه استثاـ هاضیٌی دس ًظش گشفتِ ًوی ضَد. دس حالی وِ 

هاًٌذ هَتَس یه هاضیي ًیست وِ  قة سٌتی هؼتمذ است وِ تذى غشفاً

وٌٌذ.  ـ تا ّن، هستمل ػول هیّای هختلف داضتِ ٍ ّشوذام ؾوي استثا سیستن

قة سٌتی هؼتمذ است وِ یه سیستن َّضوٌذ یىپاسچِ، ول تذى سا اداسُ 

وٌذ ٍ تشای ایي اداسُ وشدى، اص سیستن ّای هختلف هَخَد هاًٌذ سیستن  هی

 ... استفادُ هی وٌذ.َّسهًَْا، دستگاُ للثی ػشٍلی ٍ  اتًََم،

ّوِ داًطوٌذاى پضضىی ًىتِ آخشی وِ ٍخَد داسد ایي است وِ لضٍها  

غشب لائیه ٍ لاهزّة ًیستٌذ. تلىِ هوىي است تسیاسی اص آًْا اص هؼتمذتشیي 

ٍ هزّثی تشیي افشاد خاهؼِ خَد تاضٌذ. تحث تش ایي است وِ چاسچَتی وِ ػلن 

پضضىی سایح غشتی دس آى هتَلذ ٍ سضذ یافتِ است، چاسچَتی سىَلاس هی تاضذ 

فت ضٌاسی حس گشایاًِ ٍ تؼشیف غشفا هادی وِ تا خْاى تیٌی اٍهاًیستی، هؼش

اص اًساى ضىل گشفتِ ٍ اثشی اص تؼذ سٍحاًی )تِ ػٌَاى خضیی اص هَؾَع ػلن 

 اًساى( دس آى ًیست.–قة

 :يجًد تفبيت َبی فزدی بیه اوسبن َب .2

دٍهیي ٍیظگی قة سٌتی ایشاى ایي است  :ديدگبٌ طب سىتی ايزان

وِ دس ایي هىتة، خػَغیات فیضیىی، فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًی ّش اًساى سا 

هٌحػش تِ فشد داًستِ ٍ هتٌاسة تا ایي ٍیظگی ّا، تذاتیش لاصم تشای ّش فشد سا 

گیشًذ. اها چَى غذٍس دستَسالؼول تِ تؼذاد اتٌای تطش هوىي ًیست،  دس ًظش هی

ّایی وِ دس ّوِ اًساى ّا هطتشن است، افشادی وِ اص ًظش  تش هثٌای ٍیظگی

دستِ قثمِ تٌذی هی وٌٌذ وِ تِ ّش  9ایي خػَغیات تا ّن ضثاّت داسًذ، دس 

وذام اص ایي قیف خػَغیات، یه هضاج گفتِ هی ضَد. تشای لشاس دادى 

دس ّشوذام اص ایي قیف ّای ًِ گاًِ، دس ضشح حال ٍ هؼایٌِ فیضیىی  ّا اًساى

 ستِ خػَغیات دسًظش گشفتِ هی ضَد وِ ضاهل هَاسد صیش است: د 10

خَاب ٍ تیذاسی، تضسگی ٍ وَچىی اػؿا،  هلوس، سحٌِ، سًگ تذى، هَ،

ویفیت هَاد دفؼی تذى، چگًَگی تأثیشپزیشی اص ویفیات چْاسگاًِ، افؼال غادس 

 ضذُ اص تذى ٍ حالات ًفساًی. تش هثٌای هضاج تؼییي ضذُ تشای ّش فشد، 

. تِ ػٌَاى هثال دس صهیٌِ تذاتیش (11) ّا ٍ تذاتیش لاصم اسائِ هی گشددتَغیِ 

ها تخص دیگشی اص حفظ الػحِ، تخطی اص ایي دستَسات ػوَهی هی تاضذ. ا

 ایي تذاتیش هتٌاسة تا هضاج افشاد تَدُ ٍ اص فشدی تِ فشد دیگش هتفاٍت است.

ػلاٍُ تش هضاج ول تذى، ّش یه اص اػؿای تذى اًساى ًیض هضاج خاغی داسد وِ 

دس حالت تیواسی، خػَغیات ػولىشدی آى سا تا حالت تؼادل آى هَسد همایسِ 

لاصم تشای سساًذى آى تِ حالت اػتذال، اسائِ لشاس دادُ ٍ تش ایي هثٌا، دستَسات 

ًىتِ ای وِ تایذ اؾافِ وشد ایي است وِ حىوا ػلاٍُ تش اًساى ّا،  هی گشدد.

تشای ّوِ هَخَدات ایي ػالن )اص حیَاًات ٍ گیاّاى ٍ خوادات وِ تِ ّش یه اص 

آًاى یه هفشدُ هی گَیٌذ( ًیض هضاج لائل اًذ وِ تش هثٌای اغَل ٍ لَاػذی دس 

ش حفظ سلاهتی ٍ دسهاى اًساى ّا اص آًْا استفادُ هی وٌٌذ. دس ایي دیذگاُ ّش اه

فشد دس ّش تیواسی، دسهاى خاظ خَد سا داسد وِ هوىي است تا حذی تا دسهاى 

ّواى تیواسی دس فشد دیگش، هتفاٍت تاضذ. تِ ػثاست دیگش پضضه تا داًستي 

ّش تیواس تِ غَست  هثاًی هضاخی فشد ٍ تؼاسیف تیواسی ّای اػؿا، دس هَسد

اختػاغی تػوین گیشی هی وٌذ. دس ایي دیذگاُ ؾوي تَخِ تِ ػؿَ، سؼی 

الثتِ ًىتِ ای وِ ٍخَد داسد ایي  هی ضَد تیواس دسهاى ضَد ٍ ًِ فمف تیواسی.

است وِ توام تیواسی ّایی وِ هوىي است اًساى تا آى هَاخِ ضَد، لضٍها 

ی ًیض تشای اًساى لاتل تؼشیف هضاخی ًیست ٍ اًَاع هختلف تیواسی ّای دیگش

 است وِ دس هثاحث ولیات قة، هَسد تحث لشاس هی گیشد.

دس دیذگاُ قة سایح ّوِ اًساى ّا تِ دلیل داضتي  :ديدگبٌ طب رايج

اػؿا ٍ خَاسح یىساى، سشی ساصی ضذُ تػَس هی ضًَذ. لزا اگش هثلا داسٍیی 

یٌا، لاتل تدَیض تِ % هشدم آهشیىا پاسخ دسهاًی داضتِ است، لضٍها ٍ ػ70دس 

هشدم آفشیما ٍ آسیا ّن ّست. ضایذ اص ایي ّن تتَاى تؼشیف سا تالاتش تشد. اص آًدا 

وِ تؼشیف اًساى دس فلسفِ غشتی، حیَاى ًاقك است، هی تَاى تا حذٍد صیادی 

اثش دسهاًی سا وِ دس هَش ٍ خَوچِ ٌّذی یافت، تِ اًساى تؼوین داد. تزوش ایي 

وَاسُ دس قَل تاسیخ تشای سٌدص اثشات ٍ ػَاسؼ هسألِ تیدا ًیست وِ ّ

داسٍّا، اص هكالؼات حیَاًی استفادُ هی ضذُ است. ٍلی ّیچگاُ )تدض دس یه 

غذ سال اخیش( اثشات دسهاًی سا اص حیَاى تِ اًساى تؼوین ًوی دادُ اًذ. تِ 

، گیاّی سوی تشای اًساى ٍ وطٌذُ است، اها تِ ساحتی صیت ػٌَاى هثال گیاُ

ضَد وِ ػلت آى هی تَاًذ حشاست ى غزا تَسف ًَػی هَش هػشف هیتِ ػٌَا

الثتِ ایي دیذگاُ اضتثاُ ٍ  (.13هضاخی تالاتش هَش ًسثت تِ اًساى تاضذ )

ػَاسؼ فشاٍاًی وِ اص آى ًاضی ضذ، هَسد دلت داًطوٌذاى دس دِّ ّای اخیش 

 وِ تِ تفاٍت ّای فشدی دس تدَیض omicsلشاس گشفتِ است ٍ پیذایص ػلَم 

غزا یا داسٍ یا ... لائل است، دسیچِ ّای خذیذی سا تِ سٍی ػلن پضضىی گطَدُ 

 individualizedیا  Person-based medicine(. ایذ14ُ-21) است

medicine  یا ٍpersonalized medicine ٌِّای خذیذی است  صهی

وِ تا دسًظشگشفتي تفاٍت ّای فشدی، تِ دًثال حذاوثش اثشتخطی دسهاى ّا 

(. دس ایي دیذگاُ، تدَیض داسٍ، غزا ٍ ... هتٌاسة تا تفاٍت ّای 22-25) ضذتاهی

فشدی افشاد دس ًظش گشفتِ ضذُ ٍ ًمص ّشیه اص ایي هسائل دس تشٍص طًی، هَسد 

 تَخِ لشاس هی گیشد.

 
 بحث ي وتیجٍ گیزی

ّش هىتة قثی )ضاهل قة سایح غشتی ٍ هىاتة قة سٌتی ٍ هىول(، 

ا تلاش دس خْت ایداد یه هىتة قثی تلفیمی ًماـ لَت ٍ ؾؼفی داسد. لز

(Integrative medicine) وِ ًماـ ؾؼف سا پَضاًذُ ٍ ًماـ لَت سا ،

تیطتش وٌذ، هكلَب ٍ هَسد سفاسش ساصهاى خْاًی تْذاضت، تشای آیٌذُ ػلن 

ایذُ ّای هختلفی دسهَسد چگًَگی تلفیك دس دًیا اسائِ ضذُ است. پضضىی است. 

یي هتخػػاى هىاتة هختلف قثی، یىی اص ایذُ ّای دس وٌاس تلفیك ػولی ت

تشای تلفیك تایذ ًماـ اضتشان سا  لاتل تػَس، ایداد یه ػلن قة تلفیمی است.

دس هثاًی ٍ سٍش ّا ضٌاخت ٍ دس صهیٌِ اختلاف، ساُ غحیح سا یافت. تِ ًظش 

هی سسذ استفادُ اص سٍش ّای تطخیع ٍ دسهاى، تا خایی وِ تا هثاًی اػتمادی 
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هؼِ تؿاد ٍخَد ًذاضتِ تاضذ، لاتل لثَل تاضذ. لزا لذم اٍل، پزیشفتي یه خا

اص آًدا وِ دس هثاًی اػتمادی خاهؼِ ایشاى، دیي  هثاًی هؼمَل ٍ هٌكمی است.

اسلام پزیشفتِ است، تَخِ تِ هثاًی ٍ هلضٍهات آى دس گستشش ػلن قة تایذ 

ای قثی دس ایي هَسد تَخِ لشاس تگیشد. لزا ّشگًَِ گستشش دس هثاًی ٍ سٍش ّ

تا تَخِ تِ ایٌىِ دس ایي  تا چاسچَب ایي هؼاسف هخالف تاضذ. خاهؼِ ًثایذ 

ًَضتاس، هثادی اختلافات تیي هىتة قة سٌتی ایشاى تا قة سایح غشتی دس دٍ 

روش ضذُ است، تِ ًظش هی سسذ تا  "تفاٍت ّای فشدی"ٍ  "قثیؼت"هَؾَع 

ص ًظش دیذگاُ تَخِ تِ گستشش پضضىی اًساى هحَس، ایي دٍ هىتة قثی، ا

تفاٍت ّای فشدی، دس حال ًضدیه ضذى تِ ّن هی تاضٌذ. اها هفَْم قثیؼت دس 

قة سٌتی، اص تفىش تَحیذی تِ ػالن هٌطأ هی گیشد. ایي هفَْم دس تفىش فلسفی 

خْاى غشب وِ هحَسیت هادُ ٍ حس گشایی هكلك، اص هثاًی آى است، لاتل 

ا صهاًی وِ تؼشیف اص هؼلَم، هٌكثك تا دسن ٍ تػذیك ًیست. ًىتِ هْن ایٌىِ ت

ٍالؼیت ًثاضذ، ػلن حاغل ضذُ ًیض اص حمیمت تِ دٍس است. لزا تِ ًظش هی سسذ 

تْتشیي الگَی قة تلفیمی تشای خاهؼِ ها، پزیشش هثاًی اػتمادی اسلام ٍ 

هثاًی هٌكثك تا آى دس قة هی تاضذ. دس ایي هىتة تایذ ّوِ سٍش ّا ٍ 

تش  -چِ دس هىاتة قة سٌتی دًیا ٍ چِ دس قة سایح- اتضاسّای هَسد استفادُ

ایي هثاًی ػشؾِ ضَد تا دسغَست ػذم هغایشت یا اهىاى لشاسگیشی دس چاسچَب 

 ایي هثاًی، هَسد استفادُ لشاس گیشد. 

 
 تقديز ي تشکز

تذیٌَسیلِ اص صحوات توام ػضیضاًی وِ تِ ّش ًحَی ها سا دس تٌظین ایي 

  .تمذیش ٍ تطىش سا داسینهمالِ یاسی وشدُ اًذ، ووال 
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Abstract 

Introduction: Interest in the use of natural based medicines is a worldwide trend 

that is approved and ordered by the World Health Organization. It is necessary to 

recognize the differences between traditional and modern medicine schools for 

achieving an integrated medicine. 

Methods: The first principles of the Iranian traditional medicine (ITM) were 

compared with modern medicine by studying the traditional medicine texts.  

Findings: One of the differences is the existence of "administrator power" or 

"Nature" in human body from ITM approach that controls all systems and organs 

of the body. Nature is the first physician of everyone and physician’s duty is only 

helping and enforcing it. There is no equivalent for this concept in modern 

medicine. The second difference is the belief in individual differences among 

humans (Mizaj) and using it in protecting the health, diagnosis and treatment. 

Nowadays there is no exact equivalent of this concept in modern medicine, but the 

expansion of personalized medicine is a way to reach the common approach in this 

field. 

Conclusion: The best pattern of integrated medicine for Islamic society is adding 

the methods and tools of modern medicine based on belief principles of traditional 

medicine. 

Keywords: Iranian traditional medicine, western modern medicine, principles, 

nature, personalized medicine, integrated medicine 
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