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                    ًشزيِ اسلام ٍ سلاهتداًشگبُ علَم پششکی بببل، 

 :8-82، صفح4ِ 39بْبر اٍل، شوبرُ اٍل، دٍرُ 

 

 اهميت و جایگاه طعام از منظر قرآن کریم
 
 

 83/9/39پذيزش هقبل4ِ    01/9/39دريبفت هقبل4ِ 
 چکیدُ

اتة عثی، ػشفللی خاف تشای آى تاص ؿذُ اػت. استثاط تغزیِ یىی اص همَلاتی اػت وِ دس تؼیاسی اص هى 4سببقِ ٍ ّدف

ٍ ػوذتا دس هىتة اػلام تِ آى اؿاسُ ؿذُ اػت. ّذف اص ایي  تیي غزا تا سٍح، اص هؼائلی اػت وِ دس خْاى تیٌی تَحیذی

َف هغالؼِ تثییي خایگاُ ٍ اّویت غزا اص هٌظش لشآى وشین اػت وِ اص ایي سّگزس، تَخِ تیـتشی تِ هَضَع تغزیِ هؼغ

 گشدد.

ّای هشتثظ تا تغزیِ اص خولِ ُتا هشاخؼِ تِ ًؼخ دیدیتال لشآى وشین ٍ تفاػیش هشتثظ ٍ خؼتدَی ٍاط 4ّب هَاد ٍ رٍش

تٌذی ، خوغاع استثاط هَضَػی ٍ ًظشات هفؼشیيعؼام، ؿشاب، اول ٍ هـتمات آى، آیات هشتَط خؼتدَ  ؿذُ ٍ تش اػ

 .ؿذًذ

تاس اص ٍاطُ  ۹۳تاس اص ٍاطُ اول ٍ هـتمات آى ٍ  ۷۰۱تاس اص ٍاطُ عؼام ٍ هـتمات آى،  ۸۴دس لشآى وشین دسهدوَع  4ّب يبفتِ

تاس تِ اكل ولی حلال تَدى غزاّا تِ كَست هؼتمین اؿاسُ ؿذُ ٍ دس تیي  ۶ؿشاب یاد ؿذُ وِ دس تیي آیات هشتثظ تا عؼام، 

 تفاػیش هختلف اّویت تغزیِ خؼن تش سٍح هَسد تاویذ لشاس گشفتِ اػت.

ّای هادی آى اػت ٍ همَلاتی ّوچَى تِ صػن تؼیاسی اص هتفىشیي ٍ هفؼشیي، هَضَع عؼام فشاتش اص خٌثِ 4گیزیِ ًتیج

گیشی غزا ٍ اًذٍصی ٍ تفىش دس آفشیٌؾ اًؼاى ٍ غزا، تذتش دس چگًَگی ؿىلػلاهت سٍح اص عشیك وؼة سصق حلال، ػلن

تَاى اص اتؼاد، اّویت ٍ خایگاُ عؼام تلمی غزایی عثیؼی سا هی تغییش ٍ تحَل آى دس تذى اًؼاى، ّوچٌیي اػتفادُ اص هٌاتغ

 ًوَد.

 تغذيِ، قزآى کزين، حلال، اسلام غذايی،هَاد  ٍاصگبى کلیدی4

 هقدهِ
ّای ساّثشدی دس تىاهل خؼوی ٍ سٍحی هَضَع تغزیِ یىی اص همَلِ

 غزا تِ( holistic)ًگش آیذ. تِ عَس ولی دس هىاتة عة ولاًؼاى تِ ؿواس هی

ػٌَاى خضئی اص اوَػیؼتن خْاًی دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ اص تاثیش هحیظ پیشاهًَی، 

گشدؽ افلان ٍ كَس فلىی تش ًثات ٍ حیَاى )وِ دٍ هٌثغ اكلی هَاد غزایی 

ؿَد( كحثت هی ؿَد. هثلا دس هىتة َّهیَپاتی تشای ّش اًؼاى سا ؿاهل هی

ؼَس فیضیَلَطیه حاون ؿؼَس ٍ سٍحی لایل ؿذُ وِ دس تؼاهل ٍ گفتگَ تا ؿ  غزا،

ؿَد( اػت. تا ایي تش تذى اًؼاى )وِ اكغلاحاً اص آى تِ دایٌاهیغ یاد وشدُ هی

حال دس اوثش هىاتة عثی، حتی هىتة عة ػٌتی ایشاى وِ هشَّى ٍ هتاثش اص 

آسای حىوای هتذیي هؼلواى اػت، ًمؾ تغزیِ دس تىاهل سٍحی اًؼاى هغفَل 

ثیش ٍ تاثش سٍح ٍ غزا تِ هیاى آهذُ اػت. تا هاًذُ ٍ ووتش ػخي اص اثشتخـی ٍ تا

ایٌىِ دس هىتة عة ػٌتی ایشاى، تغزیِ یىی اص ؿؾ اكلی اػت وِ تحت 

گاًِ( لشاس گشفتِ ٍ اكَل تغزیِ، ّای ؿؾػٌَاى ػتِ ضشٍسیِ )تایؼتِ

فیضیَلَطی تغزیِ، ٍاطُ ؿٌاػی، تمؼین تٌذی اًَاع غزاّا، ًمؾ ّش غزا دس 

دس ػلاج ؿٌاػی هَسد تشسػی ٍ تحث لشاس گشفتِ  ػلاهتی، ٍ خایگاُ ّش غزا

اػت، اها تا تشسػی ّش آًچِ وِ ریل هثحث تغزیِ گٌداًذُ ؿذُ تِ ایي ًىتِ 

ؿایذ  سػین وِ ًگاُ فشاهادی تِ همَلِ غزا ّوچٌاى هغفَل هاًذُ اػت.هی

ّای هثثت ٍ هٌفی آى تیؾ اص ّوِ دس ٍػؼت ایي حَصُ ػولىشدی ٍ خٌثِ

 ّایی ّوچَى، حلال ٍ حشام ٍ یا َخِ ٍالغ ؿذُ ٍ ولیذ ٍاطُهىتة اػلام هَسد ت

 

تذتش ٍ تلیشت دس تغزیِ، تمشیثاً هٌحلش تِ ایي هىتة اػت. ؿایذ تتَاى ًمغِ 

تفاٍت خْاى تیٌی ّا دس  آغاص ایي دیذگاُ سا دس خْاى تیٌی الْی اػلام یافت.

تـشی  داًـوٌذاى ػلَم هختلف، هٌدش تِ پذیذ آهذى تفاٍت دس ػلَم خَاهغ

گشدد. خْاى تیٌی ٍ تفىشات فلؼفی سایح دس ّش خاهؼِ ای، دس ػلَهی وِ  هی

، د، هؤثش اػت. ًگاُ تِ هثذأ، هؼادتَػظ داًـوٌذاى آى خاهؼِ حاكل هی ؿَ

ٍ هؼائلی اص ایي دػت  ّذف آفشیٌؾ ٍ صًذگی اًؼاى، خایگاُ اًؼاى دس ّؼتی

ؿَد، یافت. ػلوی وِ  سا هی تَاى لاتلای داًؾ ّایی وِ تَػظ آًْا تَلیذ هی

دس فضای فىشی تَحیذی ایداد هی ؿَد، تا ػلوی وِ دس هحیظ فىشی 

دس ػلَم اًؼاًی ایي هؼألِ تؼیاس تاسص  اٍهاًیؼتی ایداد هی ؿَد، هتفاٍت اػت.

اػت. اها هٌحلش تِ آى ًیؼت. دس ػلَهی وِ ظاّشاً فشاهادُ تشٍص ووتشی دس آى 

هثلا دس هؼواسی وِ تش هثٌای خْاى تیٌی داسد ًیض هی تَاى ایي اثشات سا دیذ. 

تَحیذی ؿىل هی گیشد، ػوَم خغَط تِ یه ًمغِ هشوضی ٍ فَلاًی ختن 

ػشدس پٌدشُ ّا ٍ ...( وِ ًوایاًگش دیذ تَحیذی آفشیٌٌذگاى  ؿَد )گٌثذ، هٌاسُ، هی

آى اػت. دس اهاوي هزّثی ؿىل ظاّشی گٌثذ ٍ دٍ هٌاسُ دس اعشاف آى، ًواد 

آػواى هی ًگشد ٍ دػتْایؾ تِ آػواى تلٌذ اػت. دس حالی  اػت وِ تِ اًؼاًی

وِ دس هؼواسی ّایی وِ تش هثاًی غیش تَحیذی ؿىل گشفتِ اًذ، چٌیي اهَسی 

دیذُ ًوی ؿَد. اص آًدا وِ هَضَع ػلن عة ٍ تغزیِ، اًؼاى اػت ٍ اًؼاى 

ؿاهل خؼن ٍ سٍح هی تاؿذ، لغؼا اػتماد تِ ٍخَد یا ػذم خضء فشاهادی دس 
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ٍ حتی چگًَگی ؿٌاخت اص سٍح، دس اخضای ػلَم تَلیذ ؿذُ هؤثش اػت اًؼاى 

تیٌی هىاتة هختلف عثی، تِ تفاٍت هىاتة دس تفاٍت دیذگاُ ٍ خْاى (.۷)

ّای تـخیق، دسهاى، پیـگیشی ٍ تْذاؿت خَاّذ اًداهیذ. حتی تُشد اثش تخؾ

طیه ٍ ًمغِ ّذف غایی ّشوذام اص ػَاهل ًاٌّداسی هشَّى اص دیذگاُ ایذئَلَ

آى هىتة اػت. ًگاّی ًَ تِ اكَل تْذاؿت ٍ ػلاهتی تا تىیِ تش هٌاتغ 

ّای حاكل اص دیذگاُ حغ گشایاًِ تِ اًؼاى ٍ ّؼتی هؼشفتی اػلام، هحذٍدیت

سا خثشاى ًوَدُ ٍ صهیٌِ ًگاُ هؼشفتی دس حَصُ ػلَم تدشتی سا تؼظ خَاّذ داد. 

تی ٍ تِ ٍیظُ همَلِ تؼظ تیٌؾ ٍ ًگاُ هثتٌی تش هؼاسف اػلاهی دس ػلَم تدش

وَس هَخَد دس پٌِْ تْذاؿت ٍ ػلاهت تَاًذ ساّگـای تؼیاسی اص ًماطعة هی

 تَدُ ٍ اص آلام خاهؼِ تىاّذ. 

ؿٌاػی، افك اػتفادُ اص لشآى وشین، تفاػیش هؼتثش ٍ هذدخَیی اص هٌاتغ ٍاطُ

ؿاءالله خذیذی اص ًگاُ هثتٌی تش تلیشت ٍ هؼشفت سا خَاّذ گـَد وِ اى

ایي ًگشؽ هؼٌاگشایاًِ، تِ استما ٍ ًوَ ػلاهت خاهؼِ ووه خَاّذ  هاحلل

دس ایي خؼتاس تشآًین وِ تش   ًوَد. تا تَخِ تِ اّویت تغزیِ ٍ ًگاُ هؼشفتی تِ آى،

ّایی اص تغزیِ تىیِ وٌین وِ دس ػایش هىاتة عثی ووتش تِ آى پشداختِ خٌثِ

 ؿذُ اػت.

 

 ّبهَاد ٍ رٍش
ت وِ تِ اػتٌاد آیات لشآى وشین ٍ تا ایي پظٍّؾ، واسی تَكیفی اػ 

ّای هغفَل تغزیِ پشداختِ اػت. دس آغاص ٍاطُ تىیِ تش تفاػیش تِ یىی اص خٌثِ

ؿٌاػی، ٍ عؼام دس لشآى هدیذ خؼتدَ ٍ تا هشاخؼِ تِ آیات لثل ٍ تؼذ، ٍاطُ

تٌذی تشداسی ٍ ًىات تذیغ دس چٌذ ػٌَاى ٍ صیشػٌَاى دػتِتفاػیش هَخَد، فیؾ

ّای فشاهادی ٍ ایت یىی اص آیات وِ تشاػاع ًظش هفؼشیي، خٌثِؿذ. دس ًْ

تلیشت خَیی آى تیـتش هَسد تاویذ لشاس گشفتِ، اًتخاب ٍ ًتایح حاكل اص 

 تشسػی تفاػیش دس هَسد آى گشدآٍسی ٍ تلخیق گشدیذ.

 

 ّبيبفتِ
تىاهل )ف( اگشچِ هملَد اكلی ٍ ًْایی اص ًضٍل هؼدضُ خاٍیذ پیاهثشاوشم 

ّاػت، اها تِ دلیل اّویت ٍ خایگاُ همَلِ ػلاهتی دس َی اًؼاىسٍحی ٍ هؼٌ

ٍ لشآى وشین،  )ع( عی ایي هؼیش، دس تیي فشهایـات ٍ سٌّوَدّای هؼلَهیي

ای وِ ًىات فشاٍاًی دس تاب آداب تغزیِ ٍ اّویت آى روش ؿذُ اػت، تِ گًَِ

شُ ْزیة، هي لا یحضحتی دس تشخی اص وتة سٍایی هؼتثش ّوچَى الىافی، الت

  ّایی تِ اول ٍ ؿشب اختلاف یافتِ اػت.الـیؼِ تخؾالفمیِ ٍ ٍػایل

هَسد دس ػَس هذًی تِ  2۸هَسد دس ػَس هىی ٍ  2۸« عؼام»اص ٍاطُ 

تاس تِ اكل ولی  ۶اؿىال هختلف، روشی تِ هیاى آهذُ اػت وِ دس هدوَع 

ٍ تاس تخل ٍ خَدداسی هشدمِ تٌگ ًظش اص اعؼام فمشا، د ۶حلال تَدى غزاّا، 

تاس اص خثشاى وفاسُ گٌاّاى اص  ۸ًَتت ًام تشدى اص غزاّای هوٌَػِ ٍ حشام ٍ 

ٍاطُ دیگشی وِ دس حَصُ تغزیِ، دس لشآى  عشیك اعؼام هؼتوٌذاى یاد ؿذُ اػت.

 ۷۰۱ٍ هـتمات آى اػت وِ دس هدوَع « اول»اص آى ًام تشدُ ؿذُ اػت ٍاطُ 

تاس دس لشآى  ۹۳س هدوَع ٍ هـتمات آى ًیض د« ؿشب»ٍاطُ  تاس تىشاس ؿذُ اػت.

 تلل، هاء، ًثات، فاوِْ، تمل،  ػؼل،  ّای هشتثظ هثل لحن،ایي ٍاطُ اػت.آهذُ 

، ٍ... ًیض دس تشخی آیات آهذُ وِ تِ كَست هلذالی تِ تشخی اص هَاد دّي لثي،

 غزایی اؿاستی ؿذُ اػت.

 گیزیًتیجٍِ بحث 
داؿتِ ٍ تیـتش ؿایذ یىی اص آیاتی وِ دس صهیٌِ تغزیِ اّویت تالاتشی 

ػَسُ هثاسوِ ػثغ اػت وِ الثتِ  2۸هَسد اػتفادُ ٍ اػتٌاد لشاس گشفتِ تاؿذ آیِ 

ػَسُ  ۷۳هی تایؼت ایي آیِ ؿشیفِ سا تِ ووه آیات دیگش، ّوچَى آیِ ػَسُ 

 ػَسُ هثاسوِ ػثا تفؼیش ًوَد. ۷2ػَسُ هثاسوِ تمشُ ٍ آیِ  2۱هثاسوِ وْف، آیِ 

 سا "عؼاهِ الی الاًؼاى ًظش فی" ػثغ هثاسوِ ػَسُ 2۸ دسآیِ روش لاتل ًىات

 .وٌین هی خلاكِ چٌذ تخؾ دس

 ٍاطُ وٌذ هی خَدًوایی آیِ دس ایي وِ ٍاطُ اٍلیي :ٍاصُ شٌبسی -الف

 لذسی وِ اػت آهذُ چیضی دس تفىش ٍ تاهل هؼٌی تِ ًظش. اػت «ًظش»

 تفؼیش دس (. ّوچٌیي2) اػت وشدى ًگاُ هؼٌی تِ "سای" ٍاطُ اص تش یافتِ تَػؼِ

 تحمیك ٍ تؼوك تا ّوشاُ دیذى هادُ )ًظش(، ایي دس ٍاحذ اكل" وِ آهذُ ٍاطُ ایي

ٍاطُ ًظش دس . اػت دل چـن یا ػش چـن تا وِ هؼٌَی، یا هادی اهش یه دس اػت

تا چـن ٍ تؼوك  ایي آیِ، ًظش دساهَس هادی هحؼَع اػت ٍ هٌظَس اص آى تَخِ

 .(۹) "ٍ تذتش دس آى اػت

اكل ٍاحذ دس " اػت وِ دس تَكیف آى ًَؿتِ اًذ "ىاًؼا" ٍاطُ تؼذی، 

ایي هادُ، ًضدیىی ّوشاُ تا ظَْس تِ ًـاى هاًَع ؿذى، دسهماتل تیگاًگی ٍ 

ٍحـت ٍ دٍسی اػت ٍ ایي هؼٌا دسّوِ كیغِ ّایی وِ اص آى هـتك هی ؿَد، 

هحفَػ اػت. اًؼاى، اكل آى اًغ تَدُ وِ اػن خٌغ اػت ٍ الف ٍ ًَى تِ 

ٍاطُ ای  ،"عؼام"ٍاطُ (.۹) "ِ دلالت تش ظاّش ؿذى هی وٌذآى اضافِ ؿذُ و

یىی اص ظشایف لغت  .(۸) اػت وِ تشخی اص لغَیَى آًشا هؼادل گٌذم داًؼتِ اًذ

ّایی ّوچَى اول، ؿشب ٍ رٍق ٍاطُ تا "عؼام" ؿٌاػی دسایي تاب، تفاٍت ٍاطُ

 اػت. 

ٍاحذ  اكل"هَلف وتاب التحمیك فی الىلوات المشآى الىشین هؼتمذ اػت 

دس ایي هادُ، خَسدى چیضی یا ًَؿیذى آى ّوشاُ تا اؿتْا ٍ هیل اػت، اًذن 

تاؿذ یا تؼیاس. ایي ّواى فشلی اػت وِ تیي عؼام، اول، رٍق ٍ ؿشب اػت. چشا 

وِ اول تٌاٍل ؿی اػت تا اص تیي سفتي كَست آى تا خَیذى، چِ ّوشاُ تا هیل 

رٍق، احؼاع وشدى چیضی اص تاؿذ یا خیش. ٍ ؿشب تِ هایؼات اختلاف داسد ٍ 

اص فحَای ولام . (2) خلَكیات ؿی اػت، تا حغ چـایی یا حَاع تاعٌی

غشضی دس واس تَدُ ٍ آى،  "ًظش"آیذ وِ دس اػتفادُ اص ٍاطُ هفؼشیي چٌیي تشهی

ی ّای هادی، اتؼاد هؼٌایتاویذ تش تاهل ٍ تفىش اػت وِ ایي تاهل ػلاٍُ تش خٌثِ

ٍ هؼٌَی سا ًیض دس تشخَاّذ گشفت ٍ تِ واسگیشی ٍاطُ اًؼاى، ّن تش ٍخِ هویضُ 

 گزاسد.اٍ تش ػایش هخلَلات، وِ ّواًا لَُ هفىشُ اٍػت، كحِ هی

عؼام اص ضشٍسی تشیي لَاصم تمای اًؼاى اػت. 4 هفَْم شٌبسی -ة

ؿایذ ؿٌاخت خَسان خؼن ٍ تي واس چٌذاى دؿَاسی ًثاؿذ ٍ حتی تؼیاسی اص 

یَاًات ٍ خاًَساى حؼة فغشت تِ دًثال غزای هتٌاػة تا خؼن خَد تشًٍذ، اها ح

آًچِ وِ دس هَسد اًؼاى )وِ دس ایي آیِ هخاعة پشٍسدگاس هتؼال لشاس گشفتِ 

اػت( اّویت داسد، خَسان سٍح ٍ خاى ٍ سٍاى اٍػت. تشخی اص هفؼشیي تا تىیِ 

داًؼتِ اًذ تِ گًَِ ای  تش تؼضی اص سٍایات، هٌظَس اكلی اص عؼام سا غزای سٍح

فی لَل الله:  )ع(ػي صیذالـحام، ػي اتی خؼفش" دس سٍایتی آهذُ اػت: وِ

صیذ الحـام اص . "فلیٌظش الاًؼاى الی عؼاهِ، للت ػلوِ الزی یاخزُ هوي یاخزُ

فلیٌظش الاًؼاى الی "دس خلَف هٌظَس عؼام دس آیِ ؿشیفِ  )ع(اهام كادق

ػلوی اػت وِ " :ٍ ایـاى فشهَدًذ چیؼت؟ػَال وشد وِ هٌظَس عؼام  "عؼاهِ

دس اداهِ تاویذ تش . (۶) "گیشد، اص چِ وؼی آى سا هی آهَصد آى سا تا خَد تشهی
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چَى عؼام اػن اػت اص "اٍلَیت عؼام سٍح ًؼثت تِ عؼام خؼن آهذُ اػت وِ 

وِ اًؼاى هاهَس اػت وِ ًظش وٌذ دسغزای غزای خؼواًی ٍ سٍحاًی ٍ چٌاى

ًذ وِ آى تِ ٍػیلِ اػثاب ػواٍی تْیِ ؿذُ، هاهَس اػت وِ خؼواًی خَد ٍ تذا

ًظش وٌذ دسغزای سٍحاًی خَد وِ ػلن اػت ٍ تذاًذ وِ آى ًاصل ؿذُ اػت اص 

آػواى ٍحی، دسخاًذاى ًثَت وِ ػلوـاى اصخاًة خذاًٍذ اػت، تا كالح تاؿذ 

َى تشای غزای سٍح. ًِ آًىِ دسیافت ًوایذ اص وؼی وِ ساتغِ ای تا حك ًذاسد، چ

ػلَم آًْا یا الَال وؼاًی اػت وِ لَل آًْا حدت ًیؼت یا ٍػایل خذال اػت 

ّا اختٌاب ًوَد ٍ چَى هؼٌای ّا سػیذُ ٍ تایذ اص آىوِ تِ ٍػیلِ ؿیغاى تِ آى

هؼٌای تاعٌی سا تیاى فشهَدُ اػت ٍ ّش  (ع)ظاّش آیِ، هحتاج تِ تیاى ًثَد، اهام

 .(۱) "دٍ هؼٌا، هشاد اػت تِ یه اعلاق

شخی دیگش اص هفؼشیي ًیض تاهل ٍ تفىش دس عؼام، ایٌىِ اًؼاى تایذ اص ت 

خَدؽ تپشػذ وِ چِ وؼی ایي عؼام سا تشایؾ هْیا ػاختِ، چگًَِ ایي عؼام 

دس تذى تدضیِ ٍ تحلیل ٍ تذل ها یتحلل ؿذُ ٍ چگًَِ حیات سا تذاٍم خَاّذ 

ؼشیي تا تىیِ تش تشخی هف .(۴) تخـیذ، تاویذی تش تیاى تَحیذ افؼالی داًؼتِ اًذ

ی اًذسواس، ؿیَُآیاتی وِ پغ اص ایي آیِ روش ؿذُ ٍ گشیضی تِ ػَاهل دػت

فشاّن ػاصی عؼام، ٍ هَاد غزایی عثیؼی روش ؿذُ، صدُ ٍ ایي چیٌؾ سا دلیل تش 

گشایی ٍ اػتفادُ تذتش ٍ تَخِ اًؼاى تِ ًحَُ تْیِ هَاد غزایی ٍ تىیِ تش عثیؼت

هفؼشیي دیگشی ًیض هؼتمذًذ آیِ تش حلال  .(۳) اًذاص هَاد غزایی عثیؼی داًؼتِ 

ٌّگاهی وِ "ٍ حشام، ٍ تذتیش دس ًحَُ تحلیل عؼام ًیض اؿاساتی داسد. چشا وِ 

داًذ وِ ّش عؼاهی تشای ّش صهاًی ًگشد، هیاًؼاى تا دیذی طسف تِ عؼام هی

ؿایؼتِ ًیؼت. پغ ًاگضیش اػت هیاى هضش ٍ هفیذ، ًیه ٍ تذ، حلال ٍ حشام 

سػاًذ ٍ حلال اػت ٍ تِ لذس چِ اٍ سا ػَد هیض لائل ؿَد؛ لزا خض اص آىتوای

 .(۷۰) "هٌذی خؼوؾ، تٌاٍل ًوی وٌذتْشُ

اّویت ًگشؽ حلال ٍ حشام تِ عؼام تِ لذسی اػت وِ ػذم تَخِ تِ آى 

( ٍ تغزیِ وَدن تا غزای حشام ٍ ۷۷) هٌدش تِ ػلیاى پشٍسدگاس خَاّذ ؿذ

تَاى ًوی. (۷2)ٍ تاثیشگزاس اػت ٍ ؿماٍت اًدغ دس اخلاق، كفات، ػؼادت 

تیٌی یه هىتة اسصیاتی  ىاّای خؼوی اًؼاى سا فاسؽ اص ایذئَلَطی ٍ خْخٌثِ

 ّای هَخَد ٍ سایح دس هىاتة هادی، هحذٍدُ، ػوك ٍتؼیاسی اص تي تؼت. ًوَد

ایي ًگشؽ حتی دسخلَفِ تِ ظاّش . ّا ًؼثت تِ اًؼاى اػتپٌْای ًگشؽ آى

هَضَع تغزیِ ٍ ًگشؽ . یٌذّای فیضیَلَطیه ًیض اثشگزاس اػتتشیي فشاهادی

همَلاتی اػت وِ تِ عَس ٍیظُ ٍ ؿایذ  هحَس تِ آى، اصهؼٌاگشایاًِ ٍ تلیشت

 . هٌحلش تِ فشد دسهىتة اػلام تِ آى پشداختِ ؿذُ اػت

تاثیشات فشاهادی یه اهش هادی ّوچَى غزا ٍ اتؼاد اثشگزاسی آى اص خولِ 

ػؼادت ٍ ػلَن الی الله اص خولِ همَلاتی اػت وِ تِ اػتٌاد دس اخلاق، سفتاس، 

لزا تش  .ػَسُ هثاسوِ ػثغ لاتل تشداؿت اػت 2۸ػوذُ تفاػیش هَخَد اص آیِ 

اػاع ایي آیِ ؿشیفِ، اگش آدهی تِ تغزیِ ٍ تٌذسػتی خَد ػٌایت ٍیظُ داؿتِ 

اػت تَاًذ ػثادت خذا ٍ خذهت تِ خلك وٌذ. غزای خؼن، عؼام تاؿذ، تْتش هی

ٍ غزای سٍح، ػلن ٍ ػثادت. تغزیِ ػالن خؼن، همذهِ ای اػت تش یه اهش 

تش وِ ػثاست اػت اص تْزیة ٍ تشتیت سٍح ٍ یىی اص لَاصم ػلاهت سٍح،  هْن

 .تَخِ تش ػلاهت خؼن اص عشیك حلَل غزای حلال اػت
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Abstract 

Introduction: Nutrition is one of the issues which has a special chapter in many 

medical schools. The relationship between food and the spirit is one of the issues 

mentioned in monotheistic worldview mainly in Islam. The aim of this study was 

to determine the status and importance of food from the Qur'an view because more 

attention might be paid to the nutrition, hereby. 

Methods: With reference to the digital versions of the Quran, to the related 

interpretations and to the search of terms related to nutrition, including food, wine, 

Alcohol  and its derivatives, the related verses were collected based on related 

topics and the comments of commentators. 

Findings: Totally, the word “Ta’am” (food) and its derivatives, “Akal” (eating) 

and the word “Sharab” (wine) have been repeated 48, 107 and 39 times, 

respectively. In addition, the general principle of lawful food (Halal) is directly 

pointed 6 times among verses related to food. Among different interpretations of 

the Quran, the importance of body feeding is emphasized than spirit feeding. 

Conclusion: According to many scholars and commentators, the issue of food is 

beyond its material aspects. Issues such as spiritual health through lawful business, 

gaining knowledge and thinking in the creation of man and food, reflection on the 

food formation and its change in human body and the use of natural food sources 

can be considered as the dimensions of food importance and status. 

Keywords: Food, Nutrition, Holy Quran, Law (Halal), Islam 
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