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بررسي تطبيقي وضعيت استقرار جهات جغرافيايي مسكن روستايي و 

مصرف انرژي در منطقه سيستان

**ميثم بنداني/ *مرتضي توكلي/ *محمودرضا ميرلطفي

03/09/1390:تاريخ دريافت مقاله

10/02/1391:تاريخ پذيرش مقاله

چكيده

هاي مناسب در طراحي ساختمان كه با اقليم محل هماهنگي داشته باشد همواره مورد توجه معمـاران سـاختمان قـرار گرفتـه     اجراي روش

ناپذير همچون آفتاب، باد و بهبود بخشيدن به شرايط حرارتي فضاهاي زيستي از ديرباز در كشور ما توجه به نيروهاي طبيعي و زوال. است

تـر از آن ارتقـاي كيفيـت آسـايش و     جويي در مصرف سـوخت و مهـم  استفاده از اين نيروها در ساختمان سبب صرفه. ول بوده استمعم

هـا در جهـات   در اين چهارچوب، تاكنون ميزان انطباق نمـاي سـاختمان  . شودزيست ميسازي محيطهاي مسكوني و سالمبهداشت محيط

هـاي آن را مـورد   ثيرگذاري آن بر ميزان مصـرف انـرژي و هزينـه   أورد مطالعه قرار نگرفته است تا تمختلف جغرافيايي، با شرايط اقليمي م

مندي از درجه حرارت فضاي هاي مصرفي و سطح رضايتلذا محققان به بررسي ميزان مصرف انرژي، هزينه. بررسي و سنجش قرار دهد

هـاي ميـداني و تكميـل    تحقيق مبتني بر بررسي منـابع اسـنادي، بررسـي   روش. اندداخلي مساكن با جهت جغرافيايي نماي منازل پرداخته

دست آمده تفاوت معناداري هنتايج ب. اندتجزيه و تحليل شدهSPSSآوري شده با استفاده از نرم افزار اطلاعات جمع. نامه بوده استپرسش

نين منازل داراي نماي جنوبي كمترين ميزان مصرف انرژي، بدين ترتيب ساك. دهدها و ميزان مصرف انرژي نشان ميرا بين نماي ساختمان

در نقطـه  . هاي مصرفي كل خانوار را در بين منازل با جهات مختلـف دارنـد  روشن بودن وسايل گرمايشي و سرمايشي و پايين بودن هزينه

رمايش و سرمايش فضاي داخلي منـزل در  مندي از گميزان رضايت. مقابل منازل رو به شمال با بيشترين مصرف انرژي و هزينه قرار دارند

خانوارهاي داراي نمـاي منـازل رو بـه جنـوب بيشـترين سـطح       . هاي ذهني مورد بررسي قرار گرفتعنوان مؤلفهفصول سرد و گرم نيز به

.اندمندي را ابراز نمودهمندي و بالعكس خانوارهاي داراي نماي رو به شمال كمترين سطح رضايترضايت

.هاي تجديدپذير، مساكن روستايي سيستانجهات جغرافيايي استقرار مسكن، انرژي:واژگان كليدي

MMirlotfi@yahoo.com.، استاديار گروه جغرافياي دانشگاه زابلدكتراي تخصصي جغرافيا و برنامه ريزي روستايي*

.ارشناسي ارشد جغرافيا و برنامه ريزي روستايي، گروه جغرافياي دانشگاه زابلكدانشجوي **
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مقدمه
بخش مهمي از مصرف انرژي ساليانه كشورها، مربـوط  

جـويي و  به بخش ساختمان است، در ايـن راسـتا صـرفه   

يــافتن روش و راهكارهــايي كــه بتوانــد مصــرف انــرژي 

ت ســاليانه را در بخــش ســاختمان كــاهش دهــد از اهميــ

و بــر ايــن اســاس طراحــي ســزايي برخــوردار اســتبــه

هـاي جغرافيـايي بـراي    هاي همسـاز بـا محـيط   ساختمان

هاي تجديدپذير، مصـرف كمتـر   وري بيشتر از انرژيبهره

هاي فسيلي و كاهش ناپايداري محيط مورد توجه سوخت

.قرار گرفته است

شناسان، از حـداكثر  طراحان ساختمان با كمك اقليم

. نماينـد كانات بالقوه آب و هوايي هر منطقه استفاده ميام

تر از آن جويي در مصرف سوخت و مهماين امر به صرفه

به افزايش كيفيت آسايش و بهداشت محـيط مسـكوني و   

، 1383سـليقه،  (.شـود زيست منتهي ميسازي محيطسالم

در معماري سنتي ايران ساختمان براساس موقعيت ). 147

ها، كاهش سـطوح خـارجي   از طريق سقفاش جغرافيايي

هـاي مناسـب   در برابر تابش مستقيم آفتاب، ايجاد سـايبان 

هــا، حيــاط مركــزي، در هــر منطقــه، بادگيرهــا، زيــرزمين

هـاي رو بـه آفتـاب، انتخـاب     گستر، پنجرهها سايهپناهجان

مصالح مناسب سقف، ديوار، انبار و غيره، چنان با محـيط  

بهترين آسايش فضـاي داخلـي را   كند كهخارج مقابله مي

كننده بر و آلودهانرژيهاي پيچيدهبدون استفاده از دستگاه

بـه عبـارت ديگـر، پيشـينيان مـا بـه       . سـازد پذير ميامكان

فعـال خورشـيدي   هاي غيربهترين نحو از قوانين و سيستم

اند ولي تاكنون هيچ آگاهي داشته و پيوسته از آن بهره برده

علمي بررسي نشده طور كامل و به شيوهيك از عناصر به

صـورت دانشـي مـدون ارائـه     ها با يكديگر بهو ارتباط آن

از نظر كنتـرل فضـاهاي   ). 11، 1382كسمايي،(نشده است

هـاي  داخل سـاختمان، اولـين گـام در اسـتفاده از انـرژي     

طـور كلـي محـيط    سازي ساختمان و بـه طبيعي، هماهنگ

اصـل،  زادهفـرج (مسكوني با شـرايط حـاكم بـرآن اسـت    

1387 ،162.(

ــرفه  ــت ص ــروزه اهمي ــرژي  ام ــرف ان ــويي در مص ج

ها بيش از پيش بر متخصصان، مديران جوامـع و  ساختمان

اي كــه بســياري از مــردم آشــكار شــده اســت، بــه گونــه

عنوان يـك عامـل كليـدي    نظران اين موضوع را بهصاحب

ــرح    ــدار در صــنعت ســاختمان مط ــعه پاي ــده توس در آين

بـرداري از  در همين راستا و با توجه به آنكه بهره. ندكنمي

هـاي جـدي   زيسـت بـا محـدوديت   منابع انرژي و محـيط 

جويي در مصـرف  اند، در بيشتر كشورها صرفهمواجه شده

ها به يك اولويت اصلي در چند دهـه  انرژي در ساختمان

، 1389زاده و همكـاران،  قاسـم (اخير تبـديل شـده اسـت   

ب اســتفاده از امكانــات محيطــي و در ايــن چــارچو). 51

هماهنگي با طبيعت به صورت بارزي در معمـاري بـومي   

از ايـن نظـر معمـاري بـومي نقطـه مقابـل       . نمايان اسـت 

زيسـتي و همـاهنگي   معماري مدرن است كه به جاي هـم 

پور، سرتيپي(با طبيعت، به نقطه مقابل با آن پرداخته است

ي مسـاكن  با جسـتجو در سـاخت و سـازها   ). 53، 1388

هـاي متعـددي   توان با نمونهروستايي در دوران معاصر مي

هاي احداث شـده مواجـه شـد كـه     ها يا ساختماناز طرح

ــواع نابســاماني در   ــدامطــرح آن دچــار ان ــا، عناصــران ه

هـايي  عملكردي و كيفيت ساخت و اجراسـت، نابسـاماني  

وشـود  برداري بيشتر نمايان ميكه آثار آن در مرحله بهره

تـوجهي بـه اهـداف و اصـول     توجهي يـا كـم  نتايج بياز 

جويي در مصرف انرژي و همساز با محيط و اقلـيم  صرفه

، و اين امر عـلاوه  )54، 1389زاده و همكاران،قاسم(است

هـاي مصـرف   بر پيامدهاي اقتصادي همانند افزايش هزينه

مـدت در  هـا در دراز رفـت سـرمايه  انرژي خانوار و هـدر 

گيري بر سـطح  ثير چشمأاي و ملي، تسطوح محلي، منطقه

مندي از شرايط دمايي مساكن در آسايش و ميزان رضايت

ــانواده ــيخ ــا م ــذارده ــاي  . گ ــاكنون نم ــب ت ــدين ترتي ب
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هـا در جهـات مختلـف جغرافيـايي، بـا شـرايط       ساختمان

آن را بـر  ثيرگـذاري أنگرفته، تا تاقليمي مورد مطالعه قرار 

. صرفي خانوار  بسنجدهاي انرژي مميزان مصرف و هزينه

لذا هدف از ايـن پـژوهش بررسـي ارتبـاط نقـش نمـاي       

ساختمان و استقرار آن در جهات مختلف و تأثير گـذاري  

منـدي  ها  و ميـزان رضـايت  آن بر مصرف انرژي و هزينه

ــي مســاكن   ــي فضــاي داخل ــت حرارت ســاكنان از مطلوبي

با توجه به مـوارد ذكـر   . روستايي در منطقه سيستان است

شـود كـه آيـا بـين ميـزان      ها مطرح مـي اين پرسششده،

مصرف انرژي منازل مسكوني خانوارهـاي روسـتايي كـه    

ها در جهات مختلف جغرافيايي هسـتند تفـاوت   نماي آن

منـدي از  داري وجود دارد؟ آيـا بـين سـطح رضـايت    معنا

مطلوبيت حرارتي فضاي داخلي منازل مسكوني بـا نمـاي   

ي تفـاوت معنـاداري   ها در جهـات مختلـف جغرافيـاي   آن

هـاي مصـرفي خانوارهـاي    وجود دارد؟ و آيا بـين هزينـه  

روستايي بـا نمـاي منـازل مسـكوني در جهـات مختلـف       

داري وجود دارد؟جغرافيايي تفاوت معنا

مطالعـات  ماهيـت كـاربردي، نتيجـه   اين تحقيق بـا  

تكميـل  . انجام شده در منـاطق روسـتايي سيسـتان اسـت    

ييـد آن  أپـس از ت ري اطلاعات، آونامه جهت جمعپرسش

) روايـي (آزموندر مرحله كارشناسي و نيز در مرحله پيش

آوري شده نيز با استفاده از نرم اطلاعات جمع. بوده است

بـراي بررسـي   . تجزيه و تحليل شـده اسـت  SPSSافزار 

هاي تحقيق از آمار آلفـاي كرونبـاخ بـا    ميزان پايايي گويه

=82/0αست، كه ميـزان آن   استفاده شده ا1تا  0دامنه  

.باشدنامه ميباشد كه مؤيد روايي و پايايي پرسشمي

جامعه آماري مورد مطالعـه در ايـن تحقيـق شـامل     

كليـه خانوارهـاي روسـتايي سـاكن منطقـه سيسـتان، كـه        

باشـد  خانوار مـي 47600برابر با1385اساس آمار سال بر

. اسـتفاده شـد  براي تعيين حجم نمونه از فرمول كـوكران  

برابر )T= 1/96(درصد اطمينان95حجم نمونه در سطح 

بـا توجـه بـه تعـداد     . سرپرست خانوار بوده است380با 

ــك واحــد  (سرپرســتان خــانوار ــد ي هــر سرپرســت مؤي

گانـه سيسـتان، همچنـين    منـاطق پـنج  ) مسكوني روستايي

جهات چهارگانه جغرافيـايي اصـلي و مشـابهات نزديـك     

هـت در منـاطق روسـتايي، در هـر     هـاي هـم ج  سكونتگاه

صورت تصـادفي انتخـاب   خانوار به50جهت جغرافيايي 

عنـوان واحـد   واحد مسكوني به200گرديد و در مجموع 

.تحقيق مورد بررسي قرار گرفت

ضرورت و اهميت انجام تحقيق

سازي خانههاياگر از جنبه آسايش حرارتي به فعاليت

دريافـت كـه انسـان    تـوان  در طول تاريخ توجه شود مـي 

همواره درصدد آن بوده كه شرايط حرارتي داخل خانه را 

هاي خانگي خود ثابت نگه متناسب با استراحت و فعاليت

براي تثبيت آسـايش انسـان درون خانـه از انقـلاب     . دارد

دريغ از انـرژي فسـيلي معمـول    صنعتي به بعد استفاده بي

ميـل  تدريج در بعضي مـوارد بـه حيـف و   شده است و به

منابع نيز انجاميده است، تا جايي كـه امـروزه از وحشـت    

فسـيلي  كمبود اين انرژي بايد دست به دامـن انـرژي غيـر   

شـمس و خـداكرمي،   (همچون آفتاب، باد و غيره باشـيم 

با اين كـه بيشـتر منـاطق ايـران از روزهـايي      ). 1389،93

گيــري از آن در ســايه آفتــابي برخــوردار اســت امــا بهــره

هـاي فسـيلي، عمـلاً    متعارف و متداول از سوختاستفاده 

حسـيني و همكـاران،   (كاربردي پژوهشـي داشـته اسـت   

هاي درصد از كل انرژي16هاي ما در خانه). 1387،326

به اندازه مصـرف كـل صـنايع    مصرفي كشور، يعني تقريباً

هـاي  سـاختمان . شـود مـي كشور، براي تهويه هوا مصرف 

هاي اداري، تجـاري  اختمانمسكوني به ميزان كمتري از س

كنند، اما همين مقدار مصرف و توليدي انرژي مصرف مي

درصد سهم انرژي در كشـور را شـامل   40انرژي بيش از 

از نظـر كنتـرل   ). 1389،93شمس و خداكرمي،. ( شودمي

ــين گــام در اســتفاده از   فضــاهاي داخلــي ســاختمان، اول
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طور كلي سازي ساختمان و بههاي طبيعي، هماهنگانرژي

محيط مسـكوني بـا شـرايط اقليمـي حـاكم بـر آن اسـت       

در ايـن راسـتا اسـتقرار نامناسـب     ). 55، 1368كسمايي، (

مساكن روستايي، باعث كاهش استفاده از نـور طبيعـي در   

فضاهاي مورد استفاده، كاهش آسايش ديد و رفاه ساكنين 

چنــين اســتقرارهاي نامناســب مســاكن باعــث . شــودمــي

صنوعي به جاي نـور طبيعـي و  افـزايش    جايگزيني نور م

. شودها ميهاي انرژي مصرفي خانوادههزينه

ها، بـا اجـراي راهكارهـايي    براي كاهش مصرف انرژي

. هـا را گرفـت  توان جلوي اتلاف انـرژي در سـاختمان  مي

ها بـا توجـه بـه شـرايط آب و هـوايي،      طراحي ساختمان

صـرف  متوانـد در كـاهش  همساز با محيط هر منطقه مـي 

پيرامـون  .هاي فسيلي نقش چشمگيري داشته باشـد انرژي

بررسي مسكن همساز با اقليم مطالعات فراواني در ايـران  

تـوان از مطالعـات   از آن جملـه مـي  . صورت گرفته است

در تمام . كسمايي، رازجويان و قباديان و غيره سخن گفت

ها از عناصر اقليمي كمـك گرفتـه شـده و بـا     اين پژوهش

از نمودارهاي اقليمي مناسب به تجزيـه و تحليـل   استفاده 

اصـل  زادهفرج. شرايط مناسب اقليمي پرداخته شده است

هاي شـهر  و همكاران به بررسي انطباق معماري ساختمان

اقليمــي آن بــا روش ماهــاني زيســتســنندج بــا شــرايط 

اند و به اين نتيجه رسيدند كه در گذشته توجه بـه  پرداخته

در طراحي و معماري ساختمان بيشتر از اثر عوامل اقليمي

رازجويـان  ). 178، 1387اصـل، زادهفـرج (حال بوده است

، آسايش و معماري متناسب بـا اقلـيم را در منـاطق    1367

تقــي طاوســي و . مختلــف ايــران بررســي نمــوده اســت 

مدارس نوسـاز  همكاران، به بررسي ميزان انطباق معماري

اري ايـن شـهر   هـاي اقلـيم معم ـ  شهر اصفهان با شـاخص 

هاي اين تحقيق مـدارس مـورد   پرداخته است و طبق يافته

ــري      ــوه قرارگي ــتقرار و نح ــت اس ــر جه ــي از نظ بررس

با شـرايط اقليمـي ايـن شـهر     ) غربي-كشيدگي شرقي (

شمالي (ها تطابق داشته و با توجه به جهت استقرار پنجره

تهويه طبيعي اكثر مدارس مناسب بـوده اسـت   ) جنوبي-

 ـمحمد سليقه بـه ارا ). 97، 1387و همكاران، طاوسي( هئ

هايي از مسكن همساز با اقليم شهر چابهار كه بتوانـد  مدل

از شرايط اقليمي منطقه حداكثر استفاده را از جهت تابش، 

دما، بارش و رطوبت نسبي، به عمل آورد پرداختـه اسـت   

شقاقي و مفيدي در طي تحقيقي به ). 147، 1383سليقه، (

ويـژه شـهر   ايط اقليمي منطقه سرد و خشك بهبررسي شر

عنوان يكي از بزرگترين شهرهاي ايران و بـه تبـع   بهتبريز

آن بررســي راهكارهــاي طراحــي كالبــد بناهــا و شــهرها  

، 1387شقاقي و مفيـدي،  (اندمتناسب با اين اقليم پرداخته

والري پرز و كاپليتو به بررسي ملاحظـات اقليمـي   ). 105

ــرم و در طراحــي ســاختما ن مدرســه در آب و هــواي گ

ــا اســتفاده از    ــرژي ب ــاهش مصــرف ان ــراي ك مرطــوب ب

 Perez and(انـد اي پرداختهسازي رايانههاي شبيهتكنيك

Capeluto.2009,340 .(  جانســون بـــه بررســـي اقلـــيم

ومعماري، در معماري سـنتي خاورميانـه پرداختـه اسـت    

اهش زرين يلماز و اورال براي ك). 154، 1376جانسون، (

هاي مصنوعي در محيط داخلـي سـاختمان   مصرف انرژي

ثر بر آب ؤهاي ممعتقدند بايد در طراحي ساختمان پارامتر

و هواي محيط داخلـي مشـخص شـود و در مقالـه خـود      

عنــوان شــكلي از ســاختمان در منطقــه ارزروم تركيــه بــه

 Oral(دهنـد مـي نماينده منطقه آب و هوايي سرد ارائـه 

and Yilmaz,2003,383 .(  اي جين بولت در طـي مقالـه

هـاي  به بررسي طراحي اقليمـي مسـكن بـومي در اسـتان    

مختلف چين و تطبيق مساكن بـا شـرايط محلـي و آب و    

هاي سازگار و دانش بومي هوايي كه منعكس كننده ارزش

دهـد از ايـن نـوع    هر منطقه باشد پرداخته و پيشنهاد مـي 

ــي ــتفاده   طراحــ ــده اســ ــراي آينــ ــا بــ ــودهــ شــ

)Bouillot,2008,287 .( ــادقي ــن صـ روش و محمدحسـ

طباطبــايي تعيــين محــدوده آســايش حرارتــي در شــرايط 
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خشك با استفاده از مدل اولگي شهر يزد را مـورد توجـه   

اند و براساس نتـايج حاصـله، محـدوده آسـايش     قرار داده

و براي 8/21-27حرارتي را براي يزد در شرايط تابستاني

ــابي د4/20-23شــرايط زمســتاني  رجــه ســانتيگراد ارزي

اند با رعايت اين محدوده حرارتـي  وعنوان نمودهاند كرده

توان ضمن حفظ شـرايط مناسـب داخلـي، از مصـرف     مي

روش و صـادقي (گيري كـرد زياد و ناپايداري انرژي جلـو 

ــايي،  ــه بررســي  ). 39، 1388طباطب ــان ب ــاز و جليلي طاهب

سـتان  هاي همسازي با اقليم در مسكن روستايي اشاخص

گيلان پرداخته و در تحقيق خود بـا اسـتفاده از مطالعـات    

هاي اقليمي شناسـايي شـده در ايـن    ميداني به معرفي پهنه

استان و شگردهاي به كار رفته در هر پهنه براي همسازي 

سـپس براسـاس   . پردازنـد با شرايط اقليمي و محيطي مـي 

شناخت، راهكارهاي طراحي همساز با اقليم براي كـاهش  

انددادهف انرژي در مساكن روستايي اين استان ارائهمصر

).23-42، 1390طاهباز و جليليان، (

مباني نظري

ــف    ــات مختل ــاي مســاكن در جه ــرفتن نم ــرار گ ق

جغرافيايي بـر ميـزان دريافـت نـور خورشـيد، گرمـايش       

ساختمان در زمستان و كاهش ورود تابش شديد خورشيد 

.باشدثيرگذار ميأدر تابستان ت

نامه دهخدا عبارتند از صورت در لغت"نما"معاني 

ظاهري هر چيز، آنچه كه در معرض ديـد و برابـر چشـم    

شود، منظر خارجي بنا است، آنچه از بيرون سوي ديده مي

). 1388،60دراج، (و عمارت، قسمت خارجي ساختمان

در تعريفي ديگر، حجم بيروني و پوسته ساختمان، بخشي 

عماري است كه علاوه بر آن، مرز ميان بـرون و  از كالبد م

درون، نقش مهمي براي تامين ارتباط، تهويه، نور و منظـر  

طـرح،  ).1388،36زاده، افتخـار (كنـد كاربران بنا ايفا مـي 

ــاد،    ــتايي، ابع ــاخت مســكن روس ــيوه س ــوژي و ش تكنول

تناسبات، مقياس و انطباق با شرايط درون و بيرون واحـد  

ه از ميـزان تـأثير و تقويـت روابـط     مسكوني همـه و هم ـ 

انساني بـا امكانـات و شـرايط محـيط طبيعـي و الزامـاتي       

صورت تجربـي و در طـول زمـان بـه     حكايت دارد كه به

هايي در سـاختار فضـايي   صورت اصول؛ معيارها و كميت

در اكثر ).1384،52پور، سرتيپي(مسكن بروز يافته است

ارند كه اقلـيم مشـابه   وجود دو مناطقيمناطق دنيا نواحي

به هم داشـته و در عـين تشـابه اقليمـي، شـرايط خـاص       

هـاي قابـل تـوجهي را در    ها تفـاوت اي حاكم بر آنمنطقه

كند و يك معمـار بـراي طراحـي بايـد     معماري نمايان مي

ها را مدنظر قرار دهد، لذا براي طراحي در هـر منطقـه   آن

بـر مبنـاي   يا هر شهر بايستي اين موارد استخراج و طراح

اين اطلاعات ضروري، طراحي پايدار و همساز با اقليم را 

عوامل اقليمـي از جملـه درجـه    در اين ارتباط . ارائه دهد

حرارت هوا، رطوبت نسبي، شدت و ميزان بارش سـالانه،  

شدت و زاويه تابش خورشيد از عوامل اساسي محسـوب  

به اين معني كه مساكن در ) 1388،40مشيري، (شوندمي

هـاي گرمـايي چـون    مواقع گرم، تا حد امكـان از انـرژي  

هـاي  خورشيد يا بادهـاي سـوزان، محافظـت و از انـرژي    

منـد  خنك كننده چون بادهاي مطلوب يا فضاي سبز بهـره 

گيـري از گرمـاي   سرد ضـمن بهـره  گردند و در مواقعمي

طاهبـاز  (كننـد  ميخورشيد، از دريافت بادهاي سرد پرهيز

هـايي  در مناطق سردسير يا در مـاه ). 1، 1387و جليليان، 

كه هوا بسيار سرد و رطوبت آن بسـيار كـم اسـت، ورود    

هواي خارج به داخل ساختمان را بايد بـه حـداقل ميـزان    

هايي كـه هـوا گـرم    در مناطق گرم يا در ماه. ممكن رساند

اصلي تهويه ايـن اسـت كـه بـا بـه جريـان       است، وظيفه

ق جمـع شـده بـر روي    انداختن هوا در اطراف بدن، عـر 

ويژه در شود و بدين طريق  بهپوست به سرعت تبخير مي

مناطق گرم و مرطوب  از طريق تبخير عرق باعث كاهش 

در . سـازد دماي مؤثر شده و شرايط آسايش را فراهم مـي 

مناطق گـرم و خشـك بايـد ميـزان تهويـه در روز را بـه       
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حداقل ممكن رساند تاحدي كه بتـوان از آلـودگي هـواي    

هـايي كـه در معمـاري    حلداخلي جلوگيري كرد، البته راه

بومي و سنتي اين مناطق مورد استفاده قرار گرفته، امكـان  

سـازد طبيعي با شرايط فوق را فراهم مـي استفاده از تهويه

داري طراحي همساز با اقليم، نگه: )63، 1383كسمايي، (

. عيت ميكروكليماي مسكن در محدوده آسايش انسـان وض

نظــر از وضــعيت خــارج از ســاختمان، محــدوده  رفصــ

درصـد مـردم   80آسايش وضعيتي است كه در آن حدود 

آسـايش ). 1382،162زاده، فـرج (احساس راحتـي كننـد  

اي از دما و رطوبـت كـه   حرارتي عبارت است از محدوده

در آن ساز و كار تنظيم حرارت بـدن در حـداقل فعاليـت    

أســـيس مســـاكن ت). 1388،40روش، صـــادقي(باشـــد

روستايي در واقع پيوستگي انسان و محـيط جهـت ارائـه    

هـاي روسـتايي   آسايش و ادامه زندگي و فعاليت خـانواده 

خصوصـيات فرهنگـي، وضـع رفـاه و امكانـات      . باشدمي

اجتمــاعي و اقتصــادي ســاكنان روســتاها بــر روي شــكل 

ظاهري، مصالح ساختماني غالـب و معمـاري مسـاكن بـا     

اي يط طبيعي آن ناحيـه تـأثير سـازنده   توجه به شرايط مح

ــته ــدداش ــروز، (ان ــكوني و  ). 1386،224بهف ــه مس خان

سازي در روستاهاي ايران در وهله نخسـت متـأثر از   خانه

ويـژه  وضعيت جغرافيايي است يعنـي اوضـاع اقليمـي بـه    

اوضاع بوم شناختي بر شكل خانه اثـر گذاشـته، در وهلـه    

سـازي اثـر   ر سـاختمان دوم، عامل توليد و امور فرهنگي د

اي كه مـردم نـواحي گـرم و    مشكلات عمده. داشته است

شـان در  جويي براي حل مسايل سـرپناه خشك را به چاره

چـون كمـي بـاران،    طول تاريخ واداشته است عواملي هـم 

سـلماني  (هاي گرد و غبار استكمي آب و وجود طوفان

بـاد در روي زمـين عامـل مهمـي     ). 1387،2و همكاران، 

بينـي و غيـر   اي تبادل گرما، رطوبت و انتقـال ذرات ذره بر

اي به نقطه ديگـر اسـت، كـه ايـن امـر از      بيني از نقطهذره

لحاظ اقليمي در فراهم آوردن آسايش انسان يا اخـلال در  

آن، چه از جهت گرمايي و چه از لحاظ راحتـي رفتـاري،   

ــش مهمــي دارد  ــرون و درون ســاختمان نق در محــيط بي

در مناطق گرم و خشك بـرخلاف  ). 1386،3رازجويان، (

مناطق معتدل و مرطوب سعي شده است از ايجاد كـوران  

ها يا ورود هواي خارج به داخل ساختمان از طريق پنجره

ويژه در هواي گرم جلوگيري شـود،  ههاي بازشو بقسمت

ــراي     ــادگير، ب ــاد ب ــه ايج ــري از جمل ــدابير ديگ ــي ت ول

يعي انديشيده شده صورت طبسازي هواي داخلي بهخنك

ــادگير ). 1383،88كســمايي، (كــه بســيار مــؤثر اســت ب

عنوان يك سيستم سرمايشي، تهويه مطبوع را با اسـتفاده  به

كنــد، ايــن عنصــر از انــرژي تجديدپــذير بــاد فــراهم مــي

هـاي گـرم ايـران ديـده     معمارانه در معماري بـومي اقلـيم  

در مجمـوع  ). 1387،27محمـودي و مفيـدي،   (شـود مي

مطالعــات بســياري در مــورد مســاكن همســاز بــا اقلــيم، 

صورت گرفته است اما در ارتباط با نقش نماي سـاختمان  

ثيرگـذاري آن بـر   أو قرارگيري آن در جهات مختلـف و ت 

انجـام  مسـتقلي ها، تاكنون بررسيمصرف انرژي و هزينه

اين تحقيق در ارتباط بـا تأثيرگـذاري جهـت    . نشده است

هـاي آن در  مصرف انـرژي و هزينـه  ها برنماي ساختمان

.پردازدمساكن روستايي و بالأخص منطقه سيستان مي

هامواد و روش

مربـع در  كيلـومتر 15200دشت سيستان با وسـعت  

30ايـن منطقـه بـين    . اليه مرز شرقي ايران قرار داردمنتهي

دقيقه عرض شـمالي  29درجه و 31دقيقه الي 7درجه و 

دقيقـه طـول   50درجه و 61قيقه الي د58درجه و 59و 

، كه از شرق به افغانسـتان ) "1ت"(شرقي واقع شده است 

غربي به دشـت  از جنوب به بلوچستان، از مغرب و شمال

جنـوبي محـدود شـده    لوت و نهبندان در اسـتان خراسـان  

آبـادي  885دهستان و 17بخش، 5سيستان داراي . است

).1387،3توكلي و هدايتي، (داراي سكنه است
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ــار  ــاس آم ــل 30براس ــي زاب ــاله هواشناس -2009(س

300طور متوسط ساليانه بـيش از  ، در اين منطقه به)1980

اقليم آن به روش گوسن، بياباني . روز خشكي وجود دارد

و به روش كوپن، خشك بسيار گرم با تابستان خشـك و  

و خشك به روش تحليل خوشه اي بسيار كم بارش، گرم

تـوان  از خصوصيات مهم اقليمي اين منطقـه مـي  . باشدمي

، ميـانگين  )روزه سيسـتان 120(به وزش بادهـاي شـديد  

روز تـابش  260تعداد روزهـاي آفتـابي سـاليانه بـيش از     

، دامنـه تغييـرات زيـاد دمـا در شـبانه روز،      "2ت"آفتاب

بـا پراكنـدگي   ) ميلـي متـر  64(بارندگي متوسـط سـاليانه  

بالا بودن دما و تعداد ساعات آفتابي اشاره كـرد  نامناسب، 

).97، 1389كوهزاد و رئيسي، (

مجموعه اين عوامل باعث شده تا اين منطقـه پتانسـيل   

ميلـي  4000–5000(بيشترين مقدار تبخير سالانه كشـور 

. را داشته باشد) متر در سال

زيـادي داشـته   ها فاصلهمنطقه زابل از درياها و اقيانوس

صـورت كمربنـدي در شـمال آن    و فقط درياچه هامون به

قرار دارد كه زمان پر آبي باعث افزايش رطوبت وتعـديل  

شـود و در  مـي )1387،71مصطفي و همكاران، ميرزا(دما

سالي، بادهاي منطقه رسوبات ريز دانه كه هاي خشكدوره

ان در بستر خشك درياچه هامون و رودخانه هيرمند فـراو 

وجـود  باشد، حمل كرده و گـرد و غبـار زيـادي را بـه    مي

. آورندمي

ترين بادهـاي محلـي   روزه سيستان از معروف120باد 

كيلومتر بر ساعت 120ايران بوده كه سرعت وزش آن به 

ــي ــز م ــدني ــر  . "2ت"رس ــه از اواخ ــا ك ــن باده وزش اي

مـاه ادامـه دارد، تبخيـر    ماه تـا اواخـر شـهريور   ارديبهشت

و سـطح  ) هـا نيمهچاه(هامون، مخازن آبطح درياچهازس

هـا و  وجـود كـوه  . بخشنداراضي كشاورزي را سرعت مي

درياچــه در شــمال سيســتان و دشــت خشــك در منطقــه 

موقعيت و زواياي تـابش خورشـيد در عـرض    .1ت

، 1382كسمايي، : ماخذ(درجه شمالي 31جغرافيايي 

174.(

زابلنمودار جهت و سرعت باد در . 2ت

).174، 1382كسمايي، : ماخذ(
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كـه خـود عامـل تثبيـت     (جنوبي آن، از بين رفتن نيزارها

از يكسـو باعـث   ) گرديداملاح بستر درياچه محسوب مي

هاي كم آب و خشـك و  الافزايش گراديان حرارتي در س

روزه 120از طرف ديگـر، باعـث شـدت يـافتن بادهـاي      

). 1387،72مصطفي و همكاران، ميرزا(گردندمي

دهد كـه از مجمـوع   بررسي نمودار گلباد زابل نشان مي

درصد مربوط بـه  4/46هاي متوسط سالانه بانيتعداد ديده

ل، درصد مربـوط بـه بادهـاي شـما    22موارد آرامش هوا، 

غربـي بـوده اسـت و    درصد مربوط به بادهاي شمال4/19

، 4/3، 6/0، 4/1در جهات ديگر نيز اين ارقـام بـه ترتيـب    

شـرق، شـرق،   درصد براي جهات شـمال 9/0و 3/2، 6/3

غـرب و غـرب بـوده اسـت    شرق، جنوب، جنوبجنوب

جهت غالب وزش باد در همه فصـول  ). 48،1387ياري،(

بيشـترين  بـي مـي باشـد و    غرسال، جهات شمال و شمال

حدود بوده كهگرم سالهاي وزش باد مربوط به ماهتواتر

را بـه خـود اختصـاص    شـده  مشاهده فراواني درصد 80

.)"2ت"(دهدمي
غربـي در اغلـب   سرعت وزش بادهاي شمالي و شمال

مواردي كـه در  ،كيلومتر بر ساعت است15موارد بيش از 

كيلـومتر  120تـا  108م كيلومتر و گاهي ه90تا 70آن به

هـاي  وزش بـاد . بر ساعت برسد، نيز مشاهده شده اسـت 

اي را كـه  هاي گرم سال پديدهغربي در ماهشمالي و شمال

وجود هب) روزه120(هاي لوار ناميده شده در منطقه به باد

با توجه به خشك شدن درياچه هـامون، كـاهش   . آوردمي

بودن شـدت و  رطوبت خاك، كمبود پوشش گياهي و بالا 

فراواني اين بادها، افزايش روزهاي طوفاني همراه با گـرد  

طبـق بـرآوردي كـه از    . و غبار را در منطقه شاهد هسـتيم 

خـاك بـراي يـك    وتوأم با طوفان و گـرد يتعداد روزها

سـاله در ســطح كشــور بـه عمــل آمــده، منطقــه   10دوره

روز، بالاترين نسبت را در سطح 1500سيستان با بيش از 

120وزش بادهـاي  .كشور به خود اختصاص داده اسـت 

هاي اكولوژيك، ثير غيرقابل اجتنابي بر تمامي جنبهأروزه ت

اقتصادي و اجتمـاعي گذاشـته و باعـث گرديـده شـرايط      

خسـروي،  (زيست محيطي بحراني در منطقه حاكم گـردد 

ثير داشـته  أها كه باد در آن تيكي از اين جنبه). 19، 1387

بناهــاي . باشــدســاختار مســكن روســتايي سيســتان مــي 

حلهـايي جالـب و   روستايي و سنتي سيستان با اجـراي راه 

ثر كه بعضاً در نوع خود بي نظير هستند، شرايط سخت مؤ

و آزاردهنده اقليمي و آب و هواي خشن را مهار كـرده و  

از اين شـرايط تعـديل شـده بـه بهتـرين وجـه در ايجـاد        

گـاه خـود اسـتفاده    وده و متعـادل در سـكونت  محيطي آس

ها و بـام گنبـدي   طرفه، خارخانهبادگيرهاي يك. اندنموده

همگي عناصري هسـتند كـه جهـت مقابلـه و يـا تعـديل       

داوطلـب  (انـد هاي سنتي لحاظ شدهاوضاع جوي در خانه

).1388،6و آذرسا،

در سيستان برخلاف مناطق معتـدل و مرطـوب، سـعي    

واي خارج به داخـل سـاختمان از طريـق    شده از ورود ه

ويـژه در فصـول گـرم و    هاي بازشو بـه ها يا قسمتپنجره

بادهـاي غالـب سيسـتان در فصـول     . سرد جلوگيري شود

گرمتر از هواي محيط خـارج  (صورت بادهاي لوارهگرم ب

باعث افزايش دماي فضاي داخلي مساكن شده ) ساختمان

سـرد و خشـك  صورت بادهـاي  هو همچنين در زمستان ب

كـاهش دمـاي   ) سردتر از هواي محيط خارج سـاختمان (

داخلي مساكن را در پي دارد كه مردم منطقه با آگـاهي از  

اين عامل طبيعي و كاهش اثـرات نامسـاعد آن مسـاكن را    

.سازندخلاف جهت باد غالب مي

هاي پژوهشيافته

براساس نتايج تحقيق، ميانگين بعـد خـانوار جامعـه    

. باشدهزار تومان مي350نفر با متوسط درآمد73/4نمونه 

تـا  30متـر از  108مساحت زير بناي مساكن بـا ميـانگين   

10ميانگين طول نماي مسـاكن  . مترمربع متغير است200
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اتاق، تعداد پنجره و درب منازل 9/4متر، تعداد اتاق برابر 

در همـين راسـتا چهـار    . باشدمي90/1و 97/2به ترتيب 

هـا بـا ايـن    جغرافيايي كه نماهاي سـاختمان جهت اصلي

انـد بـراي تحليـل موضـوع انتخـاب      جهات همسـو بـوده  

.اندشده

طور ميانگين سيستم سرمايشي مساكن در فصول گرم به

ساعت فعال هستند و سيستم 23ساعت و حداكثر 64/14

ساعت در شـبانه  22تا 7/14گرمايشي در فصول سرد از 

مندي از گرماي ن ميزان رضايتميانگي. روز روشن هستند

در طيف ليكـرت از  (داخل ساختمان در فصول سرد سال

) سرما(مندي از دما و ميانگين ميزان رضايت77/2) 5تا1

همچنــين ميــزان . باشــدمــي74/2در فصــول گــرم ســال 

) گنبـدي (هـاي قـديمي  مندي از بادگيرها در خانهرضايت

ي مصـرفي و بـه   بيشترين ميزان هزينه انرژ. باشدمي43/3

هاي مربوط به آن به ترتيب مربوط به فصول تبع آن هزينه

. تابستان و زمستان و كمترين مربوط به پاييز و بهار اسـت 

مصـرفي در هـر مـاه    ) بـرق و گـاز  (ميانگين هزينه انرژي

. باشدتومان مي7500تومان و ميانگين هزينه برق 10165

3880مونه ميانگين هزينه قبض آب مصرفي خانوارهاي ن

ــرژي مصــرفي   ــه كــل ان ــانگين هزين ــان و در كــل مي توم

.باشدتومان مي7529خانوارهاي نمونه 

هـاي  براي تحليل رابطـه بـين جهـات نمـاي سـاختمان     

خانوارهاي جامعه نمونه و پارامترهاي مختلـف از آزمـون   

ميـزان مصـرف   . استفاده گرديد) Anova(تحليل واريانس

، تعداد كپسول مصـرفي  )ليتري200به واحد بشكه (نفت

ماهانه، ميانگين ساعت روشن بودن كولر، ميانگين ساعت 

-هـاي عينـي  لفـه ؤعنوان مبه-روشن بودن وسايل گرمازا

، رضايت از گرمـا در فصـول سـرد، رضـايت از     )"3ت"(

را در ) هـاي ذهنـي  لفـه ؤعنـوان م به(سرما در فصول گرم

ين ميانگ")3-5(ت"و همچنين در "4ت"جداول شماره

ميزان مصارف نفت سـاليانه  (هاي مصرفيهزينه كل هزينه

) و گاز ماهانه، مقـدار هزينـه قبـوض آب و بـرق خـانوار     

تـرين متغيرهـاي كمـي بـا     عنوان مهمخانوارهاي نمونه به

عنوان متغيـر كيفـي   ها بهجهات جغرافيايي نماي ساختمان

. مورد سنجش قرار گرفته است

پسول گاز خانوارهـاي  بررسي ميانگين مصرف نفت و ك

دهــد كــه منــازل داراي نمــاي شــمالي، نمونــه نشــان مــي

) كپسول18/3(و گاز) 44/3(بيشترين مقدار مصرف نفت

ايـن در حـالي اسـت كـه خانوارهـاي داراي      . اندرا داشته

20/2(منازل با نماي جنوبي كمترين مقدار مصرف نفـت 

اعت ميانگين س ـ. اندرا داشته) كپسول60/2(و گاز) بشكه

روشن بودن كولر در فصل گرما خانوارهاي داراي منـازل  

بوده است و بالعكس در منـازل رو  06/18با نماي شمالي 

ساعت را بـه خـود   12/12به جنوب كمترين ميزان يعني 

ــايل  اختصــاص داده ــئله در خصــوص وس ــن مس ــد، اي ان

گرمايشي در فصل سرما نيز مصداق داشـته و بـه ترتيـب    

سـاعت و منـازل   4/18يشترين مقدار منازل رو به شمال ب

سـاعت را در بـين   96/11رو به جنـوب كمتـرين مقـدار    

.اندداشتهمنازل با جهات چهارگانه

خروجي مصرف انـواع انـرژي خانوارهـا، هزينـه كـل      

انرژي خواهـد بـود كـه خانوارهـاي روسـتايي ملـزم بـه        

دهـد كـه   هاي تحقيق نشـان مـي  يافته. پرداخت آن هستند

ها همانند ساير متغيرهـا در خانوارهـاي   ن هزينهميانگين اي

و در خانوارهاي ) 66/9(رو به شمال داراي بيشترين مقدار

بـوده اسـت   ) 89/5(رو به جنوب داراي كمتـرين مقـدار   

)."3-5ت"(

دهـد كـه نـه تنهـا در زمينـه      نتايج تحقيق نشان مـي 

هـاي ذهنـي نيـز    لفههاي عيني بلكه در خصوص مؤلفهؤم

كاري بين منازل خانوارهـاي نمونـه كـه داراي    تفاوت آش

). "4ت"(جهات مختلف جغرافيايي هسـتند، وجـود دارد  

مندي از دماي فضاي داخلي منزل سطح رضايتدو متغير

. در فصول سرد و گرم از اين جمله است
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).3- 1(جدول

جهات جغرافيايي 

نما

ميــانگين ميــزان 

ــت   ــرف نف مص

خانوار نمونه

 SigFMeanانحراف معيار
Squars

anowa

44/332/1000.652/11193/13شمال

132/1

58/13

920/221

500/261

BetweenGroups

Within Groups

Total

20/294/0جنوب

72/210/1شرق

64/280/0غرب

)3- 2(جدول

ــات  جهــــــــ

جغرافيايي نما

ميـــانگين ميـــزان 

ــاز  مصــــرف گــ

خانوار نمونه

 SigFMeanف معيارانحرا
Squars

anowa

18/394/0006.304/4658/3شمال

850.

975/10

580/166

555/177

BetweenGroups

Within Groups

Total

60/290/0جنوب

92/298/0شرق

64/285/0غرب

)3- 3(جدول

جهــــــــات 

جغرافيايي نما

ميانگين ميزان ساعات 

وسـايل  روشن بـودن  

سرمايشي

ــراف  انحــــ

معيار

SigFMean 
Squars

anowa

06/1853/2000.601/380120/360شمال

329/9

360/1080

520/1828

880/2908

BetweenGroups

Within Groups

Total

12/1231/3جنوب

96/1268/3شرق

50/1552/2غرب

)3- 4(جدول

ــات  جهـــ

جغرافيــايي 

انم

ميــانگين ميــزان ســاعات 

ــودن وســايل    ــن ب روش

گرمايشي

ــراف  انحــــ

معيار

SigFMean 
Squars

anowa

04/1867/2000.465/38258/334شمال

690/8

775/1002

220/1703

995/2705

BetweenGroups

Within Groups

Total

96/1159/3جنوب

68/1315/3شرق

30/1515/2غرب

)3-5(جدول

جهات 

جغرافيايي نما

ميانگين هزينه كل 

انرژي مصرفي 

خانوارنمونه

 SigFMeanانحراف معيار
Squars

anowa

66/940/27712000.491/21230/1شمال

723/5

690/3

122/1

491/1

BetweenGroups

Within Groups

Total

89/588/21357جنوب

37/715/25786شرق

17/710/20005غرب

.1390يافته هاي تحقيق، : ماخذ

.هاي عيني مختلف خانوارهاي نمونه با جهت نماي مساكن روستاييتحليل واريانس متغير. 3ت
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در بين منازل با نماهاي مختلف منازلي كه رو به شـمال  

منـدي در تابسـتان  اند داراي كمترين سـطح رضـايت  بوده

بــوده اســت و بــالعكس   ) 30/2(و در زمســتان) 28/2(

بيشـترين  خانوارهـاي داراي منـازل رو بـه جنـوب داراي    

.اندمندي بودهسطح رضايت

متغيرهـاي مختلـف   )Anova(نتايج آناليز واريـانس 

دهد در تمام متغيرهاي مـورد آزمـون، بـا منـازل     نشان مي

مسكوني با جهات مختلـف جغرافيـايي سـطح معنـاداري     

)Sig( درصد بوده است بنابراين فرض05/0كمتر ازH00

منـدي  و رضـايت هـا يعني برابري مصرف انـرژي، هزينـه  

خانوارهاي منازل مسكوني چهار جهت اصلي رد شـده و  

يعني تفاوت در مصرف انرژي، هزينـه  H1فرض مخالف

ييـد  أمندي منازل مسكوني خانوارهـاي نمونـه ت  و رضايت

.گرديده است

تـر حـداقل ميـانگين متغيرهـاي مـورد      به عبارت دقيـق 

هاي يه گروههاي منازل مسكوني با بقبررسي يكي از گروه

ــاوت   ــازل تف ــ"من ــرات  . دارد"داريامعن ــين تغيي همچن

واريانسي در دو گروه منازل مسـكوني كـه داراي جهـات    

شمال و جنوب هستند خيلي زياد بوده و نسبت بـه سـاير   

.باشدها بيشتر ميگروه

نتايج پژوهش

ترين روش استفاده از امكانات طبيعي در مرحله اصولي

اســت و در مرحلــه بعــد نحــوههاول شــناخت دقيــق آن

يكـي از مسـايل   . شوداستفاده بهينه از اين منابع مطرح مي

هـايي  جويي در مصـرف انـرژي  جهان امروز، مسئله صرفه

است كه قابل تجديد نيستند و استفاده از نيروهاي طبيعـي  

نه تنها محيط زندگي را به فضايي آسـوده تبـديل خواهـد    

)4-1(جدول
جهات 

جغرافيايي نما
ميانگين 
رضايت از 

سرما

 SigFMeanانحراف معيار
Squars

anowa

28/360/0000.927/18685/8جنوب

459.

055/26

940/89

995/115

BetweenGroups

Within Groups

Total

28/260/0شمال
80/278/0شرق
62/269/0غرب

)4-2(جدول
جهات 

جغرافيايي نما
ميانگين 
رضايت از 

گرما

 SigFMeanانحراف معيار
Squars

anowa

34/382/0000.391/16418/9جنوب

575.

255/28

620/112

875/140

BetweenGroups

Within Groups

Total

30/264/0لشما
82/282/0شرق
64/272/0غرب

.تحليل واريانس متغيرهاي ذهني مختلف خانوارهاي نمونه با جهت نماي مساكن روستايي. 4ت

هاي تحقيقيافته: ماخذ
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 ـ    ز تـاثير فراوانـي   كرد بلكه در كـاهش مصـرف انـرژي ني

بررسـي  ). 115، 1387طاوسي و همكاران،(خواهد داشت

نشــان (Anova)هــاي شــاخص آنــاليز واريــانس جــدول

دهد در تمام متغيرهاي مـورد آزمـون بـا نمـاي منـازل      مي

رابطه معنـاداري  ) با جهات مختلف جغرافيايي( مسكوني

دهـد كـه خانوارهـاي    بررسي نتايج نشان مـي . وجود دارد

منازل با نماي شمالي بيشترين مقدار مصرف نفـت  داراي

ايـن مسـئله در خصـوص سـاعات     . و گاز را داشته است

استفاده از وسايل گرمايشي و سرمايشي در فصـول سـرما   

وگرما نيز به ترتيب منازل رو به شمال بيشـترين مقـدار و   

منازل رو به جنوب كمتـرين مقـدار را در بـين منـازل بـا      

منازل خانوارهاي نمونـه داراي  . اندهجهات چهارگانه داشت

هـاي مصـرفي   جهات مختلـف نـه تنهـا در زمينـه هزينـه     

هــاي عينــي بلكــه در خصــوص ســطح عنــوان مؤلفــهبــه

مندي از دماي فضاي داخلي منزل در فصول گـرم  رضايت

هـاي ذهنـي نيـز تفـاوت معنـاداري      عنوان مؤلفهو سرد به

شمالي كمتـرين  در اين بين، منازل با نماهاي . وجود دارد

مندي و بـالعكس خانوارهـاي داراي منـازل    سطح رضايت

منـدي بـوده   رو به جنوب داراي بيشترين سـطح رضـايت  

جـويي در  نتـايج حـاكي از آن اسـت بـراي صـرفه     . است

هاي فسيلي در فصول سرد و گـرم، فـراهم   مصرف انرژي

ــين    ــاختمان در بـ ــل سـ ــب داخـ ــاي مناسـ آوردن فضـ

رو بـه جنـوب هسـتند بهتـرين     ها، بناهايي كـه  سكونتگاه

حالت و بالعكس منازل رو به شمال بدترين حالت را دارا 

بدين سان بي توجهي به شرايط طبيعـي منـاطق،   . باشدمي

هاي زندگي و عدم آسـايش دمـايي   منتج به افزايش هزينه

لـذا بايـد توجـه داشـت     .براي ساكنين منازل خواهد بـود 

اسـتفاده از  هـاي فسـيلي و  جويي در مصرف انرژيصرفه

هـاي مصـرفي انـرژي    هاي پـاك و طبيعـي، هزينـه   انرژي

ثيرگـذاري در  أمدت تقليل و باعـث ت ها را در درازخانواده

ها ضمن بالا بـردن سـطح رفـاه آنـان، بـه      اقتصاد خانواده

.كنداقتصاد كشور نيز كمك شاياني مي

اجرايي–پيشنهادها و راهكارهاي علمي 

همسـاز  (هاي روستايينتدوين مقررات ملي ساختما-

.، در جهت كاهش مصرف انرژي در مساكن)با اقليم

استفاده از تجارب بومي هر منطقه در ساخت مساكن -

.روستايي

ثيرگــذاري أافــزايش آگــاهي خانوارهــا نســبت بــه ت-

معماري همساز با اقليم در مقوله صرفه جويي در مصرف 

.انرژي

گيري مناسب مسـاكن روسـتايي بـا توجـه بـه     جهت-

حركت خورشيد در آسـمان در جهـت اسـتفاده بهينـه از     

.انرژي گرمايي خورشيد در فصول مختلف سال

ساخت نماي مسـاكن روسـتايي سيسـتان در جهـت     -

هـاي  شـرقي، بـراي اسـتفاده از انـرژي    جنوبي يـا جنـوب  

در راستاي تهويـه مسـاكن و   ) باد و خورشيد(تجديدپذير

.يرهاي تجديدناپذجويي در مصرف انرژيصرفه

در مساكن روستايي سيسـتان بـراي كـاهش جـذب     -

هـا كوچـك   حرارت و امكان تهويه مناسب، ابعـاد پنجـره  

.انتخاب شود

120براي جلـوگيري از ورود گـرد و غبـار بادهـاي     -

هـاي  ها در خـلاف جهـت بـاد و در قسـمت    روزه پنجره

.فوقاني ساختمان احداث شود

منابع
، نماي معماري در نگـاه انسـاني  ، )1388(.افتخارزاده، ساناز-

.36-42. 19مجله معماري و ساختمان، شماره 

هاي غالب در جغرافياي انساني، ، زمينه)1386. (بهفروز، فاطمه-

.انتشارات دانشگاه تهران، چاپ سوم، تهران
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ــلاح  -  ــدايتي، ص ــي؛ ه ــوكلي، مرتض ــالش)1387. (ت ــاي ، چ ه

، مجلـه  )سيسـتان مطالعـه مـوردي  (گردشگري در مناطق مـرزي  

، اهـر،  22علمي پژوهشي فضاي جغرافيايي، سال هشـتم، شـماره  

20-1.

با تأكيد بر معماري (اقليم و معماري ،)1376. (جانسون، وارن- 

فصلنامه تحقيقات جغرافيايي، سـال دوازدهـم،   ،)سنتي خاورميانه

.154-159، 46، شماره پياپي 3شماره 

روزه سيستان، فصلنامه 120هاي ، باد)1376. (زاده، رضاحسين- 

، 46، شـماره پيـاپي   3تحقيقات جغرافيايي، سال دوازدهم، شماره 

127–103.

، )1387. (مجيـد؛ مـدي، حسـين   شـميراني،  باقر؛ مفيدحسيني، - 

ها، مجله فناوري موانع و گرايش: آموزش معماري پايدار در ايران

.319–327، 3، شماره 2و آموزش، سال دوم، جلد 

ــروي-  ــودخس ــركنش   )1387. (، محم ــي ان ــأثيرات محيط ، ت

روزه سيســتان، 120هــاي رودخانــه هيرمنــد بــا بادهــاي نوســان

.19–48، 91فصلنامه تحقيقات جغرافيايي، شماره 

مجله معماري ،سازاي هويتنما، پوسته،)1388. (دراج، پريسا- 

.60-65. 19و ساختمان، شماره 

، الگــوي مســكن )1388(.داوطلــب، جمشــيد؛ آذرســا، ســاناز- 

روستايي سيستان با تأكيد بر معماري بومي، اولين كنفـرانس ملـي   

دانشـگاه سيسـتان و بلوچسـتان،    . مسكن و توسعه كالبدي روستا

.زاهدان

وسيله معماري همسـاز  ، آسايش به)1367. (رازجويان، محمود- 

.با اقليم، انتشارات دانشگاه شهيد بهشتي، تهران

انتشـارات ، آسـايش در پنـاه بـاد،    )1386. (رازجويان، محمود- 

.دانشگاه شهيد بهشتي، تهران

هـاي معمـاري مسـكن    ، شاخص)1384. (پور، محسنسرتيپي- 

.43-52، 22روستايي در ايران، نشريه هنرهاي زيبا، شماره

شناسي معماري روسـتايي  ، آسيب)1388. (پور، محسنسرتيپي- 

اه شـهيد  به سوي سكونتگاه مطلوب، انتشـارات شـهيدي، دانشـگ   

.بهشتي، بنياد مسكن انقلاب اسلامي، چاپ اول، تهران

جـاني،  لسـبوئي، مهـدي؛ محمـد   زادهسلماني، محمـد؛ رمضـان  - 

، تحليلي بر مساكن پايـدار روسـتايي در منـاطق    )1387. (مرتضي

خشك و بياباني ايران مورد روستاهاي خور و بيابانـك، فصـلنامه   

.20-17،30و 16جغرافيايي، سال ششم، شماره 

سازي مسكن همساز با اقليم براي ، مدل)1383. (سليقه، محمد- 

.147-170، 4، شماره شهر چابهار، مجله جغرافيا و توسعه

، رابطه توسعه پايدار و )1387. (شقاقي، شهريار؛ مفيدي، مجيد- 

مـورد مطالعـاتي   (طراحي اقليمي بناهاي منطقـه سـرد و خشـك    

، 3، شـماره  10دوره علوم و تكنولـوژي محـيط زيسـت،   ،)تبريز

120-105.

، بررسـي معمـاري   )1389. (شمس، مجيد؛ خـداكرمي، مهنـاز  - 

سنتي همساز با اقليم سرد مطالعه موردي شهر سـنندج، فصـلنامه   

.91–114، 10جغرافيايي آمايش، سال سوم، شماره 

، تعيـين  )1388. (روش، محمدحسن؛ طباطبايي، مهـدي صادقي- 

مطالعه (يط آب و هوايي خشكمحدوده آسايش حرارتي در شرا

-46، 4، نشريه هويت شهر، سال سوم، شـماره  )موردي شهر يزد

39.

اقليم و ). 1387. (طاوسي، تقي؛ عطايي، هوشمند؛ كاظمي، آزيتا- 

معماري مدارس نوساز شهر اصـفهان، مجلـه جغرافيـا و توسـعه،     

.97-114، 11شماره 

آمـاري و  ، تحليـل )1389. (پـور، كـوهزاد  طاوسي، تقي؛ رئيس- 

هـاي شـديد بـا اسـتفاده از روش     بيني احتمال وقوع طوفـان پيش

، )منطقه سيستان: مطالعه موردي(هاي جزئي تجزيه و تحليل سري

–105، 2مطالعات جغرافيايي مناطق خشك، سـال اول، شـماره   
93.

، اصـول طراحـي   )1387. (طاهباز، منصوره؛ جليليان، شـهربانو - 

يران با رويكرد بـه معمـاري مسـجد،    معماري همساز با اقليم در ا

.انتشارات دانشگاه شهيد بهشتي، تهران

، شاخصـه هـاي   )1390. (طاهباز، منصوره؛ جليليـان، شـهربانو  - 

مسـكن و  ، همسازي با اقليم در مسـكن روسـتايي اسـتان گـيلان    

.23-42، 135محيط روستا، شماره 

ــاني، احمــد؛ لشــكري، حســن زادهفــرج-  . اصــل، منــوچهر؛ قرب

هـاي شـهر سـنندج بـا     ، بررسي انطباق معماري ساختمان)1387(

شرايط زيست اقليمي آن به روش ماهاني، فصلنامه مدرس علـوم  

.161-180، 2، شماره 12انساني، دوره 

، )1389. (زاده، مسعود؛ كاري، بهروز؛ طهماسبي، فرهنـگ قاسم- 

مسكن جويي در مصرف انرژي،مسكن روستايي و ضوابط صرفه

.51-60، 131شماره و محيط روستا،

، راهنماي طراحـي اقليمـي، مركـز    )1368. ( كسمايي، مرتضي- 

.تحقيقات ساختمان و مسكن
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.، اقليم و معماري، نشر خاك، تهران)1382. (كسمايي، مرتضي- 

ــد  -  ــدي، مجي ــاز؛ مفي ــودي، مهن ــر  ، )1387. (محم ــي ب تحليل

شناسي معماري بادگيرهاي يزد و يافتن گونه بهينه كاركردي،گونه

.27-36، 36نشريه هنرهاي زيبا، شماره 

، تحليــل عــددي )1387. (مزيــدي، محســن؛ مزيــدي، محمــد- 

هاي سرمايش انفعالي در منـاطق  عنوان سيستمعملكرد بادگيرها به

-46، 28گرم و خشك، نشريه انرژي ايران، سال يـازده، شـماره   

39.

و ، طراحي پايدار بر مبناي اقليم گرم )1388. (مشيري، شهريار- 

.39-46، 4مرطوب، نشريه هويت شهر، سال سوم، شماره

السادات، محمـدجعفر؛  مصطفي، ناصر؛ خليلي، داور؛ ناظمميرزا- 

پيش بيني ساعتي سرعت و جهـت  ، )1387. (هادربادي، غلامرضا

: مطالعه موردي(هاي سه ساعتهبادهاي فرساينده با استفاده از داده

، 1، شـماره  15ن ايـران، جلـد   ، تحقيقات مرتع و بيابا)منطقه زابل

85–69.

، تحليل نقش بازدارندگي طوفـان هـاي   )1387. (ياري، ژيلا- 

هـاي روســتايي شهرســتان زابـل، پايــان نامــه   شـن در ســكونتگاه 

كارشناسي ارشد، دانشكده ادبيات دانشگاه زابل، گروه جغرافيـا و  
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