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چیکده
امروزه، تربيت نيروي انساني متخصص و مجرب يكي از مسائل مورد توجه مسئولان و از نيازهاي اساسي همه جوامع 
است. زيرا بررسي‌ها نشان‌داده كه سامانه‌هاي آموزشي ناكارآمد و كارايي‌نداشتن دانش‌آموختگان مراکز علمی و دانشگاه‌ها، 
مشكلات بسياري را در جهان پديد آورده‌است. ازاين‌رو به موازات تحولات جهاني، تغييرات عمده‌اي در روش‌هاي آموزشي 

ایجاد و پیرو آن به شكوفايي استعدادهاي فراگيران توجه بيشتري شد. 
در اين راستا نظريات و يافته‌هاي پژوهشي كارشناسان و نوآوري‌هاي آموزشي ازطريق پايگاه‌هاي اطلاع‌رساني در اختيار 
همه پژوهشگران قرارگرفت. به‌همين دليل پژوهش درزمينه شناخت روش‌هاي نوين آموزشي و بررسي نتايج استفاده از 

آنها در نظام آموزشي، ضروري به‌نظرمي‌رسد. 
بنابر آنچه بیان‌شد، مهم‌ترين پرسش مقاله پیش‌رو این استک ه روش‌هاي آموزش خلاقيتک ه در روان​​شناسي معاصر 

غرب مطرح شده‌اند، كدامند.
يكي از مهم‌ترين و رايج‌ترين روش‌ها برای ارتقاي سطح آموزش و عملكرد خلاق افراد درزمينه‌هاي مختلف، بهره​​گیری 
از روش‌هاي آموزش خلاقيت در حوزه روان​​شناسي است. بدين​​جهت، تلاش نگارندگان این پژوهش نیز برآن است تا كارآيي 
روش‌هاي آموزش خلاقيت را در ارتقاي سطح خلاقيت افراد بررسیک‌نند. پژوهش حاضر از گونه بنیادی استک ه در آن 

برای شناخت اين روش‌ها و نحوه كارايي آنها از روش توصیفی- تحلیلی استفاده‌ شده‌است. 
بررسی‌های انجام‌گرفته در پژوهش حاضر بیانگر آن است كه بیشتر روش‌هاي آموزش خلاقيت از نظريه‌هاي معطوف 
به فرايند خلاقيت گرفته‌شده‌اند كه بر آموزش تفكر خلاق تأكيددارند. بنابراين، آموزش‌هاي خلاقيت به پرورش همه‌جانبه 

توان خلاق افراد، به‌ویژه هنرمندان كه علاوه‌‌بر عقل بر احساسات انساني هم تكيه‌دارند، منجرنمی‌شود. 

کلیدواژگان: نظريه​ها، روش​ها، آموزش خلاقيت، روان​​شناسي معاصر غرب، تفكرخلاق.  

نظریه‌ها و روش‌هاي آموزش خلاقيت 
در روان‌شناسي معاصر غرب*

•∗ این مقاله، برگرفته از رساله دکتری فریبا شاپوریان باعنوان"تأثیر آموزش​​های خلاق بر دانشجویان رشته​های هنری" به​راهنمایی 
  دکتر سیدغلامرضا اسلامی است.        
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مقدمه 

امروزه دانشگاه افزون‌بر توليد علم و تأمين نيروي انساني 
متخصص، متولي امر تربيت هنرمندان هم هست. باتوجه‌به 
جایگاهیک فی هنر و نقش آن در شکل‌گیری ساختار فرهنگی 
جامعه، پژوهش و برنامه‌ریزی در زمینه آموزش و تربیت 
افراد متخصص در اين حوزه ضروری به‌نظرمی‌رسد. يكي از 
راهكارهاي پيشنهادي دراین‌باره، دستيابي به روشي مناسب 
براي بالابردن سطح خلاقيت دانشجويان رشته‌هاي هنري 
است. ازاين‌رو ارتقای سطحیک فی آموزش و تأمین نیروی 
انسانیک ارآمد، مهم‌ترین هدف پژوهش حاضر در این زمینه 
است زیرا نیروهای متخصص خلاق می‌توانند تحولات مورد 

نیاز را هم در اين عرصه‌ فراهمک‌نند. 
خلاقیت كه طی سده‌های گذشتهی کی از مؤلفه‌هاي مهم 
اثر هنري و از ويژگي‌هاي بارز هنرمندان محسوب‌مي‌شده، 
در دوره معاصر به حوزه‌هاي مختلف علوم راه‌ يافته‌است. 
دیوید بوهم1 اندیشمند و صاحب‌نظر مسائل علمی و هنری 
از شاگردان اینشتینک ه تأملات بیست‌ ساله خود را درباره 
وجوه تمایز فرایندهای خلاق از فرایندهای مکانیکی صرف، 
درک تابی باعنوان "درباره خلاقیت" ارائهک‌رده، معتقد است: 
»هنرمند، موسیقی‌دان، معمار و دانشمند، همه نوعی احساس 
نیاز اصولی بهک شف و خلق کی چیز نو دارند؛ چیزیک ه جامع، 
منسجم، هماهنگ و زیبا باشد. از این نقطه‌نظر شاید اصولاً 
نتوان بین دانشمند و هنرمندی ا بین معمار و موسیقی‌دان 
و همه آنهاییک ه به‌دنبال خلق و نمایاندن چنین چیزی در 

آثار خود هستند، فرقی قائل‌شد«)بوهم،36:1381(. 
به‌موازات اين تحول، اهميت پرورش استعدادهای فطری 
انسان و تفکر خلاق در حوزه تعليم و تربيت طرح‌شده و 
میلادی  بیستم  قرن  اواخر  تا  نوزدهم  قرن  دوم  نيمه  از 
آموزش‌هاي خلاق به‌تدریج گروه‌هاي سني مختلف را تحت 
پوشش خود قرار داده‌است. انجام پژوهش‌هاي متعدد در 
اين زمينه، طرح نظريه‌هاي خلاقيت در حوزه روانشناسی 
و يافته‌هاي محققان در آمريكا، روسيه، فرانسه و انگلستان 
منجر به ارائه سامانه‌هاي آموزشی و روش‌هايي شده‌است 
كه آموزش خلاقيت ناميده‌مي‌شود. بهره​​گیری از تجربیات 
جهاني در اين زمينه‌ها و بهره​​گیری از روش‌های بالا، يكي 
از راه‌هاي ارتقای وضعیت آموزشي وک ارآیی بیشتر آن است. 
بنابر آنچه بیان‌شد، پژوهش حاضر مهم‌ترین نظریات خلاقیت 
در روانشناسی معاصر غرب را بررسیک‌رده و روش‌هاي آموزش 
خلاقيت برگرفته از آنها را شناسايي كرده‌است. از اين طريق 
مي​​توان به‌صورت آگاهانه در برنامه‌ريزي‌هاي آموزشي به 

انتخاب و استفاده از روش‌هاي ارائه‌شده، مبادرت‌ورزيد.

به‌بیان دیگر، در مقاله حاضر تلاش شده تا دريابيم روانشناسي 
معاصر چه روش‌هايي را براي آموزش خلاقيت ارائه‌ داده‌است 
و اين روش‌ها براساس چه نظرياتي طراحي‌شده‌اند. برهمین 
مبنا سؤال اصلي مطرح‌شده هم این استک هک ارايي روش‌هاي 
آموزش خلاقيت برگرفته از نظريات خلاقيت روانشناسي معاصر 
غرب، در ارتقاي سطح خلاقيت افراد چيست؟ پیش‌فرض 
مقاله حاضر اين استک ه خلاقیت خصوصیتی نیستک ه 
در انحصار عده خاصی باشد بلکه تمامی افراد به درجاتی 

در زمینه‌های مختلف، دارای قدرت خلاقه هستند. 
بهره​​ استک ه  آن  انگر  ش ن نیز  پژوهش  اين  ه‌هاي  ت ياف
گیری از اين روش‌ها در آموزش دانشجويان رشته‌هاي هنري 
كه هنرمندان آينده خواهندبود، چه نتايجي خواهدداشت. 
بنابراين هدف كلي اين پژوهش، بررسي كارآيي روش‌هاي 
آموزش خلاقيت در ارتقاي سطح خلاقيت افراد است. در 
راستای دستيابي به اين هدف، شناخت نظريه‌هاي خلاقيت 
در روانشناسي معاصر و روش‌هاي آموزش خلاقيت برگرفته 
از آنها مورد نظر است. از دیگرسو اهداف كلان این پژوهش، 
ارتقاي سطح عملكرد خلاق دانشجويان رشته‌هاي هنري 
و تربيت هنرمندان خلاق است چراکه هنرمندان آگاه و 
خلاق در حفظ، احيا و توليد آثار هنري و توسعه فرهنگي 
سهم بسزايي دارند و نبود چنين هنرمنداني كه زمينه​​هاي 
فرهنگي و اعتقادي هنر را تداوم‌بخشند، موجب تاثيرپذيري 
ه خواهدشد.  بيگان ان‌هاي هنري  از جري پيروي  و  دانه  مقل
به‌زبان دیگر، مقاله پیش‌رو در راستاي دستی‌ابی به روشي 
مناسب براي بالابردن سطح خلاقيت دانشجويان رشته‌هاي 
هنري درجهت برطرف‌ساختن نيازها و مشكلات فرهنگی و 

هنریک شور به نگارش درآمده‌است.

پیشینه تحقیق 

علم خلاقيت‌شناسي2، حوزه نويني از علم است كه براساس 
تحقيقات  و  مطالعات  از  به‌دست‌آمده  اطلاعات  وعه  م 1مج
نوآوري  و  پديده‌هاي خلاقيت  و  فرايندها  درباره  گسترده 
علم  این  گرفته‌است.  شكل  مختلف،  علمي  جنبه‌هاي  از 
دربردارنده رشته‌ها يا شاخه‌هاي دروني متعددي همچون 
پديده‌هاي  و  فرايندها  )مطالعه  فلسفي3  قيت‌شناسي  خلا
خلاقيت‌شناسي  فلسفي(،  ديدگاه  از  نوآوري  و  خلاقيت 
پديده‌هاي خلاقيت و  و  فرايندها  جامعه‌شناختي4)مطالعه 
نوآوري از ديد جامعه‌شناسي( و خلاقيت‌شناسي روانشناختي5 
)مطالعه فرايندها و پديده‌هاي خلاقيت و نوآوري از جنبه‌هاي 

روانشناختي است( )گلستان‌هاشمی،54:1382(.
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بااین‌همه، در اين پژوهش خلاقيت از ديدگاه روانشناسان 
مطالعه‌شده و مهم‌ترين نظريه‌هاي خلاقيت در روانشناسي 
معاصر غرب و روش‌هاي آموزش خلاقيت برگرفته از آنها كه 
تناسب بيشتري با حوزه هنر دارد، شناسايي شده‌است. ازین‌رو، 
برای نگارش این مقاله از كتاب افضل‌السادات حسيني)1381( 
باعنوان"ماهيت خلاقيت و شيوه‌هاي پرورش آن" و رساله 
دكتري مرتضي منطقي)1380( باعنوان‌ "بررسي پديده خلاقيت 
در كتاب‌هاي درسي دبستان"كه بر پايه نظريه‌هاي خلاقيت 
نوشته‌شده‌اند و مقالات سايت‌هاي  در روانشناسي معاصر 

معتبر اينترنتي ازجمله اريك6 استفاده شده‌است.
اطلاعات به‌دست‌آمده از اين بررسي‌ها نشان‌مي‌دهد كه 
بیشتر نظريه‌هاي خلاقيت با تأكيد بر يكي از سه جنبه فرد 
خلاق، فرايند خلاقيت يا محصول خلاق ارائه ‌شده‌است. بنابراین 
اين  در  نظريات طرح‌شده  مهم‌ترين  نیز،  پژوهش  اين  در 
حوزه‌ها دسته‌بندي‌شده و مهم‌ترين دسته‌بندي كه در پيدايش 
روش‌هاي آموزش خلاقيت تأثيرداشته، شناسايي‌شده‌است. 
يافته‌ها نشانگر آن استک ه بیشتر روش‌هاي آموزشي متداول 
در اين زمينه برگرفته از نظريات معطوف به فرايند خلاقيت 
اين  در  شده‌است.  طراحي  تفكر  مهارت  برپايه  كه  است 
روش‌ها تنها توانايي توليد ايده‌هاي متعدد جديد و يافتن 
راه‌حل‌هاي مختلف برای حل مسأله در افراد افزايش‌مي‌يابد 
و جنبه‌هاي ديگر فعاليت‌هاي خلاقه ناديده گرفته‌می‌شود. 
در  خلاقيت  آموزش  جريان  گسترش  باوجود  ازهمین‌‌رو، 
جوامع مختلف، استفاده‌كنندگان مي‌بايست متوجه تك‌بعدي 
بودن اين آموزش‌ها و تأثيرات آنها بر افراد و جوامع باشند.

روش تحقيق

از  گیری  بهره​​ با  استک ه  بنیادی  نوع  از  حاضر  مقاله 
روش تحقیق توصیفی- تحلیلی با رويکرد مقايسه‌اي نگاشته‌ 
شده‌است. در این پژوهش مهم‌ترین نظریات خلاقیت در 
روانشناسی معاصر معرفی‌شده و سپس، زیربنای مباحث 
با مقایسه  ارائه‌شده بررسی و تحلیل‌شده‌است. در نهایت، 
این نظریات و روش‌های آموزش خلاقیت برگرفته از آنها، 
نتیجه نهایی ارائه شده‌است. گردآوری اطلاعات هم به‌صورت 
ميداني؛ مشاهده و بررسی آثار هنری، مصاحبه با هنرمندان 
و ... و كتابخانه‌اي؛ مطالعه كتاب‌ها، مقالات و پايان‌نامه‌هاي 
دانشگاهي به‌ویژه مقالات و پايان‌نامه‌هاي دوره دكتري انجام 

گرفته‌است. 

مفهوم خلاقيت

اندیشه‌های مربوط به خلاقیت كه نخست در فرهنگ‌های 
كهن شرقي مطرح‌شده، متکی بر تجربه درونی هنرمند و 

نمایانگر عالی‌ترین قابلیت انسانی در توانايي ارتباط با منشاء 
وجود بوده‌است. مباحث نظری خلاقیت نیز كه هم‌زمان با 
شكل‌گيري فلسفه دری ونان باستان آغازشده تا فلسفه معاصر 
تداوم يافته‌است. در تمدن غرب پس از رنسانس، خلاقيت 
مانند ديگر مفاهیم با تکیه بر زمینه‌های فکری انسان‌گرايي7 
پايه  بر  و مباحث خلاقيت  را درپیش‌گرفت  تازه‌ای  مسیر 

فرديت و نبوغ انسان مطرح‌شد.
 ،)crearte(از ريشه لاتين )creation(واژه خلاقيت8 برگرفته از
به‌معني ساختن يا توليد‌كردنی ا عملي آگاهانه و هدفمند 
است)قره‌باغي،51:1385(. فعل خلق‌كردن9 به‌معناي ساختن 
يا به‌وجودآوردن چيز جديد يا نمونه اوليه است. در اين معنا، 
ويژگي ساخته‌ها يا نمونه‌ها بر مهارت يا هوش فرد سازنده 

استوار است)باطنی، 1385: 318(. 
مفهوم جديد خلاقيت در روانشناسی معاصر غرب كه 
در اين مقٌاله مطرح‌‌شده، بر پايه انديشه‌هاي انسان‌گرايانه و 
براساس ضرورت‌هاي تاريخي و اجتماعي شكل گرفته‌است 
و مباحثي هم كه در چند دهه اخير در اين حوزه بیان‌شده، 

ابعاد تازه‌اي از مفهوم خلاقيت را آشکار كرده‌است. 
تعريف  براي  روش  سه  گتزلز11،  و  هالي10  سيكزنتمي 
خلاقيت ارائه‌‌‌نموده‌اند كه بر هر سه بعُد متفاوت خلاقيت 
1تأكيددارد: »1- توليد ابتكاري، 2- حل مشكلات شناختي و
3-  تجربه نظري و دروني. توليد ابتكاري به توانايي توليد 
يك اثر يا چيز جديد اشاره‌دارد و فرايندي است كه مستلزم 
ارائه ايده‌اي نو است. اين روش تعريف خلاقيت در زمينه‌هاي 
هنري، تجاري و علمي كاربرددارد و ازطريق ارزيابي محصولات 
خلاق سنجيده‌مي‌شود. در روش دوم، تعريف خلاقيت به‌صورت 
اين  و در  ارائه شده‌است  فرايند حل مشكل‌شناختي  يك 
تعريف، روش‌هاي زيادي ارائه و معرفي‌شده‌اند زيرا بيشتر در 
دنياي تجاري كاربرددارد؛ مانند روش‌هاي آزمايش و خطا، 
تفكر و مباحثه، روش تلفيق رشته‌اي كه بهترين نتايج را 
در ترغيب و تقويت تفكر ارائه‌مي‌دهند. روش سوم كه در 
آن خلاقيت را نمي‌توان از طريق يك فرايند ديگر برآورد و 
1ارزيابيک‌رد؛ به‌همين دليل توجه كمتري به اين روش شده‌است«

 .)Sill, 1996: 3(
به طورک لي خلاقيت داراي سه بعُد غيرشناختي، شناختي 
و انگيزشي است. »ابعاد غیرشناختی خلاقیت شامل ویژگی‌های 
خلاق در امور حرکتی، هنری و توانایی‌های خاصی استک ه 
در سطح افراد مشابهک متر می‌توان آن را دید. فرد خلاق از 
منظر ابعاد شناختیک سی استک ه توانایی تولید ایده‌های 
بیشتری را دارد و جریان تولید ایده‌ها نزد او از انعطاف‌پذیری 
ذهنی بالاتری برخورداراست. چنین فردی در جریان تولید 
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ایده‌هايش، نمونه‌های بدیع و ابتکاری تولیدمی​​کندک ه به 
ذهنک مترک سی خطورمی​​کند. ابعاد انگیزشی خلاقیت ناظر 
بر انگیزه درونی فرد است و او را برآن می‌دارد تا بدون آنک ‌ه 
الزاماً پاداشی بیرونی وجود داشته‌باشد، به‌شکل مستمر و پی​​
گیر بهک ار مورد علاقه‌اش بپردازد، استعدادها و مهارت‌های 
تخصصی خود را با پشتکار و علاقه دنبالک‌ند و به خلاقیت 

نایل شود.«)حسینی، 1385: 41(.
منطقي در رساله دكتري خود به اين نتيجه رسيده‌است كه 
پیچیدگی مفهوم خلاقیت سبب‌شده در تعریف و تبیین آن از نظریات 
1عصب-روانشناختی گرفته تا نظریات اقتصادی بهره​​گیری‌شود. 
رویکردهای ا نظریه‌های مختلفیک ه به تبیین روند، محصول و 
1ابعاد شناختیی ا غیرشناختی خلاقیت پرداخته‌اند، عبارت‌اند از: 
اختی،  ن ش روان‌تحليل‌گري،  گرایی،  ر رفتا و  تداعی‌گرایی 
و  شناختی  زیست  تعاملی،  نجی،  س روان‌ انسان‌گرایی، 

عصب‌شناختی و اجتماعی)منطقی، 1380: 23(.
عابدي براین باور استک ه علم جدید خلاقیتک ه در دوره 
معاصر به‌موازات پیدایش و تحول روانشناسی غرب پدیدآمد با 
یافته‌های گیلفورد،12 ابعاد بسیار گسترده‌ایی افت. او در مدل 
ساختار عقل خود خلاقيت را متشكل از هشت بعُد اساسي 
مي‌داند: حساسيت به مسأله،13 سيالي،14 ايده‌هاي نوين،15 
انعطاف‌پذيري،16 هم‌نهادي،17 تحليل‌گري،18 پيچيدگي19 و 
ارزشيابي20. ارائه نظريات گيلفورد و هم‌فكران او باعث‌شد 
که خلاقيت به‌صورت يك توانايي عمومي و قابل دسترس 

شناخته ‌شود.

نظریه‌های خلاقیت در روانشناسی معاصر غرب

مهم‌ترين نظريه‌هاي خلاقيت در روانشناسي غرب عبارت‌اند از:  
نظريه‌هاي معطوف‌به فرد خلاق

توجه به منشأ خلاقیت در روانشناسی، باعث ظهور نظریه‌های 
معطوف به فرد خلاق شد. زيگموند فروید21 معتقدبود كه خلاقیت 
و بیماری‌های روحی هردو از بخش ناخودآگاه)ناهشیار(22 
ذهن نشأت‌می​​گیرند و اثر هنری نوعي برون‌فکنی حالات 
درونی يك روان آزرده است. از این دیدگاه، هنگامي‌كه افکار 
و اندیشه‌های خلاق به سطح خودآگاه برسند، قابل انتقال 

به دیگران مي‌شوند)منطقی، 1380: 22(.
نوروانکاوان، دیدگاه فروید را مبني‌بر اين‌كه خلاقیت با 
آشفتگی روانی-عاطفي همراه است، رد‌كردند و معتقدندک ه 
خلاقیت ایده‌های جدید و دریافت‌هاي تازه، از ذهن نیمه‌آگاه 
نشأت‌می‌گیرد. بنابر ‌عقاید لارنسک وبی23 و رولو می24 از 
افراد تأثیرگذار این مکتب، فرایندهای خلاقه فوق عقلانی 

و نشانه بالاترین درجه سلامت عاطفی فرد است و آنچه 
باعث جنبه‌های مختلف روان‌آزردگی در فرد می‌شود، نبود 
تولید خلاق و خلاقیت است)تورنس، 1381: 18 و 19(.

بنابر باور كارل گوستاو يونگ25، منشاء خلاقيت در لايه‌هاي 
ناخودآگاه جمعي است. وی باک شف صورت‌های دیرینه در 
ژرفای ضمیر ناخودآگاه دریافتک ه ناخودآگاهی به دو لایه 
فردی)شخصی( و جمعیک ه خصوصیاتیک لی و عمومی دارد 
و محتوای آن در همه افراد مشتر کاست، تقسیم‌می‌شود. 
يونگ معتقد است: »لايه شخصي به احيای قديمي‌ترين 
شامل  جمعي  لايه  ختم‌مي‌شود.  كودكي  ان  دور مضامين 
از  بازمانده  مضامين  شامل  است؛  كودكي  ز  ا پيش  زمان 
حيات اجدادي؛ درحالي ‌كه خاطره- تصويرهاي موجود در 
ضمير ناخودآگاه شخصي جسيم و پر جلوه‌مي‌كند، چون 
ريشه در زندگي فرد دارد، صورت‌هاي ديرينه موجود در 
ضمير ناخودآگاه جمعي همچون سايه به‌نظر مي‌رسد زيرا 
از زندگي فرد مايه نگرفته است. وقتي‌كه واپس‌رفتن انرژي 
از دورترين زمان‌هاي كودكي دورتر مي‌رود، آن ‌وقت از آثار 
و بستر بازمانده اجدادي سر درمي‌آورد و به‌شكل نمادها و 
صورت‌هاي اساطيري درمي‌آيد كه همان نمونه‌هاي ديرينه 

است.« )يونگ، 1372: 105(.
درعين حال به نظر وی، تجربه نمونه‌های دیرینه به‌‌‌منزله 
پدیده‌ها وک نش‌های روانشناختی جمعی با فرد تعارضی ندارد 
و فرد احساس‌مي​​كندک ه از عمق وجود او برخاسته است. 
این واکنش با این فرضک ه انسان می‌تواند به جامعیت و 
کمال نایل‌شود، در کی راستاست. هدف این فرایند، تحقق 
جامع شخصیت و شکوفایی بالقوه فرد است درصورتی‌که 
و عدم  بیماری  به  ناخودآگاه جمعی  یروهای  ن فعال‌شدن 
تعادل روانی منجر نشود زيرا این محتوا، دربردارنده انرژی 
خاصی است كه درجهت سازندگیی ا تخریب عمل‌مي​​کند 
و منجر به خلاقیتی ا عدم تعادل روانی مي‌شود)جدول1(.
با ارائه اين نظريات، منشأ خلاقیت از بیماری به سلامت 
روانی تغییریافت و خلاقيت در زمره توانايي‌هاي بالقوه انسان 
شناخته و همگانی‌شد. آبراهام مزلو،26 در این‌باره می‌گوید: 
»اگر آگاهانه طرحی درافکنده‌ایدک ه از آنچه درتوان شماست 
کمتر باشید، به شما هشدارمی‌دهمک ه تا آخر عمر ناشادمان 
خواهیدبود.«)شولتس، 1369: 13(. برهمین اساس است 
که روانشناسي بر رهایی منابع پنهان استعداد، خلاقیت 
نظريات  ج  ی نتا درکل،  كرده‌است.  أیکد  ت سان  ان نیروي  و 
روانشناسان نشان‌مي‌دهد كه "فرد تفردیافته"ی ونگ، "فرد 
"شخصیت خودشکوفای"  راجرز27،  عملکردک امل"  دارای 
مزلو و "فرد خودمختار" فروم28  با ویژگی‌های شخصیتی 
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افراد خلاق سازگار است و خلاقیت و مفهوم خودشکوفایی 
وک مال انسانی در این نظریات مترادف به‌نظر می‌رسند. 

نظريه‌هاي معطوف به فرايند خلاقيت
ارائه نظريات معطوف به فرايند خلاقيت در روانشناسي 
مرحله‌ای خلاقیت  نظریه چهار  آغازكرد. وی  والاس29،  را 
با بیانی روان‌شناختی  راک ه در ریاضیات مطرح شده‌بود، 
ارائهک‌رد به‌همين دليل، دیدگاه اين گروه از نظریه‌پردازان 
مشابه فرایند حل مسأله است. »نظریه والاس شامل چهار 
مرحله است: 1- آماده‌سازی؛ تلاش اوليه براي درك و حل 
مسأله، 2- نهفتگی؛ فرد مسأله را رهاكرده و ذهن خود را 
متوجه چيزهاي ديگر مي​​كند، 3- اشراق؛ حالت درك آني 
در ذهن و يافتن راه حل و 4- اثبات؛ ايده‌ها يا راه‌حل‌هاي 
به‌دست‌آمده بررسي، ارزيابي و بهترين نمونه انتخاب‌مي‌شود. 
برعكس  و  ناخودآگاه  به  از خودآگاه  نظريه، ذهن  اين  در 
حركت‌مي​​كند تا به جواب برسد. والاس و گيلفورد هردو به 
نكته‌اي اساسي اشاره‌می‌نمایند و آن، حالت ادراك غيرمعمول 
و غيرمنطقي‌اي است كه قابل برنامه‌ريزي نيست درحالي‌كه 
ديگر فرايندهاي شناختي به‌ويژه تفكر حاصل برنامه‌ريزي و 

جرياني مرحله‌اي است«)زاده‌محمدي، 1385 :29(.
در اين نظريه و نمونه‌هاي مشابه آن افزون‌بر كشف ايده 
يا راه‌حل، مرحله پس از دريافت‌هاي ناگهاني اهميت‌دارد 
كه فرد با كوشش، تجربه، دانش و مهارت خويش ايده را 
گسترش‌مي‌دهد و به‌شكل اثر علمي يا هنري ارائه‌می‌دهد)همان(.
پژوهش منطقي)1380( در این‌باره، بیانگر آن است كه 
بیشتر صاحب‌نظران مانند وایزبرگ30 و پاترکی،31 این مراحل 
را پذیرفته‌ ولی دریافت ايده از ذهن ناخودآگاه را ردکرده‌اند. 
پاتر کیوجود مراحل والاس را هنگامک ار نقاشان و شاعران 
بررسي‌كرد و دریافت كه اين مراحل ازهم جدا نیستند و سه 
مرحله آمادگی، اشراق و اثبات بدون وقفه انجام‌می‌شوند و مرحله 
نهفتگی در كار آنها اتفاق‌نمی‌افتد. برخی از نظریه‌پردازان هم 

در این مراحل، تغییراتی ایجادکرده‌اند؛ برای نمونه آلبرشت32 
معتقد استک ه فرایند خلاقیت شامل پنج مرحله جذب 

اطلاعات، الهام، آزمون، پالایش و عرضه است.
از اصطلاح خلاقيت  روانشناسان گشتالت  به‌طور كلي 
استفاده‌نمي‌كنند و عبارت حل مسأله را به جاي تفكر خلاق 
به‌كارمي‌برند. در اين مكتب هم، تفكر خلاق در پنج مرحله 
بيان‌شده و روابط بين اجزا و كل مسأله بررسي‌می‌شود تا 

ارتباطات دروني آنها كشف‌شود)حسيني،40:1387(. 
كلي  به‌طور  كه  كند  ري‌مي​​ گي نتيجه​​ ين  ن چ منطقي 
شناخت‌گرايان و روانشناسان گشتالت فرايند تفكر خلاق 
تفکر  درحالي‌كه  كنند  توصيف مي​​ يي  كل‌گرا اي  ن برمب را 
درنتیجه شناخت روابط در ارتباط باک ل ایجادمی‌شود نه 
اینکه درک کل منجر به تفکر خلاق شود و در موارد زیادی 
هم بدون درنظرگرفتنک ل مسئله، فرد براساس فرضیات و 
حدسیات هوشمندانه موفق به تفکر خلاق می‌شود)منطقی، 

.)31 :1380
در  كه  دريافت  درباب هوش  تحقيق  هنگام   ، گيلفورد
فعاليت‌هاي ذهني نوعي تفكر واگرا وجوددارد كه فرايندي 
غيرمنطقي است و در موقعيت‌هاي تازه و مبهم بروزمي‌كند 
و پاسخ‌هاي متعددي را می‌سازد. درحالي‌كه افراد بیشتر 
كه  می‌برند  بهک‌ار  را  همگرا  يا  قياسي  تفكر  عي  و ن مواقع 
به‌دنبال يافتن پاسخی مناسب براي مسئله است)زاده‌محمدي، 
1385: 28(. وی، خلاقيت را تفكری واگرا در حل مسئله 
مي‌داند. بنابر دیدگاه گیلفورد، تفكر واگرا تفكري است كه 
در جهات مختلف سيرمي‌كند. طرح مباحث آموزش تفکر 
جریان  بر  خلاقیت شخصی،  ویژگی‌های  پرورش  و  واگرا 
فرایند آموزش تأثیرگذاشته و حوزه‌هاي گوناگون همچون 

هنر را نیز دربرگرفته است.
به  دی‌بونو33 تاحدي  افقی  تفکر  جانبیی ا  فکر  ت نظریه 
نظريه گيلفورد مشابهت دارد. دی‌بونو براین باور استک ه 
اطلاعات در ذهن افراد قالب‌بندی مي‌شود)تفکر عمودی( 

یونگنو روانکاوانفروید

__________________خودآگاه)ذهن هشیار(

______ذهن نیمه‌هشیار

______ناخودآگاه فردی

______ناخودآگاه جمعی

)نگارندگان(

جدول1. منشأ خلاقیت براساس نظریه‌های معطوف به‌ فرد خلاق.
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که تغییر ساخت قالب‌ها در آنها بسیار دشوار است لیکن 
تفکر جانبیی ا افقی با ایجاد و خلق قالب‌های جدیدی ا تغییر 
ساختار قالب‌ها، امکان پرش ذهنی و خلاقیت را برای فرد 
به‌وجود می‌آورد)دی‌بونو،1380: 28(. تفکر افقی جانشین 
تفکر عمودی نیست بلکه مکمل آن است زیرا تفکر جانبی، 

روشی برای مؤثرترساختن تفکر عمودی است.
اسبورن34، نخست فرایند تفکر خلاق را در سه مرحله 
حقیقت‌جویی؛ شامل تعریف مسأله و آماده‌سازیی ا جمع‌آوری 
اطلاعات، ایده‌جویی؛ شامل ایجاد ایده‌های متعدد و پروراندن 
آنها و راه‌حل‌یابی؛ شامل ارزیابی و آزمایش ایده و انتخاب 
راه‌حل نهایی، مطرح‌نمود. سپس همراه پارنز35 الگوی معروف 
دربردارنده  ارائه‌دادک ه  مرحله  پنج  در  را  اسبورن-پارنز 
حقیقتی‌ابی؛ جمع‌آوری اطلاعات، مسألهی‌ابی؛ بیان مسأله 
به‌گونه‌ایک ه اصل قضیه روشن‌شود، ایدهی‌ابی؛ جستجوی 
ایده‌های متعدد برای هر مسأله، راه‌حلی‌ابی؛ انتخاب بهترین 
راه‌حل‌ها و آماده‌سازی؛ آماده‌کردن راه‌حل‌های انتخاب‌شده 

برای اجرا است)حسيني،56:1387(. 
آمابیل36 هم مراحل فرایند خلاق را در پنج مرحله ارائهک‌رده 
كه مشابهت زيادي با نظريات بیان‌شده دارد با این‌همه او بر 
اهمیت انگیزه در فعالیت خلاق تأیکدک رده‌است و انگیزه را 
شامل دو نوع درونی و بیرونی37 می‌داند)آمابيل،70:1386(.
وایزبرگ در این‌باره اعتقادداشتک هک ار خلاق را نبايد 
تنها از نوابغ انتظارداشت زيرا زیربنای خلاقیت همان روش 
حل مسأله‌ای استک ه مردم عادی هرروز در جریان زندگی 
خود آن را بهک‌ار می‌برند. پژوهش‌های بعدي اين نظریه را 
تأییدکرد چراکه بیشتر محصولات خلاق همچون نظریه‌های 
علمی، اختراعات و آثار ارزشمند هنری، براساس پیشینه 
تخصصی افراد و درجریان آزمون و خطا به‌تدریج اصلاح‌شده 
و درنهایت، به‌شکل پدیده جدیدی ارائه ‌شده‌ا‌ست. از این 
دیدگاه، تفکر خلاق در مسائل علمی و هنری تفاوتي با تفکر 
مردمک وچه و بازار در حل مسأله ندارد)منطقی،1380: 34(. 
انحصار نخبگان  از  تا خلاقيت  اين نظريات باعث‌شد  ارائه 
جامعه، دانشمندان و هنرمندان، بیرون‌رود و امكان دستی‌ابی 

به نیروی خلاقه براي همه افراد فراهم‌شود.

نظریه‌های معطوف‌به محصول خلاق 
نظریه‌پردازانیک ه به محصول خلاق توجه‌دارند، گاه آثار فرد 
را باک ارهای خود او و گاه با محصولات دیگران سنجیده‌اند. 
مهم‌ترین نقطه اشترا کدیدگاه‌های مختلف درباره محصول 
خلاقی اک ار خلاقانه، نوبودن و تازگی‌داشتن آن است اما، 
هرچیز نو لزوماً خلاق نیست. بنابراین در بیشتر تعریف‌ها، به 

ارزشمندی و مناسب‌بودن نیز توجه‌می‌شود. آمابیل، ویژگی 
اکتشافی‌بودن را هم به تعریفی ادشده اضافه‌می‌کند. به اعتقاد 
او، خلاقیت هر اثر نو و ارزشمندی استک ه ازطریق اکتشاف 
به‌دست آمده‌باشد. سیکزنتمی‌هالی نیز براین باور استک ه 
نمی​​توان افراد وک ارهای خلاق را جدا از اجتماعیک ه در 
آن عمل‌می​​کنند بررسیک‌رد چراکه خلاقیت هرگز نتیجه 

عمل فرد به‌تنهایی نیست)حسینی، 41:1385(.

روش‌هاي آموزش خلاقيت معطوف به فرايند خلاقيت

ويليام جيمز38 حدود يك قرن پيش، براين اعتقاد بود 
دارند  را  استعداد خلاق‌بودن  و  توانايي  ن‌ها  انسا همه  كه 
ولي متأسفانه در طول زندگي و مسير آموزش يادمي​​گيرند 
که غيرخلاق باشند يا مي‌پذيرند كه يكي خلاق و ديگري 
غيرخلاق شود )Okada,2009:5(. تورنس39، هم روش‌هاي 
از موانع پيشرفت خلاقيت مي‌داند.  آموزش ‌و پرورش را 
باورندک ه شناخت پديده خلاقيت  براین  امروزه محققان 
از  يكي  كه  بل دارد  زيادي  اهميت  آموزشي  نظر  ز  ا نها  نه‌ت
اساسي‌ترين موضوعات آموزشي دنیای معاصر است. بنابراين 
نه‌تنها استفاده از خلاقیت در آموزش امري ضروري است 
بلكه به‌كارگيري روش‌های جدید محققان در سامانه‌هاي 
آموزشي و مراكز و مؤسسات توليدي و خدماتي كه سطح 
افراد را بالا مي‌برد هم از اهميت بسیاری  عملكرد خلاق 
برخورداراست. روش‌هاي آموزش خلاقيت براساس يافته‌هاي 
پژوهش‌هاي روانشناسی معاصر و برگرفته از برخي نظريات 

ارائه‌شده در اين حوزه است.
يكي از يافته‌هاي اين تحقيقات، شناسايي ویژگی‌های افراد 
خلاق است. از نظر پركينز40  استاد دانشگاه هاروارد، شش 
ويژگي مهم افراد خلاق عبارت ‌است از: 1. نظم و سادگی 
1و دوری از پیچیدگی و ابهام در زمینه‌های عملی و فکری 
2. توانایی طرح مسأله و سؤال درباره پدیده‌های مختلف 
همه‌جانبه  و  جامع  تفکر  دیالکتیکیی ا  تفکر  ایی  توان  .31
4.ک نجکاوی برایک شف ناشناخته‌ها و گشودن افق‌های جدید 
5. واقعیت‌گرایی و پذیرش واقعیت با هدف شناخت و تغییر 
آن 6. داشتن انگیزه‌های درونی برایک ار خلاق)قاسم‌زاده، 
7:1388(. بدین دلیلک ه امكان آموزش ویژگی‌هايی ادشده 
وجوددارد، اين باور در ذهن نظريه‌پردازان هم ايجادشده كه 

مي‌توان خلاقيت را آموزش‌داد.
پارنز هم براساس نتایج به‌دست‌آمده از تحقیق‌های انجام‌شده 
به اين نتيجه رسيدهک ه آموزش خلاقیت امري امکان‌پذیر 
است. تاکنون در این زمینه، انبوهی از روش‌های برخاسته از 
نظریه‌های خلاقیتی ا روش‌هاییک ه در جریان تجربهک ارآیی 
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خود را در افزایش خلاقیت افراد نشان‌داده‌اند، ارائه‌شده‌ است. 
بنابراين، امروزه بسياري از روانشناسان معتقدند كه خلاقيت 
هم آموختني و هم آموزش‌دادني است. به‌تدریج نظریه‌پردازان 
با‌توجه‌به اين امکان، روش‌های آموزش خلاقيت را طراحي و 
ارائهک‌رده‌اند. برخی از روش‌هایی ادشده عبارت‌اند از: آموزش 
فعال، افزايش انگيزه‌ها، روش‌های حل مسأله، بارش فکری، 
فهرست سؤال‌ها، بدیعه‌پردازی، ارتباط‌های اجباری، فهرست 
تداعی، فهرست صفات و تجزیه ‌و تحلیل ریخت‌شناسانه. 

در گرایش‌های پیاژه‌ای آموزش فعال41، زمینه اصلی آموزش 
و خلاقیت است. به‌علاوه بسیاری از محققان در گرایش‌های 
غیرپیاژه‌اي معتقدندک ه نظام مبتنی‌بر آموزش فعال، بیشترین 

تأثیر را در تربیت خلاق دانش‌آموزان ایفامی‌کند.
آمابيل، در زمینه افزایش انگیزه‌ها دریافتک ه انگیزه در 
برخوردار است  زیادی  اهمیت  از  پدیدآییک ارهای خلاق 
انگیزه امکان خلاقیت وجودندارد.  و معتقد بودک ه بدون 
پژوهشگرانی مانند تورنس و پیریت42 هم عشق بهک ار را 
عامل مؤثري در تولید خلاق دانسته‌اند. ازاين‌رو بسیاری از 
پژوهشگران معتقدند افزایش انگیزه افراد در جریان آموزش 
نقش مهمي دارد و تلاش‌مي‌كنند با ایجاد انگیزه در شاگردان 
هم‌زمان به تعمیق و گسترش آموخته‌ها و افزایش خلاقیت 

آنها بپردازند.  
يكي ديگر از روش‌هاي آموزش خلاقيت، روش ارتباط‌های 
اجباری وایتینگ43 است. در این روش بین دوی ا چند پديدهک ه 
معمولاً ارتباطی بای کدیگر ندارند، رابطه اجباری پدیدمی‌آید. 
از اين طريق دو فکر، دو شیء يا دو پدیدهک ه در حالت 
معمولی هیچ‌گونه ارتباطی باهم ندارند، تركيب يا مفهوم 
تازه‌ای را می‌سازندک ه زمینه ایده‌یابی و ایجاد تفکر خلاق 

می‌شود)منطقي، 1380: 98(.
روش بارش مغزی، بارش فکری،ی ورش فکری44، طوفان 
ذهنيی ا تحر کیمغزی را اسبورن ارائهک رده‌است. وی هم‌زمان 
با ارائه نظريه خود اين روش را كه به‌دو صورت فردي و 
گروهي قابل اجراست، براي توليد ايده‌هاي متعدد و متنوع 
طراحي‌كرد. اسبورن معتقد بود: »هرچه ايده‌هاي بيشتري 
تدبيرنماييد، احتمال بيشتري براي رسيدن به راه‌حلي كه 
بالقوه بهترين راه‌حل است وجود خواهد داشت... . احتمال 
زيادي وجوددارد كه ايده‌هايی افت‌شده به ايده‌هاي ديگري 
منجرشود كه آنها نيز به‌نوبه خود سرنخ‌هاي بازهم بهتري 
را آشكارنمايند.«)اسبورن، 1382: 71(. در اين روش كه از 
سال1950 میلادی شهرت زيادي يافت، برای اینکه افراد 
برای ارائه ایده‌های بعدی تشویق‌شوند، همه پيشنهادات افراد 
شركت‌كننده پذیرفته‌می‌شد. دكتر يوتز45، پس از بررسي 

كامل اصول يورش فكري به اين نتيجه رسيد كه اثر دو عامل 
نااميدي و انجماد فكري كه منجر به جلوگيري از ايده‌يابي 
1مي‌شوند، در جلسات يورش فكري ازبين ‌مي‌رود)همان: 97(. 
قابل استفاده‌بودن ايده‌هاي ارائه‌شده، بستگي به نحوه ارزيابي 
و پرورش ايده‌ها به‌صورت خلاق دارد. درواقع، در اين روش 
جريان خلاقيت با يافتن ايده خاتمه نمي‌يابد بلكه با ارائه 
ايده‌ها آغازمي‌شود. افراد شركت‌كننده بايد بیشترین تلاش 
خود را براي تركيب ايده‌ها و ارائه ايده‌هاي بيشتر و بهتر 
به‌كاربرند تا به نتيجه مطلوب، بهترين روش دستی‌ابی به 
نتيجه آزمايش عملي ايده، برسند. در نهایت، اين روش در 
القای طرز فكر خلاق و رواني جريان ايده‌ها و پرورش آنها 
يكي از روش‌هاي تدريس دوره‌هاي آموزشي تفكر خلاق شد.
افزون‌بر اين تكنيك، اسبورن براي برانگيختن ايده‌هاي 
خلاق، صورت تطبيقي اسكمپر46 را مطرح‌نمود. اسكمپر با ارائه 
سؤالاتي فرد را به‌سوي راه‌حل هدايت‌مي​​كند: جايگزيني47)چه‌ 
چيزي را مي‌توان جايگزين كرد؟(، تركيب48)چه‌ چيزهايي 
را مي‌توان با هم تركيب‌كرد؟(، انطباق49)چه ‌چيز را مي‌توان 
تنظيم‌كرد تا با هدف يا شرايط سازگارشود؟(، تعديل‌كردن50 
)چه ‌چيز را مي‌توان تغييرداد، بزرگ يا كوچك كرد؟(، براي 
هدف ديگر به‌كاربردن51)چه راه‌هاي جديدي براي كاربرد آن 
وجوددارد؟(، حذف‌كردن52)چه‌ چيزي را مي‌توان كاهش‌داد يا 
حذف‌كرد؟( و معكوس‌كردن53)چه‌ چيز را مي‌توان برعكس‌كرد؟(

)ابرلی و استانیش، 1384: 24 و 25(.
روند طراحي روش‌هاي آموزش خلاقيت به ارائه حدود 
دویست روش و تكنيك براي افزايش كميت و كيفيت ايده‌ها 
منجر شده‌است. برای نمونه، دكتر آندره جي.آلينيكف54، روشی 
جهشي را براي بالابردن سرعت توليد ايده‌هاي جديد معرفیک‌رده 
كه امكان توليد هم‌زمان ايده‌هاي بسيار را به‌وجودمي‌آورد 
و آن را مگاخلاقيت55 مي‌نامد. در اين روش، دستک‌م ده 
ویژگی يك موضوع در رديف‌هاي عمودي جدول و ايده‌هاي 
بارش فكري پديدآمده‌اند،  ازطريق  مختلف درباره آن كه 
تا  نوشته‌مي‌شود  مورد  هر  جلوي  افقي جدول،  رديف  در 
ازطريق تقاطع ويژگي‌ها با موضوعات، تركيب‌هاي جديدي 
پديدآيد. پس از تكميل خانه‌هاي جدول، تركيب گزينشي 
آغازمي‌شود و نمونه‌هاي معني‌دار از ميان تركيبات ابداعي 
انتخاب‌مي‌شود. بدین‌ترتيب، هم‌زمان تعداد زيادي ايده جديد 
به‌دست‌مي‌آيد كه از نظر كيفيت و تازگي قابل بررسي‌اند. 
همچنین آلينيكف پيشنهادمي‌كند كه ماتريس‌هاي بزرگ‌تر 
صد موردي تهيه‌شود كه تعداد ايده‌ها را به‌‌گونه غيرقابل 
تصوري افزايش‌‌دهد. وی معتقداست كه با سی دقيقه كار 
مي‌توان سي‌ ميليون ايده توليد و سپس مهم‌ترين جنبه‌ها 
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يا موارد را از نظر كيفي برگزید)آلینیکف، 1385: 75-85(. 
در نهایت، كارآيي طوفان ذهني به بالاترين بازده ممكن در 

خلاقيت مي‌رسد.

مقایسه تطبیقی نظریه‌های خلاقیت در روانشناسی 
معاصر

ديدگاه گيلفورد و تورنس نسبت‌به خلاقيت، معطوف‌به 
ابعادشناختي است لیکن مفهوم خلاقيت از ديد بسياري از 
نظريه‌پردازان همچون مزلو، آمابيل و وارن56 در حوزه ابعاد 
غيرشناختي قرارمي‌گيرد. از ديدگاه مزلو خلاقيت معادل 
شخصيت خودشكوفاست و بايد آن را در شخصيت خلاق 
جستجوكرد درحالي‌كه نظريه‌هاي جزءنگر شناختي، خلاقيت 
را به‌صورت يك استعداد محدود ارزيابي‌مي​​كنند. وارن نیز، 
عرصه خلاقيت را چنان گسترده مي‌بيند كه ابعاد غيرشناختي 
مانند هنر را دربرمي​​گيرد. او خلاقيت را ظرفيتي در پديدآوردن 
تركيب‌هاي جديد هنري، مكانيكي و ... مي‌داند. استرنبرگ 
هم، خلاقيت را پديده‌اي چندوجهي معرفی‌می​​کند و تفكر 
واگرا را تنها بخشی از خلاقيت و نه تمام آن درنظر مي​​
ظريه‌پردازان  ن ز  ا بعضي  اعتقاد  ه  ب اساس،  برهمين  گيرد. 
بين خلاقيت هنري و خلاقيتي كه در زمينه حل مسائل 
كاربرددارد، مناسبتي نیست. آنها خلاقيت هنري را درون‌گرا 
و ذهني مي‌دانند و بعُد كاربردي آن را كم‌اثر مي‌پندارند. 
در این‌باره، بیان‌می‌شودک ه »هنرمندان تعادل و توازني 
ميان دو رفتار متضاد به‌وجود مي‌آورند كه يكي منطقي-
‌تحليلي )جهت ارزيابي اساسي و متمركز( و ديگري خلاقانه 
.)Grip, 2007: 857(».است )رفتاري سرشار از آرامش(

گریپ و همکارانش نیز می​​گویند: »درك افراد از خلاقيت 
متفاوت است و ميان خلاقيت ادراكي و رفتاري تفاوت قائل 
هستند، بنابراين خلاقيت ممكن است در افكار افراد درست 
 .)Ibid: 858( »1قبل از انجام عملكردهاي گوناگون موجود باشد
از اين‌رو برخي از افراد داراي خلاقيت بيشتر و بعضي نيازمند 

عملكردهاي بيشتر هستند.
يكي از جنبه‌های بررسي خلاقيت اين است كه »يك 
عملكرد خلاقانه به‌نظر واضح و بديهي مي‌آيد و باید ازلحاظ 
منطقي با آنچه ما مي‌دانيم، هماهنگي داشته‌باشد و به‌گفته 
استرن57، عمل خلاق بايد مفيد باشد. این بازنگري به‌صورت 
منطقی انجام‌می‌شود اما در كشف يا انجام يك عملكرد خلاق 
در وهله اول روند منطقي وجودندارد و تاحدي مي‌توان‌گفت كه 
خلاقيت بر فرايندهاي تفكر غيرخطي و غيرمنطقي تأكيددارد. 

ازنظر كستلر58، مدل كامل تفكر خلاق شامل مجموعه‌اي 
از مفاهيم مرتبط است كه به توضيح ساختار تفكر خلاق و 
فرايندهاي ناخودآگاه مي‌پردازد و اين فرايندهاي ناخودآگاه 

.)Sill, 1996: 4( »هستند كه معجزه خلق‌مي‌كنند
از ديگرسو، مطالعات زيست‌شناسی و عصب‌شناختي هم 
نشان‌مي‌دهندک ه تفكر منطقي كه نظام‌های آموزشی رایج 
جهان براساس آن پايه‌ريزي شده‌است، به پرورش نيم‌كره چپ 
مغز با عملكرد منطقي و تحليلي منجرمي‌شود. ازاين‌رو، به 
نيم‌كره راست كه با عملكرد شهودي فعال‌مي‌شود، در نگرش 
آموزشي كمتر توجه شده‌است. به‌همين دليل، پژوهشگران 
در چند دهه اخير برای تربیت و بهره​​گیری از آن تلاش‌ و 
آن را به‌شکل روشی برای آموزش خلاقیت مطرح‌كرده‌اند. 
روش آموزش مديريت مهارت‌هاي مغزي به‌‌گونه‌ای طراحي 
شده‌است كه نيم‌كره سمت راست مغز و تفکر شهودی را 
تقويت‌مي​​كند. تفکر شهودی به‌معنای فهمیدن معنی و مفهوم 
 کیموضوعی ا کی وضع بدون اتکای مطلق به‌روش منطقی 
و استدلالی خاص است. امروزه اين اعتقاد وجوددارد كه از 
اين طريق مي‌توان تركيبي از توانايي‌هاي دو نيم‌كره مغز 
را درجهت تفكر خلاق به‌خدمت گرفت. در این راستا، نتايج 
پروژه تحقیقی تورنس و کوگر59 بیانگر آن استک ه مراقبه 
خلاقیت افراد را افزایش‌می‌دهد. همچنین، باس گاست با 
فعال‌کردن نیم‌کره راست مغز شاگردان خود نتیجه‌گرفتک ه 
تحر کیاين نیم‌کره، تأثیر بسزایی بر شیوه نوشتار و ميزان 
خلاقيت آنها دارد. برخی از پژوهشگران همچون برونر معتقدند 
که تفکر شهودی طبق کی طرح دقیق و مرحله‌به‌مرحله 
پیش‌نمی‌رود بلکه به‌صورت ناگهاني اتفاق‌مي‌افتد و از این 
نظر با تفکر تحلیلی متفاوت است. بنابراین فرد نمی‌داند از 
چه راهی به جواب مسأله رسیده و آيا جواب صحیح است 
یا غلط. برای همین، بایستی درستی و اشتباه نتیجه تفکر 
شهودی را از طریق روش‌های منطقی و تحلیلی ثابتک‌رد. 
رويارويي اين نظريات باعث‌شد بر چند بعدي‌بودن خلاقيت 
بيش از پيش تأكيد و تركيبي از روش‌هاي آموزش به‌كار 
گرفته‌شود تا به ابعاد مختلف خلاقيت همچون شكل‌گيري 
تفكر، عمل و شخصيت خلاق به‌صورت هم‌زمان توجه‌شود.
براساس آنچه تاكنون بیان‌شد، مي‌توان جدول تطبيقي 
زير را درباره مفهوم، منشاء، جايگاه، فرايند، روش دستی‌ابی و 
عامل دريافت خلاقيت در روانشناسی غرب بر پايه نظريه‌های 

خلاقيت ارائه‌داد)جدول2(.
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نتیجه‌گیری
باوجود اهميت و گستردگي مفهوم و ابعاد غيرشناختي خلاقيت، بیشتر روش‌هاي آموزش خلاقيت از نظريه‌هاي 
شناختي گرفته‌شده كه در آنها بهره‌گيري از تفكر واگرا، مراحل حل مسأله و دست‌يابي به ايده‌هاي متعدد، نقش 
مهمي دارند. امروزه اين نگرش حتی بر مباحث هنري هم تأثيرگذاشته تا آنجاکه بسياري از كارشناسان اين حوزه 
معتقدند فعاليت‌هاي هنري مسئله‌محور و چالش‌برانگيز است. از اين ديدگاه، در حوزه هنر حل مسأله افزون‌بر 
اينكه داراي كاركرد انگيزشي است، باعث پرورش اشكال پيچيده تفكر هم مي‌شود زیرا در فرايند توليد هنري، 
افراد به‌طور دائم با مسائلي روبرو هستند كه راه‌حل‌هاي متعدد و جواب‌هاي درست زيادي دارند. بنابراين افراد 
هم بايد مسأله را حل‌كنند و هم براي انتخاب يك راه‌حل تصميم‌گيري‌ كنند. همچنین، پرورش خلاقيت در اين 
حوزه به مفاهيمي ازقبيل انعطاف‌پذيري، رهاكردن قالب‌هاي كليشه‌اي، تمايل به بسط و گسترش تجربه‌ها و ارائه 
پاسخ‌هاي صحيح متعدد، آزمون و خطا، ريسك‌پذيري و ... وابسته است. يافته‌هاي تحقيق دراین باره نشان‌مي‌دهد 
که توليد ايده‌هاي متعدد و سنجش و ارزيابي كيفي آنها، توان خلاقه فرد را بالامي‌برد و به خلاقيت منجرمي‌شود؛ 

خلاقيتي كه معادل حل مسأله درنظر گرفته‌مي‌شود.
باتوجه‌به ابعادگوناگون خلاقیتک ه در تحقیقات و تأملات روانشناسان شناسایی‌شده و به آنها اشاره‌شد، حل 
مسأله تنهای کی از ابعاد خلاقیت است. همچنین بسیاری از فعالیت‌های هنری با خلاقیتیک ه در زمینه حل مسائل 
کاربرددارد، مناسبتی ندارد. بنابراین استفاده از روش‌هاي آموزش خلاقيت كه به‌صورت‌هاي مختلف درپي تقويت 
مهارت‌های تفكر، واگرا و جانبي، است فقط بخشی از نیازهای افراد به‌ویژه هنرمندان و دانشجویان رشته‌های 

هنری را برآورده‌میک‌ند.
درکل، به‌نظر مي‌رسد باوجود ارائه نظريات متباين يا متضاد ارائه‌شده در نظريه‌هاي خلاقيت روانشناسی، تفكر 
مهم‌ترين توانايي انسان در اين زمینه محسوب‌مي‌شود و به قدرت تخيل و تصور انسان كه نقش مهمي در فرايند 
خلاقيت هنري دارد، كمتر توجه شده‌است. بنابراين، بيشتر روش‌هاي آموزشي برگرفته از اين نظريات بر پرورش 
مهارت‌هاي تفكر، توانايي حل مسأله و ايده‌يابي تأكيددارند و زمينه پرورش تخيل و تصور انسان كه در آن ايده‌ها 

و تصاوير شكل‌مي‌گيرند يا تركيب‌مي‌شوند، ناديده گرفته شده‌است.  

جایگاه خلاقیتمنشأ خلاقیت
عامل 
دریافت

فرایند
روش دستی‌ابی به 

خلاقیت
مفهوم خلاقیت

نظریه‌های 
معطوف به‌فرد 

خلاق در 
روانشناسی

خلاقيت فردي،
از بیماری روانی 
به سلامت روانی و 
عاطفی فرد تغییر 
جهت داده است.

خودآگاه،
ذهن نیمه‌هشیار،
ناخودآگاه فردی و
ناخودآگاه جمعی.

ذهن

جرقه‌های آنی 
یا دریافت‌های 
ناگهانی ایده از 

ناخودآگاه.

دستی‌ابی ذهن 
خودآگاه به گنجينه 
ناخودآگاه، ازطریق 
ایجاد شرایط مساعد 
فردی و اجتماعی.

برون‌فكني و حالات 
دروني هنرمند 
ازطريق ظهور 
ایده‌های خلاق.

نظریه‌های 
معطوف به فرایند 

خلاقیت در 
روانشناسی.

خودآگاهخلاقيت فردي
مراحل چندگانهذهنو ناخودآگاه.

حل مسأله.

آموزش و پرورش
تفکر خلاق)واگرا/ 
تفکر جانبی( همراه 
کاربرد روش‌های 
آموزش خلاقیت.

توانايي حل مسأله.

نظریه‌های 
معطوف به 

محصول خلاق در 
روانشناسی.

خلاقيت فردي

خودآگاه، 
ذهن نیمه‌هشیار، 
ناخودآگاه فردی و 
ناخودآگاه جمعی.

ذهن

ساخت قالب‌های 
نوین فکری و 
ارائه ایده‌های 

جدید.

جستجوی قالب‌های 
نو، ایده‌های نو و 

کاربرد از روش‌های نو.

نوآوری؛ فرایند 
به‌اجرا درآمدن 
و تحققی‌افتن 

خلاقیت.
(نگارندگان)

جدول2.مقایسه تطبیقی نظریه‌های خلاقیت در روانشناسی معاصر غرب.
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اگرچه در زمینه عملی )آفرینش اثر هنری( و بحث‌های نظری، مسائل بسیاري وجودداردک ه هنرجويان باید 
دانشجويان  پرورش همه‌جانبه خلاقيت  براي  تفکر خلاق  آموزش  بااین‌همه،  را داشته‌باشند  توانایی تحلیل آن 

رشته‌هاي هنري كافي نيست و به پرورش همه‌جانبه توانايي‌ها و ظرفيت‌هاي وجودي افراد منجرنمي‌شود.
به‌ویژه  افراد  ارتقای سطح خلاقيت  براي  كه  است  اين  پژوهش حاضر  مهم‌ترینی افته  گفته‌شد،  آنچه  بنابر 
دانشجويان رشته‌هاي هنري، توجه به ابعاد مختلف شناختي، انگيزشي و غيرشناختي خلاقيت و بهره‌گيري از 
نظريات مختلفي كه در اين زمينه‌ها مطرح‌شده و به‌كارگيري تلفيقي روش‌هاي مختلف آموزش خلاقيت كه باعث 

فعال‌شدن هر دو نيم‌كره مغز و تركيب توانايي‌هاي دو نيم‌كره مي‌شود، ضرورت‌دارد.

پی‌نوشت

1- David Bohm(1917-92)

2- Creatology

3- Philosophical Creatology

4- Sociological Creatology

5- Psychological Creatology

6- Education Resources Information Center

7- Humanism

8- Creativity

9- Create

10- Csikszentmihaly

11- Getzels

12- Guilford

13- Sensitivity to Problem

14- Fluency

15- Novel Ideas

16- Flexability

17- Synthesizing

18- Analyzing

19- Complexity

20- Evaluation

21- Freud, S.(1856-1939).

و   )Primary Processes(اولیه فرایندهای  است؛  فرایند  دو  داراي  فرد  روانک‌اوی)روان‌تحلیل‌گری(،  مکتب  در  به‌طورک لی   -22
فرایندهای ثانویه)Secondary Processes(ک ه اولی از ناهشيار يا ضمير ناخودآگاه)The Unconscious( و دیگری از هشیار يا 

ضمير خودآگاه)The Conscious( و قسمت تحتک نترل خود، سرچشمه‌می​​گیرند. 
23- Kubie

24- May,R

25- C.G.Jung (1875-1961).

26- Maslow.A.H(1908-1970).

27- Rogers. C. R. (1902-1987). 

28- Fromm,E.(1900-1980).
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29- Walas,G

30- Weisberg

31- Patrich,C

32- Albercht,K

33- Debono, E.

34- Osborn,A,F.

35- parnes,s.J   

36- Amabile

37- انگیزه درونی انگیزه‌ای استک ه فعالیت به ‌خاطر خود عمل انجام‌می​​گیرد زیرا خودک ار جالب، لذت‌بخشی ا رضایت‌آمیز است 
ولی در انگیزه بیرونی انجامک ار برای تحقق هدف بیرونی است. آمابیل پس از تحقیق در این زمینه، دریافتک ه انگیزه درونی افراد 
دارای اهمیت بیشتری در خلاقیت است و افرادیک ه با لذت و رضایت شخصی نه با فشار خارجی،ک اری را انجام‌می‌دهند، می‌توانند 

خلاقیت بیشتری را از خود نشان‌دهند)حسینی، 1385: 45(.
38- James,w

39- Torrance E.Paul

40- Perkinz

41- برخي از روش‌هاي آموزش فعال برگرفته از نظريات پياژه است. بنابر دیدگاه وی، چون كودك دبستاني در مرحله تفكر عيني است 
بايد اشياي مختلف در دسترس او قرار داده‌شود و امكان تجربه روابط اجتماعي براي او فراهم‌شود تا ازطريق اين فعاليت‌ها آزموده‌شود 

و با كمك تجربه‌هاي كشف و اختراع، آمادگي ورود به مرحله بعدي يعني تفكر صوري و انتزاعي را به‌دست‌آورد.
42- Pyryt,M.C

43- Whiting,C.S

44- اجراي يك تكنيك گردهم‌آيي است كه ازطريق آن گروهي مي​​كوشند راه‌حلي را براي يك مسأله خاص با انباشتن تمام ايده‌هايي 
كه درجا به‌وسيله اعضا ارائه‌مي‌شود، بيابند. اين نوع گردهمايي مشابه جزئي از تكنيكي است كه معلمان هندو هنگام كاركردن با 

گروه‌هاي ديني به‌كارمي‌برند و بيش از 400 سال استک ه قدمت دارد.
45- Youtz

46- Scamper

47- Substitute

48- Combine

49- Adapt

50- Modify

51- Put to Other Uses  

52- Eliminate

53- Reverse

54- Aleinikov,A,G

55- Mega Creativity

56- Warren. H. C

57- Stern

58- Koestler

59- Koger
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-	 آلینیکوف، آندره جی.)1385(. مگا.خلاقیت، ترجمه مارال شیخ‌زاده، تهران: رسا.
-	 آمابیل، ترزا.)1386(. شکوفایی خلاقیت کودکان و بزرگسالان، ترجمه حسن قاسم‌زاده. تهران: دنیای نو.
-	 ابرلي، باب و استانیش، باب.)1384(. خلاقیت کاربردی)برای نوجوانان و بزرگسالان(، ترجمه حسن قاسم‌زاده. تهران: دنیای نو.
-	 اسبورن، الکس اف.)1382(. پرورش استعداد همگانی ابداع و خلاقیت، ترجمه حسن قاسم‌زاده. تهران: نیلوفر.
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-	 بوهم، دیوید.)1381(. درباره خلاقیت، ترجمه محمدعلي حسین‌نژاد. تهران: ساقی.
-	 تورنس، الیس پل.)1381(. استعدادها و مهارت‌های خلاقیت و راه‌های آزمون و پرورش آنها، ترجمه حسن قاسم‌زاده، 

تهران: دنیای نو.
-	 حسینی، افضل‌السادات.)1381(. تأثیر برنامه‌های آموزش خلاقیت معلمان بر دانش، نگارش و مهارت آنها، تهران: سازمان 

پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی)گزارش تحقیق(
___________.)1385(. خلاقیت چیست؟، بیناب، خلاقیت هنری، )10(، 40-47. --
___________.)1387(. ماهیت خلاقیت و شیوه‌های پرورش آن، مشهد: به‌نشر)آستان قدس رضوی(.--

-	 دی‌بونو، ادوارد.)1380(. تفکر جانبی فن‌آوری جدید در مدیریت ذهنی، ترجمه عباس بشارتیان، تهران: بهارافشان.
-	 زاده‌محمدی، علی.)1385(. بنیان‌های خلاقیت، بیناب، خلاقیت هنری، )10(، 28-39. 
-	 شاملو، سعید.)1388(. مکتب‌ها و نظریه‌ها در روان‌شناسی شخصیت، تهران: رشد.
-	 شولتس، دوآن.)1369(. روانشناسي كمال، ترجمه گيتي خوشدل، تهران: نشر نو.
-	 عابدي، جمال.)1372(. خلاقيت و شيوه‌اي نو در اندازه‌گيري آن، پژوهش‌هاي روان‌شناختي، )2(.
-	 قاسم‌زاده، فاطمه.)1384(. خلاقیت و شيوه شكوفايي آن، ايران، )454(، 7-10.
-	 قره‌باغی، علی‌اصغر.)1385(. دشواری تعریف، بیناب، خلاقیت هنری، )10(، 50-51. 
-	 گلستان‌هاشمی، سیدمهدی.)1382(. خلاقیت‌شناسی نظام آموزش و پرورش، خلاقیت و نوآوری، )2(، 53-58.      
-	 منطقی، مرتضی.)1380(. بررسی پدیده خلاقیت در کتاب‌های درسی دبستان، رساله دکتری، استاد راهنما مهرناز شهرآراي، 

دانشکده روانشناسی، تهران: دانشگاه تهران. 
_________.)1384(. بررسی نوآوری‌های آموزشی در مدارس)گزارش تحقیق منتشرنشده(. تهران: سازمان پژوهش --

و برنامه‌ریزی آموزشی.
-	 مهرمحمدی، محمود.)1383(. چیستی، چرایی، چگونگی آموزش هنر، تهران: مدرسه.
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Abstract 

Nowadays, training expert and experienced manpower is a major concern and necessity 
in all societies.  Recent investigations have proved that lack of knowledge and efficiency 
in educated people as well as educational institutions cause major problems globally. Thus, 
in parallel to developments in the world there is a major shift in the methods of education 
in favor of more attention to the techniques of talent discovery in students.

 In this regard, recent discoveries and ideas were made available to all researchers via 
information centers.  This proves the need for more study and investigation in the field of 
new educational methods.

 Based on what was presented here, the important question is what the methods of teaching 
creativity are in contemporary Western psychology.    

 One of the most important and popular methods for promoting the educational level 
is taking advantage of the techniques in the field of psychology.  Thus, this article tries 
to investigate the efficiency of teaching creativity methods for promoting the level of 
creativity of students.  This research is a foundational research which uses analytic-descriptive 
method to identify the methods and how they are working.  

Studies carried out in this research show that most methods for teaching creativity are 
focusing on creativity process and creative thinking. Thus, teaching creativity dose not 
lead to general development of creative mind, especially in the case of artists who depend 
on emotions in addition to logic.   
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