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چكيده
امروزه،1تربيت1نيروي1انساني1متخصص1و1مجرب1يکي1از1مسائل1مورد1توجه1مسئولان1و1از1نيازهاي1اساسي1همه1جوامع1
است.1زيرا1بررسي1ها1نشان1داده1كه1سامانه1هاي1آموزشي1ناكارآمد1و1كارايي1نداشتن1دانش1آموختگان1مراكز1علمی1و1دانشگاه1ها،1
مشکلات1بسياري1را1در1جهان1پديد1آورده1است.1ازاين1رو1به1موازات1تحولات1جهاني،1تغييرات1عمده1اي1در1روش1هاي1آموزشي1

ايجاد1و1پيرو1آن1به1شکوفايي1استعدادهاي1فراگيران1توجه1بيشتري1شد.1
در1اين1راستا1نظريات1و1يافته1هاي1پژوهشي1كارشناسان1و1نوآوري1هاي1آموزشي1ازطريق1پايگاه1هاي1اطلاع1رساني1در1اختيار1
همه1پژوهشگران1قرارگرفت.1به1همين1دليل1پژوهش1درزمينه1شناخت1روش1هاي1نوين1آموزشي1و1بررسي1نتايج1استفاده1از1

آنها1در1نظام1آموزشي،1ضروري1به1نظرمي1رسد.1
بنابر1آنچه1بيان1شد،1مهم1ترين1پرسش1مقاله1پيش1رو1اين1است1كه1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1كه1در1روان  شناسي1معاصر1

غرب1مطرح1شده1اند،1كدامند.
يکي1از1مهم1ترين1و1رايج1ترين1روش1ها1برای1ارتقاي1سطح1آموزش1و1عملکرد1خلاق1افراد1درزمينه1هاي1مختلف،1بهره  گيری1
از1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1در1حوزه1روان  شناسي1است.1بدين  جهت،1تلاش1نگارندگان1اين1پژوهش1نيز1برآن1است1تا1كارآيي1
روش1هاي1آموزش1خلاقيت1را1در1ارتقاي1سطح1خلاقيت1افراد1بررسی1كنند.1پژوهش1حاضر1از1گونه1بنيادی1است1كه1در1آن1

برای1شناخت1اين1روش1ها1و1نحوه1كارايي1آنها1از1روش1توصيفی-1تحليلی1استفاده11شده1است.1
بررسی1های1انجام1گرفته1در1پژوهش1حاضر1بيانگر1آن1است1كه1بيشتر1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1از1نظريه1هاي1معطوف1
به1فرايند1خلاقيت1گرفته1شده1اند1كه1بر1آموزش1تفکر1خلاق1تأكيددارند.1بنابراين،1آموزش1هاي1خلاقيت1به1پرورش1همه1جانبه1

توان1خلاق1افراد،1به1ويژه1هنرمندان1كه1علاوه11بر1عقل1بر1احساسات1انساني1هم1تکيه1دارند،1منجرنمی1شود.1

كليدواژگان:1نظريه1ها،1روش1ها،1آموزش1خلاقيت،1روان  شناسي1معاصر1غرب،1تفکرخلاق.11

نظریه ها و روش هاي آموزش خلاقیت 
در روان شناسي معاصر غرب*

•∗1اين1مقاله،1برگرفته1از1رساله1دكتری1فريبا1شاپوريان1باعنوان"تأثير1آموزش  های1خلاق1بر1دانشجويان1رشته1های1هنری"1به1راهنمايی1
11دكتر1سيدغلامرضا1اسلامی1است.11111111

∗∗1دانشيار،1دانشکده1معماری1و1شهرسازی1پرديس1هنرهای1زيبا،1دانشگاه1تهران.
 spiritual_21@yahoo.com111 1 ∗∗∗مربي،1دانشکده1معماری1و1شهرسازی،1دانشگاه1تربيت1دبير1شهيد1رجايی،1تهران.1

  سيدغلامرضا اسلامي**  فريبا شاپوريان***

دريافت1مقاله:91/5/71
پذيرش1مقاله:91/9/81
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مقدمه 

امروزه1دانشگاه1افزون1بر1توليد1علم1و1تأمين1نيروي1انساني1
متخصص،1متولي1امر1تربيت1هنرمندان1هم1هست.1باتوجه1به1
جايگاه1كيفی1هنر1و1نقش1آن1در1شکل1گيری1ساختار1فرهنگی1
جامعه،1پژوهش1و1برنامه1ريزی1در1زمينه1آموزش1و1تربيت1
افراد1متخصص1در1اين1حوزه1ضروری1به1نظرمی1رسد.1يکي1از1
راهکارهاي1پيشنهادي1دراين1باره،1دستيابي1به1روشي1مناسب1
براي1بالابردن1سطح1خلاقيت1دانشجويان1رشته1هاي1هنري1
است.1ازاين1رو1ارتقای1سطح1كيفی1آموزش1و1تأمين1نيروی1
انسانی1كارآمد،1مهم1ترين1هدف1پژوهش1حاضر1در1اين1زمينه1
است1زيرا1نيروهای1متخصص1خلاق1می1توانند1تحولات1مورد1

نياز1را1هم1در1اين1عرصه11فراهم1كنند.1
خلاقيت1كه1طی1سده1های1گذشته1يکی1از1مؤلفه1هاي1مهم1
اثر1هنري1و1از1ويژگي1هاي1بارز1هنرمندان1محسوب1مي1شده،1
در1دوره1معاصر1به1حوزه1هاي1مختلف1علوم1راه11يافته1است.1
ديويد1بوهم11انديشمند1و1صاحب1نظر1مسائل1علمی1و1هنری1
از1شاگردان1اينشتين1كه1تأملات1بيست11ساله1خود1را1درباره1
وجوه1تمايز1فرايندهای1خلاق1از1فرايندهای1مکانيکی1صرف،1
در1كتابی1باعنوان1"درباره1خلاقيت"1ارائه1كرده،1معتقد1است:1
»هنرمند،1موسيقی1دان،1معمار1و1دانشمند،1همه1نوعی1احساس1
نياز1اصولی1به1كشف1و1خلق1يك1چيز1نو1دارند؛1چيزی1كه1جامع،1
منسجم،1هماهنگ1و1زيبا1باشد.1از1اين1نقطه1نظر1شايد1اصولا1ً
نتوان1بين1دانشمند1و1هنرمند1يا1بين1معمار1و1موسيقی1دان1
و1همه1آنهايی1كه1به1دنبال1خلق1و1نماياندن1چنين1چيزی1در1

آثار1خود1هستند،1فرقی1قائل1شد«)بوهم،36:1381(.1
به1موازات1اين1تحول،1اهميت1پرورش1استعدادهای1فطری1
انسان1و1تفکر1خلاق1در1حوزه1تعليم1و1تربيت1طرح1شده1و1
ميلادی1 بيستم1 قرن1 اواخر1 تا1 نوزدهم1 قرن1 دوم1 نيمه1 از1
آموزش1هاي1خلاق1به1تدريج1گروه1هاي1سني1مختلف1را1تحت1
پوشش1خود1قرار1داده1است.1انجام1پژوهش1هاي1متعدد1در1
اين1زمينه،1طرح1نظريه1هاي1خلاقيت1در1حوزه1روانشناسی1
و1يافته1هاي1محققان1در1آمريکا،1روسيه،1فرانسه1و1انگلستان1
منجر1به1ارائه1سامانه1هاي1آموزشی1و1روش1هايي1شده1است1
كه1آموزش1خلاقيت1ناميده1مي1شود.1بهره  گيری1از1تجربيات1
جهاني1در1اين1زمينه1ها1و1بهره  گيری1از1روش1های1بالا،1يکي1
از1راه1هاي1ارتقای1وضعيت1آموزشي1و1كارآيی1بيشتر1آن1است.1
بنابر1آنچه1بيان1شد،1پژوهش1حاضر1مهم1ترين1نظريات1خلاقيت1
در1روانشناسی1معاصر1غرب1را1بررسی1كرده1و1روش1هاي1آموزش1
خلاقيت1برگرفته1از1آنها1را1شناسايي1كرده1است.1از1اين1طريق1
مي  توان1به1صورت1آگاهانه1در1برنامه1ريزي1هاي1آموزشي1به1

انتخاب1و1استفاده1از1روش1هاي1ارائه1شده،1مبادرت1ورزيد.

به1بيان1ديگر،1در1مقاله1حاضر1تلاش1شده1تا1دريابيم1روانشناسي1
معاصر1چه1روش1هايي1را1براي1آموزش1خلاقيت1ارائه11داده1است1
و1اين1روش1ها1براساس1چه1نظرياتي1طراحي1شده1اند.1برهمين1
مبنا1سؤال1اصلي1مطرح1شده1هم1اين1است1كه1كارايي1روش1هاي1
آموزش1خلاقيت1برگرفته1از1نظريات1خلاقيت1روانشناسي1معاصر1
غرب،1در1ارتقاي1سطح1خلاقيت1افراد1چيست؟1پيش1فرض1
مقاله1حاضر1اين1است1كه1خلاقيت1خصوصيتی1نيست1كه1
در1انحصار1عده1خاصی1باشد1بلکه1تمامی1افراد1به1درجاتی1

در1زمينه1های1مختلف،1دارای1قدرت1خلاقه1هستند.1
بهره   كه1 است1 آن1 انگر1 ش ن نيز1 پژوهش1 اين1 ه1هاي1 ت ياف
گيری1از1اين1روش1ها1در1آموزش1دانشجويان1رشته1هاي1هنري1
كه1هنرمندان1آينده1خواهندبود،1چه1نتايجي1خواهدداشت.1
بنابراين1هدف1كلي1اين1پژوهش،1بررسي1كارآيي1روش1هاي1
آموزش1خلاقيت1در1ارتقاي1سطح1خلاقيت1افراد1است.1در1
راستای1دستيابي1به1اين1هدف،1شناخت1نظريه1هاي1خلاقيت1
در1روانشناسي1معاصر1و1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1برگرفته1
از1آنها1مورد1نظر1است.1از1ديگرسو1اهداف1كلان1اين1پژوهش،1
ارتقاي1سطح1عملکرد1خلاق1دانشجويان1رشته1هاي1هنري1
و1تربيت1هنرمندان1خلاق1است1چراكه1هنرمندان1آگاه1و1
خلاق1در1حفظ،1احيا1و1توليد1آثار1هنري1و1توسعه1فرهنگي1
سهم1بسزايي1دارند1و1نبود1چنين1هنرمنداني1كه1زمينه  هاي1
فرهنگي1و1اعتقادي1هنر1را1تداوم1بخشند،1موجب1تاثيرپذيري1
ه1خواهدشد.1 بيگان ان1هاي1هنري1 از1جري پيروي1 و1 دانه1 مقل
به1زبان1ديگر،1مقاله1پيش1رو1در1راستاي1دست1يابی1به1روشي1
مناسب1براي1بالابردن1سطح1خلاقيت1دانشجويان1رشته1هاي1
هنري1درجهت1برطرف1ساختن1نيازها1و1مشکلات1فرهنگی1و1

هنری1كشور1به1نگارش1درآمده1است.

پيشينه تحقيق 

علم1خلاقيت1شناسي1،2حوزه1نويني1از1علم1است1كه1براساس1
تحقيقات1 و1 مطالعات1 از1 به1دست1آمده1 اطلاعات1 وعه1 م 1مج
نوآوري1 و1 پديده1هاي1خلاقيت1 و1 فرايندها1 درباره1 گسترده1
علم1 اين1 گرفته1است.1 شکل1 مختلف،1 علمي1 جنبه1هاي1 1 از
دربردارنده1رشته1ها1يا1شاخه1هاي1دروني1متعددي1همچون1
پديده1هاي1 و1 فرايندها1 )مطالعه1 فلسفي13 قيت1شناسي1 خلا
خلاقيت1شناسي1 فلسفي(،1 ديدگاه1 از1 نوآوري1 و1 خلاقيت1
پديده1هاي1خلاقيت1و1 و1 فرايندها1 جامعه1شناختي4)مطالعه1
نوآوري1از1ديد1جامعه1شناسي(1و1خلاقيت1شناسي1روانشناختي15
)مطالعه1فرايندها1و1پديده1هاي1خلاقيت1و1نوآوري1از1جنبه1هاي1

روانشناختي1است(1)گلستان1هاشمی،54:1382(.
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بااين1همه،1در1اين1پژوهش1خلاقيت1از1ديدگاه1روانشناسان1
مطالعه1شده1و1مهم1ترين1نظريه1هاي1خلاقيت1در1روانشناسي1
معاصر1غرب1و1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1برگرفته1از1آنها1كه1
تناسب1بيشتري1با1حوزه1هنر1دارد،1شناسايي1شده1است.1ازين1رو،1
برای1نگارش1اين1مقاله1از1كتاب1افضل1السادات1حسيني)1381(1
باعنوان"ماهيت1خلاقيت1و1شيوه1هاي1پرورش1آن"1و1رساله1
دكتري1مرتضي1منطقي)1380(1باعنوان11"بررسي1پديده1خلاقيت1
در1كتاب1هاي1درسي1دبستان"كه1بر1پايه1نظريه1هاي1خلاقيت1
نوشته1شده1اند1و1مقالات1سايت1هاي1 در1روانشناسي1معاصر1

معتبر1اينترنتي1ازجمله1اريك16استفاده1شده1است.
اطلاعات1به1دست1آمده1از1اين1بررسي1ها1نشان1مي1دهد1كه1
بيشتر1نظريه1هاي1خلاقيت1با1تأكيد1بر1يکي1از1سه1جنبه1فرد1
خلاق،1فرايند1خلاقيت1يا1محصول1خلاق1ارائه11شده1است.1بنابراين1
اين1 در1 نظريات1طرح1شده1 مهم1ترين1 نيز،1 پژوهش1 اين1 در1
حوزه1ها1دسته1بندي1شده1و1مهم1ترين1دسته1بندي1كه1در1پيدايش1
روش1هاي1آموزش1خلاقيت1تأثيرداشته،1شناسايي1شده1است.1
يافته1ها1نشانگر1آن1است1كه1بيشتر1روش1هاي1آموزشي1متداول1
در1اين1زمينه1برگرفته1از1نظريات1معطوف1به1فرايند1خلاقيت1
اين1 در1 شده1است.1 طراحي1 تفکر1 مهارت1 برپايه1 كه1 است1
روش1ها1تنها1توانايي1توليد1ايده1هاي1متعدد1جديد1و1يافتن1
راه1حل1هاي1مختلف1برای1حل1مسأله1در1افراد1افزايش1مي1يابد1
و1جنبه1هاي1ديگر1فعاليت1هاي1خلاقه1ناديده1گرفته1می1شود.1
در1 خلاقيت1 آموزش1 جريان1 گسترش1 باوجود1 ازهمين11رو،1
جوامع1مختلف،1استفاده1كنندگان1مي1بايست1متوجه1تك1بعدي1
بودن1اين1آموزش1ها1و1تأثيرات1آنها1بر1افراد1و1جوامع1باشند.

روش تحقيق

از1 گيری1 بهره   با1 كه1 است1 بنيادی1 نوع1 از1 حاضر1 مقاله1
روش1تحقيق1توصيفی-1تحليلی1با1رويکرد1مقايسه1اي1نگاشته11
شده1است.1در1اين1پژوهش1مهم1ترين1نظريات1خلاقيت1در1
روانشناسی1معاصر1معرفی1شده1و1سپس،1زيربنای1مباحث1
با1مقايسه1 ارائه1شده1بررسی1و1تحليل1شده1است.1در1نهايت،1
اين1نظريات1و1روش1های1آموزش1خلاقيت1برگرفته1از1آنها،1
نتيجه1نهايی1ارائه1شده1است.1گردآوری1اطلاعات1هم1به1صورت1
ميداني؛1مشاهده1و1بررسی1آثار1هنری،1مصاحبه1با1هنرمندان1
و1...1و1كتابخانه1اي؛1مطالعه1كتاب1ها،1مقالات1و1پايان1نامه1هاي1
دانشگاهي1به1ويژه1مقالات1و1پايان1نامه1هاي1دوره1دكتري1انجام1

گرفته1است.1

مفهوم خلاقيت

انديشه1های1مربوط1به1خلاقيت1كه1نخست1در1فرهنگ1های1
كهن1شرقي1مطرح1شده،1متکی1بر1تجربه1درونی1هنرمند1و1

نمايانگر1عالی1ترين1قابليت1انسانی1در1توانايي1ارتباط1با1منشاء1
وجود1بوده1است.1مباحث1نظری1خلاقيت1نيز1كه1هم1زمان1با1
شکل1گيري1فلسفه1در1يونان1باستان1آغازشده1تا1فلسفه1معاصر1
تداوم1يافته1است.1در1تمدن1غرب1پس1از1رنسانس،1خلاقيت1
مانند1ديگر1مفاهيم1با1تکيه1بر1زمينه1های1فکری1انسان1گرايي17
پايه1 بر1 و1مباحث1خلاقيت1 را1درپيش1گرفت1 تازه1ای1 مسير1

فرديت1و1نبوغ1انسان1مطرح1شد.
1،)crearte(1از1ريشه1لاتين)creation(واژه1خلاقيت18برگرفته1از
به1معني1ساختن1يا1توليد1كردن1يا1عملي1آگاهانه1و1هدفمند1
است)قره1باغي،51:1385(.1فعل1خلق1كردن19به1معناي1ساختن1
يا1به1وجودآوردن1چيز1جديد1يا1نمونه1اوليه1است.1در1اين1معنا،1
ويژگي1ساخته1ها1يا1نمونه1ها1بر1مهارت1يا1هوش1فرد1سازنده1

استوار1است)باطنی،3181:13851(.1
مفهوم1جديد1خلاقيت1در1روانشناسی1معاصر1غرب1كه1
در1اين1مقٌاله1مطرح11شده،1بر1پايه1انديشه1هاي1انسان1گرايانه1و1
براساس1ضرورت1هاي1تاريخي1و1اجتماعي1شکل1گرفته1است1
و1مباحثي1هم1كه1در1چند1دهه1اخير1در1اين1حوزه1بيان1شده،1

ابعاد1تازه1اي1از1مفهوم1خلاقيت1را1آشکار1كرده1است.1
تعريف1 براي1 روش1 سه1 گتزلز1،11 و1 هالي110 سيکزنتمي1
خلاقيت1ارائه111نموده1اند1كه1بر1هر1سه1بعُد1متفاوت1خلاقيت1
1تأكيددارد:1»1-1توليد1ابتکاري،21-1حل1مشکلات1شناختي1و
3-11تجربه1نظري1و1دروني.1توليد1ابتکاري1به1توانايي1توليد1
يك1اثر1يا1چيز1جديد1اشاره1دارد1و1فرايندي1است1كه1مستلزم1
ارائه1ايده1اي1نو1است.1اين1روش1تعريف1خلاقيت1در1زمينه1هاي1
هنري،1تجاري1و1علمي1كاربرددارد1و1ازطريق1ارزيابي1محصولات1
خلاق1سنجيده1مي1شود.1در1روش1دوم،1تعريف1خلاقيت1به1صورت1
اين1 و1در1 ارائه1شده1است1 فرايند1حل1مشکل1شناختي1 يك1
تعريف،1روش1هاي1زيادي1ارائه1و1معرفي1شده1اند1زيرا1بيشتر1در1
دنياي1تجاري1كاربرددارد؛1مانند1روش1هاي1آزمايش1و1خطا،1
تفکر1و1مباحثه،1روش1تلفيق1رشته1اي1كه1بهترين1نتايج1را1
در1ترغيب1و1تقويت1تفکر1ارائه1مي1دهند.1روش1سوم1كه1در1
آن1خلاقيت1را1نمي1توان1از1طريق1يك1فرايند1ديگر1برآورد1و1
1ارزيابي1كرد؛1به1همين1دليل1توجه1كمتري1به1اين1روش1شده1است«

1.)Sill, 1996: 3(
به1طور1كلي1خلاقيت1داراي1سه1بعُد1غيرشناختي،1شناختي1
و1انگيزشي1است.1»ابعاد1غيرشناختی1خلاقيت1شامل1ويژگی1های1
خلاق1در1امور1حركتی،1هنری1و1توانايی1های1خاصی1است1كه1
در1سطح1افراد1مشابه1كمتر1می1توان1آن1را1ديد.1فرد1خلاق1از1
منظر1ابعاد1شناختی1كسی1است1كه1توانايی1توليد1ايده1های1
بيشتری1را1دارد1و1جريان1توليد1ايده1ها1نزد1او1از1انعطاف1پذيری1
ذهنی1بالاتری1برخورداراست.1چنين1فردی1در1جريان1توليد1
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ايده1هايش،1نمونه1های1بديع1و1ابتکاری1توليدمی  كند1كه1به1
ذهن1كمتر1كسی1خطورمی  كند.1ابعاد1انگيزشی1خلاقيت1ناظر1
بر1انگيزه1درونی1فرد1است1و1او1را1برآن1می1دارد1تا1بدون1آن11كه1
الزاما1ًپاداشی1بيرونی1وجود1داشته1باشد،1به1شکل1مستمر1و1پی  
گير1به1كار1مورد1علاقه1اش1بپردازد،1استعدادها1و1مهارت1های1
تخصصی1خود1را1با1پشتکار1و1علاقه1دنبال1كند1و1به1خلاقيت1

نايل1شود.«)حسينی،411:13851(.
منطقي1در1رساله1دكتري1خود1به1اين1نتيجه1رسيده1است1كه1
پيچيدگی1مفهوم1خلاقيت1سبب1شده1در1تعريف1و1تبيين1آن1از1نظريات1
1عصب-روانشناختی1گرفته1تا1نظريات1اقتصادی1بهره  گيری1شود.1
رويکردها1يا1نظريه1های1مختلفی1كه1به1تبيين1روند،1محصول1و1
1ابعاد1شناختی1يا1غيرشناختی1خلاقيت1پرداخته1اند،1عبارت1اند1از:1
اختی،1 ن ش روان1تحليل1گري،1 گرايی،1 ر رفتا و1 تداعی1گرايی1
و1 1 شناختی زيست1 تعاملی،1 نجی،1 س روان1 انسان1گرايی،1

عصب1شناختی1و1اجتماعی)منطقی،231:13801(.
عابدي1براين1باور1است1كه1علم1جديد1خلاقيت1كه1در1دوره1
معاصر1به1موازات1پيدايش1و1تحول1روانشناسی1غرب1پديدآمد1با1
يافته1های1گيلفورد،112ابعاد1بسيار1گسترده1ای1يافت.1او1در1مدل1
ساختار1عقل1خود1خلاقيت1را1متشکل1از1هشت1بعُد1اساسي1
مي1داند:1حساسيت1به1مسأله،113سيالي،114ايده1هاي1نوين،115
انعطاف1پذيري،116هم1نهادي،117تحليل1گري،118پيچيدگي119و1
ارزشيابي1.20ارائه1نظريات1گيلفورد1و1هم1فکران1او1باعث1شد1
كه1خلاقيت1به1صورت1يك1توانايي1عمومي1و1قابل1دسترس1

شناخته11شود.

نظريه های خلاقيت در روانشناسی معاصر غرب

مهم1ترين1نظريه1هاي1خلاقيت1در1روانشناسي1غرب1عبارت1اند1از:11
نظريه هاي معطوف به فرد خلاق

توجه1به1منشأ1خلاقيت1در1روانشناسی،1باعث1ظهور1نظريه1های1
معطوف1به1فرد1خلاق1شد.1زيگموند1فرويد121معتقدبود1كه1خلاقيت1
و1بيماری1های1روحی1هردو1از1بخش1ناخودآگاه)ناهشيار(122
ذهن1نشأت1می  گيرند1و1اثر1هنری1نوعي1برون1فکنی1حالات1
درونی1يك1روان1آزرده1است.1از1اين1ديدگاه، هنگامي1كه1افکار1
و1انديشه1های1خلاق1به1سطح1خودآگاه1برسند،1قابل1انتقال1

به1ديگران1مي1شوند)منطقی،221:13801(.
نوروانکاوان،1ديدگاه1فرويد1را1مبني1بر1اين1كه1خلاقيت1با1
آشفتگی1روانی-عاطفي1همراه1است،1رد1كردند1و1معتقدند1كه1
خلاقيت1ايده1های1جديد1و1دريافت1هاي1تازه،1از1ذهن1نيمه1آگاه1
نشأت1می1گيرد.1بنابر11عقايد1لارنس1كوبی123و1رولو1می124از1
افراد1تأثيرگذار1اين1مکتب،1فرايندهای1خلاقه1فوق1عقلانی1

و1نشانه1بالاترين1درجه1سلامت1عاطفی1فرد1است1و1آنچه1
باعث1جنبه1های1مختلف1روان1آزردگی1در1فرد1می1شود،1نبود1
توليد1خلاق1و1خلاقيت1است)تورنس،1181:13811و191(.

بنابر1باور1كارل1گوستاو1يونگ1،25منشاء1خلاقيت1در1لايه1هاي1
ناخودآگاه1جمعي است.1وی1با1كشف1صورت1های1ديرينه1در1
ژرفای1ضمير1ناخودآگاه1دريافت1كه1ناخودآگاهی1به1دو1لايه1
فردی)شخصی(1و1جمعی1كه1خصوصياتی1كلی1و1عمومی1دارد1
و1محتوای1آن1در1همه1افراد1مشترك1است،1تقسيم1می1شود.1
يونگ1معتقد1است:1»لايه1شخصي1به1احيای1قديمي1ترين1
شامل1 جمعي1 لايه1 ختم1مي1شود.1 كودكي1 ان1 دور مضامين1
از1 بازمانده1 مضامين1 شامل1 است؛1 كودكي1 ز1 ا پيش1 زمان1
حيات1اجدادي؛1درحالي11كه1خاطره-1تصويرهاي1موجود1در1
ضمير1ناخودآگاه1شخصي1جسيم1و1پر1جلوه1مي1كند،1چون1
ريشه1در1زندگي1فرد1دارد،1صورت1هاي1ديرينه1موجود1در1
ضمير1ناخودآگاه1جمعي1همچون1سايه1به1نظر1مي1رسد1زيرا1
از1زندگي1فرد1مايه1نگرفته1است.1وقتي1كه1واپس1رفتن1انرژي1
از1دورترين1زمان1هاي1كودكي1دورتر1مي1رود،1آن11وقت1از1آثار1
و1بستر1بازمانده1اجدادي1سر1درمي1آورد1و1به1شکل1نمادها1و1
صورت1هاي1اساطيري1درمي1آيد1كه1همان1نمونه1هاي1ديرينه1

است.«1)يونگ،1051:13721(.
درعين1حال1به1نظر1وی،1تجربه1نمونه1های1ديرينه1به111منزله1
پديده1ها1و1كنش1های1روانشناختی1جمعی1با1فرد1تعارضی1ندارد1
و1فرد1احساس1مي  كند1كه1از1عمق1وجود1او1برخاسته1است.1
اين1واكنش1با1اين1فرض1كه1انسان1می1تواند1به1جامعيت1و1
كمال1نايل1شود،1در1يك1راستاست.1هدف1اين1فرايند،1تحقق1
جامع1شخصيت1و1شکوفايی1بالقوه1فرد1است1درصورتی1كه1
و1عدم1 بيماری1 به1 ناخودآگاه1جمعی1 يروهای1 ن فعال1شدن1
تعادل1روانی1منجر1نشود1زيرا1اين1محتوا،1دربردارنده1انرژی1
خاصی1است1كه1درجهت1سازندگی1يا1تخريب1عمل1مي  كند1
و1منجر1به1خلاقيت1يا1عدم1تعادل1روانی1مي1شود)جدول1(.
با1ارائه1اين1نظريات،1منشأ1خلاقيت1از1بيماری1به1سلامت1
روانی1تغييريافت1و1خلاقيت1در1زمره1توانايي1هاي1بالقوه1انسان1
شناخته1و1همگانی1شد.1آبراهام1مزلو،126در1اين1باره1می1گويد:1
»اگر1آگاهانه1طرحی1درافکنده1ايد1كه1از1آنچه1درتوان1شماست1
كمتر1باشيد،1به1شما1هشدارمی1دهم1كه1تا1آخر1عمر1ناشادمان1
خواهيدبود.«)شولتس،131:13691(.1برهمين1اساس1است1
كه1روانشناسي1بر1رهايی1منابع1پنهان1استعداد،1خلاقيت1
نظريات1 ج1 ي نتا دركل،1 كرده1است.1 أكيد1 ت سان1 ان نيروي1 و1
روانشناسان1نشان1مي1دهد1كه1"فرد1تفرديافته"1يونگ،1"فرد1
"شخصيت1خودشکوفای"1 راجرز1،27 كامل"1 عملکرد1 دارای1
مزلو1و1"فرد1خودمختار"1فروم1128با1ويژگی1های1شخصيتی1
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افراد1خلاق1سازگار1است1و1خلاقيت1و1مفهوم1خودشکوفايی1
و1كمال1انسانی1در1اين1نظريات1مترادف1به1نظر1می1رسند.1

نظريه هاي معطوف به فرايند خلاقيت
ارائه1نظريات1معطوف1به1فرايند1خلاقيت1در1روانشناسي1
مرحله1ای1خلاقيت1 نظريه1چهار1 آغازكرد.1وی1 والاس1،29 را1
با1بيانی1روان1شناختی1 را1كه1در1رياضيات1مطرح1شده1بود،1
ارائه1كرد1به1همين1دليل،1ديدگاه1اين1گروه1از1نظريه1پردازان1
مشابه1فرايند1حل1مسأله1است.1»نظريه1والاس1شامل1چهار1
مرحله1است:11-1آماده1سازی؛1تلاش1اوليه1براي1درك1و1حل1
مسأله،21-1نهفتگی؛1فرد1مسأله1را1رهاكرده1و1ذهن1خود1را1
متوجه1چيزهاي1ديگر1مي  كند،31-1اشراق؛1حالت1درك1آني1
در1ذهن1و1يافتن1راه1حل1و41-1اثبات؛1ايده1ها1يا1راه1حل1هاي1
به1دست1آمده1بررسي،1ارزيابي1و1بهترين1نمونه1انتخاب1مي1شود.1
برعکس1 و1 ناخودآگاه1 به1 از1خودآگاه1 نظريه،1ذهن1 اين1 در1
حركت1مي  كند1تا1به1جواب1برسد.1والاس1و1گيلفورد1هردو1به1
نکته1اي1اساسي1اشاره1می1نمايند1و1آن،1حالت1ادراك1غيرمعمول1
و1غيرمنطقي1اي1است1كه1قابل1برنامه1ريزي1نيست1درحالي1كه1
ديگر1فرايندهاي1شناختي1به1ويژه1تفکر1حاصل1برنامه1ريزي1و1

جرياني1مرحله1اي1است«)زاده1محمدي،29:113851(.
در1اين1نظريه1و1نمونه1هاي1مشابه1آن1افزون1بر1كشف1ايده1
يا1راه1حل،1مرحله1پس1از1دريافت1هاي1ناگهاني1اهميت1دارد1
كه1فرد1با1كوشش،1تجربه،1دانش1و1مهارت1خويش1ايده1را1
گسترش1مي1دهد1و1به1شکل1اثر1علمي1يا1هنري1ارائه1می1دهد)همان(.
پژوهش1منطقي)1380(1در1اين1باره،1بيانگر1آن1است1كه1
بيشتر1صاحب1نظران1مانند1وايزبرگ130و1پاتريك،131اين1مراحل1
را1پذيرفته11ولی1دريافت1ايده1از1ذهن1ناخودآگاه1را1ردكرده1اند.1
پاتريك1وجود1مراحل1والاس1را1هنگام1كار1نقاشان1و1شاعران1
بررسي1كرد1و1دريافت1كه1اين1مراحل1ازهم1جدا1نيستند1و1سه1
مرحله1آمادگی،1اشراق1و1اثبات1بدون1وقفه1انجام1می1شوند1و1مرحله1
نهفتگی1در1كار1آنها1اتفاق1نمی1افتد.1برخی1از1نظريه1پردازان1هم1

در1اين1مراحل،1تغييراتی1ايجادكرده1اند؛1برای1نمونه1آلبرشت132
معتقد1است1كه1فرايند1خلاقيت1شامل1پنج1مرحله1جذب1

اطلاعات،1الهام،1آزمون،1پالايش1و1عرضه1است.
از1اصطلاح1خلاقيت1 روانشناسان1گشتالت1 به1طور1كلي1
استفاده1نمي1كنند1و1عبارت1حل1مسأله1را1به1جاي1تفکر1خلاق1
به1كارمي1برند.1در1اين1مکتب1هم،1تفکر1خلاق1در1پنج1مرحله1
بيان1شده1و1روابط1بين1اجزا1و1كل1مسأله1بررسي1می1شود1تا1

ارتباطات1دروني1آنها1كشف1شود)حسيني،40:1387(.1
كلي1 به1طور1 كه1 كند1 ري1مي   گي نتيجه   ين1 ن چ منطقي1
شناخت1گرايان1و1روانشناسان1گشتالت1فرايند1تفکر1خلاق1
تفکر1 درحالي1كه1 كنند1 توصيف1مي   يي1 كل1گرا اي1 ن برمب را1
درنتيجه1شناخت1روابط1در1ارتباط1با1كل1ايجادمی1شود1نه1
اينکه1درك1كل1منجر1به1تفکر1خلاق1شود1و1در1موارد1زيادی1
هم1بدون1درنظرگرفتن1كل1مسئله،1فرد1براساس1فرضيات1و1
حدسيات1هوشمندانه1موفق1به1تفکر1خلاق1می1شود)منطقی،1

.)311:1380
در1 كه1 دريافت1 درباب1هوش1 تحقيق1 هنگام1 1 ، گيلفورد
فعاليت1هاي1ذهني1نوعي1تفکر1واگرا1وجوددارد1كه1فرايندي1
غيرمنطقي1است1و1در1موقعيت1هاي1تازه1و1مبهم1بروزمي1كند1
و1پاسخ1هاي1متعددي1را1می1سازد.1درحالي1كه1افراد1بيشتر1
كه1 می1برند1 به1كار1 را1 همگرا1 يا1 قياسي1 تفکر1 عي1 و ن مواقع1
به1دنبال1يافتن1پاسخی1مناسب1براي1مسئله1است)زاده1محمدي،1
281:1385(.1وی،1خلاقيت1را1تفکری1واگرا1در1حل1مسئله1
مي1داند.1بنابر1ديدگاه1گيلفورد،1تفکر1واگرا1تفکري1است1كه1
در1جهات1مختلف1سيرمي1كند.1طرح1مباحث1آموزش1تفکر1
جريان1 بر1 خلاقيت1شخصی،1 ويژگی1های1 پرورش1 1 و واگرا1
فرايند1آموزش1تأثيرگذاشته1و1حوزه1هاي1گوناگون1همچون1

هنر1را1نيز1دربرگرفته1است.
به1 دی1بونو133تاحدي1 افقی1 تفکر1 يا1 جانبی1 فکر1 ت نظريه1
نظريه1گيلفورد1مشابهت1دارد.1دی1بونو1براين1باور1است1كه1
اطلاعات1در1ذهن1افراد1قالب1بندی1مي1شود)تفکر1عمودی(1

يونگنو روانكاوانفرويد

__________________خودآگاه)ذهن1هشيار(

______ذهن1نيمه1هشيار

______ناخودآگاه1فردی

______ناخودآگاه1جمعی

)نگارندگان(

جدول1.1منشأ1خلاقيت1براساس1نظريه1های1معطوف1به11فرد1خلاق.
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كه1تغيير1ساخت1قالب1ها1در1آنها1بسيار1دشوار1است1ليکن1
تفکر1جانبی1يا1افقی1با1ايجاد1و1خلق1قالب1های1جديد1يا1تغيير1
ساختار1قالب1ها،1امکان1پرش1ذهنی1و1خلاقيت1را1برای1فرد1
به1وجود1می1آورد)دی1بونو،281:1380(.1تفکر1افقی1جانشين1
تفکر1عمودی1نيست1بلکه1مکمل1آن1است1زيرا1تفکر1جانبی،1

روشی1برای1مؤثرترساختن1تفکر1عمودی1است.
اسبورن1،34نخست1فرايند1تفکر1خلاق1را1در1سه1مرحله1
حقيقت1جويی؛1شامل1تعريف1مسأله1و1آماده1سازی1يا1جمع1آوری1
اطلاعات،1ايده1جويی؛1شامل1ايجاد1ايده1های1متعدد1و1پروراندن1
آنها1و1راه1حل1يابی؛1شامل1ارزيابی1و1آزمايش1ايده1و1انتخاب1
راه1حل1نهايی،1مطرح1نمود.1سپس1همراه1پارنز135الگوی1معروف1
دربردارنده1 كه1 ارائه1داد1 مرحله1 پنج1 در1 را1 اسبورن-پارنز1
حقيقت1يابی؛1جمع1آوری1اطلاعات،1مسأله1يابی؛1بيان1مسأله1
به1گونه1ای1كه1اصل1قضيه1روشن1شود،1ايده1يابی؛1جستجوی1
ايده1های1متعدد1برای1هر1مسأله،1راه1حل1يابی؛1انتخاب1بهترين1
راه1حل1ها1و1آماده1سازی؛1آماده1كردن1راه1حل1های1انتخاب1شده1

برای1اجرا1است)حسيني،56:1387(.1
آمابيل136هم1مراحل1فرايند1خلاق1را1در1پنج1مرحله1ارائه1كرده1
كه1مشابهت1زيادي1با1نظريات1بيان1شده1دارد1با1اين1همه1او1بر1
اهميت1انگيزه1در1فعاليت1خلاق1تأكيد1كرده1است1و1انگيزه1را1
شامل1دو1نوع1درونی1و1بيرونی137می1داند)آمابيل،70:1386(.
وايزبرگ1در1اين1باره1اعتقادداشت1كه1كار1خلاق1را1نبايد1
تنها1از1نوابغ1انتظارداشت1زيرا1زيربنای1خلاقيت1همان1روش1
حل1مسأله1ای1است1كه1مردم1عادی1هرروز1در1جريان1زندگی1
خود1آن1را1به1كار1می1برند.1پژوهش1های1بعدي1اين1نظريه1را1
تأييدكرد1چراكه1بيشتر1محصولات1خلاق1همچون1نظريه1های1
علمی،1اختراعات1و1آثار1ارزشمند1هنری،1براساس1پيشينه1
تخصصی1افراد1و1درجريان1آزمون1و1خطا1به1تدريج1اصلاح1شده1
و1درنهايت،1به1شکل1پديده1جديدی1ارائه11شده1ا1ست.1از1اين1
ديدگاه،1تفکر1خلاق1در1مسائل1علمی1و1هنری1تفاوتي1با1تفکر1
مردم1كوچه1و1بازار1در1حل1مسأله1ندارد)منطقی،341:1380(.1
انحصار1نخبگان1 از1 تا1خلاقيت1 اين1نظريات1باعث1شد1 ارائه1
جامعه،1دانشمندان1و1هنرمندان،1بيرون1رود1و1امکان1دست1يابی1

به1نيروی1خلاقه1براي1همه1افراد1فراهم1شود.

نظريه های معطوف به محصول خلاق 
نظريه1پردازانی1كه1به1محصول1خلاق1توجه1دارند،1گاه1آثار1فرد1
را1با1كارهای1خود1او1و1گاه1با1محصولات1ديگران1سنجيده1اند.1
مهم1ترين1نقطه1اشتراك1ديدگاه1های1مختلف1درباره1محصول1
خلاق1يا1كار1خلاقانه،1نوبودن1و1تازگی1داشتن1آن1است1اما،1
هرچيز1نو1لزوما1ًخلاق1نيست.1بنابراين1در1بيشتر1تعريف1ها،1به1

ارزشمندی1و1مناسب1بودن1نيز1توجه1می1شود.1آمابيل،1ويژگی1
اكتشافی1بودن1را1هم1به1تعريف1يادشده1اضافه1می1كند.1به1اعتقاد1
او،1خلاقيت1هر1اثر1نو1و1ارزشمندی1است1كه1ازطريق1اكتشاف1
به1دست1آمده1باشد.1سيکزنتمی1هالی1نيز1براين1باور1است1كه1
نمی  توان1افراد1و1كارهای1خلاق1را1جدا1از1اجتماعی1كه1در1
آن1عمل1می  كنند1بررسی1كرد1چراكه1خلاقيت1هرگز1نتيجه1

عمل1فرد1به1تنهايی1نيست)حسينی،41:13851(.

روش هاي آموزش خلاقيت معطوف به فرايند خلاقيت

ويليام1جيمز138حدود1يك1قرن1پيش،1براين1اعتقاد1بود1
دارند1 را1 استعداد1خلاق1بودن1 و1 توانايي1 ن1ها1 انسا همه1 كه1
ولي1متأسفانه1در1طول1زندگي1و1مسير1آموزش1يادمي  گيرند1
كه1غيرخلاق1باشند1يا1مي1پذيرند1كه1يکي1خلاق1و1ديگري1
غيرخلاق1شودOkada,2009:5(1(.1تورنس1،39هم1روش1هاي1
از1موانع1پيشرفت1خلاقيت1مي1داند.1 آموزش11و1پرورش1را1
باورند1كه1شناخت1پديده1خلاقيت1 براين1 امروزه1محققان1
از1 يکي1 که1 بل دارد1 زيادي1 اهميت1 آموزشي1 نظر1 ز1 ا نها1 نه1ت
اساسي1ترين1موضوعات1آموزشي1دنيای1معاصر1است.1بنابراين1
نه1تنها1استفاده1از1خلاقيت1در1آموزش1امري1ضروري1است1
بلکه1به1كارگيري1روش1های1جديد1محققان1در1سامانه1هاي1
آموزشي1و1مراكز1و1مؤسسات1توليدي1و1خدماتي1كه1سطح1
افراد1را1بالا1مي1برد1هم1از1اهميت1بسياری1 عملکرد1خلاق1
برخورداراست.1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1براساس1يافته1هاي1
پژوهش1هاي1روانشناسی1معاصر1و1برگرفته1از1برخي1نظريات1

ارائه1شده1در1اين1حوزه1است.
يکي1از1يافته1هاي1اين1تحقيقات،1شناسايي1ويژگی1های1افراد1
خلاق1است.1از1نظر1پركينز1140استاد1دانشگاه1هاروارد،1شش1
ويژگي1مهم1افراد1خلاق1عبارت11است1از:1.11نظم1و1سادگی1
1و1دوری1از1پيچيدگی1و1ابهام1در1زمينه1های1عملی1و1فکری1
1.2توانايی1طرح1مسأله1و1سؤال1درباره1پديده1های1مختلف1
همه1جانبه1 و1 جامع1 تفکر1 يا1 ديالکتيکی1 تفکر1 ايی1 توان 1.31
1.4كنجکاوی1برای1كشف1ناشناخته1ها1و1گشودن1افق1های1جديد1
1.5واقعيت1گرايی1و1پذيرش1واقعيت1با1هدف1شناخت1و1تغيير1
آن1.61داشتن1انگيزه1های1درونی1برای1كار1خلاق)قاسم1زاده،1
7:1388(.1بدين1دليل1كه1امکان1آموزش1ويژگی1هاي1يادشده1
وجوددارد،1اين1باور1در1ذهن1نظريه1پردازان1هم1ايجادشده1كه1

مي1توان1خلاقيت1را1آموزش1داد.
پارنز1هم1براساس1نتايج1به1دست1آمده1از1تحقيق1های1انجام1شده1
به1اين1نتيجه1رسيده1كه1آموزش1خلاقيت1امري1امکان1پذير1
است.1تاكنون1در1اين1زمينه،1انبوهی1از1روش1های1برخاسته1از1
نظريه1های1خلاقيت1يا1روش1هايی1كه1در1جريان1تجربه1كارآيی1
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خود1را1در1افزايش1خلاقيت1افراد1نشان1داده1اند،1ارائه1شده11است.1
بنابراين،1امروزه1بسياري1از1روانشناسان1معتقدند1كه1خلاقيت1
هم1آموختني1و1هم1آموزش1دادني1است.1به1تدريج1نظريه1پردازان1
با1توجه1به1اين1امکان،1روش1های1آموزش1خلاقيت1را1طراحي1و1
ارائه1كرده1اند.1برخی1از1روش1های1يادشده1عبارت1اند1از:1آموزش1
فعال،1افزايش1انگيزه1ها،1روش1های1حل1مسأله،1بارش1فکری،1
فهرست1سؤال1ها،1بديعه1پردازی،1ارتباط1های1اجباری،1فهرست1
تداعی،1فهرست1صفات1و1تجزيه11و1تحليل1ريخت1شناسانه.1

در1گرايش1های1پياژه1ای1آموزش1فعال1،41زمينه1اصلی1آموزش1
و1خلاقيت1است.1به1علاوه1بسياری1از1محققان1در1گرايش1های1
غيرپياژه1اي1معتقدند1كه1نظام1مبتنی1بر1آموزش1فعال،1بيشترين1

تأثير1را1در1تربيت1خلاق1دانش1آموزان1ايفامی1كند.
آمابيل،1در1زمينه1افزايش1انگيزه1ها1دريافت1كه1انگيزه1در1
برخوردار1است1 زيادی1 اهميت1 از1 پديدآيی1كارهای1خلاق1
انگيزه1امکان1خلاقيت1وجودندارد.1 و1معتقد1بود1كه1بدون1
پژوهشگرانی1مانند1تورنس1و1پيريت142هم1عشق1به1كار1را1
عامل1مؤثري1در1توليد1خلاق1دانسته1اند.1ازاين1رو1بسياری1از1
پژوهشگران1معتقدند1افزايش1انگيزه1افراد1در1جريان1آموزش1
نقش1مهمي1دارد1و1تلاش1مي1كنند1با1ايجاد1انگيزه1در1شاگردان1
هم1زمان1به1تعميق1و1گسترش1آموخته1ها1و1افزايش1خلاقيت1

آنها1بپردازند.11
يکي1ديگر1از1روش1هاي1آموزش1خلاقيت،1روش1ارتباط1های1
اجباری1وايتينگ143است.1در1اين1روش1بين1دو1يا1چند1پديده1كه1
معمولا1ًارتباطی1با1يکديگر1ندارند،1رابطه1اجباری1پديدمی1آيد.1
از1اين1طريق1دو1فکر،1دو1شیء1يا1دو1پديده1كه1در1حالت1
معمولی1هيچ1گونه1ارتباطی1باهم1ندارند،1تركيب1يا1مفهوم1
تازه1ای1را1می1سازند1كه1زمينه1ايده1يابی1و1ايجاد1تفکر1خلاق1

می1شود)منطقي،981:13801(.
روش1بارش1مغزی،1بارش1فکری،1يورش1فکری1،44طوفان1
ذهني1يا1تحريك1مغزی1را1اسبورن1ارائه1كرده1است.1وی1هم1زمان1
با1ارائه1نظريه1خود1اين1روش1را1كه1به1دو1صورت1فردي1و1
گروهي1قابل1اجراست،1براي1توليد1ايده1هاي1متعدد1و1متنوع1
طراحي1كرد.1اسبورن1معتقد1بود:1»هرچه1ايده1هاي1بيشتري1
تدبيرنماييد،1احتمال1بيشتري1براي1رسيدن1به1راه1حلي1كه1
بالقوه1بهترين1راه1حل1است1وجود1خواهد1داشت...1.1احتمال1
زيادي1وجوددارد1كه1ايده1هاي1يافت1شده1به1ايده1هاي1ديگري1
منجرشود1كه1آنها1نيز1به1نوبه1خود1سرنخ1هاي1بازهم1بهتري1
را1آشکارنمايند.«)اسبورن،711:13821(.1در1اين1روش1كه1از1
سال11950ميلادی1شهرت1زيادي1يافت،1برای1اينکه1افراد1
برای1ارائه1ايده1های1بعدی1تشويق1شوند،1همه1پيشنهادات1افراد1
شركت1كننده1پذيرفته1می1شد.1دكتر1يوتز1،45پس1از1بررسي1

كامل1اصول1يورش1فکري1به1اين1نتيجه1رسيد1كه1اثر1دو1عامل1
نااميدي1و1انجماد1فکري1كه1منجر1به1جلوگيري1از1ايده1يابي1
1مي1شوند،1در1جلسات1يورش1فکري1ازبين11مي1رود)همان:971(.1
قابل1استفاده1بودن1ايده1هاي1ارائه1شده،1بستگي1به1نحوه1ارزيابي1
و1پرورش1ايده1ها1به1صورت1خلاق1دارد.1درواقع،1در1اين1روش1
جريان1خلاقيت1با1يافتن1ايده1خاتمه1نمي1يابد1بلکه1با1ارائه1
ايده1ها1آغازمي1شود.1افراد1شركت1كننده1بايد1بيشترين1تلاش1
خود1را1براي1تركيب1ايده1ها1و1ارائه1ايده1هاي1بيشتر1و1بهتر1
به1كاربرند1تا1به1نتيجه1مطلوب،1بهترين1روش1دست1يابی1به1
نتيجه1آزمايش1عملي1ايده،1برسند.1در1نهايت،1اين1روش1در1
القای1طرز1فکر1خلاق1و1رواني1جريان1ايده1ها1و1پرورش1آنها1
يکي1از1روش1هاي1تدريس1دوره1هاي1آموزشي1تفکر1خلاق1شد.
افزون1بر1اين1تکنيك،1اسبورن1براي1برانگيختن1ايده1هاي1
خلاق،1صورت1تطبيقي1اسکمپر146را1مطرح1نمود.1اسکمپر1با1ارائه1
سؤالاتي1فرد1را1به1سوي1راه1حل1هدايت1مي  كند:1جايگزيني47)چه11
چيزي1را1مي1توان1جايگزين1كرد؟(،1تركيب48)چه11چيزهايي1
را1مي1توان1با1هم1تركيب1كرد؟(،1انطباق49)چه11چيز1را1مي1توان1
تنظيم1كرد1تا1با1هدف1يا1شرايط1سازگارشود؟(،1تعديل1كردن150
)چه11چيز1را1مي1توان1تغييرداد،1بزرگ1يا1كوچك1كرد؟(،1براي1
هدف1ديگر1به1كاربردن51)چه1راه1هاي1جديدي1براي1كاربرد1آن1
وجوددارد؟(،1حذف1كردن52)چه11چيزي1را1مي1توان1كاهش1داد1يا1
حذف1كرد؟(1و1معکوس1كردن53)چه11چيز1را1مي1توان1برعکس1كرد؟(

)ابرلی1و1استانيش،1241:13841و251(.
روند1طراحي1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1به1ارائه1حدود1
دويست1روش1و1تکنيك1براي1افزايش1كميت1و1كيفيت1ايده1ها1
منجر1شده1است.1برای1نمونه،1دكتر1آندره1جي.آلينيکف1،54روشی1
جهشي1را1براي1بالابردن1سرعت1توليد1ايده1هاي1جديد1معرفی1كرده1
كه1امکان1توليد1هم1زمان1ايده1هاي1بسيار1را1به1وجودمي1آورد1
و1آن1را1مگاخلاقيت155مي1نامد.1در1اين1روش،1دست1كم1ده1
ويژگی1يك1موضوع1در1رديف1هاي1عمودي1جدول1و1ايده1هاي1
بارش1فکري1پديدآمده1اند،1 ازطريق1 مختلف1درباره1آن1كه1
تا1 نوشته1مي1شود1 مورد1 هر1 جلوي1 افقي1جدول،1 رديف1 در1
ازطريق1تقاطع1ويژگي1ها1با1موضوعات،1تركيب1هاي1جديدي1
پديدآيد.1پس1از1تکميل1خانه1هاي1جدول،1تركيب1گزينشي1
آغازمي1شود1و1نمونه1هاي1معني1دار1از1ميان1تركيبات1ابداعي1
انتخاب1مي1شود.1بدين1ترتيب،1هم1زمان1تعداد1زيادي1ايده1جديد1
به1دست1مي1آيد1كه1از1نظر1كيفيت1و1تازگي1قابل1بررسي1اند.1
همچنين1آلينيکف1پيشنهادمي1كند1كه1ماتريس1هاي1بزرگ1تر1
صد1موردي1تهيه1شود1كه1تعداد1ايده1ها1را1به11گونه1غيرقابل1
تصوري1افزايش11دهد.1وی1معتقداست1كه1با1سی1دقيقه1كار1
مي1توان1سي11ميليون1ايده1توليد1و1سپس1مهم1ترين1جنبه1ها1
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يا1موارد1را1از1نظر1كيفي1برگزيد)آلينيکف،75-851:13851(.1
در1نهايت،1كارآيي1طوفان1ذهني1به1بالاترين1بازده1ممکن1در1

خلاقيت1مي1رسد.

مقايسه تطبيقی نظريه های خلاقيت در روانشناسی 
معاصر

ديدگاه1گيلفورد1و1تورنس1نسبت1به1خلاقيت،1معطوف1به1
ابعادشناختي1است1ليکن1مفهوم1خلاقيت1از1ديد1بسياري1از1
نظريه1پردازان1همچون1مزلو،1آمابيل1و1وارن156در1حوزه1ابعاد1
غيرشناختي1قرارمي1گيرد.1از1ديدگاه1مزلو1خلاقيت1معادل1
شخصيت1خودشکوفاست1و1بايد1آن1را1در1شخصيت1خلاق1
جستجوكرد1درحالي1كه1نظريه1هاي1جزءنگر1شناختي،1خلاقيت1
را1به1صورت1يك1استعداد1محدود1ارزيابي1مي  كنند.1وارن1نيز،1
عرصه1خلاقيت1را1چنان1گسترده1مي1بيند1كه1ابعاد1غيرشناختي1
مانند1هنر1را1دربرمي  گيرد.1او1خلاقيت1را1ظرفيتي1در1پديدآوردن1
تركيب1هاي1جديد1هنري،1مکانيکي1و1...1مي1داند.1استرنبرگ1
هم،1خلاقيت1را1پديده1اي1چندوجهي1معرفی1می  كند1و1تفکر1
واگرا1را1تنها1بخشی1از1خلاقيت1و1نه1تمام1آن1درنظر1مي  
ظريه1پردازان1 ن ز1 ا بعضي1 اعتقاد1 ه1 ب اساس،1 برهمين1 گيرد.1
بين1خلاقيت1هنري1و1خلاقيتي1كه1در1زمينه1حل1مسائل1
كاربرددارد،1مناسبتي1نيست.1آنها1خلاقيت1هنري1را1درون1گرا1
و1ذهني1مي1دانند1و1بعُد1كاربردي1آن1را1كم1اثر1مي1پندارند.1
در1اين1باره،1بيان1می1شود1كه1»هنرمندان1تعادل1و1توازني1
ميان1دو1رفتار1متضاد1به1وجود1مي1آورند1كه1يکي1منطقي-
1تحليلي1)جهت1ارزيابي1اساسي1و1متمركز(1و1ديگري1خلاقانه1
.)Grip, 2007: 857(».1است)رفتاري1سرشار1از1آرامش(

گريپ1و1همکارانش1نيز1می  گويند:1»درك1افراد1از1خلاقيت1
متفاوت1است1و1ميان1خلاقيت1ادراكي1و1رفتاري1تفاوت1قائل1
هستند،1بنابراين1خلاقيت1ممکن1است1در1افکار1افراد1درست1
1.)Ibid: 858(1»1قبل1از1انجام1عملکردهاي1گوناگون1موجود1باشد
از1اين1رو1برخي1از1افراد1داراي1خلاقيت1بيشتر1و1بعضي1نيازمند1

عملکردهاي1بيشتر1هستند.
يکي1از1جنبه1های1بررسي1خلاقيت1اين1است1كه1»يك1
عملکرد1خلاقانه1به1نظر1واضح1و1بديهي1مي1آيد1و1بايد1ازلحاظ1
منطقي1با1آنچه1ما1مي1دانيم،1هماهنگي1داشته1باشد1و1به1گفته1
استرن1،57عمل1خلاق1بايد1مفيد1باشد.1اين1بازنگري1به1صورت1
منطقی1انجام1می1شود1اما1در1كشف1يا1انجام1يك1عملکرد1خلاق1
در1وهله1اول1روند1منطقي1وجودندارد1و1تاحدي1مي1توان1گفت1كه1
خلاقيت1بر1فرايندهاي1تفکر1غيرخطي1و1غيرمنطقي1تأكيددارد.1

ازنظر1كستلر1،58مدل1كامل1تفکر1خلاق1شامل1مجموعه1اي1
از1مفاهيم1مرتبط1است1كه1به1توضيح1ساختار1تفکر1خلاق1و1
فرايندهاي1ناخودآگاه1مي1پردازد1و1اين1فرايندهاي1ناخودآگاه1

.)Sill, 1996: 4(1»هستند1كه1معجزه1خلق1مي1كنند
از1ديگرسو،1مطالعات1زيست1شناسی1و1عصب1شناختي1هم1
نشان1مي1دهند1كه1تفکر1منطقي1كه1نظام1های1آموزشی1رايج1
جهان1براساس1آن1پايه1ريزي1شده1است،1به1پرورش1نيم1كره1چپ1
مغز1با1عملکرد1منطقي1و1تحليلي1منجرمي1شود.1ازاين1رو،1به1
نيم1كره1راست1كه1با1عملکرد1شهودي1فعال1مي1شود،1در1نگرش1
آموزشي1كمتر1توجه1شده1است.1به1همين1دليل،1پژوهشگران1
در1چند1دهه1اخير1برای1تربيت1و1بهره  گيری1از1آن1تلاش11و1
آن1را1به1شکل1روشی1برای1آموزش1خلاقيت1مطرح1كرده1اند.1
روش1آموزش1مديريت1مهارت1هاي1مغزي1به11گونه1ای1طراحي1
شده1است1كه1نيم1كره1سمت1راست1مغز1و1تفکر1شهودی1را1
تقويت1مي  كند.1تفکر1شهودی1به1معنای1فهميدن1معنی1و1مفهوم1
يك1موضوع1يا1يك1وضع1بدون1اتکای1مطلق1به1روش1منطقی1
و1استدلالی1خاص1است.1امروزه1اين1اعتقاد1وجوددارد1كه1از1
اين1طريق1مي1توان1تركيبي1از1توانايي1هاي1دو1نيم1كره1مغز1
را1درجهت1تفکر1خلاق1به1خدمت1گرفت.1در1اين1راستا،1نتايج1
پروژه1تحقيقی1تورنس1و1كوگر159بيانگر1آن1است1كه1مراقبه1
خلاقيت1افراد1را1افزايش1می1دهد.1همچنين،1باس1گاست1با1
فعال1كردن1نيم1كره1راست1مغز1شاگردان1خود1نتيجه1گرفت1كه1
تحريك1اين1نيم1كره،1تأثير1بسزايی1بر1شيوه1نوشتار1و1ميزان1
خلاقيت1آنها1دارد.1برخی1از1پژوهشگران1همچون1برونر1معتقدند1
كه1تفکر1شهودی1طبق1يك1طرح1دقيق1و1مرحله1به1مرحله1
پيش1نمی1رود1بلکه1به1صورت1ناگهاني1اتفاق1مي1افتد1و1از1اين1
نظر1با1تفکر1تحليلی1متفاوت1است.1بنابراين1فرد1نمی1داند1از1
چه1راهی1به1جواب1مسأله1رسيده1و1آيا1جواب1صحيح1است1
يا1غلط.1برای1همين،1بايستی1درستی1و1اشتباه1نتيجه1تفکر1
شهودی1را1از1طريق1روش1های1منطقی1و1تحليلی1ثابت1كرد.1
رويارويي1اين1نظريات1باعث1شد1بر1چند1بعدي1بودن1خلاقيت1
بيش1از1پيش1تأكيد1و1تركيبي1از1روش1هاي1آموزش1به1كار1
گرفته1شود1تا1به1ابعاد1مختلف1خلاقيت1همچون1شکل1گيري1
تفکر،1عمل1و1شخصيت1خلاق1به1صورت1هم1زمان1توجه1شود.
براساس1آنچه1تاكنون1بيان1شد،1مي1توان1جدول1تطبيقي1
زير1را1درباره1مفهوم،1منشاء،1جايگاه،1فرايند،1روش1دست1يابی1و1
عامل1دريافت1خلاقيت1در1روانشناسی1غرب1بر1پايه1نظريه1های1

خلاقيت1ارائه1داد)جدول2(.
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نتيجه گيری
باوجود1اهميت1و1گستردگي1مفهوم1و1ابعاد1غيرشناختي1خلاقيت،1بيشتر1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1از1نظريه1هاي1
شناختي1گرفته1شده1كه1در1آنها1بهره1گيري1از1تفکر1واگرا،1مراحل1حل1مسأله1و1دست1يابي1به1ايده1هاي1متعدد،1نقش1
مهمي1دارند.1امروزه1اين1نگرش1حتی1بر1مباحث1هنري1هم1تأثيرگذاشته1تا1آنجاكه1بسياري1از1كارشناسان1اين1حوزه1
معتقدند1فعاليت1هاي1هنري1مسئله1محور1و1چالش1برانگيز1است.1از1اين1ديدگاه،1در1حوزه1هنر1حل1مسأله1افزون1بر1
اينکه1داراي1كاركرد1انگيزشي1است،1باعث1پرورش1اشکال1پيچيده1تفکر1هم1مي1شود1زيرا1در1فرايند1توليد1هنري،1
افراد1به1طور1دائم1با1مسائلي1روبرو1هستند1كه1راه1حل1هاي1متعدد1و1جواب1هاي1درست1زيادي1دارند.1بنابراين1افراد1
هم1بايد1مسأله1را1حل1كنند1و1هم1براي1انتخاب1يك1راه1حل1تصميم1گيري11كنند.1همچنين،1پرورش1خلاقيت1در1اين1
حوزه1به1مفاهيمي1ازقبيل1انعطاف1پذيري،1رهاكردن1قالب1هاي1كليشه1اي،1تمايل1به1بسط1و1گسترش1تجربه1ها1و1ارائه1
پاسخ1هاي1صحيح1متعدد،1آزمون1و1خطا،1ريسك1پذيري1و1...1وابسته1است.1يافته1هاي1تحقيق1دراين1باره1نشان1مي1دهد1
كه1توليد1ايده1هاي1متعدد1و1سنجش1و1ارزيابي1كيفي1آنها،1توان1خلاقه1فرد1را1بالامي1برد1و1به1خلاقيت1منجرمي1شود؛1

خلاقيتي1كه1معادل1حل1مسأله1درنظر1گرفته1مي1شود.
باتوجه1به1ابعادگوناگون1خلاقيت1كه1در1تحقيقات1و1تأملات1روانشناسان1شناسايی1شده1و1به1آنها1اشاره1شد،1حل1
مسأله1تنها1يکی1از1ابعاد1خلاقيت1است.1همچنين1بسياری1از1فعاليت1های1هنری1با1خلاقيتی1كه1در1زمينه1حل1مسائل1
كاربرددارد،1مناسبتی1ندارد.1بنابراين1استفاده1از1روش1هاي1آموزش1خلاقيت1كه1به1صورت1هاي1مختلف1درپي1تقويت1
مهارت1های1تفکر،1واگرا1و1جانبي،1است1فقط1بخشی1از1نيازهای1افراد1به1ويژه1هنرمندان1و1دانشجويان1رشته1های1

هنری1را1برآورده1می1كند.
دركل،1به1نظر1مي1رسد1باوجود1ارائه1نظريات1متباين1يا1متضاد1ارائه1شده1در1نظريه1هاي1خلاقيت1روانشناسی،1تفکر1
مهم1ترين1توانايي1انسان1در1اين1زمينه1محسوب1مي1شود1و1به1قدرت1تخيل1و1تصور1انسان1كه1نقش1مهمي1در1فرايند1
خلاقيت1هنري1دارد،1كمتر1توجه1شده1است.1بنابراين،1بيشتر1روش1هاي1آموزشي1برگرفته1از1اين1نظريات1بر1پرورش1
مهارت1هاي1تفکر،1توانايي1حل1مسأله1و1ايده1يابي1تأكيددارند1و1زمينه1پرورش1تخيل1و1تصور1انسان1كه1در1آن1ايده1ها1

و1تصاوير1شکل1مي1گيرند1يا1تركيب1مي1شوند،1ناديده1گرفته1شده1است.11

جايگاه خلاقيتمنشأ خلاقيت
عامل 
دريافت

فرايند
روش دست يابی به 

خلاقيت
مفهوم خلاقيت

نظريه1های1
معطوف1به1فرد1

خلاق1در1
روانشناسی

خلاقيت1فردي،
از1بيماری1روانی1
به1سلامت1روانی1و1
عاطفی1فرد1تغيير1
جهت1داده1است.

خودآگاه،
ذهن1نيمه1هشيار،
ناخودآگاه1فردی1و
ناخودآگاه1جمعی.

ذهن

جرقه1های1آنی1
يا1دريافت1های1
ناگهانی1ايده1از1

ناخودآگاه.

دست1يابی1ذهن1
خودآگاه1به1گنجينه1
ناخودآگاه،1ازطريق1
ايجاد1شرايط1مساعد1
فردی1و1اجتماعی.

برون1فکني1و1حالات1
دروني1هنرمند1
ازطريق1ظهور1
ايده1های1خلاق.

نظريه1های1
معطوف1به1فرايند1

خلاقيت1در1
روانشناسی.

خودآگاهخلاقيت1فردي
مراحل1چندگانهذهنو1ناخودآگاه.

حل1مسأله.

آموزش1و1پرورش
تفکر1خلاق)واگرا/1
تفکر1جانبی(1همراه1
كاربرد1روش1های1
آموزش1خلاقيت.

توانايي1حل1مسأله.

نظريه1های1
معطوف1به1

محصول1خلاق1در1
روانشناسی.

خلاقيت1فردي

خودآگاه،1
ذهن1نيمه1هشيار،1
ناخودآگاه1فردی1و1
ناخودآگاه1جمعی.

ذهن

ساخت1قالب1های1
نوين1فکری1و1
ارائه1ايده1های1

جديد.

جستجوی1قالب1های1
نو،1ايده1های1نو1و1

كاربرد1از1روش1های1نو.

نوآوری؛1فرايند1
به1اجرا1درآمدن1
و1تحقق1يافتن1

خلاقيت.
)نگارندگان(

جدول2.مقايسه1تطبيقی1نظريه1های1خلاقيت1در1روانشناسی1معاصر1غرب.
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اگرچه1در1زمينه1عملی1)آفرينش1اثر1هنری(1و1بحث1های1نظری،1مسائل1بسياري1وجوددارد1كه1هنرجويان1بايد1
دانشجويان1 پرورش1همه1جانبه1خلاقيت1 براي1 تفکر1خلاق1 آموزش1 بااين1همه،1 را1داشته1باشند1 توانايی1تحليل1آن1

رشته1هاي1هنري1كافي1نيست1و1به1پرورش1همه1جانبه1توانايي1ها1و1ظرفيت1هاي1وجودي1افراد1منجرنمي1شود.
به1ويژه1 افراد1 ارتقای1سطح1خلاقيت1 براي1 كه1 است1 اين1 پژوهش1حاضر1 يافته1 مهم1ترين1 گفته1شد،1 آنچه1 بنابر1
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فعال1شدن1هر1دو1نيم1كره1مغز1و1تركيب1توانايي1هاي1دو1نيم1كره1مي1شود،1ضرورت1دارد.
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گروه1هاي1ديني1به1كارمي1برند1و1بيش1از14001سال1است1كه1قدمت1دارد.
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Abstract 

Nowadays, training expert and experienced manpower is a major concern and necessity 
in all societies.  Recent investigations have proved that lack of knowledge and efficiency 
in educated people as well as educational institutions cause major problems globally. Thus, 
in parallel to developments in the world there is a major shift in the methods of education 
in favor of more attention to the techniques of talent discovery in students.

 In this regard, recent discoveries and ideas were made available to all researchers via 
information centers.  This proves the need for more study and investigation in the field of 
new educational methods.

 Based on what was presented here, the important question is what the methods of teaching 
creativity are in contemporary Western psychology.    

 One of the most important and popular methods for promoting the educational level 
is taking advantage of the techniques in the field of psychology.  Thus, this article tries 
to investigate the efficiency of teaching creativity methods for promoting the level of 
creativity of students.  This research is a foundational research which uses analytic-descriptive 
method to identify the methods and how they are working.  

Studies carried out in this research show that most methods for teaching creativity are 
focusing on creativity process and creative thinking. Thus, teaching creativity dose not 
lead to general development of creative mind, especially in the case of artists who depend 
on emotions in addition to logic.   

 

Keywords: Theories, Methods, teaching creativity, Contemporary Western Psychology,  
                    creative thinking
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