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پژوهشي انجمن علمي معماري و شهرسازي ايران –نشريه علمي   75-81 صفحات

  

ذهني  توان كمي معماري فضاهاي آموزشي ويژه كودكان ها دستيابي به مولفه
  *پذير آموزش

  
  3محمدرضا كدخدا، 2آقابزرگيكوروش، 1مهدي خاك زند

  
  15/05/1393 :تاريخ پذيرش  04/08/1392 :تاريخ دريافت

  چكيده
هـدف از  . بـا سـايركودكان دارنـد   اي  عقلاني، رفتاري و اجتماعي تفاوت قابل ملاحظه ،ذهني به لحاظ جسماني توان كمكودكان 

 كـه  ذهنـي،  تـوان  كمفضاهاي آموزشي كودكان  معماريدر  ويژه كيفيتي موجب است كه عواملي بررسي و شناخت، پژوهش حاضر
ي اين دسته از كودكـان كـه   ها شود تا بتوان از حداكثر توانايي مي آنها است، رفتاري و ذهني، جسمي، روحي يها ويژگي با متناسب

در اين پژوهش از روش تحقيق پيمايشي بهره گيري شده، كه اطلاعات ضمن جمع آوري و طبقـه  . دارند، بهره برداي  نيازهاي ويژه
نمونـه مـورد مطالعـه در ايـن پـژوهش      . گيرد ميمورد تجزيه تحليل قرار  SPSSدر نرم افزار » خي دو«بندي، با استفاده از آزمون 

كه برخي از آنها چنـد   باشد، ميمقطع چهارم، پنجم و ششم ابتدايي  )پسر 24 دختر، 21( ذهني توان كمآموز  دانش 45متشكل از 
و تناسبات در فضاهاي آموزشي تاثير محسوسي  ها عواملي همچون جنس مصالح، صوت، رنگنشان داد  ها يافته. باشند ميمعلوليتي 

نـي داراي ذهنـي مغشـوش و مضـطرب     ذه تـوان  كـم ي اين پـژوهش كودكـان   ها طبق يافته. دارد ها در سطح كيفي اينگونه محيط
و ابعاد و تناسبات محيطـي موجـب افـزايش     ها ي نرم و منحني، رنگها توانند با استفاده از فرم ميي معماري ها كه محيط باشند مي

 تـوان  كـم تواند در روند رو به رشد كودكـان   ميي معماري ها در نتيجه با توجه به تاثير مثبتي كه محيط. توان رفتاري كودك شوند
بايـد امـن، آرام و در عـين حـال      ها برخوردار است و اينگونه محيطاي  ذهني داشته باشد، طراحي فضاهاي آموزشي از اهميت ويژه

  .محرك باشد

  هاي كليدي واژه
  .پذير آموزشذهني  توان كمطراحي معماري، كيفيت ويژه، كودكان 

  
  
  
  

 شهرسازي، دانشگاه علم و صنعت ايراندكتري معماري منظر، استاديار دانشكده معماري و .1
  واحد قزوين مي كارشناس ارشد معماري، دانشكده علوم تحقيقات دانشگاه آزاد اسلا. 2
  دانشجوي كارشناسي ارشد معماري، دانشكده معماري و شهرسازي، دانشگاه علم و صنعت ايران. 3

 و ويـژه  كيفيتـي  ايجـاد  هدف با) ذهني توان كم( استثنايي كودكان آموزشيمركزطراحي"نگارنده دوم با عنواناين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد معماري*
  .باشد ميدر دانشكده علوم تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي قزوين "آنها رفتاري اختلالات بر آن تاثير بررسي
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 مقدمه -1

كنـد بـا محـيط     مـي همواره انسان موجودي است كه تـلاش  
اطراف خود ارتباط برقرار كرده و علاوه بر تـامين نيازهـاي خـود،    

بنابراين انسان از جهاتي تحـت  . موجب تغيير و تحول در آن شود
بـا توجـه بـه     ،گيرد و از سوي ديگر ميتاثير شرايط محيطي قرار 

. ســازد مــيو اهــداف خــود محــيط را دگرگــون  هــا ارزش ،نيازهــا
ي هـا  دهنـده و محدودكننـده فعاليـت    همانطور كه محيط شـكل 

ريزي مناسب براي دسـتيابي   پس اطمينان از برنامه ،كاربران است
امـا در ميـان   . رسـد  مـي نظر  بهبه حداكثر كارايي و رشد ضروري 

كه به آنها كودكان استثنايي اطلاق  ،وجود دارند اي دسته ها انسان
با هـم  رفتاري و شخصيتي  ،جسمي ،آنها از لحاظ فكري ،شود مي

درصـد جامعـه    13كه  ،سن و سالان خود تفاوت محسوسي دارند
ي كوچـك داراي  هـا  ايـن انسـان  . دهنـد  مـي ايراني ما را تشـكيل  

 ،هيجـاني  آشـفتگي  ،ي ذهنيتوان كم ،يي چون يادگيريها ناتوانايي
  .باشند ميي ديداري و شنيداري ها حركتي و آسيب –جسمي 

آنهـا   ،اين اسـت كـه   ،آنچه در اين پژوهش حايز اهميت است
كـه نـه تنهـا     ،باشند ميبراي آموزش اي ي ويژهها نيازمند به محيط

ي روحـي و  هـا  بلكه با ويژگـي  ،پاسخگوي نيازهاي ويژه آنها باشد
كه تعامل  ،رواني آنها سازگار بوده و شرايط را به نحوي فراهم كند

آنها بـا محـيط و دنيـاي پيرامـون آسـانتر رخ دهـد و از حـداكثر        
همچنين نوشتار حاضر بـه  . ي انساني شان استفاده كنندها ييتوانا

ويـژه   يي اسـت كـه كيفيتـي   هـا  دنبال شناخت و بررسـي مولفـه  
دهد و سطح كيفـي آمـوزش    ميذهني به محيط  توان كمكودكان 

  .بخشد ميآنها را ارتقا 
با شناخت عميقتري نسبت  ،در اين تحقيق فرض برآنست كه

حـاظ روانشـناختي و شخصـيتي    ذهنـي از ل  تـوان  كـم به كودكان 
موجب رشد فكـري و اجتمـاعي در    توان با ايجاد كيفيتي ويژه مي

. ي خـود بهـره ببرنـد   هـا  آنها شد تا از حداكثر ظرفيـت و توانـايي  
و تناسـبات   هـا  رنـگ  ،صوت ،عواملي چون جنس مصالح همچنين

فضاهاي آموزشي تاثيرگـذار بـوده و موجـب     توانند در كيفيت مي
  .وزش شوندارتقاي سطح آم

  ادبيات موضوع -2
در كتاب راز جـاودانگي بـر ايـن    ) 1381(كريستوفر الكساندر 

تنها يك داعيه دارد و آن  ،هر اثر معماري ،كند كه ميقضيه تاكيد 
اعـم از   مي هـر تصـمي   ،درك و ارتقاي كيفيت زندگي انسان است

 ،نسـبت بـين فضـاها    ،حضـور نـور وسـايه    ،رنگ ،ها انتخاب اندازه
 ،صورت ظاهري ساختمان و حتي مفهومي كه اثر منتقـل ميكنـد  

منـدي   يابد كه هدف خود را بهره ميهمه و همه وقتي موضوعيت 
  . بيشتر مخاطب قرار داده باشد

به واسطه بحران كيفيت كـه در حـال    ،گذشته از اهميت نظري
 ،انـد  با آن مواجه ي شهريها حاضر بيشتر فضاهاي معماري و محيط

ت از نظر علمي نيز به يكي از پرسشـهاي جـدي بـدل    مبحث كيفي
بسياري از مسئولان، دانشگاهيان و طراحـان شـهري   . ده استيگرد

نگراني خود را در مـورد نبـود طراحـي     اي به شكل فزاينده اي حرفه
  ).2: 1379 ،گلكار( اند واجد كيفيت مطلوب در كشور ابراز نموده

از فرصتي «كه  يك سخن پيش پا افتاده اما اساسي اين است
تدارك فرصـت و   .»تواني بهره مند شوي ميناي كه هيچگاه نداشته

بستر مناسب براي اشخاص مبتلا به عقب ماندگي ذهني يكـي از  
لاكاسـون و   روت(ي عصـر ماسـت   هـا  مهمترين وظايف و چـالش 

  ).146: 1380همكاران، 
بر اين باورند كه كودكان اسـتثنايي از  ) 1386(نراقي و نادري 

جسمي يا خصوصيات رفتاري و ذهني با اكثر كودكان عـادي  نظر 
از آمـوزش  تر  تفاوت فاحش دارند و آموزش ويژه براي آنها مناسب

همچنـين از  ). 20:  1386 ،سيف نراقـي و نـادري  (معمولي است 
كودكــان اســتثنايي افــرادي ) 1378(لاهــان ها ديــدگاه كــافمن و

تـا از   اند ت وابستهكه نيازمند تعليم و تربيت ويژه و خدما هستند
 نشـان  هـا  پژوهش. كل استعداد انساني شان بتوانند استفاده كنند

 از كـه  هنگـامي  ذهني مانده عقب به مبتلا افراد اغلب كه اند داده
 ديگري محيط به نامناسب و محدوداي موسسه مكان يا محيط يك
 از اغلـب  ،يابنـد  مي انتقال ،است كمتري يها محدوديت داراي كه

 ،Conoroy & Bradly ,1985( سازشــي يهــا مهــارت لحــاظ
Conoroy Eftimiou & lemanowicz, 1982 (ــاي  الگوه

 رفتـاري  يهـا  ويژگـي  يـا  و) Oneill & others, 1981( فعاليـت 
)Landesman –Dwer 1981( يابند مي بهبود )و لاكاسون روت 

  ،كـافمن ( و يا سرآمد و با استعداد باشـند  ).172: 1380 همكاران
  ). 28:  1378، لاهانها

 عقـب  كـه  كسـاني  همـه  براي امن محيطي وجود از اطمينان
 فـرض  خطـا  به بسياري. است امري ضروري ،دارند ذهني ماندگي

تـر   آسـان  محـدود  يها محيط ايجاد طريق از كار اين كه كنند مي
 ,Stark, 1988 Menolascino( بزرگتر جامعه در حضور تا است

Alberlli, gray,( .حـدي  توانـد  مي امن محيطي به نياز براين بنا 
 در توانـد  مـي  ذهنـي  مانـدگي  عقب به مبتلا شخص آن در كه را

 كنـد  مشـاركت  اجتمـاعي  يهـا  فعاليـت  در اجتماعي يها فعاليت
  ).104: 1380 همكاران و لاكاسون روت( سازد محدود
 رهبـران  بسياري از توجه آموزشي بازيهاي) 1960( ي دهه در

از  اسـتفاده  پژوهشـگران  بيشتر و كردند جلب خود به را آموزشي
. دادنـد  تحليل قرار و بررسي كلاس مورد در را آموزشي يها بازي

 محيطهـاي  مفـاهيم در  انتقـال  در هـا  بـازي  كـه  داشـتند  اظهار و
 از مشـاركتي  عناصـر يـادگيري   بايـد  و هستند قدرتمند يادگيري

 يك محـيط  توليد براي كنجكاوي و خلاقيت تهييج، رقابت، قبيل
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ي معماري فضاهاي آموزشي ويژه كودكان ها دستيابي به مولفه
 پذير ذهني آموزش توان كم  

  
 لـيمن ( شوند داده جاي تجربي درون يك بازي متفاوت يادگيري
ــه ؛1999 ســون ــورن از نقــل ب ــازي). 2006 هيــد ب  و درمــاني ب
 بـا  سـازگاري  فرايند تقويت موجب تواند مي عروسكي يها نمايش
 اين. گردد جسمي يا و ذهني توان كم كودكان در جامعه و اجتماع
 عاطفي مسائل روي بر غيرمستقيم، يا و مستقيم بطور بايد ها بازي

 اجـرا  و ريـزي  برنامـه  موجود، اختلال نوع اساس بر و جسمي يا و
 داد كانتز نشان همچنين تحقيقات .)Carmichael, 1993( گردد
 آنـان  جسـماني  سـلامت  و عـاطفي  رشـد  موجب درماني بازي كه
 ).Kuntz, 1996( شود مي

 قـواي  ضـعف  ذهنـي  توان كم كودكان محدوديتهاي جمله از
 ).1383 افـروز، ( است آنان حركتي و حسي تواناييهاي و جسماني
 فوق طور به منظم حركتي يها فعاليت كه اند داده نشان تحقيقات

 دارد مثبـت  تـأثير  افـراد  روانـي  و جسـماني  وضعيت بر اي العاده
)Setkowicz & Mazur, 2006 .( هوسـر  و تـاچلمن  مـاژورك 
 پـنج  روي بـر  موسـيقي  بـا  همراه ورزش تأثير بررسي به) 2004(

 ايـن  نتـايج . پرداختنـد  فعـالي  بـيش /  توجـه  نارسـايي  بـا  كودك
 مشـكلات  روي بـر  موسـيقي  با توأم ورزش كه داد نشان پژوهش

  .داشت مثبتي تأثير كودكان اين كاري سرعت و اجتماعي رفتار
 مانند مختلف شكلهاي به نيز هنردرماني اند داده نشان تحقيقات

 درمـاني،  فـيلم  عروسـكي،  نمـايش  درمـاني،  نمايش درماني، نقاشي
 پرخاشـگري  كنترل و درمان براي موزون حركات و درماني موسيقي

 از اسـتفاده  درمـانگران  هنـر  .)Crimmens, 2006( ميرونـد  كـار  به
 تمـايلات  كـاهش  و تعاملات مناسب رشد به كمك در را هنر فرايند

 افزايش بر علاوه. )Kaplan, 2007( دانند مي مؤثر بسيار پرخاشگرانه
 ذهنـي،  تـوان  كم كودكان در نقاشي كمك با شناخت و درك قدرت
 چـون  مهارتهـايي  در را آنهـا  يـادگيري  ميتوانـد  تجسـمي  هنر اين

 Case & Dalley 2008( دهـد  افزايش محاسبه و نوشتن خواندن،
  ).Andreas 2005؛ Case 2006؛

 محـيط  داشـتن  تنها نه مانده عقب كودك طبيعي رشد براي
ــب ــروري مناس ــت ض ــراي ،اس ــد ب ــك رش ــتعدادها از هري  و اس
 ايفـا  را مهمـي  نقـش  يـادگيري  زمـان  و موقع ،فردي يها توانايي

 در مناسـب  محيط نداشتن كه دهد مي نشان ها نمونه اين. كند مي
 و هـا  توانـايي  رشـد  كردن محدود در شگرفي تاثير طفوليت زمان

 بـه  توجه با تمرين و آموزش سالها با كه گذارد مي باقي ها استعداد
 بـدين  ،نيسـت  جبـران  قابل هرگز آنها در نسبي پيشرفت و بهبود
 محـيط  در او اقامـت  مـدت  ،بوده كمتر كودك سن هرجه ترتيب

 بيشـتر  او رفتـاري  و هوشـي  بهنجـاري  نـا  ،باشـد  بيشتر نامساعد
 گرفـت  خواهـد  انجـام  وكنـدتر تـر   سـخت  او آموزش و بود خواهد

  ).1373 نادري، و نراقي سيف(

 و مغـز  بـر  يادگيري تأثير چگونگي به مغز، ي باره در ها پژوهش
. انـد  پرداختـه  دهـد،  مي تغيير را مغز يادگيري، نوع چه اينكهتر  مهم

 ي ريشـه . گذارند مي تأثير) دندريتها( ها دارينه رشد بر جديد تجارب
 مواجه آن با يادگيرنده كه تعاملات به پاسخ در دندريتها يا ها دارينه
 محـيط  بـا  تعامل. ميدهد تغيير را خود شكل و ميكند رشد ميشود،
 در جديـد  دنـدريتي  يهـا  شـاخه  زدن جوانـه  موجـب  است ممكن
 بـه  مغز ).Berninger & Richards M, 2002( شوند مغز سراسر
 رشـد  و تغييـر  محيطـي  تحريك نوع اساس بر مختلفي يها شيوه
 در شـود  كشـيده  چـالش  بـه  متعـددي  محركهـاي  با اگر. يابد مي

 بـه هـر   هـوش  نمرات كه است شده داده نشان باليني آزمايشهاي
 .)Jensen, 1998( دهد مي نشان افزايش نمره بيست تا فرد

 دنبـال  بـه  كـه  افـراد  اينگونه است معتقد )1388( سونا ليندا
 تـا  دارنـد  احتياجتري  قوي محركهاي به هستند هيجان يا و خطر
 حسـاس  بسـيار  تنش برابر در كوچك انسانهاي اين. نشوند كسل

 تـوجهي  بي. شوند فعال بيش حالت اين در است ممكن و هستند
تـر   جالب محيط اگر .است كسالت از ناشي درس كلاس در ياس و

 ،سـونا  لينـدا (كننـد   تمركـز  تواننـد  مي بهتر و گيرند مي آرام شود
 دوســت را هيجــان همچنــين كودكــان بــيش فعــال ).18: 1388
 تمركـز  افـراد  ايـن . برند مين لذت ملايم يها فعاليت از زيرا ،دارند
 درس يهـا  كـلاس .دارنـد  زيـاد  جـذابيت  بـا  يها فعاليت به خوبي
). 43،100: 1388 ،سـونا  ليندا( ندارد جذابيتي آنها نظر از معمول
/ دارويي براي بيش فعالي درمان ظاهرا ،معيوب ژن نظريه براساس

 ايـن  در اساسـي  نقـش  نيـز  محيط اما نيست، نقص توجه منطقي
  ).74: 1388 ،سونا ليندا( كند مي بازي زمينه

 داراي آمـوزان  دانـش  است باور اين بر) 2001( آبند .س .آلن
 بـه  نيـاز  غالبـا  ،هيجـاني  مشـكلات  داراي و توجه كمبود اختلال
 و پرتـي  حـواس  كاهش براي فضاها آكوستيك و فيزيكي تفكيك

 فضـاهاي  هـا  كـلاس  بايـد  و داشـته  هـا  فعاليت بين در توجهي بي
 ميـز . شود گرفته نظر در آنان نيازهاي تامين براي خاصي انفرادي

 از حمايــت منظــور بــه آمــوز دانــش گروهــي يــا و انفــرادي كــار
 كوچك يها پروژه ،فردي كارهاي انجام مانند مختلفي يها فعاليت
وسـايل و تجهيـزات    .باشـد  مـي  مفيد كلاسي يها بحث و گروهي

مدرسه در هنگام طراحي جامع و كامل بايد داراي حداكثر راحتي 
حواس پرتي و غيره  ،ي بالقوه مانند خستگي چشمها بوده و آسيب

ي گرد و سطوح غير بـراق نيـز   ها را به حداقل رسانده و داراي لبه
 حـداقل  بـه  بايـد  نـاتواني  داراي كودكـان  حركـت  فواصـل . باشند
 بـه  نقطه يك از آموزان دانش حركت گرفتن نظر رد. شود رسانده
 بـه  مدرسـه  تسـهيلات  ارائـه  در مهمـي  عامل همواره ،ديگر نقطه
 صـرف  نـاتواني  داراي آموزان دانش كه زماني مدت .رود مي شمار
 از بيشـتر  مراتـب  به ،بروند ديگر مكان به مكان يك از تا كنند مي
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 ،موسـيقي  ،بدني تربيت مانند مراكزي. باشد مي عادي آموزان دانش
 بـوده  ساختمان مركز در بايد آسانسورها و غذاخوري كتابخانه، ،هنر
 اسـت  بـاور  براين نيز او. باشند ساختمان از دور خيلي نبايد هرگز و

 باشـند واعتقـاد   محدوديت كمترين داراي بايد آموزشي يها محيط
 داراي آمـوزان  دانـش  براي ابتدايي مدارس در بازي يها زمين دارد

 دانـش  ايـن  .باشـد  مـي ن استفاده قابل حركتي - جسمي يها ناتواني
 تواننـد  مـي ن آسـاني  بـه  كنند مي حركت چرخدار صندلي با آموزان
 نيز بازي تجهيزات و امكانات ،كرده حركت مسطح غير سطوح روي
 تجهيـزات  از توانند مين همچنين و نبوده آنان اختيار در سادگي به

 مسـئله  ايـن  بـراي  فكري بايد و كنند استفاده احسن نحو به مزبور
  .)2001 آبند .س .آلن( كرد

ي بسـيار زيـادي كـه دربـاره كودكـان      هـا  با توجه به پژوهش
 ،ايـن دسـته از كودكـان    نشـان داده  ،ذهني انجـام شـده   توان كم

و متفـاوت بـا سـاير كودكـان      ،پذير به شدت آسيب ،افرادي خاص
آنهـا  . شـود  مـي در آنهـا احسـاس    به توجـه ويـژه   باشند و نياز مي

ــات  ــد امكان ــه   ،نيازمن ــژه در خان ــار وي ــيط و رفت ــه و  ،مح مدرس
از ايـن رو آنچـه در ايـن پـژوهش      .باشند ميي اجتماعي ها محيط

 تـوان  كـم شناخت كامل روي كودكان  ،داراي اهميت بالايي است
ي ضروري آموزشي آنهاست و ارائه راهكار معماري ها ذهني و نياز
تـا بسـتر اسـتفاده از حـداكثر      ،ي آموزشـي ويـژه  هـا  براي محيط

  .ي آنها فراهم شودها ظرفيت
  تحقيقروش  -3

ي اصلي در ايـن تحقيـق شـامل طراحـي معمـاري و      ها حوزه
باتوجه به رويكـرد ميـان   . باشند ميروانشناسي كودكان استثنايي 

تحقيق، زمينه روانشناسي كودكان استثنايي براي تبيين اي  رشته
در اين مطالعه از روش تحقيق . تشخيص داده شد فرضيه مناسب

گيـري شـد، كـه اسـاس آن مبتنـي بـر        بهره )Survey(پيمايشي
تعميم اطلاعات حاصل از بخش كوچكي از جامعـه تحـت عنـوان    

). 333: 1382ازكيا و دربان، (باشد  مينمونه به كل جامعه آماري 
ــا ــه ب ــه توج ــه ب ــاي داده اينك ــي ه ــا پيمايش ــل ب ــي تحلي كم 

)Quantitative Analysis (  ،بـه  هـم  هـا  داده تحليـل  سـازگارند 
و گــردآوري اطلاعــات بوســيله  تبيينــي هــم و توصــيفي صــورت

 از پرسشـنامه  روايـي  آوردن بدسـت  براي .گرفت پرسشنامه انجام
 0.98 حاصـل  آلفـاي  نمـره  كـه  گرديـد  اسـتفاده  كرونبـاخ  آلفاي
  .است مناسبي و اطمينان مورد روايي دهنده نشان كه باشد، مي

 تـوان  كـم جامعه آماري در اين پژوهش كليـه دانـش آمـوزان    
-91پنجم و ششم كه در سـال   ،مقطع چهارم پذير آموزشذهني 

نمونه مورد مطالعه  ،همچنين. باشد ميمشغول تحصيل بودند،  92
پـنجم و   ،كـلاس چهـارم   پـذير  آمـوزش ذهني  توان كمكودك  45

لي شهر رشـت در حـال   ششم ابتدايي هستند كه در مدرسه خزائ

ــه   ــتفاده از روش نمون ــا اس ــد و ب ــيل بودن ــنظم و  تحص ــري م گي
لازم به ذكر است كه اين كودكان از . انتخاب شدند ،سيستماتيك

لحاظ سن تقويمي با هم متفاوت اما از لحاظ بهره هوشي تفـاوت  
 كودكـان  ويژه پرسشنامه از فرضيه، آزمون براي. چنداني نداشتند

با همكاري دو روانشناس و متخصـص كودكـان   كه  ذهني توان كم
 معمــاري عوامــل و اطلاعــات بــه دســتيابي هــدف بــا اســتثنايي
همچنـين  . گرفت قرار استفاده مورد آنها ويژه كيفيت بر تاثيرگذار

ــا هــا ســوال پرسشــنامه ايــن در  كودكــان روانشناســي رويكــرد ب
 هـدف  بـا  و معمـاري  دهنـده  شـكل  عوامـل  بـا  مرتبط استثنايي،
 و هـا  بايـد  بـه  نسـبت  ،تـوان  كـم  و واكنش كودك نگرش دريافت
  .باشد مي محيطي يها نبايد

 و گـرم  محيطـي  ايجـاد  بـا  انفرادي، صورت به پژوهش اجراي
 و معلمان نظر جلب از پس كودك، در امنيت احساس و صميمي

مدرسه، توسط گروه پژوهش و روانشناس كودكـان   مدير همكاري
 از بررسـي  ايـن  در. گرفـت  صـورت  دقيقه 15 مدت استثنايي، به

 آمـار  در و اسـت  شـده  اسـتفاده  اسـتنباطي  و توصـيفي  آمارهاي
 براي و) درصد( نسبي فراواني و) تعداد( مطلق فراواني از توصيفي
خـي  « با استفاده از آزمون استنباطي آمارهاي از اطلاعات تحليل

  .است شده استفاده »دو

  ها يافته -4
در ابتدا به منظور دستيابي به اطلاعات ويژه محيطي كودكان 

ذهني با اسـتفاده از آمـار توصـيفي و سـپس بـه تحليـل        توان كم
  .شود ميو بررسي آمارهاي استنباطي پرداخته  ها داده

  ي توصيفيها آمار -1-4
 كـلاس  داريد دوست اينكه سوال به ها آزمودني% 70بيش از  

درصد آنها گزينـه   29خلوت باشد و  گزينه،باشد چگونه درس تان
ي درس ها بنابراين تمركز در كلاس. شلوغ باشد را انتخاب نمودند

زيرا  ،ذهني از اهميت بسيار بالايي برخوردار است توان كمكودكان 
اساسي ترين مشكل اين دسته از كودكان نـاتواني در يـادگيري و   

ي كـه بايـد در طراحـي معمـاري فضـاها      ،باشـد  مـي عدم تمركـز  
  .به آن شود اي آموزشي توجه ويژه

شـود، طبـق    مـي مشـاهده   1همانطور كه در نمـودار شـماره   
 تـوان  كـم پرسشي كه در آن محل مـورد علاقـه حضـور كودكـان     

 56اكثريـت كودكـان يعنـي     ،ذهني در محيط مدرسه سوال شـد 
درصـد آنهـا كـلاس درس را انتخـاب      35.6درصد آنهـا حيـاط و   

يي ها روانشناسان كودكان استثنايي فعاليتي ها طبق يافته. كردند
تواند نقش بسيار مـوثري در   ميي ريتميك ها مانند بازي و ورزش

ذهني ايفا كند و همانند  توان كمرشد اجتماعي و رفتاري كودكان 
باز مدرسه انجام  تواند در فضاي مي ها نتايج اين سوال اين فعاليت

ن محيط بايد توجـه  اين بدان معناست كه معماران و طراحا. شود
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ي معماري فضاهاي آموزشي ويژه كودكان ها دستيابي به مولفه
 پذير ذهني آموزش توان كم  

  
ذهنـي   تـوان  كمبه طراحي محوطه و فضاهاي باز كودكان  اي ويژه

 .داشته باشند

  

  
 توزيع فراواني فضاها .1 نمودار

  
درصد آنها به سـوال   69اكثريت پاسخ دهندگان يعني حدود 

دوس داريد مدرسه تان شبيه كـدام يـك از شـكلهاي زيـر      ،اينكه
رم و فرم منحني بود و تنهـا  كه داراي خطوط ن) الف(شكل  ،باشد
را  ،كـه داراي خطـوط شكسـته بـود    ) ب(درصد از آنها شكل  31

 تـوان  كـم دهد كـه ذهـن كودكـان     مينتايج نشان . انتخاب كردند
ي منحني و خطـوط نـرم بهتـر    ها ذهني در درك و شناسايي فرم

اسـت و ذهـن   تر  براي آنها آسان ها فهم اينگونه فرم. كند ميعمل 
بنابراين معماران و طراحـان  . شود ميچالش كشيده آنها كمتر به 

بـراي طراحـي فضـاي كـودك     تـري   ي نرمها بايد از خطوط و فرم
  . ذهني بهره گيرند توان كم

 50اكثر دانش آموزان يعني حدود  2با توجه به نمودار شماره 
درصد آنان در جواب به اين سوال كه دوست داريـد نمـاي ديـوار    

اين . اند را انتخاب كرده اي ديوار شيشهمدرسه از چه جنسي باشد 
 تـوان  كمبدان معنا نيست كه در طراحي معماري مدرسه كودكان 

بلكه بايـد بـا توجـه بـه      ،استفاده شود اي فقط از ديوارهاي شيشه
طبـق  . عملكرد فضاهاي آموزشي از مصالح مناسبي استفاده شـود 

اين  ،ي انجام شده توسط روانشناسان كودكان استثناييها پژوهش
ــطراب،      ــون اضـ ــي همچـ ــار علائمـ ــان دچـ ــته از كودكـ دسـ

رسـد   مـي كـه بـه نظـر     ،باشـند  مـي درخودفرورفتگي و آشـفتگي  
تواننـد   مـي مصالحي مانند شيشه و چـوب در فضـاهاي آموزشـي    
  .شفافيت و آرامش را براي آنها به همراه داشته باشند

  

 
  ها توزيع فراواني گزينه. 2نمودار 

  آمارهاي استنباطي -2-4
رابطـه   ،شـود  مـي مشـاهده  ) 5(همانطور كه در جدول شماره 

بـين انتخـاب نـوع اشـكال هندسـي      ) 013/0 > 05/0(معناداري 
ــره ،مربــع( و جــنس خطــوط معمــاري ) مســتطيل و مثلــث ،داي
  .وجود دارد )شكسته ،منحني(

  
  )013/0 > 05/0(سطح معناداري  –تحليل استنباطي : 1جدول 

شكل ب   موارد
  )خطوط منحني(

خطوط (الف  شكل
  جمع  )شكسته

  29.5  13  12.5  3  50  10  مستطيل

  13.6  6  25  6  0  0  مثلث

  43.2  19  50  12  35  7  دايره
  13.6  6  12.5  3  15  3  مربع

 
در درك برخـي   تـوان  كماين بدان معناست كه ذهن كودكان 

و سطوح معماري باهم همخواني دارد و آنها تمايل بيشتري  ها فرم
كه در  ميترين علائ يكي از شايع. اند داده ي منحني نشانها به فرم
درخـود   ،ذهنـي وجـود دارد   تـوان  كـم ي مختلف كودكان ها طيف

باشـد، كـه    مـي فرورفتگي و عدم ارتباط با محـيط پيرامـون آنهـا    
. بخشي از آن متاثر از فـرم فضـا و سـاختار شـكلي محـيط اسـت      

ي منحنـي، ملايـم و آرامـش    هـا  واكنشي كه آنها در رابطه با فـرم 
خش چه در قسمت تصـاوير معمـاري و چـه در قسـمت اشـكال      ب

تواند منشـا رويكـرد    ميهندسي و رابطه بين آن دو، نشان دادند، 
شكلي مطلوبي كه متناسب با روحيـات آنهـا اسـت باشـد، تـا بـا       

  .كيفيت ويژه محيطي آنها مطابقت داشته باشد
 نـاتواني  نـوع  و علائـم  ميان رابطه ديگري بخش در همچنين

 ديوار نماي داريد دوست« كه اين سوال و ذهني توان كم كودكان
 »دو خـي « آزمـون  از اسـتفاده  بـا  ،»باشـد؟  جنسي چه از مدرسه
 معناداري رابطه هيچ داد نشان نتيجه كه گرفت، قرار ارزيابي مورد
  .دارد وجود دو اين ميان

رسد بين نوع ناتواني  ميبه نظر  ،)6(با توجه به جدول شماره 
 > 05/0(اداري وجود دارد رنگ ديوار مدرسه رابطه معنو انتخاب 

001/0.(    
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  ) 001/0 > 05/0( سطح معناداري –تحليل استنباطي  :2جدول 

  جمع  سفيد  آبي  قرمز  نارنجي  سبز  زرد  خاكستري  صورتي  نوع ناتواني

  9.5  4  10  0  10  1  0  0  0  0  33.3  1  20 1  0  0  112.5  اوتيسم

10  1  66.7  2  40 2  0  0  450  ذهني توان كم
0  0  0  6  60  6  60  21  50.1  

جسمي 
  19  8  0  0  20  2  50  2  0  0  0  0  20 1  50  1  225  حركتي

  11.9  5  20  2  0  0  50  2  0  0  0  0  20 1  0  0  00  سندرم دان

  9.5  4  10  1  10  1  0  0  0  0  0  0  0 0  50  1  112.5  بيش فعال

  
بــدان معناســت كــه بــراي طراحــي فضــاهاي آموزشــي ايــن 

ي هـا  ي مختلـف كودكـان اسـتثنايي كـه داراي ناتوانـايي     ها گروه
ي روحـي و  هـا  ي مناسـب ويژگـي  ها مختلفي هستند بايد از رنگ
داراي علائــم و  تــوان كــمكودكــان . رفتــاري آنهــا اســتفاده كــرد

را از  توان آنها ميدر عين حال كه ن ،باشند ميي مختلفي ها ناتواني
ريزي و طراحي بـر اسـاس آن علائـم     اما برنامه ،ديگران جدا نمود

براي مثال براي كودكان بيش فعال كـه مشـكل    .باشد ميضروري 
يي اسـتفاده كـرد كـه محـيط     هـا  بايـد از رنـگ   ،نقص توجه دارند

زيرا همانند ديدگاه . را براي آنها به همراه داشته باشدتري  محرك
نيازمندنـد تـا   تـري   ي جـذاب ها به محيط آنها) 1388(ليندا سونا 

  .بتوانند آرام بگيرند و به مسئله خاصي توجه كنند

  بحث و نتيجه گيري -5
پژوهش حاضر با هـدف شـناخت و بررسـي عوامـل مـوثر بـر       

ذهني و تـاثير   توان كمكيفيت معماري فضاهاي آموزشي كودكان 
ي هـا  يافتـه . اين كيفيت بر اختلالات رفتاري آنها صـورت گرفـت  

پژوهش حاضر حكايت از اهميت توجه به عوامـل فيزيكـي ماننـد    
ابعـاد و تناسـبات فضـاها     ،فـرم سـاختمان   ،جنس مصالح ،ها رنگ

طبق سرانه و ظرفيـت هـر فضـا و همچنـين عوامـل غيرفيزيكـي       
  .همانند احساس آرامش، تمركز و آزادي دارد

بحث تمركز در فضـاهاي آموزشـي كودكـان اسـتثنايي داراي     
در سـالهاي   ها چرا كه نتايج پژوهش ،باشد مياي بسيار ويژهاهميت 

 ،ذهنـي در يـادگيري   تـوان  كـم كودكـان   ،اخير نشـان داده اسـت  
ي هـا  باشـند و محـيط   مـي توجه و حافظـه دچـار مشـكل     ،تمركز

از . آموزشي موجود در كشور پاسخگوي نيازهاي اوليه آنها نيستند
اينگونه  در آنها حضور هرچه مدت) 1373(ديدگاه نراقي و نادري 

در  رفتـاري  و هوشي بهنجاري نا ،باشد بيشتر نامساعد يها محيط
 انجـام  وكنـدتر تـر   سـخت  آمـوزش  و رونـد  بود خواهد بيشتر آنها

پـس شـرايط لازم    ).1373 نـادري،  و نراقـي  سيف( گرفت خواهد
در محيط بايد فراهم شود تا در مسير  توان كمبراي حضور كودك 

از آن عوامل بحث تمركز است كه نتايج اين  يكي. رشد قرار گيرند
. پژوهش هم حـاكي از اهميـت ايجـاد آن در اينگونـه فضاهاسـت     

بهتـر   ،معتقدنـد كـه   هـا  درصد آزمودني 71دهد  مينشان  ها يافته
تمركـز  تـر   ي درس خلوت باشد تـا بتواننـد راحـت   ها است كلاس

 ـ  توان كمي حضور كودكان ها در همين راستا كلاس. كنند ا بايـد ب
بـراي اينكـه دايـره تمركـز آنـان       ابعاد كوچكتري طراحـي شـود،  

بـه همـين   . كوچكتر شود تا براحتي به مسائل آموزشـي بپردازنـد  
رسـانده شـود و   ) نفـر  8-4(صورت ظرفيت كلاس بايد به حداقل 

همچنين براي جلوگيري از ورود سـر و صـدا بـه داخـل اينگونـه      
رايط لازم براي ايجاد ي صوتي استفاده شود، تا شها فضاها از عايق

  .تمركز فراهم شود
توانند تاثيرات مثبتي بـر   مي ها نتايج نشان داده است كه رنگ

همچنين رابطه معناداري  ،بگذارند توان كمحالات رفتاري كودكان 
و جـنس نـاتواني آنهـا وجـود دارد كـه در       هـا  ميان انتخاب رنـگ 

ي به كار رفته ها يعني رنگ ،طراحي فضاها بايد به آنها توجه شود
در فضاهاي آموزشي كودكان استثنايي بايد با توجـه بـه علائـم و    

ذهني با توجـه بـه    توان كمكودكان . نوع ناتواني آنها انتخاب شود
در اين ميان برخـي از  . باشند مينوع ناتواني داراي علائم مختلفي 

آنها داراي علائمي همچون پرخاشگري، مشـكلات روحـي روانـي،    
، استرس و اضطراب و ناتواني در تعامل بـا محـيط   آشفتگي ذهني

توانـد تاثيرگـذار باشـد     مـي يكي از عوامل محيطي كـه  . باشند مي
تـوان از از رنـگ آبـي كـه آرامـش       ميبراي مثال . باشند ميرنگها 

استفاده كـرد،   ،باشد ميبخش است و رنگ سفيد كه رنگي ملايم 
آنهـا بيشـتر بـر    بينيم كه تاكيد  ميهمينطور در نتايج استنباطي 

  . همين دو رنگ بوده است
تواند در همين راستا بسيار مـوثر   مييكي ديگر از عواملي كه 
يي اسـت كـه در طراحـي فضـاي     هـا  باشد، جنس خطـوط و فـرم  

دهد كه كودكـان   مينشان  ها يافته. شود ميآموزشي آنها استفاده 
كنند،  ميي منحني و نرم بهتر عمل ها ذهني در درك فرم توان كم
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ي معماري فضاهاي آموزشي ويژه كودكان ها دستيابي به مولفه
 پذير ذهني آموزش توان كم  

  
كه در جنس كيفيت طراحي مـدارس كودكـان اسـتثنايي بسـيار     

. تواند موجب عملكرد بهتري از سـوي آنهـا شـود    ميموثر است و 
بينـيم كـه    مـي ) 1جدول شـماره  (همينطور در بخش استنباطي 

منحنـي يـا   (رابطه معناداري ميان جنس خطـوط انتخـاب شـده    
كـان  ي هندسـي انتخـاب شـده از سـوي كود    ها و شكل) شكسته

كاملا واضح است كه آنها واكنش محسوسـي  . ، وجود داردتوان كم
ي منحني دارند، و ايـن واكـنش ريشـه در علائـم     ها نسبت به فرم

و ) تگي ذهني و روحي، عدم تمركز و بهـم ريختگـي عصـبي   فآش(
ي سـازنده  هـا  بنابراين يكي ديگر از مولفه. ي آنان داردها ناتوانايي

و  هـا  ذهنـي فـرم   توان كمكودكان معماري فضاهاي آموزشي ويژه 

باشد كه كيفيت مطلوبي را بـراي آنهـا    ميخطوط سيال و منحني 
  .كند ميفراهم 

توان چنين نتيجه گرفت كه معمـاري   ميدر يك بررسي كلي 
توانـد تـاثير قابـل ملاحظـه اي بـر رفتـار        ميي آموزشي ها محيط

 ـ  توان كمكودكان  راي ذهني داشته باشد و اين دسته از كودكـان ب
را اي  يي دارند كه كيفيت ويژهها آموزش و پيشرفت نياز به محيط

كيفيتي كه متناسب بـا نيازهـا و نـوع نـاتواني آنهـا      . كند ميارائه 
كودكان ناتوان را به حركت و رشد ذهنـي،  ،ها اينگونه محيط. باشد

  .دهند ميرفتاري و شخصيتي سوق 
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