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   پژوهشی  مقاله

 بهیافت؛ از مشق تا مکتب 

 *2، محمدرضا اولیاء1محمدرضا امینی

  ، یزد، ایران  زدیدانشگاه  ،یمعمار یدکتر یدانشجو -1

 ، دانشگاه یزد، یزد، ایران اصطلاح شناس معماری سنتی  -2

( ۰۷/۰۴/1۴۰۰: پذیرش، 2۹/11/1۳۹۹: دریافت)  

 
 

 چکیده 

که به دلیل دستگاه فکری توحیدی حاکم برآن با موارد مشابه   شودیمیک فعل معرفی  عنوانبهدر مرحله اول  "بهیافت"در این مقاله 

  توان یمرا  "  بهیافت"ها است.  و کاربست آن هانعمتکشف استعداد مکتوم  تفاوت داشته و به معنای نوعی از    ۱مانند بازیافت و آپسایکل

دایره اصطلاحات   یل محدودیت به امکان دانست که جزءکیمیاگری و تبد،    ۲"عمل آوردن "در ترادف با اصطلاحات اصیلی همچون  
 واسطه بهروند.  خشک ناحیه حاشیه کویر مرکزی ایران به شمار میوگرمی سخت مانند اقلیم  هامیاقلهای واقع شده در  تمدنپرکاربرد  

به این تعبیر، هر عملی که به    .شودیمتر تولید  ارزش  باعمل بهیافت با رجوع به مواد و مصالح، اشیا و وسایل بلااستفاده، چیزهایی  
ی برای تعریف مجدد  اهیمادستتر،  وسیعدر مقیاسی    تواندیمی از بهیافت خواهد بود و  اگونه حفاظت و تحول ارزش چیزی بیانجامد  
یکی از مبانی نظری تمدن معماری  پردازد که  می این مقاله در مرحله دوم به تعریف مکتب بهیافت  فعل معماری )به معنای آبادانی( باشد.  

ب  رسد مکتبسیاری از وجوه پیدای این تمدن قابل تشخیص است. به نظر می وجودآمدنبهناپیدای  شةیرایرانی و سنتِ ساختن بوده و 
با زیستن را متحول سازد.    عنوانبه تواند  بهیافت می -این مقاله از نوع تحقیق توصیفییک فلسفه پشتیبان، بسیاری از امور مرتبط 

ای و میدانی  های کتابخانهتحلیلی بوده و با اتکا بر روش استدلال منطقی بر پایه تعاریف اولیه از مفهوم بهیافت، و مراجعه به منابع و داده 
مکتب بهیافت معرفی  بازرویش و احیای  روشی برای    عنوانبهمشق بهیافت را  انجامد. تحقیق حاضر  میهبرد ارائه مدل عملیاتی  به را

باشد. تعاملی دوسویه می  "دریافت"و    "بهیافت"،  "یافتبن"نماید که به معنی انجام روشمند عمل بهیافت بوده و شامل سه مرتبه  می
انجامد. در نهایت،  ی نامیه مشق بهیافت، به بالندگی ساحت نظری مکتب بهیافت میبین مشق و مکتب برقرار است که به دلیل قوه 

 .دهدمی ارائه افتیمشق به یهاکارگاه یرا برا منظومه مشق طرححاضر مقاله 

 

 

 تیو ترب میتعل  افت،یآوردن، مشق بهعمل   افت، یبه مکتب ،یور بهره:  کلمات کلیدی

 

۱۴۰۰ تابستانو  بهار،  سیزدهمشماره  ، نهمسال  . نشریه علمی معماری اقلیم گرم و خشک    
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 های پژوهشپرسش

 شود؟ ی تعریف میانهیزممکتب بهیافت چیست و در چه 

 عملی، مکتب بهیافت را احیا نمود؟ -توان با توسل به مشق نظریچگونه می

 آستانه

را مطهالعهه می مقهالهه  این  بهه نشههههانی از عزیزانی کهه  دارنهد  بهیهافهت  در زمینهه  داریم هرگونهه اطلاعهاتی کهه  تقهاضهههها  کننهد 

behyaft.arch@gmail.com    در ایشههههان  نههام  بهها  کههر  تهها  فههرمههایههنههد  بهههههیههافههت"ارسههههال  آدر    "کشههههکههول  بههه 

www.instagram.com/behyaft  اسهتفاده  "مکتب بهیافت در معماری"با عنوان قرار داده شهده و در رسهاله    برای دستررستع ومی ع

شهکل جدیدی از  عنوانبهاسهت نه برای تبادل کالا، بلکه برای مبادله تجربه و اندیشهه. این کشهکول    یابازارچه. کشهکول بهیافت شهود

شههناسههایی و معرفی  (۱394  اء،یم. ر. اول) متحول نماید.  "۲پروسههه"به   "۱پروژه"تواند ماهیت رسههاله را از میصههدقه جاریه اسههت که 

 .است مشکور و مطلوب قیمصاد  کر با حایترج ،یمحل یهاشیگودر انواع  "عمل آوردن"اصطلاحات مترادف با 

 مقدمه -۱

   تعاریف اولیه

ده و با تعریف حدود و ثغور و سپس بیان وجوه تشابه و تفاوت آن با مفاهیم مرتبط و  این مقاله ابتدا از تعریف مکتب بهیافت آغاز کر

( در شرایط زمینه و زمانه چراییبازرویش مکتب بهیافت ) و ضرورتاهمیت   نییتبآنگاه پس از  پردازد.آن می چیستیمشابه، به بیان 

 بررسی خواهد نمود.آن  لهیوسبهتفکر بهیافتی را  تحقق احیایامکان  چگونگی ،مشق بهیافتمعرفی با  معاصر،

مورد بررسی و تحقیق قرار داد. در ساحت    عنوان یک تفکرای دیگر بهتوان در مرتبه اول در ساحت یک فعل و در مرتبهبهیافت را می

 اصطلاحا  و    بلااستفادهبه مصالح    و تحول ارزش چیزهاافتد که در راستای تولید وسایل و مایحتاج زندگی  میبهیافت زمانی اتفاق فعل،  

نتیجه،    .شود  مراجعه  3ی ختن یدورر افعال    "ها و کاربست آن نعمتکشف استعداد مکتوم  "در  دار در  ریشهتعریف شده است و یکی از 

به تأسی از مهدی    .4چرای آن دانست وچونبیگاه  جلوه  عنوانبه توان  میکویر بوده و فرهنگ یزدی را    منطقه   ویژهبهفرهنگ ایرانی و  

اعتقادی  -دانیم. به دلیل خاستگاه فکریمی  "صناعت"کاربست را مرتبط با قوة    و مرحله  "حکمت "کشف را حاصل    مرحله  (۱384)حجت 

متفاوت است و ریشه در اعتقادات، باورها، فرهنگ و سنت منطقه کویر    Upcyclingو    5ecyclingRویژه، بهیافت با موارد مشابه مانند  

های موجود در چیزها در اختیار انسان قابلیتی ایران دارد. در واقع بهیافت حاصل تفکری واحد است که نگاهی برتر را برای کشف  مرکز

. این  ارتقا بخشد  یحت  و  ساختهآن چیز را حفاظت نموده، متحول   مرتبه و درجه  ، در جهت حل مسائلسازد  و او را قادر می  دهدقرار می

  ی درخت بخش گیرد. هرقرار می 6وجوه ناپیدای درخت تمدن معماری ایرانی  و در زمره نام گذاری شده "مکتب بهیافت "تفکر با عنوان 

شود. می  هیتغذ  دایتوسط قسمت ناپ  دایکه قسمت پ  ایگونهبه  و هویداست؛  (دای)پکه    از خاک  رونیب  ی( دارد و بخش دایخاک)ناپ  ریدر ز

مکتب بهیافت در کنار وجوهی نظیر اعتقادات، فرهنگ،   کنند.میگونه عمل  نیهمهم به    یرانیا  یتمدن معمار   یدایو ناپ  دایوجوه پ

ها ریشهسازد تا بتواند وجوه پیدای تمدن را سیراب نماید. رجوع به این  های مختلف ساختار ریشة این درخت را میهندسه و... قسمت

  د یاست که با  یهر کشور و گنج  یتعال  رشد و  ریشة  فرهنگی میراثساز تقویت و بالندگی بیشتر وجوه پیدای این تمدن خواهد بود.  زمینه

  ، یسبک زندگ  ،ی منبع و آبشخور ما در محصولات فرهنگ  فرهنگی میراث.  میخودمان را بساز  یآن امروز و فردا  هایارزش با استخراج  
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توضیحات   نامیه مشق بهیافت  قوه  8-3در مورد این بیان استعاری در بخش    (۱39۲حجت،    یمهد)  .و سلوک ما است  یاجتماع  یرفتارها 

 خواهد آمد.  بیشتری

 

 : نگارندگان(ماخذ)  درخت  کیبه  یرانیا ی از تمدن معمار یاستعار انیب :۱ تصویر

 ضرورت بهیافت در زمینه و زمانه کنونی )چرایی(بیان مسئله: اهمیت و -۲

رود کمتر از یک نسل آینده با موضوع تولید که بیم آن میدر روزگار معاصر به دلایل مختلف عرصه بر تولید تنگ آمده است؛ به قسمی 

 اندازد. زیست انسان امروزی می ی به شرایطنگاهمینی آن بیگانه باشد. برای شناخت زمینه و زمانه کنونی، بخش آتی ها جنبهدر تمام 

 زندگی بر محور مصرف!-خانه

آن محل سکونت انسان امروزی از تولید به مصرف کمتر از بحث در مورد    تبعبهاهمیت پرداختن به موضوع تغییر محوریت زندگی و  

  . دیبگشا  هاییبایشناخت ز  یسورا به   راه   تواندیم  [انسان]فاصله از آنهاست که    تیو رعا  هایزشت  صی با تشخ  چرا کهخود تولید نیست.  

دچار آن    یزدگمصرفو    یزدگشتاب  واسطهبه که    یبشر امروز  ییقهقرا  ریاز س  ییرهای برای  اچارهجستجوی    (۱398  اء،یاولو    اءی)اول

که    (۱364)ی نیاز به تعمق و تحقیق دارد. به تأسی از عبدالکریم سروش  انهیزمموضوعاتی است که در هر    نیترمهماز    شده است

های زباله در جوار شهرهای بزرگ از جمله یزد را گواهی  داند، افزایش روز افزون تپهجدید زندگی شهری می  زایی را محصول نحوه زباله

الله دانسته بشر را تخطی از سنت  این رویه  (۱398)لیاء  شماریم که نشان از پسرفت شدید تاریخی دارد. محمدرضا اوبر این موضوع می 

بیند. اهمیت این  بشر را در معرض خطر می  العمل است، آیندهعکسترین قوانین آفرینش که قانون عمل و  اساسیو بر مبنای یکی از  

های  و ساز بوده و معماران و سایر رشته ها مربوط به ساختزبالهاین حجم از  نمایاند که توجه کنیم سهم عمدهزمانی خود را می ،بحث

آبادانی است دچار انحرافی  شوند. گویی فعل معماری که برگردان واژه می اسراف  7صورت مستقیم یا غیر مستقیم مرتکب گناه مرتبط به 

بایست توقف می  معماری و شهرسازی  رود. اینجاست که جامعهاساسی از مسیر اصلی خود شده و به سمت تخریب و تباهی پیش می

دکتر  ترین تعاریف از معماری، عمران و آبادانی و نسبت آن با قوانین آفرینش یا سنت الله بیاندازد.  بنیادیای به  نموده و نگاه دوباره

  ، یمعمار :  داندیم  یمعمار   به ماده، به واسطه  دنیوالا را عامل شرافت بخش  یهاانسان   شهیخود اند  یحجت در کتاب مشق معمار   یسیع
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والا با خاک و خاشاک   یهاانسان  شه یبه مدد اند  یآثار معمار  نیتربرجستهو    ن یاست که برتر  نیبه ماده است. مگر نه ا  دنیشرافت بخش

 ( 77، ص. ۱390)ع. حجت،  اند.شدهساخته  چوبو سنگ و 

و رواج   هاخانهشدن  کوچکی گوناگون مانند  هابهانه به  یابد؛ چرا که  بحث در مورد احیای مکتب بهیافت در چنین فضایی موضوعیت می

 !هستیم  هاآشپزخانهشدن  کوچکخیاطی و حتی    هایمظاهر تولید خانگی مثل چرخ  یآسابرقشدن  برچیده  گرنظارهزندگی آپارتمانی،  

است.  کرده  رییبه فرهنگ مصرف تغ  دیاز فرهنگ تول  یرانیا  یامروزه سبک زندگ  .جامعه دارد  روزروزبهتر شدن  رفیاتفاقاتی که خبر از مص

امور در داخل    نیفرزندان را به خارج از خانه واگذار کرده و حاضر به انجام ا  تیو ترب  وپزپختمثل    یامور  یخانوارها حت   کهیطوربه

نفت و   هایدکل   ه یسا  ریز  ،چنان ما را به مصرف  ، امروز ما  یمصرف  یسبک زندگ  (۱39۲  پور،و جعفرزاده  یدریح. ح)  ستندی خانواده ن

که    ینسل  ایو    ینکته که » کس  نیبدون توجه به ا  میدانمی  یگاریب  یجز آن را نوع  یاز آن عادت داده است که زندگ   یناش   هاییتنبل

  (۱45ص.  ،۱394 ،اءیل. اول) .کننده و خلاق و مبتکر نخواهد شددی تولکارکن و   گریرا آموخت، د یعاریبو افتخار به  یکاریعادت به ب

 د.ای اندیشیآورد که هرچه زودتر باید برای آن چارهاین موضوع زنگ خطری را به صدا در می

 پیشینه تحقیق -۳

بهیافت در معماری  "تحت عنوان    ۱39۲نامه کارشناسی ارشد نگارنده اول این مقاله در سال  پایانبرای اولین بار در    "بهیافت "اصطلاح  

حاضر در متون داخلی بسیاری به  مقاله  است. تا پیش از ارائهشدهگرفتهستفاده شده و به عنوان معادل فارسی آپسایکل در نظر  ا  "داخلی 

ای این اصطلاح فراتر نرفته و ساحات مختلف بهیافت از قبیل مشق و ترجمهکدام از آنها از شکل  هیچنامه ارجاع شده که در  پایاناین  

تخصصی معماری منظر به این مفهوم مراجعه    با زمینه  (۱393)عنوان مثال، منصوری و سیده  بهاست.  نگرفتهقرارمکتب مورد توجه  

 یدر طراحاز این رویکرد   (۱399)  المعی و طایفه نموده و آن را به عنوان رویکردی نو در احیای نواحی دفن زباله معرفی نموده است. یا

ای،  قهوهاراضی    ازتوسعهبهره گرفته است. رویکردهای زیست محیطی بهیافت مانند تأثیر آن در ب  صنعت خودرو  شگاهینما  یفضا  یداخل

 است. گرفتهقرارمورد توجه  (۱395)و همچنین راستی و نیرومند  (۱396)مدیریت آبهای سطحی و لندفیل در مقالات خاکزند و کیایی 

برای اولین بار از    (۱994)طورکه در ادامه خواهد آمد، بهیافت در ساحت فعل با آپسایکل ارتباط بسیار زیادی دارد. پیلز  همچنین همان

 (۲0۱۲)، لمان و کراکر ( ۲0۱۱)، پیترسون (۲006)این واژه استفاده کرده و بعد از آن مورد توجه افراد زیادی مانند برانگارد و مک دونو 

 است.  بوده (۲0۱3)و جانسون 

ای اند که به گونه پرداختههای فلسفه و معماری از زوایای مختلف به بیان واژگان و مفاهیمی  حوزهنظران  صاحباز طرفی، تعدادی از  

توان گیرد. از این جمله میمورد واکاوی قرار می  ،به تفصیل  "ردپای بهیافت در دوره سنت" مرتبط با مفهوم بهیافت بوده و در قسمت  

مطرح شده است اشاره نمود. همچنین محمدکریم   (۱398)و    (۱399)وری ایرانی و کیمیاگری که توسط سیدمحمد بهشتی  بهرهبه مفهوم  

ویژگی  (۱383)پیرنیا   معرفی  و  در  بیهودگی  از  پرهیز  چون  اصطلاحاتی  معرفی  به  قناعت  مفهوم  با  تمرکز  با  ایرانی  معماری  های 

و همچنین حیدری و قاسمیان    ( ۱397)رتباط عمیقی با بهیافت دارد توسط مهوش و سعدوندی  پردازد. مفهوم قناعت که اخودبسندگی می

 است. گرفتهقرارمورد بررسی  (۱398)

 ( یستی)چ در دوره سنت بهیافتردپای  ۳-۱

.  است  یبومای هویت فرهنگی و سنت  شناسایی موضوع بهیافت و جستجوی ردپای آن در مراتب ریشه   ،رسالت این تحقیق  نیترمهم

بیشترین    (۱389) سید محمد بهشتی  زعمبه،  هستند  یدسترسقابلکه هنوز    اییخ یو تار  یفرهنگ  یهاسرنخ  به مدد  رجوع به این منابع و
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از   ، این ساختارقنات  ی8ایو اح  یروب یلا   تیدر فعال  گونه کههمانبه عبارتی،    کنند.نقش را در حفظ، بقا و تامین سعادت جامعه ایفا می

ساختار موجود دوباره    هیرا بر پا  افتیاست که مکتب به  یروش   شنهادیپ  یهم در پ  پژوهش  نیا  .شودمیبدل    ریبه حالت دا  ریشکل با

هم در مقیا  شهری، در دوران مدرن اشاره ،آن  "بدیافت "ای از تجربه  نمونهحال که سخن از قنات به میان آمد جا دارد به    .دینما  ریدا

ها و بدتر از آن  خانهشود. در دوران اخیر، فاضلاب برخی  میگفته    "پوکه"دانیم در گویش یزدی به قنات خشکیده و متروک  شود. می

هایی چون یزد به پوکه قنات سرازیر شدند و زمینه را برای برای تولید بیماری  های واقع در محله گازرگاه بیمارستانفاضلاب یکی از  

 شود. میبازشناخته  "حسن استفاده "از چیزی است که در مقایسه با  "9سوء استفاده"نوعی  "بدیافت "فراهم نمودند.  "سالک"

 ن یدارترشه یریکی از    عنوانبه   (۱0دردخور بهبه چیزهای کارآمد )  ی اشیاء دور انداخته شده )یا در خطر دور انداخته شدن(و ارتقال  عمل تبدی

مختلف به اشکال گوناگونی وجود دارد. در ایران به دلیل مسائل اعتقادی و فکری جایگاه   ی هافرهنگافعال یا رفتارهایی است که در  

و    ، قناعت. توجه به نوع و میزان مصرفی که در تمام شئون زندگی سنتی ساری و جاری بوده استاگونه به ،  رفتهبه خود گ  ایویژه

امری  پرهیز از اسراف و بیهودگی در اسلام و سنت باعث شده است تا مردم ماده را نعمت خدا دانسته و دور انداختن و اسراف آن را  

دهد تا میزان ابتلای انسان متجدد به  شود(، امکان میید )که نخاله شناسی را نیز شامل میشناسی عصر جدزباله.  ناپسند قلمداد کنند

ای که محصول تغییر رویکرد انسان دوره مدرن بوده و تبعات آن از قبیل برهم خوردن  عارضه اسراف بهتر و بیشتر آشکار شود. عارضه 

های اجتماعی غیر قابل انکار است. برای فهم آسیبو حتی    ۱۱شدن جهانی ای، گرم  افزون گازهای گلخانهروزتعادل کره زمین، میزان  

هایش با انسان  و  هنیات او و همچنین تفاوت  هاارزش بایست ابتدا در مورد انسان دوره سنت، تعاریف، اهداف،  این مطلب می  چندوچون

 مدرن بیشتر بدانیم. 

 سنتی در برابر انسان مدرن انسان  ۳-۲

مورد بررسی و تعمق قرار گرفته   (۱39۲  ،ینی)امرنده  کارشناسی ارشد نگا  نامهان یپادر    نیا از شیپمفاهیم با بهیافت که    نیترمرتبطاز  

بینی  تفاوت در جهان  ،توان به بازیافت و آپسایکل اشاره کرد. مسئله حائز اهمیت در خصوص وجوه تمایز این مفاهیم با بهیافتاست می

ابطه هویت در مقاله خود در باب ر (۱384) شوند. عیسی حجت گونه مفاهیم از آن ناشی می اینمادی و دستگاه فکری مدرن است که 

عنوان مهمترین وجه تمایز این دو تفکر  ها را مورد مطالعه قرار داده و به نقل از سیدحسین نصر مسئله هدف را بهتفاوتو معماری این 

عالم ساخته و با کوشش و    نیدر ا   شدر زمان بودن  شتری هر چه ب  یابیکامرا در جهت    یبه مدد خرد، اهداف  انسان مدرن  .کندمعرفی می

شناسد و به مین  یخارج از جهان ماد  ی. انسان مدرن هدف ابدیمیها دست  هدفبه آن    یگریپس از د  یکیتلاش و پشتکار فراوان  

 کوچک   هایرا به بهشت  یجاودانه آسمان  گانه ی. رنسانس بهشت  زاده رنسانس است  ،انسان مدرنندارد.    یو عقوبت و معاد اعتقاد  اضتیر

 ( ۱384 ،)ع. حجت گرید یبهشت افت،یو چون دست  ابدیزود بدان دست  ای ری و د ندیافریب یخود بهشت یبدل کرد تا هرکس برا ینیزم
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 نگارندگان(: ماخذتاثیر رنسانس بر تفکر غربی و انقطاع جریان سنت در غرب در مقابل پیوستگی جریان سنت در شرق ):  ۲ تصویر

  ی جهان  نینازل تر  ،یدر تفکر امروز  (۱38۲)بهشتی    محمد  دیسی متفاوت است. به نقل از  کلبه تلقی هنر سنتی و مدرن از انسان    علاوهبه

  اتیح  یعنیجهان متناسب است اعتبار دارد،    نی از وجود انسان که با ا  یجهان ماده؛ و بخش  یعنیاست،    معتبر میبریکه در آن به سر م

  ن یاو باشد که در حبس ا  اتیح   ا یاز وجود انسان    یبعد   یازهاین  یپاسخ گو  د یفرش با  ، ]به عنوان نمونه[  دگاه ید   نی انسان. از ا  یویدن

  (۱38۲ ،یبهشت) .استیدن

 آنها وجود دارد را در نمودار زیر خلاصه کرد:بینی و تعابیر متفاوتی که در توان تفاوت در این دو جهانخلاصه میطوربه

 

 : نگارندگان(ماخذبینی توحیدی و مادی )تعابیر موجود در دو جهان :  3 تصویر

 نمود. سهیمقا ینیدو جهان ب نیدر ا ۱۲حروم کردن ایمفهوم اتلاف را با اسراف  توانیبه عنوان نمونه، م

است که همواره همراه   یمذموم باشد، امر یامر ای یدر جامعه انسان یو سار یجار یفعل منف کیاز آنکه  شیاست که ب یامر اتلاف،

 ا یفعل مصرف  کیدر واقع طرف تار یو تباه  ینابود ع،ییرفتن، تضهدر یعالم بوده و هست. اتلاف، به معنا  یو مستتر با وجود و هست 

سواد خط را بدون در نظر گرفتن    ا ی  اههیس  یطور که در هنر خطاطنمود. )همان  یورت مستقل بررسآن را به ص  توانو نمی  استاستفاده  

 ی عنوان اجزاو اتلاف به   یافول، فرسودگ  ر ینظ  یاز عوامل  نچیتوان مورد مطالعه قرار داد(. در کتاب اتلاف لکاغذ، نمی  یدیسف  ای  اضیب

  یی هاا  یاز مق  یکیعنوان  به  زی مانند اتلاف ن  یبه موضوع  نچیل  رسدیمنظر(. به  ۱7، ص.  ۱387  نچ،ی)ل کند یم  ادیو رشد    یلازم زندگ

بررس با  یکه در  به عنوان  نگردی م  ،ردیموردتوجه قرار گ  دیشهر  اما فعل اسراف که  ب  رهیاز گناهان کب  یکی.    یدیتوح  ینیدر جهان 

 قابل انکار است.   ریقبح آن غ ید یتوح جوامعو زشت شمرده شده و در عرف  دهینکوه یشده است، امرشناخته
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یکی دیگر از موارد مرتبط با بهیافت که دیدگاه جهان سنت و مدرن نسبت به آن متفاوت است، تلقی آنها از نسبت بین زیبایی و کاربرد 

دو جنبه را نه در عرض هم، بلکه    ن یا  ،یدر عالم سنتد.  زمان دار. بهشتی معتقد است این نسبت در دیدگاه سنتی حالت طولی و هماست

  ا ی  ندیفزایب  ءیرا بر ش  نتیو ز  ییبایکه ز  ستین  نیچن  ست؛ین  یاضاف  ی نسبت  یدر هنر سنت  جمالبا    کاربرد. نسبت  دندیدمی در طول هم  

مرتبه خود    نیترنازل در    ءیشدر طول و در امتداد کاربرد قرار دارد.    یدر هنر سنت  ییبایقرار دهند. ز  ییبایمحمل ز  ار  یکاربرد   ءیش

 ت یفیک  یدر مراتب ارتقا  یکاربرد  ءیش  گر،ی. به سخن د باتریشود و هم زمی   ترکاربردیهم    ابدیرا دارد و هر چه ارتقا    موردنظر کاربرد  

عرض حالت غنچه و گل دو حالت هم  .شودمیشکفد و گل  میهمچون غنچه که    ابد؛یمی هنرمندانه    یشود و صورتمی   بایو کمال خود ز

شود؛ گل همان غنچه است که  می که بر غنچه اضافه شود، بلکه غنچه در مرتبه کمال خود به گل بدل    ستین  ی گل بودن امر  ست؛ین

 ن یروش تزئ  ء،یبه ش  ینیآفرارزش کاربرد و    یبه هدف ارتقا  لین   ی برا  ز ین  کل یچه بسا آپسا  (۱38۲  ،یبهشت)  .است  افتهی  یف یک  یارتقا

و هدف است، که در بالا به آن پرداخته    کردیدر رو  افتیو به  کلیتفاوت آپسا  پردازد،یمقاله به آن م  نی که ا  یرا به کار ببندد. مسئله اصل

کردن و  بلااستفاده به شیء کاربردی، بلکه زیباترتوان این گونه نتیجه گرفت که بهیافت نه صرفا بدل کردن شیء  بر این مبنا می   شد.

کردن شیء و در نهایت، قراردادن آن در مسیر تعالی است. این نوع نگرش در عالم سنت تحت عناوین مختلفی از جمله   ترارزش با  

 کند. کیمیاگری معنا پیدا می

 و معماری کیمیابهیافت،  ۳-۳

که آن شیء در جریان این تغییرات    ایگونهبهدر شیء همراه است؛    یرات ییتغفت با  آید، ماهیت فعل بهیاکه از تعریف برمی  طورهمان

 کیمیاگری را چیزی بالاتر از افسانه  (۱398) کند. سید محمد بهشتی یابد. این گونه تحول با کیمیا و کیمیاگری ارتباط پیدا میمیارزش  

پست ای داند که در جریان آن حتی گل ]که ماده میتبدیل مس به طلا تعبیر کرده و آن را استعداد انس گرفتن با هر چیز و تقلیب آن 

ندارد، از خشت و آجر و    اگرانهیمیک  ندیبا فرآ  یتفاوت   کهای  دهیچی پ  ندیرا دارد که در فرآ  تیقابل  نیا  ز ینآید[  و بی ارزش به حساب می

و طلا   روزهیفام که در نفاست کم از ف  نیفام و زر  روزهیچون سفال ف  ییزهایتر برسد؛ چ  فیلط  یهایرود و به دست پروردهسفال فراتر  

سان آنچه را که در ظاهر پست  ن یبدآورده و    رونیتواند آن گوهر نهفته در هر موضوع را بمیبه دل موضوعات    افتنیراهبا    میآد...  ندارند

 یبه معنا  یگری»باطن«، و د  ای»دل«    یبه معن  یکیکه »قلب« دو معنا دارد؛    ستیجهت ن  یارزش بوده، قوت و غنا بخشد. ب  یو ب

هر    یعنیو زبر کردن«.    ری»ز  ایرو به آن رو کردن«   ن یاز ا»  ژرف است، مترادف با  یرییتغ  یبه معن  ن«دادن«. البته »قلب کرد  رییتغ»

 .است  یاگر یمیک  یقیحق  یهمان معنا  ن یشود. امیکردن، ارزشمندتر  قلب  انیباشد، در جر  زتریتر و ناچارزش کم    یزیکه چ  زان یآن م

 مهمترین محصول بهیافت نه تولید مجدد یک شیء، بلکه تولد )دوباره( انسانی برتر یا انسانی بهتر است. (۱398 ،یبهشت)

 . دهد مردمان ناحیه کویری بوده و آن را علاوه بر معماری به هنرهای دیگر هم تسری میزاده شیرازی، این نوع تفکر ویژه  اللهتیآاز نگاه  

را    ینیتزئ  دهاینمو  نیباتریز  کخا   نیدهند، به مدد هممی  یرونقپر  یزندگ  کخا  ن یو به ا  دارندیبرم  ن یرا از زم  کمردم خا  نیا  حال

  ی مهم تنها شامل هنر معمار  ن یو ا  رندیگمیبکار    یمهارت  نیو سنگ و خشت را هم با چن  و چوبکه آجر    ،کخا  تنهانهکه    نندیآفرمی

بر  نرهاه  یاریشود که بسمین ناد  از گذشته  یسهم  آنکهی بدر طول زمان    بعد.  ردیگمیرا در    .روندمیتکامل    یسوبه  رند،یبگ  دهیرا 

 ( ۱360 ،یرازیش زادهاللهتیآ)

شاعرانه    رسانیدن هر چیزی به درجه  (۱38۲)بهشتی    محمد  دیساز دید    نیزمران یاچیزها توسط مردمان    درجةکیمیاگری و اعتلای قدر و  

  م یرا به مرتبه شاعرانه آن نرسان  یزیو تا هر چ  میکنمیاست که به مراتب نازل بسنده ن  ن یا  انیرانیما ا  یفرهنگ   اتیخصوص  از  .آن است

 تا و برسد ،خواجو پل مرتبه یعنیبه مرتبه شعر،  دیفقط محل عبور جسم انسان باشد، بلکه با دیمثلا در نظر ما، پل نبا م؛ینینشمیاز پا ن
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  ی تا خاک  یرانیشود. ا  یرانیروح ا  یاگریمیک  ن یمشمول ا  دیبا  زی. همه چمیریگمیسروده نشود، آرام ن  -خان  یحمام گنج عل  -حمام   شعر

   تصویر  (۱38۲  ،یبهشت).  بدل کرده است  یاگریمیک  یبرا  یدانیآن را به م  افتهی  یشود و هر جا که مجالمین  یزر نکند راض  ایمیکرا به  

دهد. ای روستایی نشان میخانههای درب  دستگیرهکه در روستای کندلو  عکاسی شده است، کاربست هنرمندانه دو شاخ را به جای  

 .۱3ای از اعتلای درجه ماده و شاعری کردن با آن استنمونهاین 

 

 ( ۱390: نگارندگان، ماخذ) رانیکندلو ، ا یدر، روستا  رهیبه عنوان دستگ !شاخ :4 تصویر

تواند صورت بگیرد می  ۱4توان نتیجه گرفت هر نوع دخل و تصرفی که در چیزها از ماده گرفته تا فضا و حتی معنااز این نوع رویکرد می

توان صورتی از کیمیاگری است. این امر را می  ،ارزش آن منتج شودکه دید شاعرانه در آن وجود داشته باشد و به اعتلای قدر و  درصورتی

را در  عتیبوده که قصد داشته طب یمعمار مانند باغبان (۱390)که از نگاه بهشتی طورهمانتعریفی از معماری به معنای عام آن دانست. 

بالقوه را که در ظاهر مانع   یستیمعمار منابع ز..  کند.  رارا آشک  عتیطب  یبه بار آورد؛ گوهر  ات  یو ثمر بهتر  وهیقرار دهد که م  یتیموقع

  . کردن  یکردن، اهلرامبودن،    یوحش   کند: مهار کردن ازمی  یمرحله را ط  سهکند. پس معمار  می  یو سپس اهل  آرام  رشد کار اوست، ابتدا

یابد. به عنوان فعلی در امتداد عمل آفرینش پروردگار میکاود و آن را بهاین مفهوم را وامی  (۱379)نادر اردلان در کتاب حس وحدت  

اش به مثابه   یطرت ازلفماده، بازگرداندن ماده به  استحاله ندیآفر قیاز طر .شودمی  میسه نشیآفر ندیدر فرا یسنت انسان ،بیان اردلان

ورود خود کیمیاگر در    .شودمی میسه  یاگریمیک  ند ی، در فراهمچنانکه معنا   تا دکار، مایکاش  ا ینگارگر    . همانگونه که بود  فی«مخ  ی»طلا 

کلید فراگیری بهیافت و احیای مکتب بهیافت در آن    چرا کهفرایند کیمیا موضوعی است که در این نوشته بسیار حائز اهمیت است.  

 ی دوگانه دارد. از سوئ  یاجنبه  ای میدهد. کمیشرکت    یویت دنلقخ  ند یخود را در فرا  می آد  ایمیعلم ک  اب  پنهان است. اردلان عقیده دارد 

عارف،  .... است عتیطب  یندهایات و فراو  رامونیپ یدانش ،یتنع سصنای هنرها و   یقاز طر گر،ید یست؛ از سومینفس آد لیدانش تبد

  .شودیو انعقاد و انحلال، نفس او دگرگونه م  قبض  بسط و  یِائیمیک  یها و از راه روش   ابدیمیدست    یسخت، به توازن  یاضتیپس از ر

  ادامه متن به همین منوال به جهت احیای مکتب بهیافت روش مشق در این مقاله پیشنهاد شده و در    (50، ص.  ۱379  ار،یاردلان و بخت)

 بیشتر در مورد آن شرح داده خواهد شد.
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 به امکان تیمحدود لیهنر تبد، پرهیز از بیهودگی و عمل آوردن ۳-۴

  ی معن  نی. بدکندیرا فهم م  ختنیمصرف و دور ر  نیب  یانیحدّ م  د،ینمامیفضا تنفس    نیرشد کرده و در ا  افتیکه در مکتب به  یانسان

آن   یبرارا    ید یو کاربست جد  کند ی دوباره به آن نگاه م  ندازد،یبخواهد آن را دور ب  نکهیاستفاده کرد و قبل از ا  یزیاز چ  نکهیکه بعد از ا

 ز یدورر  تیبلکه در نها  رسد،یماده به حداکثر م  دیکه نه تنها عمر مف  رودیم  شیپ  ییمتوقف نشده و تا جا  گاهچینگاه ه  نی. ادیجویم

  وانات یح  یمانده غذا را برا  یباق  ،علاوهکند. بهمی  میها تقسهیهمساخود را با    ی. به عنوان مثال غذادیمواد هم به حداقل خواهد رس

و خرو     یخانگ مرغ  حت  زدیریم  انیچارپا  ایمثل  برا  یو  باغچه  در  را  م  یسفره  شاتکاندیپرندگان  نظر    نیا  دی.  به  رفتارها  گونه 

مانند پوست   زارابهیش  کیارگان  یها زباله  ،یخوراک   یرشد پسماندها قابل توجه و روبه  زانیبرسد، اما توجه به م  یهیبد  یافتاده و حتپاشیپ

  ن یا  یریگعوامل متعدد شکل  انیموضوع است. از م  ن یاز عدم توجه به ا   یحاک  یامروز  یشده در شهرها  ختهینان دورر  یو حت  هاوه یم

  ی ا یو اح  یافتیرفتار به  تیظرف  جاد یموضوعات و ا  ن یجلب توجه به ا  جهیها و شهر اشاره کرد. در نتخانه شکل    رییتوان به تغمیعادات  

 به عنوان یکی از مهمترین اهداف این مقاله در نظر گرفته شده است. شهر و مسکن  یدر معمار افتیمکتب به

  مشاهده قابل  وضوحبهویژه در فرهنگ مردمان نواحی با اقلیم سخت مانند اقلیم گرم و خشک حاشیه کویر مرکزی ایران  تفکر بهیافتی به

ارزش و تبدیل محدودیت به امکان است. اصطلاحاتی نظیر عمل آوردن و نقدکردن در است. تفکری که در هر چیز به دنبال تولید  

، ادکردی  آورعملی و  آورعمل،  آمدهعملبهتوان  ی آن میهاخانواده همگویش یزدی گواهی است بر این مدعا. فعل عمل آوردن که از  

ز ارزش بالاتری نسبت به مواد اولیه برخوردار شود. همچنین  شده ا  آوردهعملآن شیء    جةینترود که در  به معنی فعالیتی به کار می

جلوگیری از اتلاف چیزی، آن را به کار بسته و از آن برای رفع نیازی   منظوربه شود که  نقدکردن در گویش یزدی به فعلی اطلاق می

های  پارچه برند یا  می  به کار  تکهچهلحاف  و  برای درست کردن ل  "کنندنقد می"را    پارچههای  تکه  مثالعنوان  جویند. بهدیگر بهره  

  نقد"را هایی با نام کبوترخان یا کبوترخانه فضولات کبوتران  سازند؛ از طریق ساخت سازهکهنه را فتیله کرده و با آن ها تخت گیوه می

از طرفی اعتقاد به مذموم بودن اسراف در    (۱373  ،یفرهاد)کنند.  ی کشاورزی استفاده میهانیزمها برای بارور کردن  آناز    ،"کرده

را با عنوان    یاسلام  یاز اصول معمار  یکی  (۱383) فرهنگ اسلامی شدیدا  در تفکر این مردمان رخنه کرده است. محمدکریم پیرنیا

  کرده یم ز یراف پرهنکنند و از اس یدر ساختمان ساز  هودهیکار ب شدهیتلاش م رانیا یدر معمارنموده است:  فیتعر یهودگیاز ب زیپره

 .« گردانندیرو  یهودگیب  زآمده »مومنان، آنانکه ا  میاست. در قرآن کر  شدهیاز اسلام و هم پس از آن مراعات م  شیاصل هم پ  نیاند. ا

  (۲8. ، ص ۱383 ا،یرنیپ)

گرمایی را به  -ای مانند تابش، باد و حتی قابلیت زمینزمینهو عوامل محیطی و    نبوده  هودهیب  زیچ  چی در ساخت بنا ه  یرانیا  یدر معمار

فرنگی، کلاهگیری بنا و... به کار بسته است. ایجاد عناصری مانند بادگیر،  جهتبهترین نحو در طراحی بازشوها، تقدیر پر و خالی و  

 بالقوه و پرهیز از بیهودگی است. علاوه بر این،نشان دهنده دقت معمار ایرانی به همه منابع    ها، حوض، پایاب و...  باغچهنوشکنی،  وک

  یکار یکاش  کیاست. به عنوان مثال در تکن  شدهیاستفاده م  یخاص  یهاکیبا تکن  زینموجود در کارگاه  مصالح    زیهمواره از قطعات دور

 ؛ شودیاستفاده مآید  وجود میکه حین فرایند تراش قطعات بزرگتر به  یکاش   تکه هایاز  ( برای ساخت قطعات کوچک    تصویر)معرق  

از  یدر ساخت اُرُس ای ؛۱5دارد ز ین یگرید یهاتیمصالح، مز یادی شدن مقدار ز ختهیاز دورر یریجلوگپذیری و مرمتکه البته علاوه بر 

  "دَمِ دست"که در کارگاه  یاشهیده شرمشبک متفاوت است، هر خ یهاپنجره نیبه کار رفته در ساخت ا یرنگشهیشجا که قطعات  آن

 قابل استفاده است. یاندک اندازه رییباشد با تغ
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 ( ۱390 ،ی: احمدماخذ)  زدیجامع   مسجدمعرق،  یکار یکاش: 5 تصویر

مصالح به شدت با دقت در    نی بر بوده، انهیهز  اریبس  یلیفس  یهادر دستر  نبودن سوخت  لیدر گذشته ساخت آجر به دلجا که  از آن

  ش یبنا که در معرض باران و سا  یرونیتنها قسمت ب  ران یا  ریکو  هیحاش  یها یاست. به عنوان مثال در معمار  رفتهی به کار م  یمعمار 

آجر استفاده   نیاند. علاوه بر اکردهیمالامکان از خشت خام استفاده  یحت باربر    یشده و در داخل جرزها می  هقرار داشته با آجر ساخت

پشت و رو کردن یک   است.  شدهیم   "پشت و رو"قرار گرفت،    شی که بر اثر تما  پا مورد سا  یها، بعد از مدتخانه  یهاشده در کف پله

استاد حسن صادقیان( در دهه اول پس از انقلاب اسلامی برای ترمیم و تعمیر آجرفرش های   ست. روش یاد شده )توسطروش بهیافتی ا

 یهاآجر  یریکارگهب  ایاستفاده مجدد از آجر  کف صحن مسجد ملااسماعیل )محل برگزاری نمازجمعه یزد( به کار گرفته شد. به علاوه،  

پوشش آن از   یکه برا دهدیرا نشان م  زدی یهایگاریس یاز سقف خانه یقسمت   تصویر. خوردی به چشم م لف مخت یشکسته در جاها

  کند،ی آن کمک م  یسقف با قطعات کوچک آجر به اجرا  نیپوشش ااستفاده شده است.  این مصالح است    زیقطعات دور رکه    "پاره آجر"

همچنین از پاره   .۱6دشوارتر است   یآجر آب انبار  یع و مرب  یبوده و پوشش آن با قطعات هندس  یهندس  ریغ  ،سقف  نیا  چرا که هندسه

سازی  کفبندی و  شیبهای کوچک در زیر کف و برای  نخالهخورد، به همراه سایر  آجرهای کوچکتر که به درد پوشش سقف یا کف نمی

 شود.استفاده می

 

 (۱389ادب،  ماخذ:شده است. ) ده یپوش یآجر آب انبار  یهایختنیکه با دورر زدی یهای گاریاز خانه س یسقف قسمت :6 تصویر

خاکش مناسب رشد گیاهان نبوده و اندک جانورانی   که  یمیاقلاست. در    گونهن ی اایجاد آبادانی در دل کویر نیز    فلسفةتر  در مقیا  کلان

و نظامات معماری    هاالمانآورند، با تفکر تبدیل محدودیت به امکان، قنات به وجود آمده است تا به همراه سایر  سختیِ آن را تاب می

امکان را   ن یو ا افتیقنات توسعه  یفناور بود که  یاز دوره اشکان  مانند بادگیر، اقلیم را به سامان کرده و سرمنشأ آبادانی و زندگی باشد.

  ی نواح   زا  یار یسبب شد در بس  نی سکونت کنند و هم  زیو بالقوه ن  ین یرزمیبا توسل به منابع آب ز  ینقاطداد که در    رانیفلات ا  نیبه ساکن
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در مجموع   . ...دیآ  دیمعتبر پد  یینبود شهرها  ا یدوره امکان سکونت مه  نیا  از  شیپو فردو  و ... که تا    زدیو    بدیو م  شابوریو ن  یچون ر

 کرده استیآشنا م  «ینگرندهیآ چون »صبر« و »سازش« و »  مییبا مفاه  قتا یحق  چون قنات، انسان را  یادهیپدبه    یزندگ   یوابستگ

  وجود آمده که مجموعه به تبع این وابستگی شدید، روحیه و طرز فکر خاصی در مردمان این مناطق به    (۱396  ،ینجارنجف و    ی)بهشت

عنوان معلولی از تأثیرگذاری توان بهها باعث به وجود آمدن مکتب بهیافت و تقویت و بالندگی آن شده است. این موضوع را میآن

  یحوما را به ن  زین  یشهر و معمار  م«،یسازمیکه خانه و شهر را »  میستی تنها ما ن  نیدر واقع ا  ؛متقابل انسان و زمینه )محیط( دانست

 م یآشنا شو یتشنگ الیکند که با همه وجودمان با خ  تیترب یبیبه ترت یزندگ  نیتواند ما را در حمیکند، لذا می ت«یسازد« و »تربمی»

  یبهشتسیدمحمد  است که به زعم    یزی)دوباره تشنه شدن( چ  یتذکر تشنگ  (۱396  ،ینجارنجفو    ی)بهشت   .میآب را بدان  متیو قدر و ق

تر  کر شد، رسالت این نوشته پیشنهاد روشی برای احیای تفکر طور که پیش در همین راستا، هماناست.    یکنون  میوخ  تیچاره وضع

 بهیافتی است. 

 بر محور تولید  زندگی-خانه ۳-۵

در هر  ای تربیت شده است که خواه ناخواه  گونه به   ]مکانی[طور که در بالا  کر شد، اساسا  انسان کویری در تعامل با این زمینه  همان

و چه در مصنوعات سنتی همه حاکی از آن    هادهیشنبررسی شواهد موجود چه در قالب    است.  گر جلوهتولید    زندی سر مفعلی که از او  

 منطقةبا پشم شتر ضایعاتی بوده و در  بافی  ]که مربوط به پارچه   ۱7وجود گود برک.  اندنبودهتولید فارغ    از  یدماست که مردمان این اقلیم  

و    انی)کاو.  هستند   یلاتیتشک  نیفاقد چن   با یتقربزرگ    هایخانهاست و    دهیکوچک به اثبات رس  هایخانه  وانیدر ا  بشرویه متداول است[

مانند وجود   (۱397  قصر،یخاک) ازای معماری آن  ی دیگر کار خانگی و فراخانگی به همراه مابهاین نمونه و صدها نمونه  (۱396  ،یغلام

هایی مثل  میوههای طبس، خشک کردن  بافی و دارهای قالی خانگی در یزد، گیوه چینی توسط زنان سالمند در خانه های پارچهکارگاه

جات، سرکه و... که  ترشی رف در سایر فصول؛ و همچنین تولید و نگهداری خانگی انواع مربا، رب،  توت و زردآلو و اناردون برای مص

 دهد. عمدتا  روشی برای حفاظت از مازاد تولید کشاورزی و باغی در تمام سال بوده است ملازمت تولید با زندگی را گواهی می

 

 (۱396 ،یو غلام انیکاو ماخذ: )های بشرویه آثار کارگاه برک در ایوان خانه  :7 تصویر

 از مشق بهیافت تا مکتب بهیافت )چگونگی(  ۳-۶

بوده و  تولید    هایجلوه  نیترسرراستیکی از    پذیرد،با کمترین هزینه انجام می   با هر ماده در دستر  و  بهیافت در خانه و  کهییازآنجا

 یاشهیشتبدیل یک بطری    .هاستخانه به    دیتول  هیماجانبازگشت    درجهت  یمهمگام    دوباره چراغ تولید مناسب بوده وبرای روشن شدن  

 یاهیاولنیازمند مواد    صرفا  از آشپزخانه یا ترا  آپارتمان نیز قابل انجام بوده و    یاگوشهدر    یاشهیشبه گلدان    یا لامپ سوختهخالی  
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تنها در    یا فرش،  پارچهمحصولات از مواد اولیه مانند تولید  تولید    کهاست    یدرحال این    شود.میپرداخت نای  است که برای آن هزینه 

 اسب آن پیش بینی گردد.  فضای منو تجهیزات و بوده انجام آن مهیا که مواد اولیه و مهارت قابل انجام است در خانه صورتی 

 

 که به گلدان تبدیل شده است )سازندگان: فرشته شجاع و فائقه منصوری(لامپ سوخته  :8 تصویر

 مدنظرو احیای مکتب بهیافت   یریگشکلرف یک گلدان یا محصول مصرفی بوده و چیزی فراتر مانند  وقتی هدف ما بالاتر از تولید صِ

از آن با  (۱394) لیلی اولیا عاملی کهخواهد بود. انیدن به آن باشد سرراست بودن فرایند تولید یکی از عوامل کلیدی در جامه عمل پوش

داند، به راحتی در وجود انسان قابل  کرده و فقدان آن را مهمترین عامل بازدارنده رواج تولید در کشور مییاد  "دغدغه تولید"عنوان  

فرو رفته است به لطف ویرو  کرونا و قرنطینه خانگی اجباری به   زدگیمصرف   چنان در ورطهرفت آناحیاست. انسانی که گمان می

هایی  و رواج هشتگ  مجازی  هایبالد. به اشتراک گذاشتن این تجارب در محیط شبکهمیتولید نان و کیک پرداخته و به آن و  آشپزی  

 حاکی از بالندگی و افتخار به امر تولید است. کفایی _پز، خانگی و خود_خودم مثل

 خانه-افت، عامل ترقی خانه به مکتبمشق بهی ۳-۷

شود. درست است که با بهیافت بطری گلاب خالی برکت اهتمام به امر بهیافت و تولیدات کوچک خانگی به محصول عینی ختم نمی

ن در خانه تربیت کودکا  سازنهیزمتوسط مادر یا مادربزرگ، خانه به یک گلدان زیبا مزین شده است، ولی زمانی که نیک بنگریم این امر  

بالاتری شده و   مرتبةخانه وارد    درجةشوند. گویی نقش و  با الگوی پرهیز از اسراف آشنا می  میرمستقیغضمنی و    صورتبه شده و آنها  

است، قدر آن را دانسته و اسراف را زشت    دیباشد، اهل تول  دیکه در خانه در معرض تول  ی. کودک بدل گشته است  دیتول  و کانون  گاهیبه جا

سرگرم شده و    تنهانه ای که در آن مادربزرگ با فعل خود  خانهاست.    "خانه-مکتب"خانه به    لیتبد  سرمنشأ موضوع    نید شمرد. اخواه

مهم   نیتوجه به اسر گذاشته، بلکه تبدیل به مکانی برای تربیت کودک خانواده شده است.  پشتخطر ابتلا به فراموشی و افسردگی را  

 کرده و به بازرویش مکتب بهیافت خواهد انجامید. جادیرا ا ندهیآ هایدر نسل  افتیبه هایشه یامکان نفو  ر

 نامیه مشق بهیافت قوه ۳-۸

ای بین مشق بهیافت علت و معلولی دوطرفه  رابطةیم، درخواهیم یافت که  موضوع بالا را از دید الگویی مورد تدقیق قرار ده  کهیدرصورت

 ای است: مقدمه و مکتب بهیافت برقرار است. بازکردن این موضوع نیازمند بیان 
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 در صورت ،  علاوهبهریشه تغذیه درخت در راستای رشد و میوه آوری است.    فةیوظ.  هاوه یمای است از ریشه، بدنه و  یک درخت مجموعه

 بهیط  شجرة  ای سالم و قوی، درخت خواهد توانست دوباره رشد کند.طوفان یا سایر بلایا، در صورت داشتن ریشه  براثربودی درخت  نا

. ما نام  دینما  هیتغذ  دیبا  زیاست که فرهنگ ما از چه چ  نیامروز ما ا  یاصل  مسئلة  یاست. به عبارت   یمحکم فرهنگ   هایشهیبر ر  یمبتن

سوار بر    دیکند، بامیما را بارور    یکه مظاهر فرهنگ   ییآوندها  در مقابل  ...  میگذارمی  یفرهنگراثیم را    یو ماد  یمعنو  هایشهیر  نیا

آن امروز و   هایارزش با استخراج    دیاست که با  یهر کشور و گنج  یرشد و تعال  ریشة  فرهنگیمیراث  خودمان شود.  یخ یتار  هایشهیر

 .و سلوک ما است  یاجتماع  یرفتارها  ،یسبک زندگ  ،یمنبع و آبشخور ما در محصولات فرهنگ   فرهنگیمیراث.  میخودمان را بساز  یفردا

 ( ۱39۲ ،م حجت )

 وجودآوردن بهدر شرایط مناسب و مخصوص خود، امکان    قرارگرفتنهایی موجود است که با  دانه   هاوهیماز طرف دیگر، معمولا  درون  

 شود:اصطلاحا  با عنوان قوة نامیه شناخته می هادانه جدید را دارند. این پتانسیل درخت و درختان 

 

 

 )منبع: نگارندگان( افت یبه هیقوه نام یاستعار انیب :9 تصویر

های  نخست، جلوه  وهلةکنیم. در  های بهیافت تمثیل میدرخت را به جلوه  بدنةرا به مکتب بهیافت و    ها شهیری از الگوی بالا،  ریگبهره با  

زدگی ممکن شود. با حوادث و بلایایی مانند مصرف هایی ناپیدا وجود دارد تغذیه میرشته  صورتبه بهیافت از مکتب بهیافت که    گونگونه 

  قوة دارای    هادانه   مثابهبه علاوه، مشق بهیافت که  نند. بهکجوشند و رشد میشوند ولی باز از مکتب می  رنگکمهای بهیافت  است جلوه

 درست و مناسب خود انجام پذیرد قابلیت رشد، تکثیر و تعمیم به باغ بهیافت را دارد.  وةیشکه به نامیه است، درصورتی

 مراتب مشق بهیافت ۳-۹

شود که این مرحله را حاصل حکمت دانستیم. در کشف فرض بر  طور که در تعریف بهیافت بیان شد، بهیافت با کشف شروع میهمان

ای از حکمت قابل کشف خواهد بود. ( استعدادی نهفته یا مکتوم است که با درجه 3  تصویراین است که در همه نعمات )رجوع شود به  

یافت متفاوت بوده و در گرو نامیم. کیفیت حصول بنمی  "یافتبن"شود را  این مرتبه از مشق بهیافت که در ساحت نظر تعریف می

افتد همان فعل بهیافت است. هر اندازه  دوم مشق بهیافت که جنبه عملی داشته و در آن کاربست اتفاق می حکمت است. مرتبهدرجات 

توان از این مرتبه انتظار نتیجه بهتری داشت. در  تر انجام شده باشد و عامل بهیافت ماهرتر باشد میکاملتر و  عمیقیافت  که مرحله بن

های ورود به مکتب فکری بهیافت در این مرتبه  حضوری بوده و جرقهافتد که فهمیاتفاق می "دریافت"هیافت آخرین مرتبه از مشق ب

 . نمایش داده شده است  تصویرشود. این سه مرحله در زده می

 ریشه جدید 
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 : نگارندگان(ماخذ ) افتیسه مرتبه مشق به :۱0 تصویر

 رابطه بین مشق و مکتب بهیافت  ۳-۱۰

" یافت"یافت منجر به  گیری تفکر بهیافتی )مکتب( حاصل مشق بوده و از طرفی حکمت حاصل شده از آن مکتب در مرتبه بن شکل

 صورت زیر ترسیم نمود. توان رابطه تعامل دوسویه بین مشق و مکتب را به می ؛ لذاشودمی

 

 : نگارندگان(ماخذ) مشق و مکتب ن یرابطه ب اولسطح : ۱۱ تصویر

دهد مدام یک حرف، کلمه یا جمله مشق انجام می-مانند یک خطاط وقتی سیاهدانیم خاصیت مشق در تکرار است. بهاما از طرفی می

یابد؛ در مشق بهیافت هم تکرار بیشتر منجر به بن )مشق می  نویسدرا می تر و در نهایت  یافت عمیقکند( تا در خوشنویسی مهارت 

 بازطراحی نمود:  تصویرتوان نمودار بالا را مانند می ؛ لذامکتب بهیافت خواهد شد ترجامعدریافت 

 

 : نگارندگان(ماخذسطح دوم رابطه بین مشق و مکتب ): ۱۲ تصویر

کند؛ عکس این جریان هم صادق است. حرکت از در این تصویر، خط مارپیچ تعامل دوسویه بین مشق و مکتب بهیافت را نمایندگی می

 به پایین حرکت از ساحت نظر به ساحت عمل. بالا 

بُن یافت

نظر•

به یافت

عمل•

دریافت

نظر•

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.SId.ir


 

۹1 
 

 
 

ب
کت

ا م
ق ت

مش
از 

ت؛ 
یاف

 به

 

 

 : نگارندگان( ماخذحرکت از نظر به عمل ): ۱3 تصویر

 

 بهیافت مشق منظومهطرح  ۱۱-۳

پشتیبان هر عملی در آید تا آن عمل شکل بهیافتی    مکتب بهیافت زمانی محقق خواهد شد که این مکتب به شکل فلسفه  لآه دیانوع  

که در آن با تکیه بر روش    یمدهپیشنهاد می با عنوان منظومه مشق  مشق بهیافت    های، طرحی را برای کارگاهجهت  این  پیدا کند. به

منظومه مشق بهیافت   .شکل گیردها  شالوده مکتب بهیافت در نهاد آن  ، نمایند تا در نتیجه آنمیی را مشق  هایآموزی، افراد مهارت هم

 منحصر به رشته معماری نبوده و قابل طرح برای دانشجویان و هنرآموزان رشته های دیگر و حتی مقاطع مختلف تحصیلی است. 

  ت یبا محور  افتیمشق بهطرح در     نیمغفول واقع شده است تدو  رانیا  یبه شدت در نظامات آموزش  دیکه موضوع تولای  در زمانه

امروزه را به ارمغان آورد. در واقع  گراییمصرفاز  ییتواند رهامیبوده و  یاست ضرور یرانیه نشأت گرفته از سنت صناعت اک  یدیتول

 لزوما هستند و    یواردات  ز یما ن  ی آموزش  یشود. چرا که الگوها میآموزش داده ن   دی تول  ،یسن  هایکشور در تمام رده  یدر مراکز آموزش

وابسته کردن    یغرب برخاسته است، در پ  یاز فرهنگ استعمار  ازآنجاکهالگو    نیدهند. امیرا رواج    یمصرف غرب  یو الگو  یسبک زندگ

 ( ۱46 .ص ،۱394 ،اءی. )ل. اولاست گراییمصرف قیجوانان از طر ژهیوبه مردم و  شتریهرچه ب

فعل بهیافت در کار و تولید خانگی وجود داشته است و از این طریق اعضای بزرگ و کوچک   "مکانی "و    "زمانی"  ۱8گاه در گذشته  

امروزه با تغییر شکل    متأسفانهاست، اما    "گاه"تحقق این فعل در همین    آلایده حالت    کهنیا. با وجود  اندکرده یمخانواده آن را مشق  

موضوع ایجاد ظرفیت ظهور  است.    بربسته آن رخت  اعوان  بهیافت از زندگی و    خانه، تا حدود زیادی  از  یعمومزندگی مردم و تغییر تلقی  

قرار گرفته است. زمینه دیگری که    موردتوجهدر رساله دکتری توسط نگارندگان    تفصیلبهامروزی    هایخانه دوباره فعل بهیافت در  

 "مدرسه آرمانی"شود درسی است که با عنوان مشق بهیافت جهت ارائه در  میایجاد ظرفی مناسب برای فعل بهیافت پیشنهاد    منظوربه

شود. بهیافت به معنای جامع آن که یک مکتب فکری است از طریق مشق بهیافت تبدیل  میدر این مقاله پیشنهاد    (۱398  ،انیقی)صد

پشتیبان خواهد بود. در نتیجه حتی تحقق موضوع »ترقی    ها به مثابه یک نظریه عرصهبه همه    شود که پیش نیاز ورودمیبه مهارتی  

ساز رشد و تکامل هرچه بیشتر این مکتب  زمینهخانه« در وهله اول محصول چنین مکتبی خواهد بود؛ کما اینکه خود  -خانه به مکتب

طرح در  مشق    مقاله گفته شد، به اجمال نکاتی در مورد چند و چون ارائه   بر پایه تعاریفی که از مشق بهیافت در این  در ادامه،   شود.می

 گردد. بهیافت ارائه می
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 بازتعریف منابع و مآخذ 

از اهداف    یکی  قیو عم  حیمطالعه صح  یلازم برا  ییتوانا  آوردندستبه و    رودیآموزش به شمار م  ل یوسا  نیتراز مهم  یکیمطالعه  

معمولا  چیزی که در جو حاکم بر فضای آکادمیک امروزی ایران متداول است رجوع به منابع مکتوب مانند کتب آموزش است.    یضمن

آید. در کنار منابع مکتوب، برای در  مشق بهیافت  می  حساببههای منابع  گونه   نیترمهم که البته خود یکی از است    یعلمو مقالات  

 شود ضروری است. پرداخته می رجوع به منابع دیگری که در ادامه به آنها 

 منابع مخلوق: •

! به  بردی بار م  ابانیو در ب  خوردیرا م  ابانیشتر خار بجهان خلقت است.    ندةینماشتر    ه یآ  نیدر ا  "۱9خلقت  فیالابل ک  یفانظر ال"

اند و باهدف اشاره همه نشانه  انیعالم و عالممشاهده کرد.    افتیرجوع به منابع مخلوق را در مکتب به  جهیتوان نتمی  یسادگ  نیهم

  ییها و تذکرهااز نشانه   یاصل، عالم خلقت را به منبع سرشار  ن یاند. اعتقاد به اشده  خلق  نیالعالمجهان خلقت، رب  یاصل  قتیبه حق

مطالعه اهل   منابع مورد  نیو سرشارتر  نیتری عنوان غنمنابع مخلوق به  ؛ لذاواحد نهفته است  ی دا که در عمق آن خ  کندیبدل م

ساختن   ،یکه بتواند به ما در  طراح زنبورعسل آنجا دانشگاه است، و هر کس ولو   میریبگ اد ی یزیچ م یهرجا که بتوان تفکر است.

 ( ۱395 ،اء ی)اول رساند.می میبه حضرت عل ما را چرا که م،یاستاد است و لازمه تکر کسآن اموزد،یب یو سازندگ

   منابع مصنوع: •

که توسط انسان، اشرف است    یمنابع  نیتریو غن  نیتراز مهم  یک ی، منابع مصنوع  دو گونه از منابعی که در بالا  کر شددر کنار  

معماری سنتی    شد.  کینزد  قتیبه کشف گوهر حق  توانیم  ز یبا مطالعه و تأمل در منابع مصنوع ن  ؛ لذاشده است  جادیمخلوقات، ا

کنند سرشار از دانش بوده و فهم و مطالعه آن خود نیازمند سواد مخصوصی می  ادی  یبومعماری  ایران که گروهی از آن با نام م

معتقد   (۲0۱8)داند. اولیاء  را تجلی راستین زندگی انسان و حاصل یک تجربه تاریخی میمعماری بومی  (۱398)است. مهدی حجت  

ای اصلاح رویکرد و تصحیح اشتباهات فلسفی بشر مدرن  است معماری سنتی و به طور کلی جریان سنت مرجع و منبعی حیاتی بر

هستند که بتوانند برای مدیریت چند و چون گسترش و توسعه  ای  هوشمندانه  هایشهرهای ما بیش از هر چیز نیازمند مکتباست.  

   (Owlia، ۲0۱8و   Owlia) .شهرها به کار آیند

  ی سازنهیزمنوعی از دانایی و دارایی و صیانت از آن به زمینه نیاز دارد. هنر مدیریت حاکم بر کشور،    عنوانبه   یبومپرداختن به دانش   

در مصنوعات   یتوجهقابل. بخش  است  یبوم  هایدانش   ویژهبهو ایجاد جو مناسب برای توجه، تشخیص و احترام به انواع دانش  

پیشنهاد   (۱394)روش کروکی سه بعدی که امینی    (۱398  ،اءی)اول  .دانرجوعمنابع مصنوع قابل    عنوانبهسنتی  خیره شده که  

قابل تآمل است. این روش به این صورت انجام   ،شودهایی که در در  مشق بهیافت انجام میعنوان یکی از تمریندهد بهمی

 پردازد:زمان با ساخت نمونه کوچکی از فضا به مطالعه مصنوع میشود که دانشجو در فضای معماری قرار گرفته و هممی
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 : نگارندگان و فاطمه خدایی(ماخذ ) یبعدسه  یکروک نیتمر :۱4 تصویر

است به وسعت شهر   یدانشگاه  میعظ  تیاستفاده از ظرف  ،ی خیشهر تار  نیدر قلب ا  زدی  یدانشکده هنر و معمار  سیفلسفه تأس

دانند، یم  یخوببه  یهاست. دوستان ما در دانشکده معمار نآ  نیو برتر  نیبهتر  ج،یرا یهایبرداربهره انواع    انیدر م  که  زدی  یخ یتار

مرسوم فراتر رفته با    هایاز پوسته   ان یدانشجو  لیدل  نیشود به هممیو محصور ن  محدود  یرسم  هاییواریدانشکده ما به چارد

   (۱395 ،اءی)اول آموزند.میرا  ی و آبادان یسازندگ ورسمراه نام و نشان،  یب یحضور در محضر استادان

ابع مصنوع گذشتگان )که شاید بتوان  ها اشاره کرد. به عنوان نمونه، موزه های مردم شناسی، منموزهتوان به  همین راستا میدر  

و حتی   یادگیری  با هدف  را  ندارند(  خود  اصلی  جایگاه  در  استفاده  قابلیت  دیگر  امروزی  "  عبرت"گفت  انسان  دید  معرض  در 

کاربست که خود  میقرار نوع  این  از نمونهدهند.  بخشهایی  تبدیل  است.  توجه  مورد  مرمتی  رویکردهای  در  است  بهیافت  از  ای 

 گیرد.های تاریخی یا قنات ها به موزه در زمره این نوع نگرش قرار میبافت

 منابع مسموع: •

دانشاندمسموعمنابع    ]منابع مصنوع[از    ترمهم انواع  عامل  عالمان  یعنی  اهالی   هامادربزرگو    هاپدربزرگ  رینظ  یبوم  های.  و 

منابع شفاهی، گذشته از ضرورت، فوریت هم   گونه ن یا. رجوع به  اقد  و مانند آنان  یبیبحِرَفِ سنتی چون علی شیخ،    گونگونه 

آنان، همواره وجود دارد.    هایهر منبع انسانی و معارف مندرج در سینه  رفتنازدستبا اندکی تعلل و کوتاهی، بیم    چرا کهدارد؛  

   (۱398 ،اءی)اول

 منابع مخروب: •

با  ۲0عنوان منبعی از اطلاعات واقع شهود. به عنوان مثال، متخصهصهان پاپزشهکیتواند به هر چیزی که به هر علتی خراب شهده اسهت، می

برده و بر مبنهای آن تهدابیر اصهههلاحی برای او تجویز پیتواننهد بهه معهایهب راه رفتن فرد  بررسهههی نوع فرسهههایش کف کفش می

با   (۱394) زادهاسهی ارشهد خانم مژده بلوریای که محمدرضها اولیاء بر پایان نامه کارشهنمقدمه(.  در  77، ص.  DiMaggio  ،۲0۱۱نمایند)

ترین مصهادیق بهیافت عالینامه را جزو پایاننوشهته، این   "بم  ۱38۲رموز پایداری بناهای خشهتی باقیمانده پس از زلزله سهال  "عنوان  

لی از جنس تفکر و اندیشههه های بم به عنوان منابع مطالعاتی به اسههتخراج محصههوخرابهبا رجوع به    ،شههمرده، چراکه نگارنده این اثربر

 پرداخته است. 
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 :منابع مدفوع •

o بهیافت و حمل اطلاعات 

های حاوی  توان دورریزها را کپسولشود توانایی خاصی در حمل اطلاعات دارد. به عبارتی میهر چیزی که دور ریخته )دفع( می

داند.  کند و آنها را انباشته از اطلاعات میشناسی پسماندها یاد میباستانخود از    21در کتاب اتلاف   (۱387) اطلاعات خواند. لینچ  

میزان مصرف، ماهیت واقعی رژیم غذایی، "نویسد:  آن که هدردادن باشد در نظر گرفته و می  گسترده وی پسماند را به معنای  

چه نتوان مشخص کرد. مصرف واقعی با آهای مختلف اجتماعی وجود دارد را میهایی که بین گروههدردادن مواد غذایی و تفاوت

کنند از  بندی میطبقهخود را کنترل و    نشجویانی که مصرف روزانهشود به طور کامل متفاوت است. داها گزارش میدر مصاحبه

بیزار نمیآنچه می افراد دیگری زبالهشوند. در واقع نمیمصرف خود آگاه می  شوند، بلکه نسبت به شیوهخورند  آنان را   خواهند 

  (۱0۱. ، ص۱387 نچ،یل)"خودمان بیاموزیم. ریزیم بازتر عمل کنیم، ممکن است بیشتر درباره مطالعه کنند. اگر با آنچه دور می 

توان به مطالعه آن سیستم پرداخت. به عنوان  هر سیستمی می  ۲۲داد-ها یا به طورکلی برونطبق این نظریه با شناخت پسماند

زباله   یبراانجامد.  عدم تعادل بدن می   های بدن انسان به کشف بیماری و ریشه پسماند و دفع شده   مثال، در علم پزشکی مطالعه

بازشناسد و رخداد   مسرف  ی قوممجسم را از    یشواهدآنجا دانشگاه است. تا    زد،یدر    نیخلد برقبرستان    یفراسو   د،یشنا  عصر جد

 ( ۱395 ،اءی)اول  .را هشدار دهد یبدل  تمدن کی

o  آشنایی زداییبهیافت و 

وجود دارد که در آن شاعر یا نویسنده به جهت تاثیرگذاری بیشتر بر مخاطب یا جلب توجه او   ۲3زدایی آشناییای به نام  آرایه  ،در ادبیات

کند که مخاطب انتظار مواجهه با آن را ندارد. رد پای این آرایه در معماری هم قابل پیگیری  میبه موضوعی خاص، از عنصری استفاده  

تواند همین حس را در وجود مخاطب ایجاد نماید. در ادامه به  کر مثالی از  است. بهیافت و استفاده از شیء بهیافتی در معماری می

 شود.کاربرد این آرایه پرداخته می

ای سنگ شده به سفالینهرود؛  میهای آجرپزی به کار  کورهاصطلاحی است که در مورد پسماند    /go-he.kooreh« /»گُهِ کوره

ای طبیعی )مشابه قندیل( که در معماری بومی از آن به عنوان عنصری دکوراتیو حتی برای  هندسهبا    ،رنگ زرد متمایل به سبز

 ( تصویر)شده است. میتزئین سردر خانه ها استفاده  
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  ماخذ:)  سردر از گهُِ کوره استفاده شده است.  نیا نیتزئ یخانه مقابل مسجد دروازه قصابها. برا  نیسردر اول -دروازه قصابها، به طرف محله تَل :۱5 تصویر
 نگارندگان(

 درس مشق بهیافت  در یررسمیغوجود جو 

 ک یتحول    ریمشخص، سطوربهدارد.    یات یالگو، جنبه ح  عنوانبهها  ناز آ  یمخلوق حضرت خالق و استفاده نظر  اتیتوجه و تأمل به آ

گفتم    )دانشجویان(ا  است. به آنه  یدانش ضرور   ندةیجوهر    یانجامد، برامیکه از دانه به سبزه و از سبزه به خوشه  میدانه گندم، هنگا

است.   یو بالندگ  ی. در هم شکاندن پوسته، لازمه رشد، تعال دیخارج شو  Formalجو    ایپوسته    زاست که ا  ممکن  یهنگامرشد شما  

  ت یو اهم  افتهیپوسته، اصالت    ران،یموجود ا  یگرفت که پوسته محافظ مغز است، نه خود مغز. در جو دانشگاه  دهیناد  دیهرچند که نبا

این موضوع را    (۱398). صدیقیان  (۱395  ،اء ی)اول  تمدن ما  خیدر تار  است  یعلمفاجعه    کی  نیرانده شده است. ا  هیمغز و مغزها به حاش

نماید را معرفی می  در دانشکده معماری یزد  "ساختار پنهان"ای تفصیل مورد بررسی قرار داده و گونه در پایان نامه کارشناسی ارشد خود به

 افتد.ریزی نشده است. این مقاله معتقد است رشد در این ساختار اتفاق میبرنامهکه حاصل اتمسفر از قبل 

نکرده منحل   یخدا   اینوع نگاه دانشجو افتتاح و    واسطهبه  ینگهبان. دانشگاه معمار  یدروازه، ب  یحصار است، ب  یب  ،یمعمار  دانشگاه

است و سپهر   "سپهر"همان  "جو "کند. می  فیتعر زیرا ن یدانش است که نه فقط فضا، بلکه جو دانشگاه ندةیجونگرش  ن،یشود. امی

 ( ۱395 ،اءی)اول ود.شمی  دهینام Universe ایکائنات  که یتناه یلا  یعالم همان 

 

 احیای الگوی بحث و هم آموزی در قالب کار گروهی

روش بحث ی به در  مشق بهیافت است.  دهشکلهای  ردیفان یکی از دیگر از ایده موضوع بحث گروهی و آموختن از تجارب سایر هم

قدرت    تیکشف استعدادها، تقو  ت،ی عامل خلاق  ...روش    نیااست.    "محور  رندهیادگی"  یریادگی  یها روش   نیاز جمله مؤثرتر  یگروه

شود در نتیجه پیشنهاد می  (۱386 ،ینخان ی)حس رود.میو مانند آن به شمار    یریادگی  تی، جذابوگوگفت  وتوان استدلال   تیتقو ،یرهبر

عنوان  عهده دار یک وظیفه اختصاصی بههای هفت نفره سازماندهی شده و هر کدام علاوه بر وظایف عمومیدانشجویان در قالب گروه

 :استشود شامل موارد زیر ها که در هفت جلسه متوالی بین اعضای گروه دست به دست مینقشهم بشوند. این  "نقش"
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 سرگروه •

آید، سرگروه مسئولیت عملکرد گروه  طور که از نام آن برمیهمان
دارد و سایر   مدیریت می  هانقش را  بهرا  مسئولیت  نماید.  علاوه 

 این نقش خواهد بود.   برعهده هاگروه برای سایر  هاگزارش ارائه 

 

 خوانمتن •

خوان مسههئولیت چاو و قرائت متن و همچنین جسههتجو در متن
 منابع مختلف را دارد. 

 

 سازنده •

گروه باشد، سازنده با استفاده از    مدنظرهایی که ساخت  عالیتدر ف
و   میریکارگبه ابزار  بازی  را  اصلی  نقش  مصالح  بعلاوه ی  کند. 

 سازنده از سایر اعضا برای دستیاری استفاده خواهد کرد. 

 

 رابط •

و همچنین مربی را  هاگروهرابط وظیفه ارتباط بین گروه با سهایر 
 دارد. برعهده

 

 ناظم •

و    نیترمهم حفظ  و  کار  محیط  نظم  برقراری  ناظم  وظیفه 
در اختیار وی قرار گرفته    گروه  رکانگهداری از وسایلی که برای  

علاوه مسئولیت تمیز کردن کارگاه بعد از استفاده برعهده  است. به
، در حین ساخت به مراقبت شدهبردهنامناظم است. در کنار وظایف  

 پردازد. فیزیکی از سازنده و هواداری او می

 

 قصه نگار •

فعالیت روزانه خواهد    یمسهتندسهازقصهه نگار یا مجری مسهئول  
، بهه ههاگروهدر هنگهام ارائهه گزارش برای سهههایر    علاوهبههبود.  

 پردازد.میدستیاری سرگروه 

 
 

 گر سؤال •

، همواره در جسهتجوی دیآیبرمکه از عنوان این نقش   طورهمان
سهؤال اسهت. در در  مشهق بهیافت طرح سهؤال جزو مواردی 

 .است که بیشترین امتیاز را دارد
 

 

 جمع بندی-۴

در این مقاله به معرفی موضهوع بهیافت در دو سهطح پرداخته شهد. نخسهت با بیان تمایز جهان بینی مادی و توحیدی و شهرح مختصهات 

مختلف این دو دسهتگاه فکری تفاوت فعل بهیافت با موارد مشهابه نظیر بازیافت و آپسهایکل برشهمرده شهد. سهپس به بیان اصهطلاحات و 

های زمینه اقلیمی آن که برخواسهته از اقلیم های سهخت اسهت معرفی شهد. پس از یافت در سهنت پرداخته و ویژگیمفاهیم مترادف با به

انجان روشفمند عمل  ، مشهق بهیافت به صهورت کشفف اسفتعداد مکتون نعمت ها و کاربسفت آنتعریف فعل بهیافت تحت عنوان  

این مقاله با تعریف ویژگی هایی نظیر  اشههاره شههد.  "دریافت"و   "افتبهی"،  "بن یافت"جمله  ارائه گردیده و به مراتب آن از بهیافت  

وارد نحوه ارتباط آن با مکتب بهیافت شههده و رابطه دوسههویه این دو را معرفی نمود. این مقاله به عنوان  "قوه نامیه مشههق بهیافت"

 بازرویش مکتب بهیافت ختم شد.به عنوان راهبرد اعتبارمندی و  "منظومه مشق"دستاورد نهایی به ارائه مدل عملیاتی 
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 قدردانی

گیری این مقاله مقارن شد با درگذشت یکی از منابع شفاهی آن، بانو عصمت بیگم نجفی، معروف به نتیجهبازنویسی جمع بندی و  

های عملی آموزهای عامله به علم، فن و هنر »عمل آوردن«؛ او که خانه را مکتب خانه نمود. ردّپای (، عالمه۱304- ۱399اقد  )بیبی

کنیم به روح آن مرحومه؛  های صورت گرفته ساری و جاری است. اگر ثوابی بر این نوشته مترتب است اهدا میپردازینظریهآن عزیز، در  

ها، به های آنآموزهاند به فرزندانشان مرحمت فرماید و آنها را موفق بدارد تا از طریق ثبت و انتشار  زندهران را، تا به امید آنکه درک ماد

 هر طریق ممکن، دیگران را نیز از آموختن در محضر مادران برخوردار نمایند.

ءمحمدرضا اولیا محمدرضا امینی  

 ۱399نوزدهم بهمن ماه                                                                                                                          

 

 نوشت پی 

 

1  Upcycle 

)ترج  مترادف   اصطلاحات   ی جستجو  - یزدی  انهیعام  شیگو  در 2 آن  مصاد  حای با  در  قیبا  کر    از   یکی  عنوان  به  تواندیم  ی محل  یها  شیگو( 

 . ردیعلاقه مندان قرار گ توجه مورد یرانیا تمدن و  یاسلام  فرهنگ یهاشاخص 

 

۱ Project  

۲ Process  

سهه    یادورهآن   یرمجموعهیز نینخسهت اسهت.  "دوباره نگاه کن" تحت عنوان  حجت  یسه یکتاب از دکتر ع  یمجموعه ااصهطلاح دورریختنی ها برگرفته از  3
سهاده    ییهایباز  سهبابکودکان و نوجوانان نوشهته شهده، طرز سهاختن ا یگروه سهن یسهلسهله کتابها که برا نی. در ااسهت  (۱364)  "هایختنیدور ر"با عنوان    یجلد
 مورد مصهرف روزمره   اءیبا اسهتفاده از مواد و اشه   هایاسهباب باز  نیآموزش داده شهده اسهت. ا اسهتقابل درک    یکه توسهط کودکان به سهادگ  ییهااگرامید لهیبه وسه 
 .شوندیاست، ساخته م دهیرس انیمصرف آن به پا که دوره یکیپلاست یهایمانند انواع قوط یخانگ

به همین   بیش از سهایر اقلیم ها شهکوفا شهده اسهت.مواجه بوده اند محدودیت منابع  چالش    بای کویر که  ویژه در اقلیم های سهخت مانند منطقهبهاین تفکر  4
د بحران علت نمی توان انتظار داشههت در کشههورهای اروپایی بتوان این رویکردها را در قالب یک سههنت جسههت. اگرچه در دوران جدید به دلایل مختلف مانن

 های اقتصادی، توجه به مصرف بهینه و به حداقل رساندن اتلاف به صورت یک مُد درآمده است.انرژی و رقابت

شههناخته می شههود، از طرف محققان زیادی مورد چالش واقع شههده اسههت. گروهی بر این عقیده اند که اصههطلاح    ”بازیافت“که با ترجمه   واژه  نیاماهیت    5
recycle   یا معادل فارسهههی آن معرف فعلی که آن را نمایندگی می نماید نبوده و بهتر اسهههت این فعلDowncycle    یا کهیافت نامیده شهههود. دلیل این امر
  رف انرژی مضهاعف در این فرایند؛ و از طرف دیگر قرار گیری محصهول این فعل در چرخه ای با سهطح نازل تر از مواد اولیه اسهت. برای اطلاعاتازطرفی صه 
 (۱39۲ ،ینی)امبیشتر ر.ک 

  است.)آقای مهند  علی ساکت یزدی(  این بیان استعاریع بدِنامیم که برگرفته از نام مُمی "درخت ساکت"به رسم امانت داری، این درخت را  6

توحیدی تعریف شده و به   دایره لغاتی است که در جهان بینی  ء(  کر شد، اصطلاح گناه جزمدرن  سنتی در برابر انسانانسان   ۲-3)  0همانطور که در بخش  7
 معنای خطاکاری و عصیان از فرمان پروردگار است.
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اش به خطر افتاده با خاتمه   یکه زندگ  یبه موجود اتیح دنیباز گردان یاست برا  یکوشش  یو به معن یدر اصل عرب  اءی آمده است: »اح  نیدرباره واژه احیا چن 8
توام   یکاربر رییبا تغ یکاربر یارتقا  ،تداوم ت،ی: تثب ردیگمی تعلق  ریبه موارد ز یخی زنده تار هیتازه به ابن اتی( لازمه باز گرداندن ح7۱: ۱389است، )اولیا،  افتهی

, قصری)خاک آمده اند.  ایاح  یبرا  یهایبه عنوان معادل   یتوانبخش  ،یباز کاربر  ش، یهمچون بازرو   ی( اصطلاحات59:  ۱394و مدر ،    یجانریو م  یبا مداخله، )عباس
۱397 ) 

9 Misuse  

دردخور  مختلف به   یهادر دوره   ای ممکن است در نظر افراد مختلف    یزیکه هر چ  کندی نکته اشاره م  نیها به اخود در مورد موزه   ی در سخنران  (۱39۱)  یبهشت   ۱0
  ی نیبدارد. جهان   یدرد ما فقط بعد کارکرد  یامروز  یایدر دن  یبهشت  دگاه یافراد مختلف است. از د  ی برا  "درد"است سطح  ان یکه در م  یخور باشد. تفاوتبه درد نَ  ای

را    ء یکارکرد تمام شد، آن ش  ن یکه ا  ی و زمان  شودی آن درک م  شده   ن ییتع  ش یرا تنها بر اسا  کارکرد از پ  ء یکه هر ش  دهدی سوق م  یما را به سمت  یمصرف
ما قرار    دیرا در معرض د  یائیها اشمعتقد است موزه   ی. و ستسنت درد مردم با امروز متفاوت بوده ا   در دوره   ی. اما به نظر بهشتشودی م  ده ینخور نام  درد به
مان نسبت  ینیصورت جهان ب  نیداشت. پر واضح است که در ادرد خود    یدر ارتقا  یو سع  دیرا د  انمانینیشیسطح درد پ  توانیآن م  یکه با مشاهده   دهندیم

 "ستین ی دردیب درد از بدتر یدرد چیه"ضرب المثلی محلی می گوید   متفاوت خواهد شد.  اءیاش به همه 

۱۱ Global Warming  

معماران و استادکاران  نیدر ب ج یرا  یکه اصطلاح دینما یم  یرا معرف "حروم کردن"فعل  ران، یا  یسنت  یدر رساله خود با عنوان شناخت اصطلاحات معمار (۱38۱) ایاول  ۱۲

 ! "یحروم کرد" دیگویم  تیاست با تشر و عصبان ختهاز حد گچ زنده سا  شیاست. به عنوان مثال استادکار به شاگرد خود که ب یسنت

چاقو معمولا از چوب زردآلو و شاخ گوسفند ساخته می شوند؛ که هم اکنون رو به افول  های دستهصنایع دستی این شهر است. از   یکی زیدر مهر یچاقوساز ۱3
 است.

کیمیاگری برتر است. عادت ایرانیان به احترام گذاشتن به نان و برداشتن تکه نان از    (۱399) که به تعبیر اولیاء    "استخدام ماده برای امر معنوی"  موضوع   ۱4
 ای از این طرز تفکر دانست.وان نمونهمسیر رفت و آمد و حفظ آن را می ت

و مقایسه آن با روش  CNC؛ اما توجه به ساخت تزئینات مشابه با برش لیزری و شاید این موضوع در نگاه اول به نظر پیش پا افتاده یا بدیهی به نظر برسد  ۱5
مجدد دستگاه   سنتی و تیشه ایِ معرق کاشی، حاکی از عدم استفاده از این قطعات کوچک در روش های جدید و در نتیجه دورریز بسیار زیادتر آن است. تنظیم

 !نیستبرای قطعات کوچک باقی مانده از برش اولیه بسیار زمان بر بوده و اصطلاحا  به صرفه 

  کلی   قواعد  از  یکی.  شود  می  پرداخته  پیچیده  سطوح  و   مسیرها  و   ها  خم  شناسی  ریخت  به  آن  در  که  توپولوژی  نام  به  دارد  وجود  دانشی  یشرفتهپ  ریاضیات  در   ۱6
قبیل   ینا رسدمی نظر به. داد پوشش ها مثلثمجموعه ای از  با توان می را  ای  خمیده سطح هر که معنا بدان. است آن  بندی مثلث سطوح بندی کلا  برای

  سقف   دهی  پوشش   امکان  بنیادین   علت   مطالعه   برای   را  الگویی  یا   و   خلق   را  تری  پیشرفته  دانش  ی خود را درنوردیده و  هنبشر مرزهای    شده   باعث  مشق ها

 ( Edelsbrunner et al.، ۲00۱)کشف کند. برای اطلاعات بیشتر ر.ک   را نامنظم  ساختارهای   این توسط

کنند تا با می اقدام    [آمدهمی به حساب    یعاتیضا  ییکه ابتدائ کالا]  پشم شترها  یداریبا قوت گرفتن کسب و کار شترداران بزرگ منطقه، به خر  جیبه تدر ۱7

 ( ۱396 ،ع غلا و  انی)کاو  ندیوجود ندارد، بتوانند از عهده مخارج خود بر آ یکه کار کشاورز یدر فصول یبافپارچه

 عمل بهیافت به مکان و زمان مخصوص خود نیاز دارد.  رود.کار می فارسی به صورت همزمان درمورد مکان و زمان به پسوند گاه در  ۱8

 هیسوره غاش ۱7 هیآ ۱9

۲0 Podiatry  

۲۱ Wasting away 

۲۲ Output  

۲3  Defamiliarization  
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 پوکه های قنات در محله گازرگاه شهر یزد ه 

 درب خانه ای در روستای کندلو  که از دو عدد شاخ به عنوان دستگیره استفاده کرده است ه 

 شوددسته چاقوهای ساخته شده در مهریز که با شاخ گوسفند تهیه می ه 

 دروازه قصابها، به طرف محله تَل ،خانه مقابل مسجد دروازه قصابها نیاولسردر ه 

 زد ی یهای گاریس یسقف خانه ه 

 کاشی کاری معرق مسجد جامع یزد ه 

 کبوترخانه های ایران ه 
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Abstract  

Referring to the act of discovering the concealed potentials of the blessings, “Behyaft” as a verb, 
primarily differs from similar cases such as recycling and upcycling; due to the “monotheistic 
intellectual system” in which it is defined. Behyaft can be considered as synonymous to authentic 
terms such as “Amal Avordan” (produce), “Kimia” (alchemy), and the act of altering restriction 
into opportunity, which are the most widely applied terms in civilizations located at 
environmentally deprived climates such as the cities established at the edge of the deserts of Iran. 
Through the “Mashgh” (practice) of Behyaft, by employing obsolete materials, higher-value 
products are created. In this sense, any action that leads to the elevation of the value of things could 
be considered as a type of Behyaft; and can be a basis for redefining the concept of architecture 
with its original definition as “Abadani”. At the second step, Behyaft as a school of thought is one 
of the leading concepts in the Iranian architecture civilization, and it can be recognized as the 
invisible root for the emergence of many visible epitomes of this civilization. This article believes 
that the Behyaft as a school of thought can evolve any thought or action by acting as a supporting 
philosophy. This article is considered as a descriptive-analytical research that relies on the logical 
reasoning method, based on the initial definitions of the concept of Behyaft, and referring to library 
resources and field studies, leads to presenting an operational model. This article introduces the 
Mashgh-e-Behyaft as a way to revitalize the Behyaft school of thought, which is defined as the 
implementation of the practice of Behyaft in a disciplined method, consisting of its three stages: 
Bonyaft, Behyaft, and Daryaft. There is a reciprocal interaction between the Mashgh and the 
school of thought, which leads to the progression of the theoretical fields of Behyaft as a school 
of thought due to the “sprouting potential” of the Mashgh. Finally, this article proposes a system, 
designed for Mashgh-e-Behyaft workshops.  

Key Words: Productivity, Behyaft School of Thought, Amal Avordan, Mashgh-e-Behyaft, 
Education 
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