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Abstract
The purpose of this study was to investigate the effect of teaching the educational 

conduct of the prophet (PBUH) and the Imams (AS) on vandalism and psychological 
Well-Being of high school male students. This research was a quasi-experimental 
research with two experimental groups and two control groups. The study population 
included all male high school students in Najafabad in the academic year 2020-2021 and 
four schools were selected by multi-stage cluster sampling method and four classes were 
selected from schools. And in Shad application, 43 students in two experimental groups 
and 49 students in two control groups participated. Afshani and Javaherchian (2016) 
Vandalism scale and Ryff (1989) psychological Well-Being scale were used to collect 
data. The validity of these questionnaires was reviewed and confirmed by subject matter 
experts and the reliability of the questionnaires was reviewed and confirmed by 
Cronbach's alpha. Descriptive statistics and analysis of covariance were used to analyze 
the data. The results of the research showed that the educational conduct of the prophet 
(PBUH) and the Imams (AS) has a significant effect on reducing destructive behavior 
inside and outside the school and also increases the overall score of students' 
psychological well-being and all its components except the component of autonomy and 
environmental mastery. Therefore, by investing and promoting educational programs 
based on the educational conduct of the prophet (PBUH) and the Imams (AS) in 
educational institutions, it is possible to reduce the destructive behavior of students and 
increase their psychological well-being. 
Keywords: the educational conduct of the prophet (PBUH) and the Imams (AS),
 vandalism, psychological well-being, Secondary High School Students. 
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تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر 

رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دوره 

 متوسطه دوم
 3 محمد عظیمی  | 2مهدي ابوالقاسمی  | 1 کمال نصرتی هشی

 دهیچک
هدف این تحقیق بررسی تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر (ص) و ائمه اطهار (ع) بر روي رفتار تخریـب  
گرایانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر متوسطه دوم بود. این تحقیق به روش شبه آزمایشی با 

دانش آموزان پسر متوسطه دو گروه آزمایش و دو گروه گواه انجام شد. جامعه آماري تحقیق شامل کلیه 
بود و بـا روش نمونـه گیـري خوشـه اي چنـد       1399-1400دوم شهرستان نجف آباد در سال تحصیلی

نفـر در دو گـروه    43مرحله اي، چهار مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس انتخاب شد و در برنامه شـاد  
از پرسشنامه رفتار تخریب  ها دادهنفر هم در دو گروه گواه شرکت کردند. براي گردآوري  49آزمایش و 

) استفاده گردید. روایـی ایـن   1989) و بهزیستی روانشناختی ریف (1395گرایانه افشانی و جواهرچیان (
پرسشنامه ها توسط متخصصان موضوعی بررسی و تایید شد و پایایی پرسشنامه هـا نیـز توسـط آلفـاي     

از آمـار توصـیفی و تحلیـل کوواریـانس      هـا  داده کرانباخ بررسی و مورد تایید قرار گرفت. براي تحلیـل 
استفاده شد. نتایج تحقیق بیانگر این بود که آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم و ائمه اطهار (ع) داراي تاثیر 
معنی دار بر روي کاهش رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي و برون مدرسه اي دانش آموزان است و 

پیـامبر اکـرم و ائمـه اطهـار (ع) موجـب افـزایش نمـره کلـی بهزیسـتی           همچنین آموزش سیره تربیتـی 
آن به جزء مولفه خودمختاري و تسـلط بـر محـیط گردیـد.      يها مولفهروانشناختی دانش آموزان و همه 

آموزشی مبتنی بر سیر پیامبر و ائمه اطهار (ع) در نهادهاي آموزشی،  يها برنامهبنابراین با توسعه و ترویج 
 تار تخریب گرایانه  دانش آموزان را کاهش و بهزیستی روانشناختی آنها را افزایش داد.رف توان یم

سیره تربیتی پیامبراکرم (ص)، سیره تربیتی ائمه هـدي، رفتـار تخریـب گرایانـه، بهزیسـتی       :هاواژهکلید

 .روانشناختی، دانش آموزان متوسطه دوم

 .رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه آموزش علوم ترب اریاستاد .1
mah.abolghasemi@gmail.com     .رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه آموزش علوم ترب اریاستاد .2

 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه آموزش علوم ترب اریاستاد .3
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 مقدمه و بیان مسئله

بسیار قدیم تا بـه امـروز در جوامـع بشـري بـه عنـوان یکـی از         يها زماناز  1معضل پرخاشگري
اصـلاح رفتـار و    يهـا  سـازمان افراد، جوامع و عوامل اجرایی در موسسـات آموزشـی و    يها دغدغه

ــت       ــان اســ ــه متخصصــ ــز توجــ ــان در مرکــ ــوده و همچنــ ــان بــ ــدین و معلمــ ــین والــ  همچنــ
ب رساندن به شخص دیگـر  ). پرخاشگري رفتاري است که منجر به آسی186: ص 2003 2، (یحیی 

ه منجر ک شود یم)، یا به عنوان رفتاري تعریف 1970 3، (فیک باك شود یمیا صدمه زدن به چیزي 
. پـس رفتارهـاي تخریـب    گـردد  یم ـلامـی  کنترل توسط نیروي جسمی یا کاري، نفرت و کبه خراب
شـفر و   يهـا  گفتـه ایـن راسـتا طبـق     ). در1973 5، (بنـدورا  ردی ـگ یم ـاز پرخاشگري نشات  4گرایانه
)، رفتار تخریب گرایانه نوعی تعرض است کـه منجـر بـه شکسـتن و تخریـب امـوال       1989( 6مهلمن

. رفتار تخریب گرایانه یک رفتار شـناخته شـده در بـین دانـش آمـوزان بـا اشـکال مختلفـی         شود یم
و  فقدان احتـرام بـه معلمـان و اسـتفاده از کلمـات بـد، تعـرض و تخریـب امـوال          همچون آشفتگی،

: شـوند  یم ـبـه دو گـروه تقسـیم     کننـد  یم ـمدرسه است. دانش آموزانی کـه خرابکـاري    يها ییدارا
جایگزین و گروهی دیگـر بـه    يها مهارتگروهی از دانش آموزان به طور ناخواسته به دلیل فقدان 

). پـس  41: ص 2010 8، ؛ ثوابیـا و آل روفـو  2003 7، (ابوهامیدان کنند یمقصد تخریب خرابکاري 
و  هـا  یصـندل ارهاي تخریب گرایانه یک پدیـده رایـج در مـدارس اسـت. دانـش آمـوزان روي       رفت

، هـا  پنجـره ، هـا  درب، هـا  یصـندل ، امکانات مدرسه، سـرویس بهداشـتی، حمـام،    سندینو یمدیوارها 
. درنتیجـه بخـاطر چنـین    کننـد  یم ـو حتـی مخـازن آب را خـراب     ها شگاهیآزمامحتویات کتابخانه، 
ار تخریب گرایانه در بین دانـش آمـوزان لازم اسـت در سـطح جامعـه و مراکـز       تأثیرات مخرب رفت

 آموزشی تدابیري جهت کنترل این معضل بزرگ به عمل آید.

 

1. Aggression 
2. Yahia 
3. Fechbach 
4. Vandalism 
5. Bandora 
6. Scheffer & Mehlman 
7. Abu humaidan 
8. Thawabieh & Al-rofo 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

دانش آموزان اسـت. در رابطـه بـا     1دومین متغیر وابسته در پژوهش حاضر، بهزیستی روانشناختی
بهزیستی روانشناختی باید اذعان داشت؛ روان شناسی در گذشته و در اوایل تکامل خـود بـه عنـوان    
یک علم، بر بیماري بیشتر از سلامت تکیه داشت و روان شناسان تاکید چندانی بر کمک بـه مـردم   

و خوشـبین   تـر  عاشـق دوارتر بـودن،  براي شادتر بودن، تکامل یافته تر بودن، نوع دوست بـودن، امی ـ 
). امروزه و در مقابل این روند، رویکرد روان شناسی مثبت نگـر  2002 2، بودن نداشته اند (سلیگمن

. هدف نهایی در این رویکرد، شناسایی کند یمظهور کرده که نقاط قوت و کمال انسانی را بررسی 
). بـه  2006 3، یترسـون، سـلیگمن و وایلنـت   است که بهزیستی انسان را به دنبـال دارنـد (پ   ییها وهیش

دنبــال جنــبش روان شناســی مثبــت، گروهــی از روان شناســان بــه جــاي اصــطلاح ســلامت روان از  
اصطلاح بهزیستی روان شناختی استفاده کردند؛ چرا که معتقدند این واژه، ابعاد مثبت بیشتري را بـه  

ان شـناختی همـان سـلامت روان اسـت.     ). بهزیستی رو2008 4، (ریف و سینگر کند یمذهن متبادر 
فردي که سالم است، قادر به مقابله و تنظیم فشارهاي مکرر زندگی روزمره در یک راه قابـل قبـول   
است. بهزیستی روان شناختی به ادراك فرد از میزان هماهنگی بـین خـود از یـک سـو و پیامـدهاي      

 نسـبتاً که به یک ارزیـابی مـداوم و   عملکردش از سوي دیگر اشاره دارد، این فرایند بهزیستی است 
(فلاحیـان، آقـایی، آتـش پـور و      شـود  یم ـپایدار از رضایت درونی در طول عمـر یـک فـرد منجـر     

 ). 124: 1396و نادري اثر، احدي، بهرامی و حاتمی،  1393کاظمی، 
بهزیستی روانشناختی همچنین به عنوان توانایی توسعه، حفظ و اصلاح مناسب روابط متقابـل بـا   

:  2004 5، (جانسـون و جانسـون   شـود  یم ـیگران در جهت دستیابی موفقیت آمیز به اهداف تعریف د
). لذا بهزیستی روانشناختی توسط محققان در زمینه روانشناسی بـه طـور گسـترده اي مـورد     792ص 

). در این میان، کار 194: ص 2016 6، بررسی قرار گرفته است (هانسن، ترولین، پولسن و پاسکارلا
ف در مورد بهزیستی متمایز کـردن دو دیـدگاه مختلـف از بهزیسـتی انسـان و ایجـاد یـک مـدل         ری

)، کـه شـش بعـد اصـلی     1995 7، ؛ ریف و کیـز 1989متقاطع از بهزیستی روانشناختی است (ریف، 
 : کند یمبهزیستی روانشناختی را مشخص 

 

1. Psychological Well-Being 
2. Seligman 
3. Peterson, Seligman, & Vaillant 
4. Ryff & Singer 
5. Johnson andJohnson 
6. Hanson, Trolian, Paulsen, & Pascarella 
7. Ryff & Keyes 
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هـدف   -5دیگران، روابط مثبت با  -4رشد شخصی،  -3تسلط بر محیط،  -2خودمختاري،   -1
 . 1پذیرش خود -6در زندگی و 

ــا مولفــهدر توضــیح  ــالاي     يه ــا ســطح ب ــه ذکــر اســت؛ فــردي ب بهزیســتی روانشــناختی لازم ب
خودمختاري، خود تعیین کننده و مستقل است و در امر تفکر و اقداماتش قادر به مقاومـت در برابـر   

، فـردي بـا سـطح بـالایی از تسـلط بـر       کند یمفشارهاي اجتماعی است و رفتارش را از درون تنظیم 
محیط، داراي مهارت تسلط و مهارت در مدیریت محیط پیرامون خود اسـت، مجموعـه اي پیچیـده    

متناسب بـا نیازهـا    يها تیموقع، [و] قادر به انتخاب یا ایجاد کند یمخارجی را کنترل  يها تیفعالاز 
د شخصی است، همیشه خود را در شخصی است. فردي که داراي سطح بالایی از رش يها ارزشو 

. فردي با روابـط مثبـت   کند یمجدید با آغوش باز استقبال  يها تجربه، از ندیب یمحال رشد و توسعه 
بالا با دیگران، داراي روابط گرم، رضایت بخش، قابل اعتماد با آنها، و نگران رفاه دیگـران اسـت،   

ران اسـت، و از روابـط انسـانی فهـم و     {همچنین} قادر به همدلی، محبت و صمیمیت قـوي بـا دیگ ـ  
زمـان حـال و گذشـته بـرایش      کنـد  یم ـدرك عمیقی دارد. فردي با اهداف بالا در زنـدگی، حـس   

معنادار است [و] اهداف و مقاصدي براي زندگی دارد. سرانجام، فردي با سـطح بـالایی از پـذیرش    
 يهـا  یژگ ـیود (از جملـه  مختلفـی از خـو   يهـا  جنبهداراي نگرش مثبتی نسبت به خود است، "خود 

: 1995[و] نسبت به زنـدگی گذشـته احسـاس مثبتـی دارد (ریـف،       ردیپذ یمخوب و بد) را تأیید و 
). سطح بالاي بهزیستی روانشناختی با بسیاري از نتایج مثبـت زنـدگی و سـلامتی ماننـد شـادي،      101

بـا احســاس   ، در حـالی کـه سـطح پـایین بهزیسـتی روانشـناختی      باشـد  یم ـهـدف و رضـایت همـراه    
). از این رو بـه  195-194: ص 2016افسردگی، اضطراب و تنهایی مرتبط است (هانسن و دیگران، 

خاطر حفظ دانش آموزان از احساس افسردگی، اضطراب و سایر مشکلاتی که از فقـدان یـا سـطح    
، بایـد در مراکـز آموزشـی تـدابیري در جهـت ارتقـاي       ردی ـگ یم ـپایین بهزیستی روانشناختی نشات 

 هزیستی روانشناختی دانش آموزان مبذول گردد.ب
تخریـب گرایانـه و بهبـود بهزیسـتی روانشـناختی       يرفتارهـا علارغم اقداماتی که در جهت حل 

دانش آموزان تحقق یافته است، مطالعـه وضـع موجـود در ارتبـاط بـا رفتارهـاي تخریـب گرایانـه و         
، بـراي رسـیدن بـه وضـع مطلـوب      دهد یمبهزیستی روانشناختی دانش آموزان در کشور ایران نشان 

 

1. (1) Autonomy (2) environmental mastery (3) personal growth (4) positive relations with others (5) 
purpose in life (6) self-acceptance. 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

فاصله زیادي وجود دارد. براي مثال در زمینه رفتار تخریب گرایانه طبق گزارش قاسم زاده اجیرلو، 
)؛ اشـرف سـمنانی   1399)؛ سپهوند، عارف نژاد، فتحی چگنـی و سـپهوند (  1399معینی و کرم پور (

، »تخریب اموالی عمومی«رایانه یا )، رفتار تخریب گ1395) و کریمی منجرموئی و فرهمند (1398(
هاي اجتماعی است که در طی نیم قرن اخیر و در شهرهاي بزرگ جهان و از جملـه   از جمله آسیب

ــد توجــه جــدي مســئولان و       ــده شــده و نیازمن ــه کــرات دی ــران ب ــزرگ ای شــهرهاي کوچــک و ب
 ،یانههـاي اجتمـاعی اسـت کـه سـال      هاي ضـروري اسـت. چـون یکـی از انـواع آسـیب       سیاستگذاري

کند. همچنین طبـق تحقیـق    هاي شهرهاي بزرگ کشور تحمیل می هاي گزافی را بر شهرداري هزینه
که از سوي دانش آموزان در سـاعات آموزشـی    ییها يخرابکار)، 1391نبوي، سالمیان و حبیبیان (

، باعث فرسوده شدن ساختمان مدارس و وسایل ردیگ یمبر روي وسایل و امکانات مدرسه صورت 
و میـزان   شـود  یم ـکه خود مزیـد بـر علـت     آورد یمو محیط نازیبایی را به وجود  شود یمآموزشی 

دانـش آمـوزان،    ۀی ـروح. این رفتارها با تأثیر منفی بـر  دهد یمخرابکارهاي دانش آموزان را افزایش 
فرایند یاددهی و یادگیري را در مدارس به نحـو   و آورد یمسطح آمادگی و یادگیري آنان را پایین 

. آثـار و  بخشـد  یم ـاجباري و گریزناپذیر  جنبۀو به آن  کند یمبسیار وسیعی از حالت اصولی خارج 
، بلکه بر سـلامت و امنیـت   کند یمنتایج این رفتارهاي تخریب گرانه نه تنها کانون خانواده را تهدید 

 جامعه تأثیر منفی خواهد گذاشت. 
ارتباط با بهزیستی روانشناختی دانـش آمـوزان نیـز اذعـان شـد کـه خودمختـاري، تسـلط بـر           در

 يها مولفهمحیط، رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی و پذیرش خود از 
) و 1395فرزانفـر و عجـم (  برخی از تحقیقـات همچـون     يها افتهیبهزیستی روانشناختی است. طبق 

و تجارب خود محققان در پـژوهش حاضـر، دانـش آمـوزان در مـدارس ایـران بـه        ) 1395نیستانی (
لحاظ خودمختاري، رشد شخصی و ... وضعیت مطلوبی ندارنـد. بـر اسـاس تحقیـق ثـروت یـاري و       

) و صفی الحسـینی و دیگـران   1396)؛ ریاحی، ایزدي مزیدي، تشکري و منصوري (1398دیگران (
ده اي در بین دانش آموزان ایـران دارد. ایـن درحـالی اسـت     )، امروزه افسردگی شیوع گستر1396(

)، احساس افسردگی، اضـطراب و تنهـایی از پـایین بـودن سـطح      2016که از نظر هانسن و دیگران (
)، شـیوع  1396و طبـق پـژوهش صـفی الحسـینی و دیگـران (      ردی ـگ یم ـبهزیستی روانشناختی نشات 

ــواد    ــوء مصــرف م ــزایش احتمــال س ــب اف ــرد  افســردگی خــود موج ــی و اخــتلال عملک ، خودکش
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. بنابراین در ایـن پـژوهش جهـت غلبـه بـر      شود یمروانشناختی، اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان 
مسائل ذکر شده، به بررسی تاثیر آموزش سیره تربیتی پیامبر (ص) و ائمه اطهـار (ع) بـر روي رفتـار    

 .شود یموم پرداخته تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر متوسطه د

 مبانی نظري

کـه سـیره تربیتـی پیـامبر اکـرم (ص) و ائمـه        ردی ـگ یممبناي نظري ایده پژوهش از اینجا نشات 
اطهار (ع) سرشار از تعالیم غنی در بحث تاکید بر کنترل رفتارهاي مخرب و بزهکـاري نوجوانـان و   

؛ حاجی ده آبادي و حسـینی  1388؛ میرخلیلی، 1387؛ بزرگی، 1393بحث آسیب شناسی (کرمی، 
و مباحـــث مربـــوط بـــه بهزیســـتی  )1397و جبـــاري،  1389؛ داودي و حســـینی زاده، 1385زاده، 

؛ محمـدي، رسـول زاده، جــانبزرگی،   1389آن (داودي و حسـینی زاده،   يهـا  مولفـه روانشـناختی و  
) اسـت و  1392و ایروانـی و عمـادي،    1397؛ نیاصادق، حسینی و وکیلیـان،  1397پسندیده و ثالثی، 

بر  محیط پیرامـون   حتی خود پیامبر (ص) در زندگی خویش به عنوان فردي خودمختار و کسی که
خویش تسلط کامل داشت و در زمینه رشد شخصی، روابط مثبت با دیگـران، هـدف در زنـدگی و    

. لذا منظـور از سـیره تربیتـی پیـامبر (ص) و     شود یمپذیرش خود، یک الگوي کامل و جامع معرفی 
انی عملی ائمه اطهار (ع) سیره عملی و نظري آن بزرگواران است. سیره عملی، سبک و شیوه زندگ

و رفتاري حضرت پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع)، در بعد فردي، خانوادگی و اجتماعی است و 
آن حضرت و معصومین (ع) در مورد شیوه رفتار تربیتی  يها دگاهیدمقصود از سیره نظري، بررسی 

یـات معتبـر وارده   و اخلاقی بامطالعه احادیث نقل شده از آن پیامبر بزرگوار و ائمه اطهـار (ع) و روا 
مثبت سیره تربیتی پیـامبر (ص) و ائمـه اطهـار (ع)     يها جنبهدر مورد آنها است و در بحث اهمیت و 

 يهـا  وهیش ـلازم به ذکر است؛ براي بهتر زیستن و زودتر به مراتب کمال انسانیت رسیدن، توجـه بـه   
در  هـا  انسـان موزش و پرورش الگو براي آ نیتر کاملتربیتی پیامبر (ص) و ائمه اطهار (ع) بهترین و 

). بنابراین، در پـژوهش  1: ص1389راه دستیابی به سعادت و پیشرفت است (داودي و حسینی زاده، 
حاضر به عنوان یک کار شبه آزمایشی و بخاطر اهمیت آموزش سـیره تربیتـی پیـامبر اکـرم (ص) و     

اثیر آمـوزش سـیره تربیتـی    ائمه اطهار (ع) در قالب یک کار جدید، پژوهشگران به دنبـال مطالعـه ت ـ  
ــتی       ــه و بهزیس ــب گرایان ــاي تخری ــر رفتاره ــاثیر آن ب ــاهده ت ــار (ع) و مش ــه اطه ــامبر (ص) و ائم پی
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

روانشناختی دانش آموزان دوم متوسطه هستند تا شاهد این بود که آیا در عمل هم اجـراي آمـوزش   
 شـود  یم ـدانش آموزان  سیره تربیتی موجب بهبود رفتارهاي تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختی

 یا نه؟

 پیشینه پژوهش

با مطالعه پیشینه تحقیق روشن شد؛ به منظور غلبـه بـر مسـائل ذکـر شـده در بخـش بیـان مسـئله،         
در زمینه کاهش رفتار تخریب گرایانه و بهبـود بهزیسـتی روانشـناختی دانـش آمـوزان       ییها پژوهش

نتـایج حاصـل از تحقیـق سـپهوند و      ،انـه انجام شده است. بـراي مثـال در زمینـه رفتـار تخریـب گرای     
هاي مؤثر بـر گـرایش    شناسایی و تبیین اثرگذارترین و اثرپذیرترین مؤلفه«) با عنوان 1399دیگران (

نشان داد؛ خودنمایی، تربیت خـانوادگی، هیجانـات   » آموزان به وندالیسم با روش دیمتل فازي دانش
ز موثرترین عوامل گرایش دانش آموزان به روحی و روانی، بافت محل سکونت و گروه همسالان ا
شـناختی   بررسی جامعه«) تحت عنوان 1398رفتار تخریب گرایانه است. در تحقیق دمادم و گراوند (
آشـکار سـاخت کـه متغیرهـاي      هـا  افتـه ی، »عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش نوجوانـان بـه وندالیسـم   

و هنجارهـاي مـذهبی و قـانونی،     هـا  رزشابرچسب خوردن، کنترل و نظارت خانوادگی، پایبندي به 
تخریـب گرایانـه نوجوانـان پسـر      يرفتارهـا و فقر عاطفی تاثیر معناداري بر  ها رسانهمیزان استفاده از 

پـیش بینـی رفتارهـاي    «) بـا عنـوان   1391داشته اند. طبق مطالعه قره داغی، محمودي و اصل فتاحی (
در دانـش آمـوزان دختـر دوره متوسـطه      پرخطر بر اساس جهت گیـري مـذهبی و سـبک مقابلـه اي    

، هر چه دانش آموزان در جهت گیري مذهبی درونی نمـره بـالاتري کسـب کننـد،     »شهرستان مرند
) در 2018( 1. کرازخووا، وروبیـوا، زدانـوواچ و الجوکینـاب   شود یمرفتارهاي پرخطر در آنها کمتر 

کـودك در رشـد    -ش رابطـه والـد   رفتارهاي تخریب گرایانه دوره نوجوانی: نق ـ«پژوهشی با عنوان 
تخریـب   يرفتارهـا ، آشکار ساختند کـه فضـاي خشـونت در خـانواده در ایجـاد      »رفتارهاي مخرب

تخریب گرایانه بیش از نقـش   يرفتارهاگرایانه موثر است. بعلاوه شیوه تربیت و تاثیر مادر در بروز 
رفتارهـاي تخریـب گرایانـه در    «) در پـژوهش خـود بـا عنـوان     2017( 2پدر است. ویلالتا و فاندویلا

هـم سـال بزهکـار، سـابقه      يهـا  گـروه ، به این نتیجه دست یافتند که عضـویت در  »مدارس مکزیک
 

1. Kruzhkovaa, Vorobyevaa, Zhdanovac, & Ljovkinab 
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به  يبرخوردهامصرف موادمخدر، رفتارهاي قلدرمابانه و رعایت نکردن مقررات محیط آموزشی و 
 تخریب گرایانه نقش دارند.  يرهارفتادور از عدالت اولیا مدرسه در بروز 

)، بـا عنـوان   1400هاي تحقیق مکرم، کاظمی و تکلـوي (  در زمینه بهزیستی روانشناختی نیز یافته
اجتمـاعی بـر شایسـتگی هیجـانی/ اجتمـاعی و بهزیسـتی        -هـاي هیجـانی   اثربخشی آموزش مهارت«

تمـاعی تـاثیر معنـاداري    اج -هاي هیجانی ، نشان داد؛ آموزش مهارت»روانشناختی دختران تک والد
بر بهبود شایستگی هیجانی/اجتماعی و بهزیستی روانشناختی دختران تـک والـد دارد. طبـق تحقیـق     

بررسـی رابطـه بـین عملکـرد خـانواده و تنظـیم       «) تحـت عنـوان   1399قره داغی، زمستانی و ولیئـی ( 
ایش عملکـرد خـانواده   گفت با افـز  توان یم، »آموزان شناختی دانش شناختی هیجان با بهزیستی روان

. ابـد ی یم ـتنظیم شناختی هیجان در دانش آموزان دختر، بهزیستی روان شناختی آنان نیـز افـزایش    و
اثربخشی معنویت درمـانی مبتنـی   «) در پژوهشی با عنوان 1399پیري االله لو، پناه علی و نقی اقدسی (

 يهـا  مولفـه ه معنویت درمانی بر ، نشان دادند ک»برخودآگاهی بر بهزیستی روانشناختی و ابراز وجود
) تحـت  1396بهزیستی روانشناختی موثر بوده است. تحلیل اطلاعات تحقیق نادري اثر و همکاران (

اثربخشی آموزش گروهی هوش معنوي بر بهزیستی روان شـناختی در دانـش آمـوزان دوره    «عنوان 
زنـدگی بـا    يهـا  هـارت ماثربخشـی آمـوزش   «) با عنـوان  1396و مرحمتی و فولادچنگ (» دبیرستان

، نشان داد کـه بـه ترتیـب آمـوزش هـوش      »رویکرد اسلامی بر بهزیستی روان شناختی یادگیرندگان
زندگی از منظر اسلام و روان شناسی بـر بهزیسـتی روان شـناختی در     يها مهارتمعنوي و آموزش 

اثربخشـی  «) تحـت عنـوان   1393پـژوهش برزگـر بفرویـی (    يهـا  افتـه یدانش آموزان تـاثیر دارد. از  
آموزش معنویت درمـانی از دیـدگاه اسـلام بـر بهزیسـتی روانشـناختی و عملکـرد تحصـیلی دانـش          

از معنویت درمانی در ارتقاء بهزیسـتی روانشـناختی    توان یمکه  شود یم، نتیجه گرفته »آموزان دختر
فعالیـت  تـأثیر  «) بـا عنـوان   2021( 1و عملکرد تحصیلی دانش آموزان بهره برد. طبق تحقیق لوکـاس 

گیـري   فیزیکی بر بهزیستی روانشناختی و وضعیت سلامت ادراك شـده دانشـجویان در دوران همـه   
کـه اکثــر   شـود  یمــ، تعطیلـی امــاکن ورزشـی و فراخـوان فاصــله اجتمـاعی باعـث      »ویـروس کرونـا  

دانشجویان دانشگاه فعالیت بدنی قبلی خود را حفظ نکنند. این تغییرات نامطلوب در فعالیـت بـدنی،   
. آلیـورنینی، کـاویکچیولو، منگنلـی،    گـذارد  یم ـبهزیستی روانشناختی دانش آموزان تـأثیر منفـی    بر
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

بهزیستی روانشناختی دانش آموزان و رابطـه  «) در پژوهشی تحت عنوان 2019( 1چیریکو و لوسیدي
، »اقتصادي، پیشرفت و اندازه کـلاس -چند بعدي آن با پیشینه مهاجرت، جنسیت، وضعیت اجتماعی

تند که زنان، دانش آموزان با تجربه موفقیت کـم، مهـاجران و دانـش آمـوزان داراي وضـعیت      دریاف
اجتماعی پـایین در مدرسـه، بیشـتر در معـرض خطـر پریشـانی روانشـناختی هسـتند. بـانو،          -اقتصادي

اسـتفاده از واتسـاپ و بهزیسـتی روانشـناختی     «) در تحقیقی با عنـوان  2019( 2سیشنگ، خان و خان
، به این نتیجه رسیدند که زمـان صـرف   »نقش سرمایه اجتماعی و یکپارچگی اجتماعیدانش آموز: 

 . گذارد یمشده در واتساپ به طور مثبتی بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان تأثیر 
ر جهـت  ی ـاخ يهـا اذعان داشت؛ در سال توان یمبنابراین، بر اساس تحقیقات اشاره شده در بالا 

هـایی در بحـث رفتـار تخریـب گرایانـه و بهزیسـتی       به انجام مداخله ياندهیفزاغلبه بر مسائل، توجه 
روانشناختی دانش آموزان مبذول شده است. اما همچنان طبق تحقیقات درباره وضع موجود کـه بـه   

در مدارس شاهد رفتارهاي تخریب گرایانه و ضعف بهزیسـتی روانشـناختی    توان یمآنها اشاره شد، 
ل نشـات گرفتـه از آن همچـون احسـاس افسـردگی، اضـطراب و تنهـایی در        دانش آموزان و عوام ـ

کشور ایران بود. لذا در مقایسه با تحقیقات انجام شده وجه امتیـاز و نـوآوري پـژوهش حاضـر ایـن      
است که در این تحقیق جهت غلبه بر مسائل ذکر شده در بالا، به بررسی تاثیر آموزش سیره تربیتـی  

(ع) بر روي رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشـناختی دانـش آمـوزان     پیامبر (ص) و ائمه اطهار
متوسطه دوم پرداخته شد که در تحقیقات اشاره شده، چنین تحقیقی صورت نگرفتـه بـود و بـه ایـن     

 . شود یمخاطر، پژوهش حاضر یک کار جدید و نو در این زمینه محسوب 

 روش پژوهش

آزمون و پس آزمـون بـا گـروه کنتـرل     ی، به شیوه پیشاین تحقیق از نوع تحقیقات شبه آزمایش
بود. جامعه این تحقیق شامل دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهرستان نجف آباد در سال تحصـیلی  

بود. به دلیل گستردگی نمونه تحقیق، روش نمونه گیـري خوشـه اي چنـد مرحلـه اي      1400-1399
متوسطه دوم در سطح شهرسـتان بـه صـورت     مورد استفاده قرار گرفت. نخست چهار مدرسه پسرانه

تصادفی انتخاب، و پس از آن از هر مدرسه به صورت تصادفی یک کلاس گزینش و در دو گروه 
 

1. Alivernini, Cavicchiolo, Manganelli, Chirico & Lucidi 
2. Bano, Cisheng, Khan & Khan 
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

نفـر و در   43کنترل و دو گروه آزمایش اختصاص داده شد. تعداد نمونه تحقیق در گروه آزمـایش  
 نفر بود.   49گروه گواه 

ــب گرای   ــار تخری ــري رفت ــدازه گی ــراي ان ــه افشــانی و   ب ــب گرایان ــار تخری ــه از پرسشــنامه رفت ان
سئوال در طیف لیکـرت پـنج درجـه اي     13) استفاده شد. این پرسشنامه داراي 1395( 1جواهرچیان

. روایی سـازه  سنجد یمهست و دو بعد رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي و برون مدرسه اي را 
واهر چیان تایید شده و پایایی این ابزار نیـز بـه روش   و محتوایی این پرسشنامه در تحقیق افشانی و ج

آلفاي کرانباخ مورد تایید قرار گرفته است. در این تحقیق براي بررسی روایـی محتـوایی پرسشـنامه    
از نظر متخصصان موضوعی استفاده شده است. این متخصصان (شامل پنج فـرد کـه سـه نفـر داراي     

ل اجتمـاعی کـه در حیطـه واندالیسـم کارهـاي      دکتري تخصصی جامعـه شناسـی در گـرایش مسـائ    
پژوهشی انجام داده اند) با بررسی پرسشنامه روایی محتوایی آن را تایید کردند. براي بررسی پایایی 

  ارایه شده است. 1این پرسشنامه نیز از آلفاي کرانباخ استفاده شد. نتایج در جدول شماره 
 گرایانه: پایایی پرسشنامه رفتار تخریب 1جدول شماره 

 ضریب آلفاي کرانباخ مولفه ها

 84/0 رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي
 75/0 رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي

براي اندازه گیري بهزیستی روانشناختی از فـرم کوتـاه پرسشـنامه بهزیسـتی روانشـناختی ریـف       
استفاده شده است. نمره گذاري پرسشـنامه بهزیسـتی روانشـناختی ریـف بـر اسـاس طیـف لیکـرت         

. پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف داراي شش مؤلفه و براي هر مولفه سه سوال در نظـر  باشد یم
پـذیرش خـود، روابـط    این پرسشنامه شـامل   يها مولفه. باشد یمو داراي یک نمره کل  گرفته شده 

در ایـن  مثبت با دیگران، خودمختاري، تسلط بر محیط، زندگی هدفمنـد و رشـد فـردي اسـت. لـذا      
تحقیق براي بررسی روایی محتوایی پرسشنامه از نظر متخصصان موضوعی استفاده شده اسـت. ایـن   

راي مـدرك دکتـري روانشناسـی تربیتـی) بـا بررسـی پرسشـنامه آن را تاییـد         متخصصان (سه نفـر دا 
 2کردند. براي بررسی پایایی این پرسشنامه نیز از آلفاي کرانباخ اسـتفاده؛ نتـایج در جـدول شـماره     

 ارایه شده است.
 

 

 لی پرسشنامه وندالیسم است و در این مقاله معادل فارسی آن تحت عنوان رفتار تخریب گرایانه استفاده شد. اسم اص۱

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



  

   

 

77 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 

 : پایایی پرسشنامه بهزیستی روانشناختی2جدول شماره 
 ضریب آلفاي کرانباخ مولفه ها

 74/0 خودپذیرش 

 79/0 روابط مثبت با دیگران

 72/0 خودمختاري

 84/0 تسلط بر محیط

 76/0 زندگی هدفمند

 85/0 رشد فردي
 75/0 نمره کلی بهزیستی روانشناختی

بـه   ها کلاسروش اجرا تحقیق به این شکل بود که پس از انتخاب نمونه تحقیق و جاي گذاري 

عنوان گروه آزمایش و گواه، برنامه آموزشی نه جلسه اي براي دانـش آمـوزان گـروه آزمـایش در     

درس آیین زندگی (به عنوان محتواي آموزشـی فـوق برنامـه) ارائـه شـد و دانـش        يها کلاسقالب 

 هـا  کـلاس آموزان گروه گواه محتواي درسی عادي درس آیین زندگی را آموختند. به دلیل اینکـه  

به صورت غیر حضوري برگزار شده بـود؛   19ل تحصیلی جاري به دلیل شیوع ویروس کوید در سا

محتواي آموزشی ارائه شده به دانش آمـوزان در گـروه آمـوزش نیـز از ایـن قاعـده مسـتثنی نبـود و         

جلسات آموزشی در بسـتر اپلیکیشـن شـاد بـه صـورت آنلایـن برگـزار گردیـد. طبـق روال عـادي،           

موزان نیز حضور و غیاب و فعالیت دانش آموزان در حین برگزاري کـلاس  این دانش آ يها کلاس

دقیقه و دانـش   90آنلاین  يها کلاسو در نهایت طول  آنلاین مورد توجه مدرس محترم بوده است

 ضبط شده جلسات را مشاهده کنند.  توانستند یمآموزان در صورت از دست دادن بخشی از کلاس 

سـیره تربیتـی پیـامبر اکـرم (ص) و ائمـه (ع) بـر روي گـروه         ي جلسات برنامه آمـوزش خلاصه
 باشد:می 3دول جآزمایش به شرح 
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 رئوس مطالب عنوان شده در جلسات آموزشی : 3جدول

تعداد 
 جلسات

 زمان
 (دقیقه)

 تکالیف دانش آموزان براي تحقیق و بحث کلاسی موضوعات مورد بحث

1 90 

آشنایی پیامبران و ائمه  اطهار 
در  ها آنو اهمیت و نقش  

 دنیا و آخرت،

غیر مسلمانان  هاي یدگاهددادن پروژه جهت بررسی 
درباره پیامبر اسلام و ائمه اطهار، بحث با والدین درباره 
 نقش و اهمیت آشنایی با بزرگان دینی و ارائه به کلاس

2 90 

آشنایی دانش آموزان با مفهوم 
سیره پیامبر و ائمه اطهار و 

 ها آناز  چرایی الگو گیري

بررسی میزان ظهور سیره پیامبر و ائمه در رفتار و کردار 
مسلمانان، بررسی میزان بکارگیري سیره بزرگان دینی در 
رفتار و کردار اعضاي خانواده و عوامل مدرسه و نوشتن 

 گزارش درباره آن

3 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 
تربیتی پیامبر اسلام و ائمه 

رشد روحی و اطهار در ابعاد 
 روانی

بررسی تحقیقات علمی انجام شده درباره تاثیر سیره 
 پیامبر و ائمه در رشد و سلامت روان و ارائه آن به کلاس

4 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 
پیامبر و ائمه در برخورد با 

دیگران، حفظ و نگهداري از 
 بیت المال

ل گزارش دانش آموزان درباره نحوه برخورد با اموا
با افرادي که اقدام به تخریب اموال  ها آنعمومی و تعامل 

. این فعالیت سعی شد به صورت عملی کنند یمعمومی 
انجام شود و دانش آموزان در خارج از محیط کلاسی 
این فعالیت را انجام داده و گزارش را به کلاس ارائه 

 دهند.

5 90 

آشنایی دانش آموزان با سیره 
ه برخورد پیامبر و ائمه دربار

با مشکلات و مصائب دنیوي 
 ها داشتهو شکرگزاي از 

بیان خاطراتی درباره برخورد با مشکلات در زندگی 
به مشکل با الهام  تر مناسبشخصی و چگونگی واکنش 

 اسلامی يها آموزهاز 

6 90 

پرورش نیک اندیشی و خیر 
خواهی عمومی در کلام 
 پیامبر اسلام و ائمه اطهار

تمرین تفکر مثبت و سعی در نهادینه کردن رفتار 
خیرخوانانه در راستاي حفظ اموال عمومی، تهیه گزارشی 

از نحوه و چگونگی برخورد بزرگان  ییها مثالدرباره 
 دینی با اموال عمومی و بیت المال
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 رئوس مطالب عنوان شده در جلسات آموزشی : 3جدول

تعداد 
 جلسات

 زمان
 (دقیقه)

 تکالیف دانش آموزان براي تحقیق و بحث کلاسی موضوعات مورد بحث

7 90 

آشنایی دانش آموزان با 
وحدت و مشارکت جمعی 

براي رفع مشکلات اجتماعی 
سیره تربیتی پیامبر و بر اساس 

 ائمه اطهار

تهیه گزارش درباره نحوه فعالیت و مشارکت دانش 
آموزان در امور مدرسه در زمان قبل کرونا و همچنین 

نوشتن گزارشی از تجربیات و موانع مشارکت در مدرسه 
و ارائه راهکارهایی براي افزایش مشارکت دانش آموزان 

 گان دینیدر مدرسه مبتنی بر تحقیقات سیره بزر

8 90 

آشنایی دانش آموزان با نحوه 
تعامل فرد با خداوند و خود 
از منظر سیره تربیتی پیامبر و 

 ائمه اطهار

بیان تجربیات دانش آموزان درباره اتکا به خداوند به 
تکیه گاه و آثار آن در زندگی  ینتر مهمو  ترین يقوعنوان 

موانع فردي و اجتماعی، تحقیق درباره چگونگی غلبه بر 
 اسلامی يها آموزهخودشناسی و خودکنترلی طبق 

9 90 

آشنایی دانش آموزان با نحوه 
تعامل فرد با دیگران از منظر 
سیره تربیتی پیامبر و ائمه 

 اطهار

از دانش آموزان خواسته شد، تصور کنند جامعه اي بر 
اساس نوع رفتار و منش پیامبر و ائمه اطهار با دیگران بنا 
بنهاده شود. این جامعه را از ابعاد مختلف توصیف کرده 

اسلامی  يها آرمانو نقش خودشان را در جهت تحقق 
 در این جامعه بیان نمایند

)؛ جبـاري  1387( تالیفـات و تحقیقـاتی  چـون بزرگـی     محتواي آموزشی این جلسات بر اساس

)؛ ایـرانمنش،  1392)؛ معتمـدي ( 1388)؛ سجادي (1385)؛ حاجی ده آبادي و حسینی زاده (1397(

) طراحی و به 1399) و رسولیان و صادقی (1398)؛ فرمهینی (1396نجفی، بهرامی و نصرتی هشی (

مناسـب بـراي    يها سرفصلز تحقیقات این محققین دانش آموزان انتقال داده شده است. با استفاده ا

کاهش رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانی در گام نخست شناسایی شـد و سـپس بـا رجـوع بـه      

 تالیفات مطرح در زمینه سیره پیامبر (ص) و ائمه (ع) محتوا تعیین و به دانش آموزان ارائه شد.
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 فرضیات پژوهش

بر روي رفتارهاي تخریب گرایانه دانش آموزان  آموزش سیره پیامبر (ص) و ائمه (ع) -1
 متوسطه دوم تاثیرگذار است.

آموزش سیره پیامبر (ص) و ائمه (ع) بر روي بهزیستی روانشناختی دانش آموزان متوسطه  -2
 دوم تاثیر گذار است.

 هایافته

لیـل  مربوط به هر فرضیه تح يها افتهیو  ها دادهدر این قسمت به ترتیب فرضیات پژوهش ذکر و 
 :شود یم

آموزش سیره پیامبر (ص) و ائمه (ع) بر روي رفتارهاي تخریب گرایانه  .1
 دانش آموزان متوسطه دوم تاثیرگذار است.

همانگونه که گفته شد، براي تحلیل سئوالات از تحلیل کوواریانس استفاده شـد. بنـابراین ابتـدا    
و همگنی ضـریب   ها انسیوار، همگنی ها دادهتحلیل کوواریانس یعنی توزیع نرمال  يها فرضپیش 

شیب خط رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفت. نتـایج حاصـل از آزمـون کـولمگروف اسـمیروف      
در جدول شـماره   ها انسیوارو همگنی شیب رگرسیون و همگنی  ها دادهبراي بررسی توزیع نرمال 

 ارایه شده است. 4
تحلیل کوواریانس يها فرض: پیش 4جدول شماره   

 ها انسیوارهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی توزیع نرمال متغیرها
Z sig F sig F sig 

 25/0 25/1 /.68 56/0 38/0 90/0 درون مدرسه اي
 77/0 83/0 51/0 78/0 62/0 75/0 برون مدرسه اي

، هـا  دادهتوزیـع نرمـال    يهـا  فـرض اذعان داشت؛ پیش  توان یم 4با توجه به نتایج جدول شماره 
رفتـار تخریـب گرایانـه رعایـت      يهـا  مولفهو همگنی شیب رگرسیونی در تمام  ها انسیوارهمگنی 

از تحلیل کوواریانس براي پاسخگویی به این سـئوال اسـتفاده کـرد. در     توان یمشده است. بنابراین 
 رفتار تخریب گرایانه ارایه شده است. يها مولفهآمار توصیفی  5جدول شماره 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 رفتار تخریب گرایانه يها مولفه: آمار توصیفی 5جدول شماره 
 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 05/4 48/15 58/4 1/21 آزمایش رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي
 57/5 74/19 27/5 94/18 گواه

 72/1 26/12 77/2 96/14 آزمایش اي رفتار تخریب گرایانه برون مدرسه

 63/3 96/16 90/3 94/16 گواه

نتایج آمار توصیفی در پیش آزمون و پس آزمون در گروه گواه و آزمایش  5در جدول شماره 
در دو گـروه در   ها نیانگیمبین  ییها تفاوت، شود یمبه تفکیک ارایه شده است. همانگونه که دیده 

پیش آزمون و پس آزمون وجود دارد. براي اطمینان از اینکه این تغییرات نتـایج مداخلـه آزمایشـی    
 ارایه شده است. 6است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که نتایج در جدول شماره 

 : نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس6جدول شماره 

 F sig ین جذوراتمیانگ df مجموع مجذورات متغیرها

 0001/0 53/37 13/16 1 13/16 رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي
 0001/0 23/53 08/20 1 08/20 رفتار تخریب گرایانه برون مدرسه اي

گفت؛ آمـوزش سـیره پیـامبر (ص) و     توان یم 6با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 
ائمه (ع) بر روي رفتار تخریب گرایانه درون مدرسه اي و برون مدرسه اي داراي تاثیر معنی دار در 

 بوده است. 05/0سطح 

بر روي بهزیستی روانشناختی دانش  . آموزش سیره پیامبر (ص) و ائمه (ع)2
 آموزان متوسطه دوم تاثیر گذار است.

براي تحلیل این سـئوال هـم از تحلیـل کوواریـانس اسـتفاده شـد. بـه ایـن خـاطر در ابتـدا پـیش            
و همگنی ضریب شیب  ها انسیوار، همگنی ها دادهتحلیل کوواریانس یعنی توزیع نرمال  يها فرض

 ارایه گردید. 7خط رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج حاصل در جدول شماره 
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 تحلیل کوواریانس يها فرضپیش  : 7جدول شماره 
 ها انسیوارهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی توزیع نرمال متغیرها

Z sig F sig F sig 
 35/0 96/1 56/0 29/0 63/0 73/0 پذیرش خود
 17/0 44/2 55/0 28/0 20/0 08/1 روابط مثبت 
 48/0 93/0 43/0 85/0 82/0 44/0 خودمختاري

 54/0 74/0 21/0 58/1 71/0 65/0 تسلط بر محیط
 62/0 41/0 28/0 12/1 34/0 94/0 زندگی هدفمند

 70/0 25/0 12/0 15/2 38/0 87/0 رشد فردي
 88/0 02/0 38/0 77/0 32/0 97/0 نمره کلی 

، همگنی ها دادهتوزیع نرمال  يها فرضگفت که پیش  توان یم 7با توجه به نتایج جدول شماره 
سازنده بهزیستی روانشناختی و نمره کلی  يها مولفهو همگنی شیب رگرسیونی در تمام  ها انسیوار

از تحلیل کوواریانس براي پاسخگویی به این سئوال استفاده  توان یمآن رعایت شده است. بنابراین 
 بهزیستی روان شناختی ارائه شده است. يها مولفهآمار توصیفی  8کرد. در جدول شماره 

 بهزیستی روانشناختی يها مولفه: آمار توصیفی  8جدول شماره 
 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 61/0 11/3 51/0 26/2 آزمایش پذیرش خود

 50/0 29/2 50/0 54/2 گواه

 51/0 24/4 48/0 01/3 آزمایش روابط مثبت با دیگران

 44/0 50/2 45/0 97/2 گواه

 50/0 42/2 51/0 25/2 آزمایش خودمختاري

 50/0 50/2 50/0 41/2 گواه

 51/0 65/2 45/0 66/2 آزمایش تسلط بر محیط

 47/0 70/2 44/0 57/2 گواه
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 بهزیستی روانشناختی يها مولفه: آمار توصیفی  8جدول شماره 
 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 60/0 12/4 61/0 3/3 آزمایش زندگی هدفمند

 60/0 18/3 60/0 99/2 گواه

 59/0 67/3 54/0 78/2 آزمایش رشد فردي

 60/0 85/2 54/0 88/2 گواه

 64/0 68/3 61/0 77/2 آزمایش بهزیستی روانشناختینمره کلی 

 62/0 67/2 60/0 72/2 گواه

نتایج آمار توصیفی در پیش آزمون پس آزمون در گروه گواه و کنتـرل بـه    8در جدول شماره 
در دو گـروه در   هـا  نیانگی ـمبـین   ییها تفاوت، شود یمتفکیک ارائه شده است. همانگونه که دیده 

پیش آزمون و پس آزمون وجود دارد. براي اطمینان از اینکه این تغییرات نتـایج مداخلـه آزمایشـی    
 ارائه شده است. 9است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که نتایج در جدول شماره 

 بهزیستی روانشناختی يها مولفه: نتایج تحلیل کوواریانس  9جدول شماره 

 F sig میانگین جذورات df جموع مجذوراتم متغیرها

 0001/0 53/25 21/11 1 21/11 پذیرش خود
 0001/0 41/18 71/21 1 71/21 روابط مثبت با دیگران

 34/0 91/0 486/0 1 486/0 خودمختاري
 31/0 21/1 526/0 1 526/0 تسلط بر محیط
 0001/0 80/31 88/13 1 88/13 زندگی هدفمند

 0001/0 63/91 19/48 1 19/48 رشد فردي
 0001/0 20/21 18/13 1 18/13 نمره کلی بهزیستی روانی

اذعان داشـت؛ آمـوزش سـیره پیـامبر      توان یم 9با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 
بهزیستی روانشـناختی و نمـره کلـی آن بـه جـز خودمختـاري و        يها مولفه(ص) و ائمه (ع) بر روي 
 داراي تاثیر معنی دار است.  05/0تسلط بر محیط در سطح 
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

   گیرينتیجه

از آنجایی که امروزه مسئله رفتارهـاي خرابکارانـه دانـش آمـوزان همچنـان بـه عنـوان یکـی از         

و همچنین بحث بهزیسـتی روانشـناختی در    دشو یممحسوب  ها خانوادهاولیاي مدرسه و  يها دغدغه

، در پژوهش حاضر بـه بررسـی تـاثیر آمـوزش سـیره      کند یمزندگی دانش آموزان نقش حیاتی ایفا 

پیامبر (ص) و ائمه اطهار (ع) بر روي رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشـناختی دانـش آمـوزان    

داختـه شـد. همانطورکـه گفتـه شـد بـا       دوره متوسطه دوم شهرستان نجف آباد با روش آزمایشـی پر 

مدارس در تمامی مقاطع بـه   19توجه به اینکه در سال تحصیلی مذکور به دلیل شیوع بیماري کوید 

؛ در ایـن پـژوهش نیـز بـه     کردنـد  یمخود را برگزار  يها کلاسصورت مجازي (آنلاین و آفلاین) 

مجازي و  يها کلاس(ع) به صورت  ص) و ائمه اطهار( آموزشی سیره پیامبر يها دورهناچار برنامه 

 در بستر اپلیکیشن شاد بر روي گروه آزمایش اجرا شد. 

با اجراي برنامه آموزش بر روي گروه آزمایش ابتدا در ارتبـاط بـا فرضـیه اول پـژوهش، نتـایج      

نشان داد که آموزش سیره پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) منجر به کاهش رفتار تخریب گرایانه 

. در توضیح بیشتر بایـد اذعـان داشـت؛ طبـق نتـایج ایـن       شود یممدرسه اي و برون مدرسه اي  دورن

رفتـار تخریـب گرایانـه،     يهـا  مولفـه در بعد درون مدرسه بـه عنـوان یکـی از     رسد یمتحقیق به نظر 

ص) و ائمه اطهار (ع) براي دانـش آمـوزان در مراکـز آموزشـی     ( اجراي برنامه آموزش سیره پیامبر

موجب کاهش رفتارهایی همچون تخریب اموال مدرسه و صدمه زدن به آنها مثـل بخـاري، کـولر،    

. یـا همچنـین بـا اجـراي برنامـه آموزشـی فـوق،        شـود  یم ـپنکه، آبسردکن، میز معلم و نیمکت و ... 

شـاهد رفتارهـاي خرابکارنـه توسـط دانـش آمـوزان        انتظار داشت، در درون مدرسـه کمتـر   توان یم

و نمـاي   وارهـا یدمدرسـه، آسـیب رسـاندن بـه      يهـا  ییروشناهمچون شکستن شیشه، در و پنجره و 

بیرونی مدرسه، برداشتن وسایل مدرسه و همکلاسی ها و نوشتن شعر و یادگاري روي دیوار یا میـز  

رفتـار تخریـب    يهـا  مولفـه ن یکـی دیگـر از   و نیمکت مدرسه بود. در بعد برون مدرسه نیز بـه عنـوا  

 اذعان داشـت؛ اجـراي برنامـه آمـوزش سـیره پیـامبر       توان یمپژوهش حاضر  يها افتهیگرایانه، طبق 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ص) و ائمه اطهار (ع) براي دانش آموزان سـبب کـاهش رفتارهـاي خرابکارانـه همچـون شکسـتن       (

به دیوارها و نماي اماکن عمومی، اماکن عمومی، آسیب رساندن  يها ییروشناشیشه، در و پنجره و 

تـرحیم، نوشـتن شـعر و یادگـاري روي دیـوار بـا وسـایل         يهـا  یآگه ـتبلیغاتی و  يها تراکتکندن 

، لگـد زدن یـا خـط    هـا  پـارك در فضاي سـبز و   ها بوتهمربوط به اماکن عمومی، چیدن گل و کندن 

یکی از اعضاي خانواده و پرت انداختن به ماشین دیگران، خسارت زدن به امول متعلق به والدین یا 

. در مقایسـه بـا تحقیقـات صـورت گرفتـه،      شـود  یم ـکردن آشغال در خیابان یا هـر مکـان دیگـري    

گویاي این است که نتایج این پژوهش تا حدودي بـا یافتـه تحقیـق قـره داغـی و دیگـران        ها یبررس

یري مذهبی درونی ) همسو است. چون آنها نشان دادند که هر چه دانش آموزان در جهت گ1391(

. همچنین نتایج پژوهش حاضر بـا  شود یمنمره بالاتري کسب کنند، رفتارهاي پرخطر در آنها کمتر 

) تا حدودي هسمو است. آنها آشکار ساختند که متغیرهـاي پایبنـدي   1398تحقیق دمادم و گراوند (

 يرفتارهـا ر معنـاداري بـر   تـاثی  هـا  رسـانه و هنجارهاي مذهبی و قانونی و میزان استفاده از  ها ارزشبه 

آموزشـی   يهـا  دورهنتیجـه گرفـت؛ بـا برگـذاري      توان یمتخریب گرایانه نوجوانان پسر دارد. پس 

بـه دانـش    تـوان  یم ـبراي دانش آموزان درباره سبک زنـدگی پیـامر اکـرم (ص) و ائمـه اطهـار (ع)      

اران در برخـورد بـا   آموزشی نشان داد که آن بزرگـو  يها پیکلآموزان در قالب داستان گویی و یا 

تا از این طریق، بتـوان بـا    کردند یمدیگران و حفظ و نگهداري از بیت المال چگونه متعهدانه رفتار 

 تخریبی دانش آموزان را کنترل کرد. يرفتارهاالگوسازي، 

نشان داد که آموزش سـیره پیـامبر (ص) و ائمـه (ع)     ها افتهیدر ارتباط با فرضیه دوم پژوهش نیز 

بهزیستی روانشـناختی و نمـره کلـی آن بـه جـز خودمختـاري و        يها مولفهتاثیر معنی داري بر روي 

تسلط بر محیط دارد. ابتدا در ارتبط با دو مولفه خودمختاري و تسـلط بـر محـیط لازم اسـت قـدري      

رنامه آموزشی براي دانش آموزان و آشنا کردن آنها بـا  بیشتر تامل کرد؛ اینکه چرا با وجود اجراي ب

تربیتی پیامبر و ائمه اطهار (ع)، همچنان در استقلال و تسلط آنها بر محـیط تـاثیري دیـده     يها آموزه

وجـود   ییهـا  یکاسـت نشد. البته در این زمینه ممکن است در دوره آموزشی و اجراي برنامـه، کـم و   

شـد. بـه هـر حـال جهـت تاییـد نتـایج تحقیـق، لازم اسـت مجـدد           داشته و موجب چنین نتیجـه اي با 
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  …آموزش سیره تربیتی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار (ع) بر رفتار تخریب گرایانه و بهزیستی روانشناختیتاثیر 

 1402بهار   |هشت  پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

تحقیقاتی را  توان یمتحقیقاتی در این راستا صورت پذیرد یا اینکه در باره چرایی چنین نتایجی هم 

 يهـا  مولفـه نـامبرده، در اکثـر    يهـا  مولفـه انجام داد. لذا علارغم عدم تاثیر برنامه آموزشـی بـر روي   

پذیرش خود، هدفمندي در زندگی، رشـد فـردي و روابـط مثبـت بـا       بهزیستی روانشناختی همچون

ادعـا کـرد در    تـوان  یمپژوهش حاضر  يها افتهیدیگران رابطه معناداري مشاهده شد. بطوریکه طبق 

بهزیستی روانشناختی، اجراي برنامه آمـوزش   يها مولفهبه عنوان یکی از  پذیرش خودارتباط با بعد 

تـا   شـود  یم ـار (ع) براي دانش آمـوزان در موسسـات آموزشـی، منجـر     ص) و ائمه اطه( سیره پیامبر

و رضایت داشـته،   خشنود دهد یمیا  داده روي زندگی براي آنها در جریان آنچه ازدانش آموزان 

اجـراي  روابط مثبت بـا دیگـران،   خود باور و امیدوار باشند. یا در بعد  يها يتوانمندو  ها تیقابلو به 

بخشـندگی و   موجب تواند یمص) و ائمه اطهار (ع) براي دانش آموزان ( پیامبربرنامه آموزش سیره 

 خیلی صمیمی او با اطرافیان باشد و روابط روابط حفظعلاقمندي دانش آموزان به دیگران و عامل 

تجربه نمایند. در بعد رشد فردي به عنوان مولفـه دیگـر    دیگران با زیادي را اعتماد با همراه و گرم

عامل رشد شخصـی آنهـا    تواند یموانشناختی، اجراي برنامه آموزشی براي دانش آموزان بهزیستی ر

تا نگـاه دانـش    شود یمو چالش برانگیز استقبال نمایند و یا موجب  جدید باشد بطوریکه از تجارب

 ایجـاد  بـراي  تـلاش  بـوده و در  رشـد  و تغییـر  یـادگیري،  مسـتمر  فرآینـد  یک زندگی آموزان به

اجراي برنامه آموزشی بر روي دانـش آمـوزان همچنـین    زندگی باشند.  در زیاد تغییرات و بهبودي

تـا آنهـا در زنـدگی دچـار و      شـود  یم ـباعث تقویت و ارتقاي هدفمندي دانش آمـوزان در زنـدگی   

گرفتار روزمرگی و عادت نشوند و حس پوچی به آنها دست ندهد و همیشه با تـلاش و کوشـش و   

لازم به ذکر اسـت نتـایج   خود به دنبال دستیابی به اهداف خود باشند.  يها يدتوانمنبا بالفعل کردن 

) 1399)، پیري االله لو و دیگران (1393تحقیق برزگر بفرویی ( يها افتهیاین قسمت از پژوهش نیز با 

) تا حدودي همسو است. چون همه این تحقیقات نشـان دادنـد کـه    1396و مرحمتی و فولادچنگ (

هوش معنوي در ارتقاء بهزیستی روانشناختی و عملکرد تحصیلی دانـش آمـوزان    معنویت درمانی و

 . کند یمنقش اساسی ایفاء 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 يرفتارهـا بنابراین بخاطر اینکه آموزش سیره پیامبر اسـلام (ص) و ائمـه اطهـار (ع) در کـاهش     

تخریب گرایانه و تقویت و افزایش بهزیستی روانشناختی دانش آمـوزان مـوثر اسـت، پـس پیشـنهاد      

بـه آمـوزش سـیره     هـا  کتـاب تحصـیلی حجـم بیشـتري از     يها دورهکه در محتواي آموزش  شود یم

عملی پیامبر و ائمه اطهار (ع) اختصاص داده شود تا دانش آموزان به خصوص در دوره متوسطه که 

بلوغ و مشکلات هویتی مواجه هستند، بتوانند با آشـنایی بـا سـبک زنـدگی پیـامبر (ص) و       با بحران

امامان (ع)، از نحـوه برخـورد و رفتـار مثبـت آن بزرگـواران در بـاب تعامـل بـا دیگـران و حفـظ و           

نگهداري از بیت المال الگوبرداري و به شیوه زندگانی آنها تمسک جوینـد تـا در محـیط درونـی و     

رسه رفتارهاي هنجارین از خود نشان دهند و در حفـظ و نگهـداري امـوال بیـت المـال و      بیرونی مد

اطرافیان و دوستان از بقیه پیشی گرفته و به دنبال ایجاد روابط مثبت با دیگران باشند و در نهایـت در  

بلقـوه خـود    يها يتوانمندزندگی هدفمند، و در مسیر تحقق و دستیابی اهداف خویش استعدادها و 

 ا رشد، و کنترل جریان امور حاکم بر زندگی پیرامون خود را بدست آورند.ر

منابعفهرست   
آموزان دوره  ). بررسی نقش بیگانگی اجتماعی در وندالیسم در بین دانش1395افشانی، علیرضا؛ جواهرچیان، ندا. (
 .24-1)، 2(5 راهبردي مسائل اجتماعی ایران، يها پژوهشاول و دوم متوسطه شهر یزد، 

قرآنی،  يها آموزهاعتماد به نفس در پرتو  يها شاخصه). واکاوي چارچوب و 1392ایروانی، جواد؛ عمادي، علی. (
 .  50-25)، 18(23، قرآنی يها آموزه

). بررسـی تطبیقـی تربیـت    1396ایرانمنش، وحیدرضا؛ نجفی، محمد؛ بهرامی، حمزه علی؛ نصرتی هشی، کمال (
)، 16(15، پژوهش نامه تربیت تبلیغیتربیتی در قرآن کریم،  يها آموزهفردوسی با نگاه به  اخلاقی در شاهنامه

105-143. 
 ، ایرنا: لینک خبر:وندالیسم؛ معضل همیشگی شهرهاي بزرگ). 1398سمنانی، بهروز. ( اشرف

). اثربخشی آموزش معنویت درمانی از دیدگاه اسلام بـر بهزیسـتی روانشـناختی و    1393برزگر بفرویی، کاظم. (
 .152-126)، 38(10 فصلنامه علمی ـ ترویجی اخلاق،عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر، 

تاب ماه علـوم  مجله ک). آسیب شناسی اجتماعی انحرافات اجتماعی از منظر اسلام، 1387بزرگی، محمد رضا. (

 .108-101، 7، اجتماعی
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). اثربخشی معنویت درمانی مبتنی برخودآگـاهی بـر   1399پیري الله لو، جمال؛ پناه علی، امیر؛ اقدسی، علی نقی. (
 .48-30)، 59(15، نوین روانشناختی يها پژوهشفصلنامه بهزیستی روانشناختی و ابراز وجود، 
اردلان، پویا؛ رسولی، محمد عزیز؛ حسینی، سـاعد؛ قـادري، مهـدي؛ و     ثروت یاري، کارو؛ یوسفی، فایق؛ والیزاده

). بررسی شیوع افسردگی و ناامیدي و رابطه آن بر گرایش به سوءمصرف مواد مخـدر در  1398همکاران.. (
 6، مجله روانشناسی و روانپزشکی شـناخت ، 1397هاي شهرستان دیواندره در سال  دانش آموزان دبیرستان

)5 ،(1-13. 
مطالعات اسلامی بیت (ع)،  هاي اجتماعی در سیره اهل ). راهکارهاي مقابله با آسیب1397اري، محمد رضا. (جب

 .160-135)، 1(1، اجتماعی يها بیآس

، تهـران:  بررسی مسائل تربیتی جوانان در روایات). 1385حاجی ده آبادي، محمدعلی؛ حسینی زاده، سیدعلی. (
 مرکز مطالعات فرهنگی شهر تهران.

شناختی عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش نوجوانان به وندالیسم  ). بررسی جامعه1398دمادم، زیبا؛ گراوند، فاطمه. (
، نشریه پاسداري فرهنگی انقـلاب اسـلامی  (مورد مطالعه: نوجوانان پسر مقطع متوسطه شهرستان شوش)، 

9)19  ،(137-168. 
 ، تهران: سمت.ربیتی پیامبر (ص) و اهل بیت (ع)سیره ت). 1389داودي، محمد؛ حسینی زاده، سیدعلی (

). شیوع افسردگی در دانش آمـوزان  1396ریاحی، فروغ؛ ایزدي مزیدي، مریم؛ تشکري، اشرف؛ منصوري، لیلا. (
 .442-433)، 4(16 مجله علمی پزشکی جندي شاپور،دختر دبیرستانی شهرستان کوهدشت، 

، دومین همایش بین المللـی فقـه و   ی پیامبر در تعلیم و تربیتسیره عمل). 1399رسولیان، احمد؛ صادقی، رضا (
 دینی. يها پژوهشحقوق و 

). شناسایی و تبیین اثرگذارترین 1399سپهوند، رضا؛ عارف نژاد، محسن؛ فتحی چگنی، فریبرز؛ سپهوند، مهدیه. (
زي (مـورد مطالعـه:   آموزان به وندالیسم بـا روش دیمتـل فـا    هاي مؤثر بر گرایش دانش و اثرپذیرترین مؤلفه

-181)، 2(11، هاي کاربردي روانشناختی نامه پژوهش فصلآباد)،  آموزان مقطع متوسطه شهرستان خرم دانش
208. 

 .60-59، 15، قرآنی يها پژوهش). قرآن و بازتاب تربیتی روابط چهارگانه انسان، 1388سجادي، سیدابراهیم (
). 1396صفی الحسینی، فاطمه سادات؛ ساکی، مریم؛ حامدي، اندیشه؛ سعادتی، حسـن؛ لشکردوسـت، حسـین. (   

مجله علـوم پزشـکی   ، 1394دخترانه شهر بجنورد در سـال   يها رستانیدبشیوع افسردگی در دانش آموزان 

 .48-42)، 9(4، خراسان شمالی
). تاثیر آموزش بهزیستی روان شناختی بر 1393ی، آذر. (فلاحیان، رویا؛ آقایی، اصغر؛ آتش پور، سیدحمید؛ کاظم

دانـش و پـژوهش در روان   سلامت روان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسـگان (اصـفهان)،   

 .24-14)، 2( 15، شناسی کاربردي
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تفکـر انتقـادي،   هایی براي برنامه فلسفه براي کودکان مبتنـی بـر   ). داستان1395فرزانفر، جواد؛ عجم، علی اکبر. (
 . 118 -106)، 48(21، پژوهش در برنامه ریزي درسی

). بررسی تجارب زیسته مربیان و دانش آموزان 1399قاسم زاده اجیرلو، اسلام؛ معینی، سید رضا؛ کرم پور، روزا. (
 .124-95), 1(11، پژوهی فرهنگی جامعهشهر پارس آباد از وندالیسم،  يها رستانیدب

). بررسی رابطه بین عملکـرد خـانواده و تنظـیم شـناختی     1399تانی، مهدي؛ ولیئی، زهره. (قره داغی، علی؛ زمس
 .122-108)، 2(9، روان شناسی مدرسهآموزان،  شناختی دانش هیجان با بهزیستی روان

). پیش بینی رفتارهاي پرخطر بر اساس جهت گیري 1391قره داغی، علی؛ محمودي، جعفر؛ اصل فتاحی، بهرام (
، زن و مطالعـات خـانواده  سبک مقابله اي در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان مرنـد،   مذهبی و

4)15 ،(149-166. 
شهر  سالۀ 20-15). وندالیسم و جوانان (مطالعه موردي جوانان 1395کریمی منجرموئی، یزدان؛ فرهمند، مهناز. (

 .206-187)، 2( 5، یفرهنگ- یمطالعات توسعه اجتماعلردگان)، 
هاي اسلامی بـر  -کنترل خشم بر اساس آموزه يها مهارت). بررسی تأثیرآموزش گروهی 1393رمی، مرتضی. (ک

 .114-99)، 22(22، فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پرخاشگري دانش آموزان،

، تهـران:  ع)( اجتماعی از منظر امام سجاد يها بیآسراهکارهاي پیشگیري از ). 1388میرخلیلی، سیدمحمود. (
  .سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی

اجتماعی بر شایستگی -هاي هیجانی ). اثربخشی آموزش مهارت1400مکرم، فاطمه؛ کاظمی، رضا؛ تکلوي، سمیه. (
 .154-145)، 1(10، رویش روان شناسیهیجانی/ اجتماعی و بهزیستی روانشناختی دختران تک والد، 

). سبک زندگی مطلوب بر اساس دیدگاه ارتباطی (ارتباط انسان با خود، خداوند، دیگران 1392معتمدي، عبداالله (
 .142-125، 13، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانیو طبیعت)، 

). تبیین 1397حمود. (محمدي، جمیله؛ رسولی زاده طباطبایی، کاظم؛ جانبزرگی، مسعود؛ پسندیده، عباس؛ ثالثی، م
، مجلـه طـب نظـامی   عوامل مؤثر بر کاهش علائم افسردگی از منظر دین اسلام: یک تحلیل محتواي کیفی، 

20)2 ،(134-144. 
زندگی با رویکرد اسلامی بر بهزیستی  يها مهارت). اثربخشی آموزش 1396مرحمتی، زهرا؛ فولادچنگ، محبوبه. (

 .112-91))،3(پیاپی  2(2، ربردي تعلیم و تربیت اسلامیمسائل کاروان شناختی یادگیرندگان، 
). بررسی استقلال فرزنـدان از دیـدگاه اسـلام در    1397نیاصادق، قدرت؛ حسینی، سیدحمید؛ وکیلیان، منوچهر. (

 .169-157)، 1(8، مجله اخلاق زیستیخانواده با تأکید بر آموزش حقوق شهروندي، 
). اثربخشـی آمـوزش گروهـی    1396می، هادي؛ حاتمی، حمیدرضا. (نادري اثر، محمدحسن؛ احدي، حسن؛ بهرا

، آمـوزش جنـدي شـاپور    توسعۀهوش معنوي بر بهزیستی روان شناختی در دانش آموزان دوره دبیرستان، 
 .129-123(ویژه نامه)، 8
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