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Abstract 

The aim of this study was to compare the life skills of Tehran citizens based on the 

type of media consumption. The research is applied in terms of purpose and 

comparative in terms of method, Its survey technique and measurement tool is a 

standard questionnaire in the field of life skills and a researcher-made questionnaire in 

the field of media consumption. The statistical population includes all citizens living 

in Tehran and according to the statistics available on the website of the Statistics Center 

of Iran, there are 8,693,706 people. The questionnaires were distributed electronically 

among a sample of 396 people, distributed, collected, and after the necessary controls, 

data were analyzed using SPSS. The results showed that citizens who watch TV and 

watch movies and series have higher life skills. News viewers pay more attention to 

participating in interest-enhancing activities. Viewers of educational programs have 

more freedom of problem solving skills and understanding of the principles. Viewers 

of entertainment programs have less creative and critical thinking skills. Viewers of 

sports programs have less problem-solving skills, public participation, and critical 

thinking. Viewers of economic programs have less creative thinking skills. Audiences 

of cultural programs have more interpersonal relationships. Viewers of health 

programs have more skills in purpose in life. Among citizens watching satellite and 

watching entertainment programs, there are more safety-related skills and fewer 
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professional skills. Viewers of documentaries have higher skills in globalization, 

professional skills, skills related to safety tips and information gathering, but lower in 

problem solving, critical thinking, and understanding the principles of freedom. 

Viewers of news programs have more social behavior skills, but interpersonal 

relationships have less mental health.Movie and TV series viewers generally have 

fewer life skills. Spectators of educational programs, interpersonal relationships, 

decision making, creative thinking skills. Gather more information. According to the 

research findings, officials, stakeholders and activists in the field of culture and media 

are suggested to help citizens in managing the type of media consumption through 

various formal and informal trainings and by holding the necessary training workshops. 

 Keywords: media consumption, life skills, domestic television, foreign television, 

satellite 
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 چکیده 
 های زندگی شههرنوند ت ررن نی بن  سههاع نصر م ههنفرو با هدف مقایسههم مرار پژوهش پیش

 ی  سه ،   ی،  جن  شهد   سه . پژوهش بم اظاه هدف، راربن ی و  ز ن ن رو ، مقایسهمرسهانم

و    یمرهار  زنهدگ ۀنه ی سهههدهانهد ر   ر زمگینی ، پنسهههمهههنهامهم  رکنیه  نت پیاهایش و  بر ر  نهد ز 

ی  سه . جامهم نماری شهامک رهیم شهرنوند ت   م هنف رسهانم  ۀنیسهاتدم  ر زممظقق  ۀپنسهمهنام

نفن  سهه .     8,693,706بن  سههاع نمار مصجص   ر سههای  منرر نمار  ین ت  سههارش شههرن ررن ت و

نوری، و پس  نفنی، رصزیع، جاع  396 ر میات ی  ناصنم     اکدنونیکی  شههکک ها بمپنسههمههنامم

      نمهات   ها صهصر  گنت . ندای رجریم ورظهیک       spss  زرندنل های لازم ، با  سهدفا    ز

  رااشای.   س   بالارن  زندگی  هایمرار   ،تیهم و سنیال  و رااشهاگن  رهصیریصت  بینندۀ  شهرنوند ت   ر

های  بننهامهم  ر بطهم مببه    ر . راهاشهههاگن تبربص بخش منهاتع،  ههایشهههنره   ر تههاایه   بها تبهار،  

های  بننامم   رااشههاگن ت.    رند  بیمههدنی   رک  صههصل نز  ی  و  مرار  حک مسههههم،  نمصزشههی

مرار  حک  های ورزشی  بننامم  رااشاگن ت.    رند  رادنی   ی ندقا  و  مرار  رفکن تلاق  ،سنگنمی

مرار   های  قد ها ی  بننامم  رااشهاگن ت.    رند  رادنی  رفکن  ندقا ی  و  ممهارر  هااانی  ،مسهههم

.    رنهد   بیمهههدنیرو بط بیش تن ی ههای تنهنای  بننهامهم  راهاشهههاگن ت.    رنهدرادنی رفکن تلاق

 ر میهات  .   رنهدههدف  ر زنهدگی  بیمهههدنی  ر  مرهار   ،ههای حصز  سهههلامه بننهامهم  بیننهدگهات

های منبصط بم رعای  نکا   مرار ،  سههنگنمی  هایشههرنوند ت بینند  ماهص ر  و رااشههاگن بننامم

  ،شهدت شهرنوند جرانیهای بالارنی  ر  مسهدند، مرار های  بنناممرااشهاگن ت    . سه   بیمهدن یانی،  

 ر حک    وای    شهدم  ،گن نوری  طلاعا و نکا   یانیهای منبصط بم   مرار  ، یهای حنتممرار 

  ،نی بهای تبننامم  رااشهاگن ترن  سه .  پاییشمراررمهات     رک  صهصل نز  ی  ،رفکن  ندقا ی  ،مسهههم
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  های زندگی ر رک مرار   تیهم و سهنیال  رااشهاگن ت.    رند  یمهدنیبهای  جدااعی  رتدارمرار   

مرار  رفکن    ،گینیر ههایم  ،رو بط بیش تن ی  ،نمصزشههیهای  بننامم  رااشههاگن ت  .  رند  یرادن

  ش،ی مسههههصا  بهم  پژوهش،  یههااتدهمیه   بهم  رصجهم  بها.    رنهد  بیمهههدنیتلاق. گن نوری  طلاعها   

  و  یرسهها  یهانمصز   با  شههص یم  مههنرا یپ  رسههانم  و  تنهنگ  حصز  تهالات   و   ندررار ت سهه 

  نصر   ینیمد   ر  ر   شهرنوند ت  لازم،  ینمصزشه   یهارارگا   یبنگر ر  قیطن   ز  و  گصناگصت  ینرسهایغ

 .رنند  یاری  ی رسانم  م نف

  ،ی تارج   صتیریرهص  ،ی  ته  صتیریرهص  ،یزندگ  یهامرار   ،ی رسهههانم  م هههنف:  یدیکل  یهاواژه

 شرن ررن ت.

 02/04/01تاریخ پذیرش:    28/02/01بازبینی:    تاریخ   19/11/00تاریخ دریافت:  
  ،  1401، تابسللتا   43، پیاپی 2، شللماره  11، سللا   اجتماعی فرهنگیفصلللنا ه راهدرد  

 464-435صص 
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  قد ه و طرح  سأله . 1

 تن     ز بسهیاری زندگی، هایشهیص   ر رغیین و تنهنای عایق رغیین    یجا  رغمبم  منوز 

مص جرم    ر ر  ننرا  من هایش و  ند سهاسهی و لازم هایرص نایی تاقد زندگی، مسهالک با رویارویی  ر

مقابهم   بن ی ها نسهات . سه  رن   پذیننسهی  نت مقدضهیا  و روزمن  زندگی ممهکلا  و مسهالک با

رم     رند نیاز راررن هایی بم زندگی هایرمهاکش و مخدهف هایمصقهی   سهدنع، با سهازگار نم

 رظصل تن یند  ر و  ندزینبنایی بسهیار راررن ها  یش و رند رجریر رص نایی  یش رسه   ر ر  ننات

 مانند سهاتدارهایی قاا   ر رم رتدارها و عص طف شهنات ، ن ین راررن هایی  .گینندشهکک می

یابند ) سههفندیاری،  می رجهی  جدااعی هایمرار  و تص   ز  رک نفس، تص رارنمدی، عر 

سههاز  را  های زندگی، شههخر ر  قا ر میر مرا(. 133: 1393؛ قلاونندی و صههفدری،  1382

ههای و قهی و عینی ربهدیهک رنهد رها بدص نهد  ز ههای وجص ی تص  ر  بهم رص نهایی  نش، نان  و  رز 

ی مقهابههم بها  رن نینوههای تص  برن  گین  و رص نهایی تن  بن هها  ر  سهههدفها   صهههظی  یش رص نهایی

یابد و زندگی مبب  و رصأم با شهها  بی و شهها رامی ر  بن ی تص  و  ممههکلا  زندگی  تر یش می

(. سهازمات  37: 1394؛ سههم نبا ی و هاکار ت، 1385 یان ت تن هم سهاز  )تنیفن و پصرحسهینی، 

 تن  رم  یگصنمبم مبب  و سهازگار نمهای زندگی ر  رص نایی  نجام رتدار جرانی برد شه  مرار 

 رهی طصربم  سه . رهنیف ناص   ،بیاید رنار تص  روزمن  زندگی ضهنوریا  و هاچااش با بدص ند

غنای   جامهم،  تن   رو نی برد شه   ررقای بم منجن رم هاییرص نایی  ز عباررند زندگی هایمرار 

 طصررهیبم  .گن ندمی جامهم سههط   ر سههلامدی رتدارهای و سههلام   تر یش  نسههانی، رو بط

 رص ناندسهازی جر   ر جامهم رو نی سهلام  مدصایات  ر  سه  قصی  بر ری زندگی مرارررای
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  ررقا ر  جامهم و تصیش رو نی برد شهه  سههط  و رن   حفظ  جدااعی رو نی  بها   ر جص نات

های زندگی گنوهی  ز مرار  (.44: 1400؛ نقک  ز حجازی و هاکار ت،  1393،ز   بخمند )قاسم

ههای بیش تن ی هسهههدنهد رهم  تن   ر   ر رنهار نمهدت بها زنهدگی تص  بها  ههای رو نی و مرهار مرهار 

 نصیش،  نیای(.  15: 1399 لاسهلامی و هاکار ت، )شهی   رندی  شهیصۀ سهاام و مصا د را  می

 و حد  طلاعاری  ن ام ی   ر نت مخدهف نقاط  ر  تن   رم  سهه    یپیصسههدم مبم ه تضههای

رسههانم، بالارنیش سههط  بنقن ری با  تن   ر  (. 173: 1394)مظاص یات و هاکار ت،    ر   ممههارر 

شهص  را عناصهن مصر  ن ن تص  ر   ر سهط   ررباطی    ر  و  یش قدر  منظ هن بم تن  مصج  می

ر ت،  نیا و هاکاوسهیع، بم مخاط   اقا رند و بخمهی  ز تنهنگ ی  جامهم ر  شهکک  هد )شهرن م

های  ررباطی، مخاطبات با  ااصها و میر ت با گسههدن  وسههیع و پنسههنع  رسههانم (.196: 1394

های جاهی،  تروت بن  طلاعاری رم  ر  تدیار رنند. رسهانمها  سهدفا   میمدفاوری،  ز  یش رسهانم

نتدی   هند رم بم ردری  بخمی  ز ن ام مههایی  ر لم می هند، رفسین و رظهیکمخاطبات قن ر می

رص نند  ز ها می(. بم عبار   یان، رسهانم76:  1391 هد )هنسهی  و هاکار ت،  تن   ر  رمهکیک می

رنند بن  ااصهای شهناتدی، نانشهی، عاطفی و رتداری مخاطبات  طنیق مظدص هایی رم مندمهن می

م نقش   ی  ر  یش زمینها یا هاات م هنف رسهانم ثن باذ رند. مخاطبات  ز طنیق  سهدفا    ز رسهانم

 ی  ز نیازها و  ااصهای مخاطبات بن ی  سهدفا    ز  ی مجاصعمرسهانم  رنند. م هنفمرای  یفا می

(. رسهانم وسهیهم  ندقال پیام، مههصما   1390)عهیخص   و رسهدای،  های  ررباط جاهی  سه  رسهانم

سهایک   ی، نت  سهدم  ز وطصر رهی من صر  ز م هنف رسهانمهای من م  سه . بمو  طلاعا  بم رص  

 ند و ویژگی  صهی ننرا قدر   های جدید بم وجص  نمد ، مصر   سدفا   ررباطی  س  رم  ر رادت

:  1397رجا و هاکار ت، ؛ مظاص ی90:  1367و رص نایی زیا  و شهههار عاک وسههیع  سهه  )رازنص،  

60  .) 

  گنگصت رنند. ر  زندگی هایحصز  رص ندمی روزمن  زندگی  ر تص  حضههصر با هارسههانم   

 رنند.  رمی ربدیک ت ههصصههی بم ر  عاصمی و عاصمی بم ر  ت ههصصههی هایحصز  هارسههانم

باشهند.   مؤثنی   شهدم راررن های و نقش رص نندمی جاهی ررباط وسهایک نیر تنهنای هایعنصهم

 رتدارهای و ها، باورهانمصز  سهازینرا ینم و رقصی  رنوی ، را گنتدم سهازیتنهنگ مسههصای   ز

 جاهی،  ررباط میات وسهایک  ر سهیناا و رهصیریصت ر  یص، ت هصصجامهم. بم  ر مطهصب و تاص

 طنیق  ز ر حدی بم ر  وننرا تنهنای   ر   ااصهایی م هنف و رصاید  ر  ی اها  تصق  رص ت و ظنتی 

ناایند )عهیخص     هیجر  جامهم های تنهنایحنر   ر رص ندمی تاص هایبننامم نمهن و رصاید

 ی یا بم عبار   یان،   ما نکدم قابک رأمک  یش  سهه  رم نصر م ههنف رسههانم (.1390و رسههدای، 

رص ند  ر میر ت و نصر رأثینپذینی  رند، نیر میریفی  مظدص یی رم مخاط   ز رسهانم  ریات  می

میات  نبصهی  ز  رسههد با رصجم بم  ینکم مخاط  یا راربن،  ز ز رسههانم  ثنگذ ر باشههد. بم ن ن می
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ها، رد م مظدص  یا مظدص ها ر   ندخاب رن   و م ههنف مظدص های مندمههن شههد   ر  نص ر رسههانم

 پذین ، مدفاو  تص هد بص .رند، نصر و میر ت رأثینی رم  ز نت میمی

  ز)انی  ینهایمدغ ی و بنتی  های پیمهیش نمهانان وجص  ر بطۀ میات م هنف رسهانمپژوهش

  رتدار  تلاقی، سهب  زندگی،  یند ری و ...(   ،ی جدااع    ضهطن ب  راهش ،ی رسهانم سهص   جاهم؛

میات   هندۀ ر بطم  نمهات  (1396)  هاکار نش  و رجا  یمظاص   یهاپژوهش ناصنم  عنص تبم.  سه 

میات   هندۀ ر بطم  نمهات( 1395)  یصها ق و یرقصپژوهش    ، ی و سهنمایۀ  جدااعیم هنف رسهانم

  ز  نمات (1394)  مقدع و  ی صفران  یرصچان ات،یمظاص و پژوهش     ،یند ری  و ی رسانم م نف

بنابن یش، تنض پژوهمههان ت  ر  یش  .  ر  ی و سههنمایۀ  جدااعی  م ههنف رسههانم     ۀر بط وجص 

های زندگی نیر ر بطم وجص   ی و مرار پژوهش  یش  سهه  رم میات مدغینهای م ههنف رسههانم

ها، بسهههیاری  ز  ااصهای  های رسهههانمفا    ز مظدص  و پیام گن بپذینیم رم مخاط  با  سهههد  ر . 

شهناتدی، تکنی، عاطفی یا رتداری ر  رسه  رن   و  ر زندگی و  ر  ررباط با  یان ت نت ر  بکار  

های رسه  شهد   ر زمینۀ  ااصهای تکنی،  های زندگی نیر رم گنوهی  ز مرار بند ، مرار می

شههصند،  حداالاا  ز نصر قی   ر زندگی بکار گنتدم میرتداری و عاطفی هسههدند و بم من صر مصت

 ز سههصی  یان،  ربارۀ  های  و ضههنور  رسهه  و بکارگینی پذین .   ی رأثین میم ههنف رسههانم

(  1385پژوهش حقیقی و هاکهار ت ) ههایی  ز جاههمرص ت بهم ندهایپ پژوهشههای زنهدگی میمرهار 

(  ربارۀ مرار  زندگی و  1383، ور ی)های زندگی و سهلام  رو ت و عر  نفس ر زمینۀ مرار 

بندی ( و طبقم1391و  جارگا  و هاکار نش ) پذینی و عر  نفس، تدظی بن ز وجص ، مسهههصای 

های زندگی مصر  نیاز بررگسهالات  شهار  رن  رم هاای نمهات  ز  های  طیف وسهیهی  ز مرار 

  ،(1399)هاکهار ت    و  عهابهدینی  ههایپژوهش  ههاییهاتدهمبهالای مرهار  زنهدگی  ر میهات  تن     رنهد.  

هاکهار نش    و  ز   جاههم   مهام  ،(1395)هاکهار ت   و نیهاشهههرن م  ،(1396)هاکهار ت   و  رجهامظاص ی

 1 یان ت  و سهههصییدینهگ  ،(8913هاکهار ت )   و  ، مصحهد(1395)رسهههدای    و  عهیخص    ،(1391)

( نمههات     رم  2005)4 یاصهن وت و  سههه  ،(2002)  3جانسههصت  ،(2004) 2پات  و پی   ،(2012)

  ینمخاطبات نقش و رأث  یو رتدار یمخدهف تکن یهاینمگصناگصت،  ر  بها  و زم یهام نف رسانم

 رهصیریصت  و( مهی رسانۀ)  تهی   رهصیریصت رااشای ویژ  بم   یرسانم م نف   ینکم  بم  رصجم با  ر . 

 مخهاطبهات   نانشهههی  و  رتدهاری  گصنهاگصت   بهها   و  مخدهف  ههایحصز    ر  رص نهدمی(  مهاهص ر )تهارجی  

   ررباطی  هایمرار   با تارجی و    تهی  رهصیریصت  رااشهای میات ر بطۀ بنرسهی  باشهد،    شهدم  رأثین

نمهاری  ز  یش جره   ندخهاب شهههرنونهد ت ررن نی بهم عنص ت جهامههم. سههه   هایه    ر ی  مخهاطبهات

 
1. Sweeting & et al 

2. Paek & Pan 
3. Jansson 

4. Heron and Sligo 
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 ی  ر  یش رلات شههرن رسههانمرسههد سههب  زندگی و سههب  م ههنف  های    ر  رم بم ن ن می

شهههرنی چصت ررن ت مرار  زندگی بالارنی  مدفاو  با سهههاین شهههرنها سههه  و زندگی  ر رلات

 ش ی   ز  ،یتارج و  ی  ته  صتیریرهص  رااشهاگن شهرنوند ت   ر  یزندگ  یهامرار  سهمیمقا  طهبد.می

 ش ی   م ههنف نیرأث رظ   یزندگ  یهامرار  ی حدااا  رفاو   شههنات   با رم   ر   ضههنور  جر 

  ها، رسهانم قیطن  ز  یزندگ  یهامرار   نمصز  یبن   یمؤثنرن  و رنقی ق  طصربم رص تیم  ها،رسهانم

  باورها،   ندقال  یبن   هارسهههانم  رم  ییهاتنصههه   ز  غفه   ان،ی  جان   ز.  رن   قد م  و یریربننامم

 منجن    ند،رن    تن هم مخاطبات  و شههرنوند ت بم مخدهف  یهامرار   نمصز  و ها رز   هنجارها،

  و  مؤثن  یههانمصز .  شهههص یم  ههارسهههانهم  یهها یهقهابه  و  هها یهظنت   مکهانها ،   ز  مهانهدت  مظنوم  بهم

  یگفداصها  ،یتبنیهابخش  مسهههدنهد،  یهابننامم  ها،الیهسهههن  ها،همیت  قاا   ر  رم  ی سهههازند 

  نقش بم  یرصجریب و  غفه   صهصر   ر و  شهص یم   ر لم  ،... و  شهناسهاترو ت ،رارشهناسهات  با گصناگصت

  هان    بهم  ر   ایهمر   شی    ز  یمنهدبرن   تقهد ت  ،یزنهدگ  یههامرهار   نمصز    ر  مظدص هها  شی   نیرهأث  و

 .  ر 

 و سؤا  پژوهش  هدف. 2

 ی  های زندگی بن  سهاع ریفی  )نصر( م هنف رسهانممقایسهۀ مرار   هدف  رو باپیش  پژوهش

  سهص ل  بنابن یش،.  سه   شهد    جن   و  طن حی  ررن نیماهص ر ،  ر میات شهرنوند ت    با  رهصیریصت   تهی

 شهرنوند ت   یزندگ  یهامرار  بن ی رسهانم  م هنف(  نصر) یفیر  ثنرم    سه   یش  پژوهش   صههی

  ماهص ر   و  رهصیریصت مخاط   ررن نی شهههرنوند ت میات   ر  زندگی  هایمرار   نیا و  سههه  چاصنم

  ی زندگ  یهامرار . 1:  شهصندیم طنح  پژوهش  یتنع  یهاسهص ل ر سهدا شیها  ر سه    مدفاو 

. 2 سه   چاصنم( ی  ته  یهاشهبکم)صتیریرهص  ز  سهدفا  (  یفیر)نصر  سهاع بن یررن ن شهرنوند ت

های  های زندگی شههرنوند ت ررن نی بن  سههاع نصر)ریفی (  سههدفا    ز ماهص ر )شههبکممرار 

 تارجی( چاصنم  س  

 . فرضیه پژوهش 3
 رفهاو   مهاهص ر ،  و  صتیریرهص  مخهاطه    یررن ن  شهههرنونهد ت  اتیهم   ر  یزنهدگ  یههامرهار 

 .  ر  ی  ریمهن

 پشینۀ پژوهش . 4
 ژ یو طصر بم رم  یپژوهمه بم  ناارندگات  رارنصت،  شهد   نجام  یپژوهمه  یهانمیمهیپ  نمیزم  ر

 بنتصر     هند قن ر یبنرسهه  و مطااهم مصر  ر   یزندگ  یهامرار   و ی رسههانم م ههنف  ینهایمدغ
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  ز   یبنت  بهم     مهم   ر   مها.    ر   پژوهش  ینصنور  و  بص ت  دیهجهد    ز  نمههههات   من  شی   نکن نهد،

 رمهصر    ز تارج  و   تک  ر مسهدقک،  طصربم  پژوهش ینهایمدغ ۀنیزم  ر شهد    نجام  یهاپژوهش

   شص ؛یم  شار 

 رهم       نمهههات  یزنهدگ  یههامرهار  ۀنهیزم   ر(  1400) هاکهار ت  و  نقهاملا  پژوهش  یههااتدهمیه 

 .  ر  نیرأث یررن ن شرنوند ت ی رسانم سص   چرارگانم   بها   بن  یزندگ  یهامرار 

  ی زندگ  یهامرار   سهههاع بن یرص ناندسهههاز رم  اتدندی ر  ،(1400) هاکار ت و  رصرمیایر 

 ی ههاشهههبکهم   ز ی تن ط  رننهد    سهههدفها   نصجص نهات  اتیهم   ر  ی جداهاع   ضهههطن ب  رهاهش مصجه 

 .شص   یم  ی جدااع 

های   ی بن مرار  ر پژوهمهههی  ریاتدند رم م هههنف رسهههانم (1399) هاکار ت  و  ینیعابد

   ری   ر . ررباطی و  رتدار  تلاقی رأثین مهنی

ههای ههای زنهدگی بن مرهار (،  ریهاتدنهد رهم نمصز  مرهار 1397ز    )ی و  مینیهاتبمهههارر

های پژوهش تدظی و  نمصز ت رأثین مهنا  ری   شهههدم  سههه . یاتدمنمصز ت،   نش جدااعی   نش

 ی و سهههب  زندگی ر بطم وجص    ر .  ( نمهههات     رم میات م هههنف رسهههانم1396جهفنی )

 سهنمایم  ی ورسهانم م هنف بیش ند رم  رسهید   (، بم  یش ندیجم1396رجا و هاکار ت )مظاص ی

(  ریاتدند رم بیش م هههنف  1395نیا و هاکار ت )شهههرن موجص    ر . مهنا  ری ر بطۀ  جدااعی

( نمهات  1395های پژوهش رقصی و صها قی ) ی و سهنمایم تنهنای ر بطم وجص    ر . یاتدمرسهانم

  ر .   وجص  مهنا  ر و مبب  ر بطم رک  یند ری با   تهی رهصیریصت م ههنف بیش میر ت    رم  

ابسههدای مهنا  ری میات  بها  م ههنف  ( نمههات     رم ه1391پژوهش هنسههی  و هاکار ت )

ههای جاهی بها میر ت ممهههارره    نمهههجصیهات وجص    ر . مؤمنی مراصلی و هاکهار ت  رسهههانهم

نمصز ت و عر  نفس ننرا ر  بربص  های زندگی، سههلام  رو ت   نش(،  ریاتدند رم مرار 1390)

رم بم رااشهای    ( نمهات     رم بیمهدن رسهانی1390عهیخص   و رسهدای )های  بخمهد. یاتدممی

  ی هااتدمی  . سه  عص مانمشهات  پن  زند سهب  زندگیهای رهصیریصنی صهد  و سهیاا میبننامم شهبکم

 ی د ری   یهارسهانم  یراام  رسهانم، بن  حارم  صهصل  یرعا  صهصر    ر رم      نمهات( 2020) 5و  

  رنندگات سهدفا     ر ی تلاق  یرتدارها بربص  سهب  ،یمجاز  ی جدااع  یهارسهانم  و  ید ریشهن  -

 ی مجاز  ی جدااع  یهارسهانم رم  اتدندی ر  یپژوهمه  ر( 2019)6هاکار ت و  امهارر.شهصندیم  ننرا

 .شصندیم  ی تلاق و  ی جدااع  یرتدارها گسدن  سب 
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ها بم   هد رم جامهم رنصنی، رظ  رأثین رسههانمنمههات می (2002) 7جانسههصتندای  پژوهش  

(  ر 2005) 8سازی شد  گذر رن    س . هن وت و  سهیاصشبیم ی و سصی تنهنگ مجازی رسانم

پژوهمهی  ر میات   نمهجصیات بم  یش ندیجم  سه  یاتدند رم ننرایی رم  ز قبک بیمهدن  ر مهنض  

رن  ها بص ند نسهب  بم گنو  مخااف،  ز ن ن  طلاعاری  ر سهط  بالارنی قن ر   شهدند و ر ح  رسهانم

:  1395نیها و هاکهار ت،  ؛ نقهک  ز شهههرن م2005ت و  سههههیاص،  گیننهد )هن ومصر  نمصز  قن ر می

ها، بن روی ر هصر  ز ( نمهات     رم  سهدفا    ز رسهانم2001)  9های  ندرسهصت و بصشهاش(. یاتدم193

های تصق بننامم، پنتاشههانی،  بدکار و  تص ،  سههدفا    ز سههیاار و  اکک، ممههارر   ر تهاای 

 هسدند.رنیش عامک  جدااعی شدت  ر جامهم  صهیها  تلاقی  رأثینگذ ر بص   و رسانم

 هد رم پژوهمان ت مدناس  با مصضصر  منوری بن سص بق رجنبی   تهی و تارجی نمات می   

 ی و  هایی  ز نثار م نف رسانمو مظصر مطااهم تص ، هن ی  با رویکن ی مدفاو  بم بنرسی جنبم

ذهنی، رو نی، رتدهاری و ... مخهاطبهات  ههای مخدهف  ههای زنهدگی بن  بهها  و لایهمهاچنیش مرهار 

مانند، راهش  ضههطن ب    یبن  بها  مخدهف  یزندگ  یهارم مرار    هدینمههات م   یو ندا دمپن  ت

ی، مرار   جدااعی، عر  نفس و ...  ثنگذ ر  سه .  ز سهصی  یان، م هنف   سهص   رسهانم  ،ی جدااع 

هصی  قصمی، سهلام  رو ت و ...  ثن  ی بن  یند ری، هصی   جدااعی، ممهارر  سهیاسهی،  رسهانم

ها بم صهصر  مسهدقک  های پژوهمهی هاچنیش نمهات     رم  یش پژوهشگذ ر . مطااهۀ پیمهینممی

ها، بم مقایسهم  ند،  م ا هیپ ی   ز پیمهینمو یا  ر  ررباط با مدغینهای  یانی طن حی و  جن  شهد 

 ی رم   ند، مسهههممبا ر  نصرزید  ی ننات  های زندگی شهرنوند ت بن  سهاع م هنف رسهانممرار 

 نبال  سههدیابی بم نت بص    سهه . اذ ، پژوهش حاضههن بم اظاه رلا  بن ی پژوهش حاضههن بم

 ی ننات،   ر ی نصنوری های زندگی شهرنوند ت ررن نی بن  سهاع نصر م هنف رسهانم مقایسهم مرار

 و رازگی  س .
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 پژوهش   ینظر چارچوب. 5

 های زندگی.  هارت1-5

 رم  ندرن   رهنیف رتدارهایی و هانان  ها،  نش ها،رص نایی عنص ت بم ر  زندگی هایار مر

 با را سهاز می قا ر ر   نسهات هامرار   یش .شهص می نمصتدم زندگی  ر مصتقی  و  شها مانی بن ی

 هامرار   یش رشهد طنیق  ز.  باشهند   شهدم رسههط ننرا بم و یابند سهازگاری  زندگی هایمصقهی 

 بیات تاطن  منی  با ر  تص   حسههاع رنند، زندگی  یان تا  ب ر حدی بم را گینندمی یا   تن  

های  مرار   (.96:  1388،  پید   و تن هانی  نمرینید )تباشههن   شههدم  وسهه  ر  زندگی و رنند

رو نی،  های رو نی هههههه  جدااعی هسههدند و  ر ندیجم سههلام   زندگی  ر جر   ررقای رص نایی

سهههازنهد رها   نش،  ههای زنهدگی تن  ر  قها ر میرننهد. مرهار جسهههاهانی و  جداهاعی ر  رهأمیش می

ههای بهاافههک ربهدیهک رنهد. بهدیش مهنها رهم تن  بهد نهد چهم ههای تص  ر  بهم رص نهاییهها و نان  رز 

ر  ههای زنهدگی منجن بهم  نایر   ر رتدهارهاری بهایهد  نجهام  ههد و چاصنهم نت ر   نجهام  ههد. مرهار 

های زندگی یاری  ها و مصقهی شهص .  یش رص نایی تن  ر  بن ی بنتصر  مؤثن با رمهاکشسهاام می

ها، جامهم، تنهنگ و مظیط تص ، مبب  و  رند را با سههاین  نسههاتبخمههند و بم  و را  میمی

رنند  های زندگی بم تن  را  می(.  ر حقیق ، مرار 21:  1398سهازگار نم عاک رند )مینی، 

رنی ر  رجنبهم رنهد.  ز ن ن سهههازمهات  مصتدش و بهم رهارگنتدش نت، زنهدگی بردن و مصتقرهم بها ن

های  سهاسهی بن ی زندگی رن ت ن ین شهنات  های زندگی شهامک مرار برد شه  جرانی، مرار 

های شهههخ هههی، تانص  گی و  جدااعی، بم راربن ت  های تص ، رصجم بم  رز ها و رص ناییویژگی

های مناسه  رسیدت  ررباط، قاطهی ،  وسهدیابی، رهییش هدف و رو های صهظی  بنقن ری  رو 

؛ نهیم و 1993  ،10هاندنگینی صهظی ، پنهیر  ز تمهصن  و حفظ سهلامدی  سه  )بم نت، ر هایم

 (.  24: 1395رضایی شنیف، 

 ای صرف رسانه  .2-5

 بم  دیجد  یهارادت  ر رم  سه   ی ررباط  کیوسها  ز  سهدم نت ،ی رسهانم  م هنف  ز  من صر

  سه   عیوسه عاک  شههار و  ا یز  ییرص نا  و قدر   ننرا ی صهه  یژگیو  و  ند سهدفا   مصر   نمد ، وجص 

بهد  ز جنگ   رم ی بم عنص ت ی   صهطلاح تن یندی  سه  م هنف رسهانم (.90:  1367،  11)رازنص

ههای عاصمی یهنی مطبصعها ، ر  یص و رهصیریصت و  ر   وم جرهانی بها رهایم یهاتدش ن هام رسهههانهم

ها و  یندنن  مصج   سهدفا   گسهدن    یش وسهایک رصسهط من م شهد، قبک  ز  مدد   نت ظرصر ر یانم
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جنگ جرانی  گن چم روزنامم وجص    شه ؛  ما بیمهدن مصر   سهدفا   طبقم بالا و قمهن بالای طبقم 

های  با روی رار نمدت  وا  1960مدصسهههط بص ، رنرا بهد  ز جنگ  وم و بم ویژ  بهد  ز سهههال  

ا ، بربص  وضهی  مهیمدی من م و گسدن   سدفا    ز ر  یص و  تدن ر رهصیریصت بص  رم م نف  رت

 ی ظاهن شهههد.  یش تن ینهد، ی  مقصام  جداهاعی و تنهنای قهاهد   شهههد  و ی  من م و  رسهههانم

ههای تنهنای و  جداهاعی ر  نیر  ر  رو  رهم حصز تص سههه  تنهنای و  جداهاعی بهم شهههاهار می

 ی  ر رهنیفی عنص ت شهد   سه  رم وضههیدی  سه  رم تن  یا گنو ، بم  رسهانمگین . م هنف بنمی

های جاهی مانند رهصیریصت، ر  یص، ماهص ر ،  یندنن ، نمههنیا  و  مدری تاص،  ر مهنض رسههانم

رنهد )بهک و  گین  و  ز ننرها حسههه  نیهازمنهدی و علاقانهدی تص   سهههدفها   میمجلا  قن ر می

اذ ،  ر (.  196: 1394نیا، منندی، مظن بی رصشهکی، سهیسهدانی، ، نقک  ز؛ شهرن م 2012،  12 یداار

 ی  ز  ااصههای   ی تههال بص ت مخهاطبهات بن ی  ندخهاب  ااص یها مجاصعهمبظه   ز م هههنف رسهههانهم

 ها مطنح  س . سدفا    ز مظدص ی گصناگصت رسانم
ها، نصر و ریفی  م هنف رسهانم    ت چاصنای سهازورار رأثینمن صر نمهات ر  یش پژوهش، بم

ها  ز رویکن  های رأثین رسههانمهای زندگی ننات،  ر میات ن نیم ی شههرنوند ت بن مرار رسههانم

راشه  و ن نیم  سهدفا   و رضهامندی  سهدفا   شهد   سه .  ز ن نیم راشه  بن ی بیات رأثین   و  

رضهامندی بن ی  شهار  بم نقش  ها  ر  جدااعی رن ت شهرنوند ت و  ز ن نیم  سهدفا   و  نثار رسهانم

 سههدفا   شههد   سهه . هاچنیش  ز رویکن  یا گینی   مخاطبات  ر  ندخاب نصر مظدص   ز رسههانم

ههای     ت یها گینی رتدهارههای مبدنی بن مرهار  ی و یها گینی  جداهاعی بن ی نمهههاتممهههاههد 

   سه ، چن  ها رصسهط شهرنوند ت  سهدفا   شهدزندگی با ممهاهد  یا  ریات  مظدص ی تاص رسهانم

 رو بص    س .ها قا ر بم ربییش مسأام ما  ر پژوهش پیشرم  یش  یدگا 

گینی ر هصین ویژ  رهصیریصت، بن شهککها بمن نیۀ راشه  بن نثار ردریجی و  ر زمد  رسهانم  

رند، ن نیۀ سهههازی ننات  ز و قهی   جدااعی رأرید میذهنی مخاطبات  ز  نیای  طن ف و مفرصم

بهندمدری   ر ،  ز  یدگا  رویکن    ند رم رهصیریصت  ر نان  بینندگات رأثین  رراش  تنض می

غینمسهدقیم، ردریجی و رصچ  هسهدند؛  ما رن رای   ها رأثین ری بهندمد    رند رمراشه ، رسهانم

و رو بم  تر یش و چمههااینند و عادرا رأرید بن نثار نانشههی  سهه  را نثار رتداری )هنسههی  و  

 (.26:  1396رقصی و صا قی،   ؛80:  1390هاکار ت، 

  ر رم گنت  ( شکک1974) 14بلامن و رارر تنضهیم با ها ز رسهانم  13یم  سهدفا   و رضهامندین ن

ما   رم سهاتدند مطنح ر  سهخش  یش ننات شهد. مطنح  ررباط جاهی  ز  سهدهار  بم نام ننرا رداب
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 رفکن  یش رنند.چم می هارسهانم با من م پنسهیممی بهکم رنند،می چم من م با هارسهانم پنسهیمنای

رهم  مفرصم مخهاطه  تههال ر  بهم  رفکنی شهههد؛ بهدل  رربهاط جاهی رظقیقها   ر عطفی نقطهۀ بهم

(. تنض  صههی رویکن   سهدفا   و تمهنص ی  یش  سه  90: 1389پصر، روشهنی مطنح رن  )حسهیش

تمهنص ی  رم  تن   مخاط  رم و بیش بم صهصر  تهال بم  نبال مظدص یی هسهدند رم بیمهدنیش  

ر  تن هم رند.  رجۀ  یش تمههنص ی بم نیازها و علایق تن  بسههدای   ر .  تن   هن قدر بیمههدن 

رند،  حداال  ینکم نت مظدص  ر   ندخاب  حسهاع رنند رم مظدص ی و قهی نیاز ننات ر  بننور   می

 (.79: 1391رنند، بیمدن  س  )هنسی  و هاکار ت، 

منربط  های پژوهش حاضهههنمدغینبا   یرن ی جدااع   سهههازیمدل  یا ی جدااع   یا گینی ن نیم

 ی ههای رسهههانهممهدل  یم،نمصز ز ننرها رتدهارهها ر  می  یهدو رقه  یان تمها بها ممهههاههد    ین ز  ؛ سههه 

  و شیسهههصرمخاطبات مظسهههصب شهههصند )  یا گینی  یبن   ی رفاق  یا ی  رص نند منبع ممهههاهد می

های جاهی  ر زندگی روز نم شهرنوند ت، مظدو  بم رقصی   . رأثین رسهانم(235: 1381  ،15رانکار 

ها و  ااصهای  ها و نان رص ند منجن بم رسه   رز بهکم می ها و رتدارها نیسه ،یا رغیین نان 

  نثار بم منبصط هاین نیم  ز  یکیرنند.  ها رهبین میرتداری شهص  رم  ز نت بم نثار  جدااعی رسهانم

  با  ویژ  طصربم رم  سهه ( 1986)  16باندور   نابن   جدااعی  یا گینی ن نیم  ها،رسههانم   جدااعی

  مهدل  کیهرمهههک  ،ی تلاق  عاهک  ۀنهیزم   ر  بنهدور   میهن ن  مظصر.   سههه    رربهاط   ر  جاهی   رربهاط

 ی نی ااصگ.   سههه   ی جداهاع   ی ااصهها  و  تن   یعهامه  یههاییرص نها   سهههاع  بن  ی تلاق  یارههایهمه

 مص ر    و  شههد   صههلاح  اتدم،ی بسههط  ارهایمه نت  ر  رم   سهه   مد وم  یندیتن   ،ی تلاق  یارهایمه

 ی بن  تص ، رتدار  بم  هاو رنش قیطن  ز  ش،یو اد  با  رهامک   ر رص ک.  رسههندیم  یر ههص بم  دیجد

  سهنزنش  سهر و ر ر   تص   ان،ی   یرتدارها  یبنت  یبن   و  ن یگیم  ی تلاق  مجصز  شیرتدارها یبنت

 ,Bandura)  هسهدند هاسهالات  و  جامهم  بالارن، شیسهن  ر  ی تلاق  یارهایمه  شیرنمرم   ز.  ندیبیم

  ز   ،پژوهش یش   ر  پژوهش، ییمظدص    یماه بم   یعنا  با  و شهد   ذرن  مطاا  بم  رصجم  با (.1991

  و  سهدفا   مین ن و  ی جدااع   ینیا گی  دگا ی   ز و صتیریرهص ینگذ ریرأث  حصز    ر راشه  مین ن

  و  شهد    سهدفا    یزندگ  یهامرار  بن  یگذ ر   ثن   ر  صتیریرهص نیرأث  و  نقش  نمیزم  ر  یرضهامند

   . ندشد   ندخاب پژوهش  یرهصر یمبنا عنص ت  بم  هادگا ی  شی 

 یارسانه   صرفنوع   .3-5

  ی مدر بم  ،  گنو   ای  تن  رم  سه   یدیوضهه رم  سه   شهد   عنص ت  یفیرهن  ر ی  رسهانم  م هنف 

  و  ا یهنمهههن  ندننه ،ی   ،  مهاهص ر   ص،یر    صت،یریرهص  مهاننهد   یجاه  یهها  رسهههانهم  مهنض   ر  تهاص،

 
15. Severin & Tankard 
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  و  بهک)  رنهد  یم   سهههدفها    تص   یعلاقانهد  و  یازمنهدیهن  حسههه   ننرها  ز  و  ن یگ  یم  قن ر  مجلا 

  (. 196، 1394  ،یسههدانیسهه  ،یرصشههک یمظن ب  ،یمنند  ا،ین  شههرن م  ؛  ز نقک بم  ، 2012  ،17دااری 

   شهار   ییها یتهاا بم رسهانم  م هنف  یره  طصر بم.  سه   یچندبهد  یمفرصمم هنف رسهانم  نیمدغ

  ی نگاه یبن  یجاه  ررباط  کیوسها   ز  نز   نم  و  هدتاند  تهالانم،  یشهکه بم  تن   نت  یط رم  رندیم

؛ بم 45:  18،2004)راانرندیم   سهدفا   ن یغ   و  یسهنگنم  تاص، یمصضهصع   ی ربار  د رن تیپ   ز

  هارسهانم  رم   سه   مهدقد نویب ناش نمیزم شی (.  ر 22: 1392ز    و هاکار ت ،  جاهم مامنقک  ز 

  یههارسهههانهم)مهاننهد روزنهامهم، ردهاب و مجههم(،  یچهاپ   یههارسهههانهم  ی صهههه  یگصنهم  سهههم  ی  ر 

  1366 نو،ی)ب سههه ( ندنن ی )ماننهد  دالیجی   یهارسهههانم  و( صتیریرهص و صیر  )ماننهد   یه اکدنون

نصر یها ریفیه      ر پژوهش حهاضهههن  (.22:  1392ز    و هاکهار ت ،  جاههمبهم نقهک  ز  مهام؛  249:

  ؛ یها ی ، بم رفکی  م هنف رسهانم ی  ر ی  ر سهدا و بم مهنی نصر م هنف رسهانمم هنف رسهانم

پنسهمهنامم مظقق   همیوسه  بم سه  رم (یتارج یهاهای   تهی(، ماهص ر  )شهبکمرهصیریصت)شهبکم

 ی شهار  بم بنرسه ر   رین  ی م هنف رسهانم  یفیر   صهطلاح سه .  گنتدمسهاتدم مصر  سهنجش قن ر  

  ،یسهنگنم  و یظیرفن ،یقیمصسه  ،یورزشه  ،یرسهان طلار و  یتبن یهاحصز    ر  هارسهانمم هنف 

  رار بم...  های حصز  سهلام  وهای مسهدند، بنناممبننامم  ال،یسهن  و  همیت  ،یمذهب  ،یاسهیسه  یمظدص 

 . س  رتدم

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

17 Bell and Dittmer 

18 Kalar 

 یارسانه مصرف
 های داخلی()شبکهونیزیتلو

 خارجی(های )شبکهماهواره
 یسرگرم و یحیتفر یمحتوا

 کالیموز یها برنامه
 مستند یها برنامه

 یرسان اطلاع و یخبر یها برنامه
 میزگرد و گفتگوی خبری

 الیسر و لمیف
  های ورزشیبرنامه

ی)آشپزی، هنری آموزش یها برنامه
 و ...(

 برنامه های اقتصادی
 و...

 یزندگ یهامهارت
 مهارت خودآگاهی

 زندگیداشتن هدف در 
 های ارتباط انسانیمهارت

 روابط بین فردی 
 تصمیم گیری

 بهداشت و سلامت روانی
 مهارت حل مسأله 

 مهارت مشارکت و همکاری
 مهارت تفکر خلاق

 تفکر انتقادی
 درک اصول آزادی، عدالت و تساوی

هایی که منافع را شرکت در فعالیت
 بخشدبهبود می

 نشان دادن رفتارهای اجتماعی
 شدنشهروند جهانی

 ایهای حرفهمهارت
های مربوط به رعایت و مهارت
 کارگیزی نکات ایمنی به

 نحوه گردآوری اطلاعات
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 . روش پژوهش 6
 ی  سه  رم با  رو،  بم اظاه هدف، راربن ی و  ز ن ن رو ، رصصهیفی مقایسهمپژوهش پیش 

پنسههمههنامم  نجام شههد   سهه . جامهۀ نماری شههامک رهیم گینی  رکنی  پیاایمههی و  بر ر  ند ز 

شهههرنوند ت سهههارش شهههرن ررن ت هسهههدند رم بن  سهههاع نمار مصجص   ر سهههای  منرر نمار  

 نفن بم عنص ت حجم ناصنم  ندخاب شد.  384نفن  س  و بن ساع جدول مصرگات   8,693,706 ین ت
 رو:گینی  ر پژوهش پیش بر ر  ند ز    

 . پنسمنامم نصر  سدفا    ز رسانم )مظقق ساتدم(؛1 

 (  س . 1389. پنسمنامم  سداند ر  مرار  زندگی، ساعدچی و هاکار ت )2 

 ذ ها بم شههکک حضههصری نبص  ، ابا رصجم بم شههیصر وینوع رنونا،  مکات رکایک پنسههمههنامم

 402  رهد   ز    وشهد     مندمهن یررن ن  شهرنوند ت  اتیم  ر 19یکیشهکک  اکدنون بمها پنسهمهنامم

  لازم بص . کیپنسهمهنامم رامک و قابک رظه 396رم بم پژوهمهان ت بازگمه  رم رهد     پنسهمهنامم

 ررن ت  ز سهارنات شهرن    شهاار   400با هرینم رم و بم را  مخابن   بیش  ز سه  رم   یبم رصضه

بقم بندی جامهم شهرن ط یرو   ق   با...  و   یجنسه سهش،  ر رنصر  ؛ییایجغن ت رنصر بم  رصجم  با  و

  ات ی ر...   و  من  بم زت و مجن   بم  مدأهک نسههب   مانند  ،یدیجاه مخدهف یهاررن ت و نسههب 

هان   با این  پنسهمهنامم، مدنی    .شهد  ی پیام کی اکدنون  پنسهمهنامم ن یا ننرا یبن   و  شهد 

حاوی  طلاعا  لازم بن ی رکایک پنسهمهنامم بن ی شهرنوند ت  رسهال شهد رم  ر نت رأرید شهد   

 ز   بص  حداا  ر صهصرری رم سهارش شهرن ررن ت هسهدند بم پنسهمهنامم ضهایام شهد  پاسه   هند.

 ز   ظاه شهد.، حسهاسهی  عهای رامک اجر   ر  ندخاب ناصنم ، صهظ  و  ق   ر  ندخاب نت شی 

قابک    پنسههمههنامم  396رم  ر رک سههط  شههرن ررن ت  ندخاب شههد  بص ند رنرا   ییهارک ناصنم

 .بازگم  پژوهمان ت  بم سدفا   

 ز   )نصر(  سهدفا    یفیر  بُهد سه  رم  ر   ی پژوهش، م هنف رسهانم یش مسهدقک  ر   نیمدغ

 شد   س . گنتدم ن ن  ر (، یتارج  یهاماهص ر  )شبکمو   (ی  ته یها)شبکمصتیریرهص رسانم؛

. 1:  اعیهتن   مق  18 سههه  رهم  ر    یزنهدگ  یههاپژوهش، مرهار  یش  و بسهههدهم  ر    نیمدغ

. رو بط 4  ی؛ نسهان  یهامنبصط بم  ررباط  یها. مرار 3  ی؛.   شهدش مرار   ر زندگ2  ی؛تص نگاه

و برد شه  و   ی. برد شه  و سهلام  رو ن6  ی؛نیگمی. ر ها5  ی )سهط  تن ی و جاهی(؛تن  شیب

 
 Google formبا استفاده از  .19
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  . رفکن تلاق9 ی؛ممارر  و هاکار  یهامرار  .8  ؛حک مسهههم  یها. مرار 7  ی؛سهلام  جسهاان

 صههصل  ی.  رک و  ررقا12  ی؛تن  یها ی   ت مسهههصا.نمههات11  ی؛رفکن  ندقا  .10  ؛( ی)تلاق

.  14  ؛بخمهههنهدیرهم منهاتع ر  بربص  م  ییهها یه. شهههنره   ر تههاا13  ی؛عهد اه  و رسهههاو ،ینز  

.  17  ی؛ حنتهم  یهها. مرهار 16  ؛شهههدتیشهههرنونهد جرهان  .15  ی؛ جداهاع   ی   ت رتدهارههانمهههات

  یتنهاور  ز   سهههدفها    یههامرهار .  18   ی؛انی   نکها  ینیرهارگبهم  و   یهرعها  بهم  منبصط  یههامرهار 

 .ند شد  گنتدم ن ن  ر   طلاعا 

قیاسهی )بم نقک (  سه  و رصسهط  ی نمیگر 5) کن یا فیط  ی  ر مرار  زندگی   پنسهمهنامم    

عدم مرار    ۀنیرم گر   یرنرشیشهد   سه . بد  ی( سهاتدارسهاز 1389 ز سهاعدچی و هاکار ت، 

، ر  بم تص  4نان   یو قص 3نان   یقص  ، نسهبداا2نان   فیضهه  ، نسهبداا1نان   فینان  صهفن، ضهه

پنسهمهنامم   شی ر   ینان  نزمص ن  شیرص ت  ذعات   شه  رم بالارنیرو مشی هد.  ز  یم ص تد ها

  ابد، ی  شیگن   ر تیم  شیبالارن  ینان  تن  سههص ۀ. هن  ند ز20 سهه رنیش نان  صههفن ییشو پا  567

   بدد  ،  شههد   ینورجاع  یها     بن سههاع  اذ ، . سهه  مههدنیب ،یو  ی ردسههاب  یزندگ  یهامرار 

 رن یم.  قضاو  نیز جدول  ساع  بن سپس و رن   مظاسبم ر  افمؤم  هن  شیانایم
 

 یزندگ ی هامهارت ی گذارنمره نحوه .1 جدول
 5 یال 3.68 3.67 یال 2.34 2.33 تا 1 ن یانگیم

 دارد   قرار بالا سطح در مهارت است   متوسط سطح در مهارت است  نییپا سطح در مهارت ریتفس

 

  طمیح  ن ن تصهاح   ز نفن 10 ،سهص لا   شیردو  ز  سها پ پنسهمهنامم ییرو  یبنرسه من صر بم

،  سهداند ر  بص    مرار  زندگی  پنسهمهنامم  رن ند.  دییرأ ر   یی ننرا  مظدص   و یظاهن  ییرو ، منبصط

قن ر  یپنسهمهنامم بارها مصر  سهنجش و بنرسه شی   ییایو پا  ییرو  ش،یمهیپ   یهاو قبلا  ر پژوهش

بن    یمقدمار  یمهنامم، پس  ز  جن بم من صر سهنجش  عدبار پنسه  یاسهیق  قیرظق  رگنتدم  سه . 

بم عنص ت   رصهد 97  یرنونباخ، ضهن یبا  سهدفا    ز رو  نافا ق،یرظق یهانفن  ز ناصنم 30 یرو

 .  دی عدبار مظاسبم گن   یضن

   ی نت ضهن یشهد  و بن  یتن بنرسهیرصسهط برار 1391پنسهمهنامم  ر سهال   شی  شیهاچن

رم پنسهمهنامم    باشهدمی  مهنف نت  یضهن  شیگر ر  شهد   سه .     رصهد 93رنونباخ   ینافا

 باشد.  یم یمطهصب یرو ت سنج  یهایژگیمذرصر و جد و

 یپنسهمنامم بن رو شی   نت ،ی نجام پذ یصسهفیرصسهط  1393رم  ر سهال   یانی   پژوهش ر   

بم عنص ت مرن   رصهد 95  یرنونباخ، ضهن یبن رو  نافا  دینفن   نمهجص  جن  شهد و با رأر  600

 
20 https://madsg.com 
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 یش    رحهال،    شی بر ر ز   شهههد. بها    شی   یرو ت سهههنج  یبن مطهصب بص ت شهههاتر هها  یدییهرهأ 

 .نمد   س  بم  رصد  96  یزندگ  یهامرار  پنسمنامم یبن   ییایپا  یضن  ،پژوهش

 های پژوهش یافته. 7

 یفیتوص یهاافتهالف(ی

  رن ند،  کیرکا ر   پژوهش پنسههمههنامم رم زت  266 رهد    ز      نمههات  پژوهش  یهااتدمی 

  126  رهد    ز  شیهاچن.   ندبص   مطهقم   رصههد  8/6 و  مدأهک   رصههد 7/61  مجن ، رصههد   6/31

  هها اتدهمیه.   نهد  بص    مطهقهم   رصهههد  2/3  و  مدهأههک  %73  مجن ،   رصهههد  8/23  مطهااههم،  مصر   من 

   ند،       پاسه   یشهغه  یوضهه  پنسهش بم رم  مطااهم مصر   زت 258  اتیم  ز     نمهات شیهاچن

  شاغک  رصد  4/93 مطااهم، مصر   من  ت  اتیم   ز.   ندبص   کاریب   رصد  1/27 و شاغک  رصد  9/72

  پاسه   لا یرظ ه ر تیم پنسهش بم رم  مطااهم مصر  زت  266 اتیم  ز.   ندبص    کاریب  رصهد 6/6  و

  مدرک ی  ر   رصهههد 1/33  پهم،ی   تصق    رصهههد 5/4 نت،   ز ورادن  پهمی    رصهههد 8/6   ند،    

 ی  ردن  تصق   و ی ردن  مدرک  ی  ر   رصهد 5/13  و ارشهدیی  یرارشهناسه  رصهد 1/42  ،یرارشهناسه

  رصههد 5/17  پهم،ی   تصق   رصههد6 /3 نت،  ز ورادن  پهمی  رصههد  1/11 من  ت،  اتیم  ز.   ندبص  

  تصق   و ی ردن  مدرک  ی  ر    رصهد  2/30  و  رشهد  یرارشهناسه  %9/34  ،یرارشهناسه  مدرک  ی  ر 

 . ندبص   ی ردن

اثرکیفیت )نوع(  صرف    -  اصلی پژوهشپژوهش در ارتداط با سوا   یهاافتهب(  ی

 گانه زندگی  18های ای )به تفکیک رسانه(،  بر  هارترسانه

های زندگی شههرنوند ت مرار    -تنعی  ول سههص ل  با  ررباط  ر  پژوهش  یهااتدمی. 1  –ب   

 های   تهی( چاصنم  س  ررن نی بن  ساع نصر)ریفی (  سدفا    ز رهصیریصت)شبکم
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 کنید؟ تماشا می های داخلی(تلویزیون)شبکههایی را از معمولاً چه برنامه

  
فیلم 

 و سریال

اخبار، 

میزگرد و 

گفتگوهای  

 خبری

برن

های  امه

علمی  
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های  امه

  -تفریحی 

 سرگرمی 
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های  

 ورزشی 
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های  
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 مهارت خود آگاهی 
 0.507 3.47 0.887 3.48 0.987 3.47 0.473 3.47 0.854 3.47 0.503 3.47 0.145 3.50 0.075 3.54 خیر

  3.51  3.47  3.48  3.51  3.48  3.52  3.42  3.44 بلی

 داشتن 

 هدف در زندگی  

 0.038 3.34 0.742 3.37 0.297 3.36 0.505 3.35 0.409 3.35 0.757 3.36 0.805 3.36 0.000 3.55 خیر

  3.52  3.34  3.55  3.41  3.42  3.39  3.38  3.28 بلی

 مهارت های مربوط 

 به ارتباط های 

 انسانی 

 0.243 3.05 0.811 3.03 0.185 3.05 0.063 3.07 0.617 3.05 0.881 3.04 0.516 3.02 0.299 3.09 خیر

  2.94  3.06  2.79  2.91  3.01  3.02  3.07  3.01 بلی

 روابط بین فردی

 )سطح فردی(

 0.731 3.50 0.032 3.47 0.856 3.50 0.335 3.52 0.844 3.50 0.188 3.52 0.587 3.49 0.866 3.51 خیر

  3.53  3.69  3.54  3.43  3.52  3.39  3.53  3.50 بلی

 روابط بین فردی

 )سطح جمعی 

 0.325 3.70 0.825 3.70 0.310 3.71 0.113 3.73 0.131 3.68 0.839 3.71 0.537 3.69 0.006 3.83 خیر

  3.78  3.72  3.54  3.61  3.79  3.72  3.73  3.65 بلی

 گیری تصمیم
 0.186 3.39 0.235 3.40 0.949 3.41 0.405 3.42 0.796 3.42 0.819 3.41 0.326 3.39 0.016 3.53 خیر

  3.51  3.50  3.42  3.36  3.39  3.39  3.46  3.36 بلی

  و بهداشت 
 سلامت روانی 

 0.079 3.29 0.176 3.29 0.822 3.31 0.943 3.30 0.116 3.28 0.741 3.30 0.383 3.29 0.000 3.45 خیر

  3.41  3.39  3.27  3.31  3.38  3.33  3.34  3.24 بلی

 مهارت 
 در حل مسئله  

 0.143 3.29 0.610 3.30 0.877 3.31 0.012 3.35 0.200 3.33 0.028 3.34 0.919 3.30 0.000 3.49 خیر

  3.42  3.35  3.33  3.14  3.23  3.13  3.31  3.23 بلی

 مهارت مشارکت 
 همگانی 

 0.822 3.59 0.557 3.59 0.344 3.59 0.001 3.65 0.269 3.62 0.256 3.61 0.948 3.59 0.025 3.71 خیر

  3.61  3.64  3.77  3.36  3.52  3.50  3.60  3.54 بلی

 مهارت تفکر خلاق 
 )خلاقیت( 

 0.047 2.53 0.551 2.48 0.003 2.52 0.080 2.53 0.031 2.55 0.058 2.53 0.633 2.51 0.333 2.56 خیر

  2.26  2.56  1.69  2.31  2.27  2.26  2.46  2.46 بلی

 تفکر انتقادی 
 0.496 3.31 0.986 3.30 0.555 3.30 0.011 3.34 0.004 3.34 0.458 3.31 0.171 3.27 0.001 3.45 خیر

  3.25  3.30  3.20  3.14  3.13  3.24  3.36  3.23 بلی

 درک اصول آزادی، 
 تساوی   عدالت و 

 0.242 3.29 0.648 3.25 0.790 3.26 0.000 3.38 0.142 3.31 0.022 3.32 0.213 3.31 0.000 3.63 خیر

  3.09  3.33  3.17  2.78  3.08  2.91  3.14  3.09 بلی

 0.871 3.33 0.041 3.30 0.788 3.33 0.979 3.33 0.801 3.34 0.495 3.32 0.000 3.20 0.051 3.45 خیر هایی  شرکت در فعالیت
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 که منافع را 
 بهبود می بخشد 

  3.32  3.53  3.39  3.33  3.31  3.40  3.60  3.28 بلی

 نشان دادن
 رفتارهای   

 اجتماعی 

 0.064 3.42 0.219 3.34 0.920 3.37 0.620 3.38 0.094 3.42 0.241 3.40 0.437 3.34 0.015 3.59 خیر

  3.11  3.54  3.40  3.31  3.17  3.20  3.43  3.27 بلی

 شهروند  
 جهانی شدن 

 0.168 3.37 0.067 3.31 0.642 3.34 0.376 3.32 0.289 3.36 0.517 3.35 0.154 3.38 0.000 3.61 خیر

  3.20  3.53  3.23  3.42  3.25  3.27  3.25  3.22 بلی

 هایمهارت
 حرفه ای 

 0.505 3.57 0.458 3.55 0.774 3.56 0.192 3.59 0.957 3.56 0.971 3.56 0.362 3.54 0.046 3.68 خیر

  3.50  3.63  3.50  3.46  3.56  3.56  3.61  3.51 بلی

 های مهارت
 مربوط به رعایت 

 بکار گیری  و 
 نکات ایمنی  

 0.258 3.28 0.175 3.29 0.351 3.27 0.919 3.27 0.285 3.28 0.703 3.26 0.909 3.27 0.065 3.37 خیر

  3.17  3.15  3.08  3.26  3.19  3.30  3.26  3.22 بلی

 گردآوری ۀنحو
 اطلاعات  

 0.002 3.72 0.137 3.64 0.450 3.66 0.218 3.69 0.441 3.68 0.839 3.66 0.080 3.61 0.014 3.82 خیر

  3.36  3.81  3.83  3.56  3.60  3.68  3.77  3.60 بلی

وضعیت کلی  
های مهارت

 زندگی

 0.987 3.33 0.381 3.32 0.716 3.33 0.190 3.34 0.570 3.34 0.592 3.33 0.395 3.32 0.001 3.44 خیر

  3.33  3.38  3.28  3.27  3.30  3.30  3.36  3.28 بلی

 

 مسدقک(: T بن ساع جدول تصق )رهخیر شد   زجد ول نزمصت

رو بط ،    شهدش هدف  ر زندگیرنند:   ز رهصیریصت رااشها می  «تیهم و سهنیالشهرنوند نی رم  

، مرار   ر حک مسههههم،  سههلام  رو نی  برد شهه  و، گینیر ههایم، جاهی)سههط    بیش تن ی

نمههات    ت ،  رسههاوی  رک  صههصل نز  ی، عد ا  و، رفکن  ندقا ی،  مرار  ممههارر  هااانی

و    گن نوری  طلاعها   ۀنظص،  یههای حنتهممرهار ،  شهههرنونهد جرهانی شهههدت،  رتدهارههای  جداهاعی

 ،  بیمدنی   رند.های زندگیرک مرار  ر

هایی رم شهههنر   ر تهاای ، بم « تبار ، میرگن  و گفداصهای تبنیبینندۀ    تشهههرنوند

  هند.، بیمدن  های  میبخمدمناتع ر  بربص  می

 رک  صهصل نز  ی،  ، مرار   ر حک مسهههم«، های عهای نمصزشهیبنناممبینندۀ   شهرنوند ت

 ، بیمدنی   رند.عد ا  ورساوی

 مرهار  رفکن تلاق  ز رهصیریصت:  «  سهههنگنمی  -ههای رفنیظی  بننهامهمشهههرنونهد ت بیننهدۀ  

   رند.رادنی ،  رفکن  ندقا ی،  )تلاقی (

،  مرار  ممهارر  هااانی ، مرار   ر حک مسهههم، «های ورزشهیبنناممشهرنوند ت بینندۀ  

   رند.رادنی  رفکن  ندقا ی

   رند. رادنی  )تلاقی (  مرار  رفکن تلاق ، «های  قد ا یبنناممشرنوند ت بینندۀ  

(،  )سط  تن ی رو بط بیش تن یمرار    « جدااعی هههای تنهنای  بنناممشرنوند ت بینندۀ  

   رند.بیمدنی   ،بخمدهایی رم مناتع ر  بربص  میشنر   ر تهاای 
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مرار  رفکن  )تلاقی (  مرار  رفکن تلاق  «سههلام  ۀهای حصزبنناممشههرنوند ت بینندۀ  

   رند.بیمدنی      شدش هدف  ر زندگیرادن وای ،  گن نوری  طلاعا  ۀنظص،  )تلاقی (  تلاق 

های زندگی شهروندان تهرانی مهارت -دومهای پژوهش در ارتباط با سوال فرعی  یافته  . 2  –ب  
 های خارجی( چگونه است؟بر اساس نوع)کیفیت( استفاده از ماهواره)شبکه

 
 کنید؟تماشا می های خارجی(ماهواره )شبکههایی را از معمولاً چه برنامه

    

برنامه

های  

تفریحی و 

 سرگرمی 

هبرنامه

ای موزیکال  

های  )شبکه

پخش  

 موسیقی ...( 

 های برنامه

 مستند  
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های خبری  

اطلاع   -

  رسانی

)اخبار  

سیاسی،  
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فیل

م و  

 سریال

 های برنامه

 آموزشی  

)آشپزی،   

 هنری

 ...( و 

برنام

های حوزه  ه

 سلامت 

 سایر
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 مهارت 
 خود آگاهی 

 0.011 3.46 0.424 3.47 0.315 3.46 0.323 3.49 0.975 3.47 0.818 3.47 0.928 3.48 0.811 3.47 خیر 

  3.68  3.54  3.52  3.43  3.47  3.48  3.47  3.49 بلی

 داشتن هدف
 در زندگی 

 0.938 3.37 0.181 3.35 0.258 3.35 0.673 3.37 0.893 3.36 0.897 3.37 0.661 3.37 0.216 3.39 خیر 

  3.36  3.51  3.44  3.34  3.37  3.36  3.34  3.29 بلی

 به مربوط هایمهارت

 های انسانیرتباطا

 0.354 3.03 0.816 3.04 0.081 3.01 0.118 3.06 0.780 3.04 0.562 3.03 0.317 3.06 0.779 3.04 خیر 

  3.14  3.01  3.15  2.94  3.02  3.07  2.98  3.02 بلی

 روابط بین فردی 
 )سطح فردی(

 0.190 3.49 0.727 3.50 0.009 3.46 0.048 3.54 0.438 3.49 0.700 3.50 0.192 3.48 0.559 3.52 خیر 

   3.67   3.55   3.69   3.37   3.55   3.53   3.59   3.46 بلی

 روابط بین فردی 
 )سطح جمعی 

 0.006 3.68 0.183 3.72 0.735 3.70 0.002 3.75 0.015 3.76 0.945 3.71 0.383 3.72 0.051 3.74 خیر 

   3.98   3.58   3.73   3.53   3.60   3.71   3.66   3.59 بلی

 گیریتصمیم
 0.684 3.42 0.173 3.40 0.011 3.37 0.377 3.43 0.720 3.40 0.748 3.42 0.449 3.43 0.872 3.41 خیر 

   3.37   3.55   3.57   3.36   3.43   3.39   3.37   3.40 بلی

 بهداشت و
 سلامت روانی

 0.227 3.30 0.319 3.30 0.775 3.30 0.175 3.32 0.015 3.35 0.134 3.33 0.515 3.30 0.760 3.31 خیر 

   3.41   3.39   3.32   3.24   3.21   3.24   3.33   3.29 بلی

 مهارت 
 در حل مسئله

 0.574 3.30 0.095 3.29 0.759 3.30 0.217 3.33 0.758 3.31 0.008 3.35 0.509 3.32 0.993 3.31 خیر 

   3.37   3.48   3.33   3.23   3.29   3.15   3.27   3.31 بلی

مهارت مشارکت  
 همگانی 

 0.102 3.58 0.367 3.59 0.360 3.58 0.000 3.68 0.584 3.61 0.939 3.60 0.306 3.62 0.060 3.63 خیر 

   3.78   3.70   3.65   3.31   3.57   3.59   3.53   3.47 بلی

 0.471 2.48 0.653 2.50 0.037 2.43 0.361 2.51 0.951 2.49 0.126 2.53 0.365 2.52 0.412 2.47 خیر 
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مهارت تفکر  
 خلاق)خلاقیت(

   2.61   2.42   2.69   2.40   2.49   2.35   2.41   2.57 بلی

 تفکر انتقادی
 0.397 3.29 0.947 3.30 0.085 3.27 0.000 3.36 0.568 3.29 0.010 3.34 0.051 3.33 0.555 3.31 خیر 

   3.39   3.29   3.40   3.08   3.33   3.16   3.20   3.26 بلی

درک اصول آزادی، 
 عدالت وتساوی 

 0.977 3.26 0.147 3.23 0.832 3.26 0.436 3.28 0.103 3.33 0.001 3.37 0.260 3.22 0.681 3.27 خیر 

   3.26   3.55   3.23   3.16   3.10   2.88   3.39   3.21 بلی

شرکت در 
هایی که منافع  فعالیت 

 را
 بهبود می بخشد

 0.288 3.34 0.731 3.33 0.635 3.34 0.000 3.47 0.158 3.29 0.501 3.35 0.000 3.43 0.002 3.39 خیر 

   3.19   3.38   3.29   2.86   3.42   3.28   3.01   3.08 بلی

 نشان دادن
 رفتارهای اجتماعی 

 0.979 3.37 0.304 3.35 0.129 3.32 0.033 3.44 0.037 3.29 0.103 3.42 0.450 3.34 0.096 3.42 خیر 

   3.37   3.56   3.54   3.13   3.56   3.19   3.45   3.17 بلی

 شهروند 
 جهانی شدن 

 0.240 3.32 0.033 3.31 0.686 3.33 0.058 3.38 0.685 3.33 0.048 3.29 0.900 3.34 0.757 3.33 خیر 

   3.51   3.63   3.37   3.19   3.37   3.49   3.35   3.37 بلی

 مهارت های 
 حرفه ای

 0.518 3.55 0.001 3.52 0.035 3.52 0.000 3.65 0.591 3.55 0.012 3.51 0.027 3.61 0.027 3.60 خیر 

   3.64   3.98   3.72   3.24   3.59   3.74   3.40   3.39 بلی

 هایمهارت
 مربوط به رعایت و

 بکار گیری نکات ایمنی 

 0.394 3.26 0.006 3.23 0.652 3.26 0.041 3.30 0.746 3.26 0.031 3.22 0.776 3.27 0.044 3.23 خیر 

   3.37   3.58   3.30   3.13   3.28   3.40   3.25   3.41 بلی

نحوه گردآوری  
 اطلاعات 

 0.985 3.66 0.000 3.62 0.004 3.60 0.008 3.72 0.653 3.65 0.010 3.60 0.730 3.67 0.171 3.64 خیر 

   3.67   4.13   3.89   3.46   3.69   3.85   3.64   3.78 بلی

 وضعیت کلی 
 های زندگیمهارت

 0.293 3.32 0.156 3.32 0.055 3.31 0.002 3.37 0.912 3.33 0.343 3.34 0.612 3.34 0.280 3.34 خیر 

   3.41   3.44   3.42   3.19   3.33   3.29   3.31   3.28 بلی

 

 مسدقک( : T بن ساع جدول تصق )رهخیر شد   زجد ول نزمصت

های  مرار رنند:  رااشها میماهص ر  ر   ز   «های رفنیظی و سهنگنمیبننامم   رم  شهرنوند نی

هایی رم مناتع  شنر   ر تهاای    شدم وایبیمدنی  ، بکارگینی نکا   یانی منبصط بم رعای  و

   رند.رادنی   یهای حنتممرار ،  بخمدر  بربص  می

هایی رم مناتع ر  بربص  شههنر   ر تهاای مرار  «های مصزیکالبنناممشههرنوند ت بینندۀ  

   رند.رادنی  یهای حنتممرار و    خمدبمی

،   ی های حنتممرار ، شهرنوند جرانی شهدتمرار  مسهدند« های  بنناممشهرنوند ت بینندۀ  

، بیمدنی   شدم نظص  گن نوری  طلاعا ، بکار گینی نکا   یانی های منبصط بم رعای  ومرار 

 ،  رادنی   رند.رساوی عد ا  و رک  صصل نز  ی، ، رفکن  ندقا ی، مرار   ر حک مسههم  وای

نمهههات    ت رتدهارههای  مرهار   «   طلار رسهههانی  -ههای تبنی بننهامهم   شهههرنونهد ت بیننهدۀ  

،  سههلام  رو نی برد شهه  و(،  )سههط  جاهی  رو بط بیش تن ی  ، بیمههدنی   شههدم وای جدااعی

 رادنی   رند.
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و سههط    )سههط  تن ی رو بط بیش تن ی ز ماهص ر ،  «  تیهم و سههنیال شههرنوند ت بینندۀ  

هایی رم مناتع ر  بربص  شهههنر   ر تهاای ، رفکن  ندقا ی،  مرار  ممهههارر  هااانی،  (جاهی

  های منبصط بم رعای  ومرار ،   یهای حنتممرار ،  نمهات    ت رتدارهای  جدااعی،  بخمهدمی

 رادنی   رند.،  های زندگیرهی مرار   طصرو بم گن نوری  طلاعا   ۀنظص، بکارگینی نکا   یانی

)سههط   رو بط بیش تن ی«...(  )نشههپری، هننی و  های نمصزشههیبنناممشههرنوند ت بینندۀ  

 ، بیمدنی   رند.گن نوری  طلاعا  ۀنظص،  )تلاقی (  مرار  رفکن تلاق ، گینیر ایم،  تن ی(

،   ی های حنتممرار ،  جرانی شههدت مرار « سههلام   ۀهای حصزبنناممشههرنوند ت بینندۀ  

بیمهدنی   شهدم    گن نوری  طلاعا  ۀنظصو  کارگینی نکا   یانیب  نبصط بم رعای  وهای ممرار 

   رند.

( )سههط  جاهی رو بط بیش تن ی،  مرار  تص  نگاهی،  ها«مبننامسههاین  شههرنوند ت بینندۀ  

   رند. یبیمدن

 یریگجهینت. 8
های زندگی شلهروندا  بر اسلان نوع )کیفیت(  ها در ز ینه  قایسله  هارتیافته

  صرف تلویزیو  داخلی، نشا  داد ؛  

  شهدش هدف  های   تهی( رااشها می رنند:   ز رهصیریصت )شهبکم« تیهم و سهنیال تن  ی رم   

ر   ر  مرا،  برد شه  وسهلام  رو نی، گینیر هایم(، )سهط  جاهی  رو بط بیش تن ی،   ر زندگی

نمهات  ،  رسهاوی  رک  صهصل نز  ی، عد ا  و، رفکن  ندقا ی،  مرار  ممهارر  هااانی، حک مسهههم

و    گن نوری  طلاعا ۀ  نظص،   یهای حنتممرار ،  شرنوند جرانی شدت،     ت رتدارهای  جدااعی

هها و  بیمهههدنی   رنهد.  یش نکدهم قهابهک رهأمهک  سههه  رهم  حداهالاا تیهم  ههای زنهدگیرهک مرهار    ر

شهص ،  ز سهصی شهرنوند ت ررن نی بم عنص ت منبع مناسهبی  هایی رم  ز رهصیریصت پخش میسهنیال

   نطباق   ،  ی جدااع  ینیا گی یۀن ن  با  اتدم،ی شی شهص .  های زندگی شهناتدم میبن ی رسه  مرار 

  ز   شهد   پخش  یهاالیسهن  و  همیت  ر  ها یشهخ ه  یرتدارها  یشهاراا  با  صهنتاا شهرنوند ت و   شهدم

   یندا ننکم بم رصجم  با شهص یم  مهنرا یپ   .نندیگیتن م  ر   یزندگ  یهامرار    ز یاریبسه صت،یریرهص

   ر صهد وسهیاا  نمصزند،یم صت،یریرهص  ز  شهد   پخش  یهاالیسهن و  هاهمیت  ز شهرنوند ت      نمهات

  ز   و رن    عاک  یمهدنیب  یحسهاسه  و   ق  و یریربننامم  با  هاالیسهن و  هاهمیت  پخش  و سهات 

 .نمص   غاتک  ،یزندگ یهامرار  مخدهف یهاجنبم نمصز   ر  هابننامم شی   یظنت

شهههنر   ر بم ،  تبار، میرگن  و گفداصهای تبنی ندای  نمهههات     شهههرنوند ت بینندۀ   

هها و  و راهاشهههای بننهامهم   هنهد هایه  میبیمهههدن   ،بخمهههدههایی رهم منهاتع ر  بربص  میتههاایه 

مظدص های تبنی، میرگن ها و گفداصهای تبنی، با مرار  شهههرنوند ت  ر رمهههخیر نیازهای  
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جامهم و رلا  بن ی بننور   سهاتدش نت،  رک و نگاهی  ز ن ام سهیاسهی،  قد ها ی و  جدااعی،  

 جدااعی و  حر ب     های     ت بم نقش رار و رلا   ر پیمههنت  جامهم، نشههنایی با نرا های

 ش ی   دیمؤ  ،دشه  شهار  نت بم  پژوهش  یمفرصم  چارچصب  ر رم  راشه  مین ن.  سهیاسهی ر بطم   ر 

   ر شههنر   ر  صتیریرهص یتبن  یهابننامم  یرااشهها  نقش  نمیزم  ر  پژوهش   یندا . سهه   اتدمی

  نقش  با ر بطم  ر (1391)  هاکار نش و  پیهنسهه  پژوهش   یندا  با  مناتع بربص بخش  یها یتهاا

 .  ر  یهاخص ن  ممارر ، شی تر  و  رسانم م نف

مرهار  رهصیریصت    ز «ههای عهای نمصزشهههیبننهامهم   بیننهدۀ  شهههرنونهد نی      نمهههات  ندهای    

  نمیزم شی    ر  پژوهش   یندا  ،  رند  ،رساوی   رک  صهصل نز  ی، عد ا  و ، ر حک مسهههم  بیمهدنی

   نطباق   سهه ،  مخاطبات  ر  صتیریرهص  ز  شههد    ر لم  یهانان   جا ی   یمدع  رم  راشهه  یۀن ن  با

 رادنی مرار   رنند  می رااشا«  سنگنمی ههای رفنیظی  بننامم  رمننات       نمات  ما   یندا.    ر 

  یسهههنگنم  یظیرفن  یهها  بننهامهم  رهم  یمهنشیبهد.    رنهد  رفکن  ندقها ی  ،)تلاقیه (  رفکن تلاق 

  بدکار   د،یجد   طلاعا   یجسههدجص  تهال،  ینیا گی مرار   ر ر  شههرنوند ت  ندص نسههدم صت،یریرهص

   ر  بص ت  قی ق  تص ،  ییرص نها  و    نش  بهم  منبصط  یهها یهمظهدو   رتع   ر  رلا   ،یزنهدگ   ر  عاهک

 ش ی   ر  .رند  یاری...    و  منابع  عدبار یابی رز  نا رس ،  ز  رسه   ریرمهخ  باز،  ذهش    شهدش  و رفکن

  ی هابننامم   ز  مخاطبات   سدقبال  بم  رصجم با  رم شص یم  دیررأ   میرصص  اایصد وس سازمات  بم  نمیزم

  یهامرار  ی ررقا  و  یرقص  جا ،ی   ر  ر   هابننامم شی   یظنت  و تنصه   ،یسهنگنم  ی هههههظیرفن

 خص   یعه  یهااتدمی  با  نمیزم شی   ر  روپیش  پژوهش   یندا.  بمههاارند ا یغن مخاطبات   ر  یزندگ

  اایصهد وسه یصنیریرهص یهابننامم شهبکم  یرم بم رااشها  یرسهان      نمهات رم(  1390)  یو رسهدا

 .  ر   ینسب یی  هاسص  س ، عص مانم  شاتیسب  زندگ  پن  زندیم

مرار  رنند:   ز رهصیریصت رااشها می« های  قد ها یبنناممطبق ندای  شهرنوند نی رم  غه     

رهم  حداهالاا   رنهد. رظهیهک  یش یهاتدهم بهدیش صهههصر   سههه     )تلاقیه (  رفکن تلاق ی  ر  رادن

های  قد ا ی ر  بیش  ز شهرنوند نی رم بم  نبال رسه   رنمد یا سهص  هسهدند و بم ربع نت بننامم

  ی ها غدغم  میسهها  ر ر   تص   تلاق  رفکن  و  یتلاقرنند،  سههاین مظدص های رهصیریصت  نبال می

 تص هند   بنتصر  ر یرنشییپا  مرار    ز  نمیزم  شی   ر  و رن    رنراننگ ی قد ا  مسالک  بم  منبصط

 نم یزم شی   ر مصجص   یو قه  ز قی ق شههنات   ازمندین ی قد هها   مسههالک بم رصجم رم  چن .  بص 

 !کیرخ  نم و  س 

 رو بط بیش تن ی ر    بیمدنیمرار   «  جدااعی هههه  های تنهنایبنناممشرنوند ت بینندۀ  

  رند.  یش شهرنوند ت  ،  «بخمهدهایی رم مناتع ر  بربص  میشهنر   ر تهاای ،  («)سهط  تن ی

 ر  یجا  رو بط میات تن ی و ممهارر  و هاکاری با  یان ت  ر سهطظی بالارن  ز سهاین شهرنوند ت  

ههای  ههای تنهنای  جداهاعی رهصیریصت  ر  ررقهای مرهار رص ت  ذعهات رن  رهم بننهامهم نهد، اهذ  میبص  
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 ش ی  ند.  مصتق عاک رن  های مفید،  رو بط میات تن ی و رنغی  شهرنوند ت بم شهنر   ر تهاای 

 اص یو  سهههه هن وت  و( 1399) هاکار ت و  ینیعابد و(  1400)  هاکار ت  و  نقاملا  یهااتدمی  با   یندا

ها  ( رم مهدقدند رسهانم2001) بصشهاش  و   ندرسهصت  یهااتدمی  با  شیهاچن.    ر  یهاخص ن( 2005)

 .هاسصس  هسدند،  شدت ی جدااع   عامک شیرنی صه

 ۀنظص  ،مرار  رفکن تلاق   مرار  رفکن تلاق «،  های حصز  سهلام بنناممبینندۀ  شهرنوند ت 

  رند. رظهیک ننکم  تن  ی رم     بیمهدنی    شهدش هدف  ر زندگیرادن،  وای  ،  گن نوری  طلاعا 

رننهد، بهم سهههلامدی تص   هایه  ههای رصرها  مهد  و بهنهد مهد  تص  ر   نبهال می ر زنهدگی ههدف

زنند.    بم  ندخاب مظدص ی منربط با سهلامدی  ر رسهانم رهصیریصت می     و بن ی حفظ نت،  سه

  شد،   شار   نت بم  حاضن،  نصشدار  یمفرصم  چارچصب  ر رم یرضامند  و  سدفا   مین ن  با  اتدمی شی 

   ندرسهصت  و(  1390)  هاکار ت  و یمراصل  یمؤمن  یهااتدمیبا    شی. هاچن  ر   یهااهنا  و   نطباق 

 .هاسصس رم مهدقدند رسانم  ر تلاقی  مؤثن  س  نا (2001) بصشاش  و

های زندگی شلهروندا  بر اسلان نوع )کیفیت(  ها در ز ینه  قایسله  هارتیافته

ندای ، مؤید نت  سه  رم مرار  شهنر   ر    صلرف تلویزیو  خارجی) اهواره(، نشلا  داد؛

ای رفنیظی و سهنگنمی ر  هبخمهند  ر شهرنوند نی رم بنناممهایی رم مناتع ر  بربص  میتهاای 

 هند، نسههب  بم  یان شههرنوند ت، رادن  سهه . بم عبار   یان،  های  یان رنجی  میبم بننامم

های  های رفنیظی و سههنگنمی،  ر مقایسههم با بنناممرااشههای زیا  یا گن یش بم رااشههای بننامم

های  د ممهارر هایی ماننشهص  شهرنوند ت ررن نی  ر مرار  ممهارر   ر تهاای  یان، باع  می

 جداهاعی و سهههیهاسهههی بازماند  و یا  یش مرهار   ر ننات رادن باشهههد.  یش مرهار  هاچنیش  ر  

رنند، رادن  ز سهاین شهرنوند ت  سه .  ر حقیق  ر  رااشها میهای مصزیکال بننامم  شهرنوند نی رم

ی  هامرار و    بخمهههدهایی رم مناتع ر  بربص  میشهههنر   ر تهاای ندای  نمهههات     مرار   

ههای مصزیکهال می  ،  ر شهههرنونهد نی رهم بیش  ز هن بننهامهم  یانی، بهم راهاشهههای بننهامهم یحنتهم

  و(  1396)ی  جهفن  و یتدظ  یهااتدمی  با   یندا شی پن  زند، رادن  ز سهههاین شهههرنوند ت  سههه . 

 .ند ر  یهاخص ن(  1395) هاکار ت و اینشرن م

 ر « های رفنیظی و سهنگنمیبنناممبینندۀ  ها هاچنیش مؤید نت  سه  رم شهرنوند نی  یاتدم

   ما، رادنی   رند.  ، نان  رک  صهصل نز  ی، عد ا  ورسهاوی،  رفکن  ندقا ی،  حک مسهههم مرار 

رو بط  یبنقن ر  ر  رنند،می  رااشا ماهص ر   ز ر رسانی  طلار  هههبننامم های تبنی   رم  یشرنوند ن

 ش ی   شیگن   حداالاا  .  رند  یرادن  مرار   ،رو نیبرد شه  و سهلام     ر شیهاچن وبیش تن ی  

  یهاجاتیه  شهنات   ر  شهص یم  باع   ،یاسهیسه  و  یتبن  یهابننامم  ا یز  یرااشها بم شهرنوند ت

  مرار   ر و  تمههم  رندنل  ،یرو ن  یتمههارها  رندنل  رنع،  غم،  ،ینارام  با  مقابهم  ان ت،ی  و تص 

 ن یسههها  بهم  نسهههبه  یرادن  مرهار   ی  ر   سهههدنهد،ین  نییرغ  قهابهک  رهم  ییهها یهمصقه  بها  رنهارنمهدت
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  ز    سههدفا    مناسهه ، میرغذ  بم  رصجم و   رک  ر شیهاچن  شههرنوند ت  شی .  باشههند شههرنوند ت

 ی رادن مرار   ،یجاه و ی نفن   یهاورز  بم  علاقم  ر  و تص ،  ر نر مش جا ی  یبن  یقیمصس

 .  رند

های  رهی مرار رنند، بم طصرماهص ر  رااشها میر   ز    تیهم و سهنیال  بیمهدن  رم شهرنوند نی

 ی  حداهالاا بهم  ایهک  ههای مهاهص ر رادنی   رنهد. رظهیهک ننکهم راهاشهههای تیهم و سهههنیهال،  زنهدگی

ههای شهههرنونهد ت نکن   و ننهات ر   ر بنقن ری  رربهاطها  مظدص ی ننرها، راکی بهم  تر یش مرهار 

رنی  رفکن  ندقا ی و ...  ر سههط  پاییشتن ی با  یان ت، مرار  رسهه   طلاعا  و مرار  میات

بهم     نهمیزم  شی    ر  یرنقیعا  یههاپژوهش   نجهام  ر .  نسهههبه  بهم سهههاین شهههرنونهد ت ناهم می

   ر  ،یرضههامند و   سههدفا   ین ن  چارچصب  با   یندا شی  ما    .شههص یم  میرصصههپژوهمههان ت نری  

 .  ر  یهاخص ن  مات،یازهاین  ساع  بن هارسانم شیب  ر مخاطبات یجسدجص و ینیایپ  ت صص

،  مرار  رفکن تلاق ، گینیر هایم  ،رو بط بیش تن ی،  های نمصزشهیبننامم  شهرنوند ت بینندۀ

ههای  بیمهههدنی   رنهد. رظهیهک ننکهم میهات گن یش بهم راهاشهههای بننهامهم،  نظص  گن نوری  طلاعها 

نمصزشهههی و نهم صهههنتها رفنیظی و سهههنگنمی، بها  ریهاته   طلاعها ،  تر یش تلاقیه ، مرهار  

ها ر  رااشهها  گینی و رو بط بیش تن ی  ررباط وجص    شههدم و شههرنوند نی رم  یش بنناممر ههایم

 و    سدفا    رنند  ز سهاین شهرنوند ت مرار  بیمهدنی   رند.  یش ندای  نیر مؤید چارچصب ن نیمی

  نیازهای  سههاع بن  هارسههانم بیش  ر  مخاطبات  جسههدجصی و پیاینی  ت ههصص  ر  رضههامندی،

 ۀ های حصزبننامم ما ندیجم جاا  رصجم  یان  یش  سه  رم شهرنوند نی رم   . سه   ننات، نمصزشهی

های  مرار ،  یهای حنتممرار ، شهرنوند جرانی شهدترنند:  ر   ز ماهص ر  رااشها می« سهلام 

بیمهههدنی   شهههدم   رند و  ،  نظص  گن نوری  طلاعا ، بکارگینی نکا   یانی  منبصط بم رعای  و

 مرار  ننات  ر  یش زمینم نسب  بم ساین شرنوند ت، وضهی   بردنی   ر . 

های شهرنوند ت ررن نی و ریفی  م هنف های پژوهش رم نمهات     مرار با رصجم بم یاتدم

 ندررار ت و  تهالات حصز  تنهنگ و رسهانم   ی ننات  ررباط وجص    ر ، بم مسههصایش،  سه رسهانم

های  های رسهای و غینرسهای گصناگصت و  ز طنیق بنگر ری رارگا شهص  با نمصز نرا  میپیمه

 ی  های رسهانم  ی یاری رنند. سهازماتنمصزشهی لازم، شهرنوند ت ر   ر مدینی  نصر م هنف رسهانم

های  رص نند  ر زمینم رصاید مظدص  بن ی  ررقاء یا رقصی  سههطصح مرار بم ویژ  صههد وسههیاا می

شهص ، ر بطم میات  ریری و  قد م رنند. بم پژوهمهان ت نری پیمهنرا  مید ت، بنناممزندگی شهرنون

 ی ر  با  یان مدغینهای پژوهمههی مانند سههب  زندگی و سههص   ریفی  یا نصر م ههنف رسههانم

 ی ننات نیر مصر  بنرسهی و سهنجش قن ر  هند. با رصجم بم سهب  زندگی ظاهن ا مدفاو   ر  رسهانم

های بیمهدنی  ر زمینم مقایسهم شهص  پژوهشیان شهرنهای  ین ت، رصصهیم میرلات شهرن ررن ت با  
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های زندگی شرنوند ت ررن نی با شرنوند ت شرنهای  یان  نجام   ی  ر مرار نقش م نف رسانم

 شص . 

  نابع و  أخذ
  دگها  یه بررگسهههالات  ز   ازیه مصر  ن یمرهار  زنهدگ  یی(. شهههنهاسههها1382)  رصر ت  ،یاریه  سهههفنهد •

نمصز ت  و   نش  یمدصسهطم ن ن  ی رسه   یریررارشهناسهات بننامم   ،یو رنب  مین ن ت رههصهاح 

ارشلد رشلته    یکارشلناسل  نا ها یپاشهرن ررن ت،    یبررگسهال  واد  یهانسهداتی ب  یشهاتم ن ن

 .ررن ت  ،یبرمد    نماا   یدیرنب،   نمکد  عهصم  آ وزش بزرگسالا 

قاضههی، مظاص رضهها؛ نصعی باغبات،  ز   ، سههیدجص  ؛ صهها قی نقدعهی، زهن ؛ رهبن   مام جاهم •

 ی و  نسهجام  جدااعی )مطااهم مصر ی  (،  بنرسهی ر بطم م هنف رسهانم1392سهیدمنرضهی )

: 4، سال  ول، شاار   فصلنا ه  طالعات توسعه اجتماعی  للل فرهنگیجص نات شرن ربنیر(،  

31-9. 

صز  ن  ب  (.  عدباربخمهی ر هناای بننامم  رسهی نم1391 وحدی، مظاص  و م اهنی، حسهش ) •

 .165-186  :44، سال یاز هم، شاار   های آ وزشیفصلنا ه نوآوریهای زندگی،  و مرار 

(. بنرسی رأثین 1400)  میسا  ،یهی سااع   یو راج  شینازن  ات،یمهک  لا؛یا  نومند،ین  ش؛ینسن  نقاملا، •

شههناتدی،  های جاهی  ی شههرنوند ت با رأرید بن ویژگیهای زندگی بن سههص   رسههانممرار 

 .29-56:  56، شاار   22، سال  ارتداطات  -فصلنا ه علمی  طالعات فرهنگ

  ی  ررباطی  سهدا  ت عهصم  ررباطا   جدااعی با بنند هامرار (. ر بطم بیش  1397)  ینناانقاز   ،   •

پایا  نا ه کارشلناسلی ارشلد، رشلته علوت ارتداطات   ز من ن   نمهجصیات،    راننشهخ هی 

 .،   نماا  نز    سلامی و حد عهصم و رظقیقا اجتماعی

(. تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر مهارت های اجتماعی  1397بشارتی، فاطمه، امیریان زاده، مژگان ) •

، سیال نهم، شیماره  فصللنامه زن و جامعهل، آموزان دختر مقطع متوسیطه او و عملکرد تحصییلی دانش

 .17-42سوم: 

 . نمن شباهنگ.های زندگی هارت (.  1388)  پید  ، تاطام؛ تنمرینی تن هانی، مظسش •

های جاهی با میر ت  (. بنرسهی ر بطۀ م هنف رسهانم1395رقصی، سهیدعباع، صها قی، سهریک ) •

پژوهش نا ه فرهنگی   ینهد ری  ر میهات    نمهههجصیات   نمهههاها  عهصم پرشهههکی هنمرگات.  

 .21-42:  13، شاار   هر زگا 

  نمصز   ی ثنبخمه (.  1400)  شیبفن  ،یصهااظ  و  صشهاین  ،یتسهنو  زهن ؛  اص،حار   حسهش؛  ،یحجاز •

  م یپا   تدن  نمصز ت  نش  ی جدااع  یسهازگار  و  یورز  جنأ   رو ت،  سهلام   بن  یزندگ  یهامرار 

 و  آ وزش  و  یتیترب  علوت  ،یروانشلناسل  در  نینو  یهاشلرفتیپ   جله.  یی بدد   شههمههم

 .  43-51:  41  شاار   چرارم،  سال.  پرورش
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(.  1385ز    هننمنهد، مرنهاز و بمههههیهد ، ریصمن  )حقیقی، جاهال؛ مصسهههصی، مظاهد؛ مرن ب •

های زندگی بن سهههلام  رو نی و عر  نفس   نش نمصز ت  تدن  بنرسهههی رأثین نمصز  مرار 

، سال سیر هم،   جله علوت تربیتی دانشگاه شهید چمرا  اهوازسال  ول مقطع مدصسطم،  

 .61  -78:  1شاار   

 ، قم:  ندمار   هاجن.های زندگی هارت (.  1389تنیفن، حسیش و پصرحسینی، مژ   ) •

بن  سههاع    یرص ناند  نی(. رأث1400)  مظاص   ،ین زیو شهه   ینژ  ، وا  یمرد  ؛یرصرم، مصسهه  یایر •

 ز    ینصجص نات  سههدفا   رنند   تن ط  اتی ر م  یبن راهش  ضههطن ب  جدااع  یزندگ  یهامرار 

 ،پنجم  سهال.  سلم ت  تی حور  با  یاسلم   یزندگ سلدک  فصللنا ه  ی، جدااع  یهاشهبکم

 .  8-14:  4  شاار 

، رنجاۀ ربابم نصری  های زندگیبرنا ه آ وزش  هارت (.  1377سهههازمات برد شههه  جرانی ) •

قاسهم نبا ی و پنو نم مظاد تانی، ررن ت: سهازمات برد شه  جرانی، و حد برد شه  و پیمهاینی  

  ز سصء م نف مص  .

های  نمصز  مرار   (.  ثنبخمهی1394نبا ی، مجدبی ؛ رضهایی، ر ضهیم و صهفنی، هدیم )سههم •

 جموعله  قلالات هملایش  لی آ وزش  نوری رص رهات پسهههن  بدهد یی.  زنهدگی بن  تر یش رهاب

 .ابتدایی

( مرار  بن ی زندگی یا زندگی بن ی رسهه  مرار ، سههازمات پروهش و  1388  ر، ایلا)سهههیقم •

سهیر هم،    سهال،   اهنا ه آ وزشلی، تحلیلی رشلد آ وزش ابتداییریری نمصزشهی؛  بننامم

 .33-35:  1ار   شا

عهینضهها   رنجاۀ ،ارتداطات  هاینظریه (.1381رانکار  )  بهیص جیار و جصزف، ورنن سههصریش، •

   ررن ت.   نماا   ندمار   ررن ت:  هقات،

(،  1394نیا،  مینمسههص ؛ منندی، زهن ؛ مظن بی رصشهکی، ر ضهیم؛ سهیسهدانی، مظسهش )شهرن م •

،  پژوهشلی  رفاه اجتماعی  –فصللنا ه علمی   ی و سهنمایم تنهنای.    ر بطم م هنف رسهانم

 .189-221:  59سال پانر هم، شاار   

  نمصز   ی ثنبخمهه (.  1399)  نایم ،یاضهه یت  و  شیحسهه   ،یصیگ  یقان ،یعه  ،ی لاسههلام  یشهه  •

  یعلم   فصلللنلا له.  ا یه  عد  بهم  ینمها گ  بها  نمصز ت  نش   ر  ینوررهاب  بن  یزنهدگ  یههامرهار 

 .  11-30:  58  شاار   چرار هم،  سال  ،یادپژوهیاعت

 
  با   ی رسههانم  م ههنف  ر بطم(.  1399)  رضهها  ،یصههابصنچ  و  دیحا  ،یقاسهها  ن ههن ؛  ،ینیعابد •

  تی ری د  طالعات   ی،ورزشه   عهصم  رشهدم  اتی  نمهجص  ی تلاق  یرتدارها  و  ی ررباط  یهامرار 

 .11-24:  2  شاار   ،هفدم  سال  ،ورزش در یساز ان رفتار
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 ی  ر بیش (، م هنف رسهانم  ی و سهب  زندگی )مطااهم1390رسهدای،  اناز )عهیخص  ، تن یش و   •

، سهال هفدم، شهاار   فصللنا ه علمی و پژوهشلی علوت اجتماعیشهرنوند ت شهرن رنکابش(،  

28  . 

 شیب   ر  ی )مطااهمی زندگ  سهب   و  ی رسهانم  م هنف(،  1390)   اناز  ،یرسهدا  ش؛یتن   خص  ،یعه •

  شهاار  هفدم،  سهال  ،یاجتماع  علوت یپژوهشل و  یعلم  فصللنا ه  ،(رنکابش  شهرن  شهرنوند ت

28. 

 ی با رغیین سهب  زندگی )مصر   (. ر بطم م هنف رسهانم1396 ام و جهفنی، عهی )تدظی، حبی  •

، سهال سهصم،  های نوینفصللنا ه  طالعات رسلانهمطااهم:   نمهجصیات   نمهاا  نز    سهلامی(،  

 .221-255:  9شاار   

یابی  (. شناسایی و  واصی 1387و  جارگا ، رصرو ؛ عارتی، مظبصبم و  سفندیاری، رصر ت )تدظی   •

ههای  رسهههی مهد رع،  ههای زنهدگی مصر  نیهاز بررگسهههالات بن ی اظهاه رن ت  ر بننهامهممرهار 

 .69  -101:  93، شاار   فصلنا ه تعلیم و تربیت

 .شباهنگ   :ررن ت ،یزندگ های هارت  .(1388) تاطام د  ،یپو    مظسش ،یتن هان  ینیتنمر •

 ،زنا  و جوانا  یبرا یزندگ یها هارت  آ وزش یراهنما (.1393)  تاطام ز   ،قاسههم •

 .ینمصز سص   نرض  نمن

ههای زنهدگی،  (.  ااصی عهی رو بط بیش مرهار 1394قلاونهدی، حسهههش و صهههفهدری، تسهههنو ) •

، سهال بیسه  و همهدم، شهاار   فرایند  دیریت توسلعهتص رارنمدی جاهی و رضهای  زندگی.  

3  :155- 131. 

 منصچرن و سهاروتانی باقنۀ  رنجا جاهی،  ررباط وسهایک شهناسهی (، جامهم1367)  ژ ت رازنص، •

 . طلاعا ، ررن ت  ندمار  صبصری،

، رنجاۀ باقن سهاروتانی و منصچرن  شلناسلی وسلایر ارتداط جمعیجا عه(.  1367رازنص، ژ ت ) •

 صبصری،  ندمار    طلاعا : ررن ت.

 .نص گام:  ررن ت ، ن اری من صر ، درنیته پست سیاست ،(1384)  ریان بص و نآر جا گیبنر، •

 نی. ررن ت: نمن چاوشیات، حسش ،شناسیجا عه (،1386نندصنی ) گیدنر، •

رجا، سههید ذرنیا؛ رصتیقیات تن، عهی حسههش؛  ربنی،  یاات؛ مظاص ی، سههید مظاد  مظاص ی   •

های  ررباطی و سههنمایم  جدااعی مههاات )مطااهم  (، بنرسههی ر بطم م ههنف رسههانم  1397)

، سهال بیس  و نرم، شاار   فصللنا ه رسلانهمصر ی، مههاات  ور   بینسهدات شهرن سهی سهخ (،  

1  :77-57. 

(، م هنف رسانم، مدینی   1394مظاص یات، حسهیش؛ رصچانی  صهفرانی، مسههص ؛ مقدع، سههید ) •

 .31، شاار   فصلنا ه راهدرد فرهنگج.  بدت و رتدار باروری، مصر  مطااهم: زنات مههم یاسص
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(. رسهههانهم، جنسهههیه  و  1389) مصحهد، مجیهد؛ عبهاسهههی شهههص زی، مظاهدرقی؛ منحادی، نهد  •

گن یانم ی  تدن ت و  راایلا  م نف  های جاهی باگن یی: مطااهم ر بطم  سدفا    ز رسانمم نف

 .7-40:  12  ،فصلنا ه  طالعات راهدردی زنا   ،پسن ت جص ت  ر شرن شین ز

هلای هلای رای  و دیلدگلاههلای رسللانله: انلدیشللهنظریله(.  1391ز   ، سهههیهدمظاهد)رهدیم •

 ررن ت: هامرنی.  ،انتقادی

(. بهازناهایی تهانص    و طبقهم مبدنی بن  1397مظاهدی مظبصبهم )ز   ، سهههیهدمظاهد و عهیمرهدی •

سهال چرار هم.    ،پژوهشلی  طالعات فرهنگی و ارتداطات   -فصللنا ه علمی  ، ااصی م هنف

 .  53اار   ش

(، بنرسهی رأثین نمصز   1390پصر، مظاد )مؤمنی مراصلی، حسهیش؛ ریاصری، سههید و رحاات •

نمصز ت  تدن پایم پنجم مقطع  بدد یی،  های زندگی بن سههلام  رو ت و عر  نفس   نشمرار 

 .  91-112:  24، سال شمم، شاار   های تازه در علوت تربیتیفصلنا ه اندیشه

و سههلام     ی جدااع  یبن رندرسههد  یزندگ  یهانمصز  مرار   ی ثنبخمهه ،  (1398)   نصر  ،ینیم •

  یارتقا   تیری د هینشلر.  رن سههدات   سههدات  اتیمههاات   نمههاا  تنهنا    نمههجص  یعاصم

 .  3-26:  19  شاار ،  سال همدم  ،سم ت

، ررن ت: سههازمات  های زندگیراهنمای برنا ه آ وزش  هارت   ،(1384)سههیش  ناصههنی، ح •

 برریسدی رمصر، مهاون   مصر تنهنای و پیماینی.

های زندگی بر سازگاری زناشویی (، اثر بخشی آموزش مهارت1395نعیم، مهدی و رضایی شریف، علی ) •

، سیال سیوم، شلناسلی و روان پزشلکی شلناختنشلریه روانو کاهش خشیونت خانگی علیه زنان،  

 .21-32: 2شماره 

مههاونه     :، ررن تهلای زنلدگیآشللنلایی بلا برنلا له آ وزش  هلارت   ،(1383پنور، ریظهانهم )نیه  •

  مصر تنهنای و پیماینی سازمات برریسدی.

ههای زنهدگی بن  بر ر وجص ، عر  نقس و  (، بنرسهههی رهأثین نمصز  مرهار 1383ور ی، مینها ) •

وپنور  ناحیم ی   هص ز،  پذینی   نش نمصز ت  تدن سهههال  ول مدصسهههطم نمصز مسههههصای 

کارشلناسلی ارشلد شلورای تحقیقات سلاز ا  آ وزش و پرورش اسلتا   نا ه  پایا 

 خوزستا . 

های اجتماعی در   هارت   ،(1393هارجی،  وت، سهههاندرز، رنیسهههدیش، و  یکسهههصت،  یصید ) •

 تمایار بیای و مرن    تینوزبخ ، ررن ت: رشد.  ۀرنجا  ،ارتداطات  یا  فردی

(، بررسی تأثیرات  1391هرسیی،، حسیینم محموداویلی، رضیام عیسیی نژاد، امید و رهبرقاضی، محمودرضا ) •

شلناسلی فصللنامه جامعهمصییرف رسییانه ای بر هویت اجتماعی دانشییجویان دانشییگاه اصییفهان،  

 .75-92: 3، سال بیست و سوم، شماره کاربردی
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