
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فناوری آموزشی در تربیت بدنی و چالشهای فرارو 
 دکتر ابوالفضل فراهانی

 
نیاز کشورها به افراد آموزش دیده در بخش ورزش  : چکیده

و روند تغییرات ساختاری آموزش در سطوح عالی ضرورت         
مطرح بهره مندی از فناوری را در آموزش بیش از گذشته             

و ایجاد   با توجه به جوان  بودن جمعیت در ایران       . کرده  است 
نگرش مثبت به موضوع ورزش، بهره مندی از فناوریهای نو          
. و رسانه ها در آموزش ورزش پاسخی به نیاز جامعه است           

یکی از مشکلات فراراه آموزش مبتنی بر فناوری، قطع              
ی ـ  تعامل بین عناصر آموزش و از میان رفتن محیط عاطف           

 . انسانی یادگیری است
در این مقاله، ضمن بررسی روند تکوین فناوریهای آموزشی         
و نفوذ آن در آموزش تربیت بدنی، با اتکا به شواهد                   
پژوهشی، و نیز مطالعۀ  تأثیر این پدیده در کیفیت آموزش             
الگویی عرضه شده که استوار بر آموزش چندرسانه ای در            

 این الگو کاهش افت       هدف از تدوین   . تربیت بدنی است 
کیفیت آموزشی و حفظ حداقل تعامل لازم بین عناصر               

 .آموزشی است
 

تربیت بدنی، فناوری آموزشی، رسانه های آموزشی     : کلیدواژه
 .متعامل، آموزش چندرسانه ای

 
 فناوری آموزشی در تربیت بدنی

 گیری مـؤسسات آموزشی ـ ورزشی در   رونـد جـهت
راگیرکردن آموزش بوده   چند دهۀ گذشته معطوف به ف     

در این روند، انتقال مسئولیت یادگیری از            . است
یاددهنده به یادگیرنده، فردی کردن آموزش و حذف         

نیز از ویژگیهای    محدودیتهای مکانی و زمانی    یا کاهش 
فناوری آموزشی از جمله    . این روند جدید بوده است    

مهمترین . های اثرگذارِ مهم در روند تغییر است       مؤلفه
الش در این روند چگونگی تبدیل نظام آموزشی           چ

مرسوم به نظام آموزشی فناورانه و انتقال مسئولیت           
به سازمان آموزش دهنده   ) آموزشگر(یاددهی از فرد     

ها  آموزش برخی رشته   این چالش، به ویژه، در       . است
مانند تربیت بدنی که مشتمل بر دروس عملی و مهارتی              

در این رشته، نیاز به     . ی کنداست، اهمیت بس فزونتری پیدا م     
کنش متقابل میان اجزا و عناصر آموزش بیشتر احساس              
می شود و،  علاوه بر آن ، اجرای مهارت توسط فراگیر جزء             

اما با  . جدایی ناپذیر فرایند یادگیری در دروس عملی است        
توجه به افزایش جمعیت و گرایش فزایندۀ مردم به مقولۀ             

  آمدن نگرش مثبت به آن، با        ورزش در دهۀ گذشته و پدید      
توان نیازهای آموزشی ـ       اکتفا به روشهای مرسوم، نمی       

 بر این اساس، باید اعتراف کرد که . ورزشی جامعه را برآورد
 تــوجه بـه فـناوری و اســتفاده از آن در  آمـوزش  ورزش
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عنوان یک انتخاب بلکه باید به         گریزناپذیر است ونه به    
نیاز جامعۀ ورزشی مـدّنظر قرار      عنوان یک ضرورت و      

بنابراین، ضمن بررسی پیشینۀ روند آموزش             . گیرد
دروس ) بدنی، این موضوع را در سه سطح الف           تربیت

دروس نظری با مبانی زیستی و ماهیت علوم         ) عملی، ب 
دروس نظری با ماهیت علوم انسانی مورد          ) پایه، و ج   

نی بررسی  الگوی آموزش چندرسانه ای در تربیت بد     مطالعۀ  
 .کنیم  می
 

 روند تکوین فناوریهای آموزشی
های  ای است که در تمام جنبه          صنعتی شدن پدیده 

. زندگی انسان به گونه ای بنیادی تأثیر گذاشته است         
تر از هرتأثیر و تغییری      تأثیر بسیارعمیقتر ومتفاوت   این

البته این تأثیرگذاری بر نظام      . در ادوارگذشته است  
های زندگی کمتر بوده     با سایرجنبه آموزشی درمقایسه   

کلاسی و ارتباط چهره     نحوی که شیوۀ تدریس    است به 
به چهرۀ معلم و شاگرد درنهایت دگرگون نشده و از           
تحولات ایجاد شده در صنعت و فناوریهای نو تأثیر           

 .بنیادی نپذیرفته است
مراحل رشد و تکوین فناوری آموزشی یا پیوند                

های آموزش باز و از       د رسانه آموزش و صنعت در بع     
 الگوی آموزش   ) الف :راه دور مبتنی بر چهار الگوست     

 الگوی یادگیری   )جای،   الگوی چندرسانه ) ب ای، مکاتبه
این . پذیر  الـگوی یـادگیری انـعطاف     )داز راه دور،     

تغییرات متأثر از پیشرفت فناوریهای آموزشی، به ویژه        
ی ـ یادگیری، بوده    های آموزشی در فرایند یادده     رسانه

و تا حدّی تغییراتی را در توسعۀ محیطهای یادگیری            
های جدید، ضمن توجه به        رسانه. ایجاد کرده است   

ها،  مطالعه ویادگیری فردی، تحولاتی در انعطاف برنامه      
سطح تعامل آموزشگر ـ فراگیر و کیفیت آموزشی نیز           

توسعۀ آموزش از   ) 3ص:1995(تایلر  . ایجاد کرده است  
 دور را منطبق با چهار نسل از الگوهایی می داند که           راه

  .متأثر از تحول و فناوریهای آموزشی بوده است
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 الگوهای مختلف آموزش از راه دور در قالب مفهومی ) 1(جدول 

 رضه شده         ویژگیهای فناوریهای ع    الگوهای آموزش از راه دور و فناوریهای اجرای آن

 آموزشی          تعامل             منابع                                                  انعطاف پذیر

 خودآموز     پیشرفته   سرعت   تبه ای     زمان    مکاننسل اول ، الگوهای آموزشی مکا

         بله         بله             خیر            متون نوشتاری                                بله        بله                   

 نسل دوم ، الگوهاى چندرسانه اى         

    متون نوشتاری
  “           “              “           “                “   نوارهای نوشتاری                              
            “              “           “                ““     نوارهای تصویری                              

    “           “              “          “                “آموزش  مدیریت.1(کامپیوتر  ازطریق     ادگیری
         ““         “              “          “          وسیله    عنوان کامپیوتر به. 2    از طریق کامپیوتر
   بله        بله            بله          بله             بله)                                      کمک آموزشی
   “           “              “           “                “)    به صورت دیسک و نوار (2   ویدئو تعاملی

 ورنسل سوم ـ الگوهاى ياديگرى از راه د

    کنفرانسهای شنیداری از راه دور 
    کنفرانسهای تصویری از راه دور                   خیر      خیر          خیر        خیر            بله 

                     “           “              “           “              “3   پخش رادیو تلویزیونی کنفرانس      
   “           “              “           “              “رادیو                            / ز طریق تلویزیون      پخش ا  

  “           “              “           “              “   کنفرانسهای شنیداری از راه دور                               

 نسل چهارم،  الگوى يادگيرى انعطاف پذير

 )4تعاملی( ای چندرسانه
    کنفرانس و رسانه ارتباطی رایانه                   بله        بله            بله         بله             بله       

   “           “              “           “              “                  پست الکترونیکی و غیره    

 چالش فرارو
ل از آموزش مرسوم به آموزش فناورانه در          آنچه در انتقا  

بسیاری رشته های تحصیلی، از جمله رشتۀ تربیت بدنی به         
عنوان چالش مهمی فراروی برنامه ریزان و سیاستگذاران         
آموزشی خودنمایی می کند، قطع تعامل میان عناصر              
آموزش و از بین رفتن محیط عاطفی ـ انسانی آموزش و            

. ضو یادگیرنده است   احساس نشدن ماهیت وجودی ع       
اگرچه برخی صاحبنظران معتقدند بهره گیری از فنون            
جدید، به ویژه رایانه و شبکه های جدید اطلاع رسانی به           
تغییر در نحوۀ تعامل یادگیرنده و یاددهنده خواهد                

گونه وسایل ارتباطی متعامل     اما تا دستیابی به این    . انجامید
به )  جمله ایران   توسعه و از    حداقل در کشورهای درحال   (

 در . نـظر مـی رسد ایـن چـالش می تواند نگران کننده باشد
 نور، سال اول، شماره دو پیک    36
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آموزش فناورانه نیز،  مانند آموزش حضوری، اصل ارتباط         

پذیرفته شده است،  اما      بین اجزای آموزش، اصلی مهم و        
به این تعامل از نوع غیرمجاورتی است و از طریق رسانه و               

 .شود شکل غیرمستقیم برقرار می
معتقد است کیفیت و تمامیت        ) 1997(گاریسون   

مراحل آموزش صنعتی به ارتباط تقویت شدۀ دو سویه               
بستگی دارد و اگر فناوریهای آموزشی نتوانند امکان کنش             
متقابل لازم بین عناصر یادگیری را برقرار کنند، روند انحطاط           

 در   هورتون. م آغاز می شود  ای قدی  سمت آموزش مکاتبه   به  
با دیگران با زبان خودشان ارتباط برقرار         «: این باره می گوید   

و پورتر آمادگی همه جانبه و انطباق راهبردهای آموزش         » کنید
سنتی و آموزش محیطی را از دیگر لوازم یادگیری مؤثر در              

 ).1998برو،  به نقل از استن( داند  محیط آموزش فناورانه می
 

  پژوهشی و کیفیت آموزش مبتنی بر فناوریشواهد
از نتایج بررسیها می توان دو نکتۀ مهم را دربارۀکیفیت آموزش          

 :مبتنی بر فناوری  استنباط کرد
ها، از نسل اول به نسل         با اتکای آموزش به رسانه      ) الف     

، به ترتیب، کیفیت آموزشی بالاتر رفته        )1(چهارم، در جدول    
زش مبتنی بر فناوری کیفیت آموزش،       در محیط آمو   )باست؛

، دروس نظری   )ساده(به  ترتیب در دروس نظری علوم انسانی        
با مبانی زیستی و ماهیت علوم پایه و دروس عملی و مهارتی             

 .بالاتر بوده است
 :      نتایج پژوهشهای  زیر نیز مؤید دو نکتۀ مذکور است

ت یافت که   در تحقیق خود به این نتیجه دس      ) 1998(      پیتر  
ریزی و   های آموزشی با برنامه    چنانچه ورود فناوری و رسانه     

رعایت اصول انجام شود، آموزش دروس نظری اگر هم در            
. سطح بالاتری نباشد،  از درجه مساوی برخوردار است              

در دانشگاه کوتزتان   ) 1998(برو   سون و استن   تحقیقات استین 
حصیلی دارای  های ت  نیز نشان داده که حتی در آموزش رشته        

دروس عملی و درسهایی که برای یادگیری آنها کسب مهارت          
.  لازم است، می توان از آموزش مبتنی بر رسـانه بـهره گرفت           

 نـمرۀ آخــر نــیمسال یــک درس از)  1996(مـک فـارلند  
 
 

 
مرسوم را  با دانشجویانی که با نظام آموزش           نظام   دانشجویان  

خواندند مقایسه   یت بدنی درس می    از راه دور در رشتۀ ترب       
های دانشجویان راه دور نسبت      کرد و نشان داد که معدل نمره      

اند،  به دانشجویانی  که به صورت حضوری تحصیل کرده            
برنامۀ آموزش  ) 1995(ریچارد و کلگ   . بالاتر بوده است   

فناورانه را که برنامۀ ماهواره از تلویزیون پخش کرده بود،              
ندگان در این برنامه کسانی بودند که         کن شرکت. بررسی کرد 

دورۀ آموزش حضوری را نگذرانده و حتی مدت کوتاهی نیز           
نتایج نشان داد که کیفیت      . آموزش ندیده بودند   در دانشکده   
 .مقایسه بوده است  سنتی قابل  دانشجویان بایادگیری آنان 

ا ـکه ب ) 1381  و فردانش،  فراهانی( دیگری   تحقیق نتایج      
 کیفیت آموزشی در   های قش رسانه ـن  ررسیـبدف  ـه

 نشان می دهد  تربیت بدنی انجام شده است،     دروس یادگیری
که آموزش دروس نظری تربیت بدنی در شاخۀ علوم             

. گونه افت کیفیتی قابل اجراست           بدون هیچ    ،انسانی
 آن با گروه      ۀ مقایس ،همچنین،   بیشتر نتایج و     جزئیات

 .است شده  نشان داده 1حضوری در نمودار 
 

 در ، آموزش تربیت بدنی در نظام آموزشی مرسومکیفیت ).1 (نمودار
 موزشیآ  نظام آموزش مبتنی بر فناوریبامقایسه 
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 آموزش چندرسانه ای در تربیت بدنی ی الگوۀارائ
  توجه به چالش مطرح شده، این الگو با هدف به حداقل با

فظ حداقل تعامل لازم    فـت کیفیت آموزشی و ح      اُ رسـاندن 
 بر فناوری   مبتنی عناصـر آموزشی در محیط آموزش        مـیان 

 .مطرح شده است
بدنی   تربیت ۀ آمـوزش دروس رشت    ، الگـو  ایـن  در 

 ودر دو بخش نظری و عملی طراحی        ) مقطـع کارشناسی  (
ــت  ــده اس ــن ش ــته  . تبیی ــری رش ــه دروس نظ ــا ک از آنج

 مبانی   زیستی و  مبانیبدنی نیز مشتمل بر دروسی با        تربیت
بخـش بیان     سـه  طـرح در   رفـتاری و انسـانی اسـت، ایـن        

 )ب،   نظری با ماهیت علوم انسانی     دروس) الف: شـود  مـی 
) ج،  نظـری بـا مبانـی زیسـتی و ماهیت علوم پایه             دروس
 . عملی و مهارتیدروس

مندی از   نحوۀ بهره  و    آموزشـی، نوع   بـرنامۀ  جزئـیات       
درسهای   زشدر آمو   یآموزش ـ  سـطح تعـامل    و هـا  رسـانه 

بدنی در سه سطح درسهای انسانی،        رشـتۀ تربیت   مخـتلف 
 در بدنی  تربیت ریزی برنامه در قالب الگوی     ،پایـه و عملـی    

قبل از معرفی الگو در سطوح      .  است شده ارائـه    3 نمـودار 
 2 نمودارمخـتلف، به تشریح یکی از سطوح درسی که در           

در نمــودار مــزبور . پــردازیم  مــی،نشــان داده شــده اســت
ساعات  بیانگر میزان    ،ترتیب به ،محورهـای عمودی و افقی    

 به. ها در آموزش است    کـلاس حضـوری و دخالت رسانه      
 ها و کلاس حضوری   دومحور ترکیب رسانهاین ،دیگر بیان
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این . کنند می  مشخص  بدنی درسهای تربیت   در آمـوزش  را  
 .قسیم شده است، تشرح زیر  به،سطح در چهار بخش

 بـه درسـهایی اسـت کـه با حداقل           مـربوط  ،1-1 بخـش 
 .می توان برگزار کرد    یای و کلاس حضور    آمـوزش رسانه  

 ایـن بخـش بـرای نیمــی از    .) کــمۀرسـان  حضـور کـم و  (
 است وشامل درسهای    شدهپیشنهاد    انسانی ـ درسهای علوم 
است که    به درسهایی  مربوط،2-1بخش .شـود  عملـی نمـی   

های  و به رسانه  می توان برگزار کرد     صـورت حضـوری      بـه 
 ۀحضور زیاد ورسان  ( کمتری در آموزش نیاز دارد       آموزشی

 کمتری از درسهای  تعدادنیمـی از درسهای عملی و       ). کـم 
علـوم پایـه در ایـن بخـش جـا میگیرند و شامل درسهای               

 .شود  نمیانسانیعلوم 

صورت   به ها درسهایی است که اجرای آن     برای ،2-2 بخش
استفادۀ  یآموزش های رسانهاز  در آنها باید    ت و حضوری اس 
نیمی ازدرسهای  ).  زیاد ۀحضـور زیاد و رسان    (بسـیار کـرد     

 و تعداد کمتری از درسهای علوم پایه در این بخش           عملی
 انســانی نــیز علــومگــیرند و شــامل درســهای  جــای مــی

 .شود نمی

 با رسانۀ   هاکه اجرای آن  است   درسهایی   برای ،1-2 بخـش 
امکان پذیر  تـر و حداقل کلاسهای حضوری       آموزشـی زیاد  

نیمی از درسهای علوم    ). زیـاد ۀ  حضـورکم و رسـان    (اسـت 
این بخش   پایه در    علوم درسهای کمی از  انسـانی و تعـداد    

 .شود نمی گیرند و شامل درسهای عملی می جا

 آموزشیهای  مندی از کلاسهای حضوری و رسانه  بهرهترکیب )2 (نمودار
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بدنی که در     تربیتچندرسانه ای در     یموزشآ الگوی در
 بدنی تربیت درسهای   ۀکلی نشان داده شده،   3نمودارشمارۀ

نظری با ماهیت علوم انسانی، درسهای       درسهایۀدرسه طبق 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 پایه و درسهای عملی تقسیم و در         علومنظری با ماهیت    
 شود میملاحظه  . سه سطح در تصویرنشان داده شده است      

درسها با تغییر از    برای آموزش انواع    بندی   که در این طبقه   
حضوری   کلاسهای افزایشعملی،پیشنهاد   انسانی به ـ   نظری

در الگوی مزبور، ضمن تأکید     .  برعکس ،داده شده است و   
 بین عناصر آموزشی، نوع تعامل آموزشی        تعاملبر حفظ   

  درسهای ماهیته مجاورتی، هماهنگ با ـیرمجاورتی بـازغ

 

 ای در آموزش تربیت بدنی الگوی چند رسانه) 3(نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محورهای عمودی و افقی در هر        . کند مختلف تغییر می  
) آموزش حضوری ( کلاس   تشکیلساعات  ،ترتیب  به ،سطح

د نده می ها را در آموزش نشان     مندی از رسانه   و حدود بهره  
 هر  گر تراکم درسها در     مندرج در تصویر بیان      منحنیو  

های آموزشی معرفی شده در سه رده          رسانه.  است سطح
های  رسانه)  ب ، نوشتاری و شنیداری     های رسانه) الف

 گرفته  نظرهای دیداری در     رسانه) جو   ،دیداری و تعاملی  
مندی ازکلاسهای حضوری    بهره میزان باتوجه به . شده است 

های  ع رسانه و تنو ) درسی  هر واحد  یازا بهساعت  32 تا 2(
  حضوریها و کلاسهای  یشنهادی، ترکیب دخالت رسانهـپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :است زیر شرح  به،در آموزش در گروههای مختلف درسی

 برای . نظری با ماهیت علوم انسانی       درسهای) الف      
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 ، ساعت 6 تا   2 زگونه درسها میزان کلاس حضوری ا      این
اهش ـدر مقابل ک  . ت متغیر اس  ،ازای هر واحد درسی     به
کتاب درسی   ( نوشتاری   های رسانهلاسهای حضوری،   ـک

 برنامۀ(و شنیداری   ) خودآموز و دستورالعملهای آموزشی   
کلاسهای    برای ویژه   به ،) و کاستهای صوتی     رادیویی

 .شود پرجمعیت پیشنهاد می

گونه   این برای . نظری با ماهیت علوم پایه     درسهای) ب      
 نظر گرفته   درساعت کلاس حضوری      12 تا   6،  هادرس

 اً ـبه سبب نیاز به بحث، پرسش و پاسخ و بعض. شده است

فیزیولوژی انند   برخی درسها م    درحل و تحلیل مسائل       
ـ  تربیتگیری در    ورزشی، بیومکانیک و سنجش و اندازه      

 باط ـکان ارتـه امـ ک،های تعاملی کارگیری رسانه  به  بدنی،

 را فراهم آورد، پیشنهاد شده      زشگرآمومتقابل بین فراگیر و     
به عنوان رسانۀ مکمل در       های دیداری     است و رسانه   

 .فرایند آموزش این گونه دروس در نظر گرفته می شوند

در درسهایی که یادگیری آن مستلزم کسب          .درسهای عملی ) ج    
مهارتهای حرکتی  یا ایجاد حس حرکت در فراگیر                 

فرایند یادگیری بر مبنا    ،  )مختلف ورزشی  در رشته های (است
. و با تأکید بر کلاسهای حضوری پیشنهاد شده است               

 و  16حداقل کلاس حضوری برای این گونه درسها              
.  ساعت به ازای هر واحد درسی است               26حداکثر   

رسانه های دیداری مثل برنامه های آموزشی تلویزیون به           
عنوان رسانۀ مکمل و بهره مندی از نوارهای ویدیویی به             

ظ امکان تکرار آن برای فراگیر، به عنوان رسانۀ  اصلی            لحا
 .پیشنهاد شده است
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