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  راهنماييو عادي در پاية سومهوشآموزان تيزمقايسه ادراك لياقت دانش
  1384 ـ 1385اروميه در سال تحصيلي  شهر

  *اكبر سليمان نژادي عل

  
-  اين مطالعه به منظور مقايسة ادراك لياقت دانش:چكيده

راهنمايي شهر آموزان تيزهوش و عادي در پاية سوم
.  انجام گرديده است84 ـ 85اروميه در سال تحصيلي 

آموزان سوم راهنمايي جامعة مورد مطالعه، كلية دانش
 در شهر 84 ـ 85ل در سال تحصيلي يشاغل به تحص

 آزمودني 100گروه نمونه عبارت است از . اروميه هستند
دختر و پسر مشغول به تحصيل در مدارس استعدادهاي 

پسر تيزهوش، (درخشان و مدارس عادي در چهار گروه 
 كه از طريق) دختر تيزهوش، پسر عادي و دختر عادي

آموزان مدارس استعدادهاي دانش» دربست«انتخاب 
آموزان مدارس گيري تصادفي دانشدرخشان و نمونه

به . اندعادي از ميان جامعة مورد پژوهش انتخاب گرديده
منظور گردآوري اطلاعات لازم پيرامون ميزان ادراك 

 1آموزان، از مقياس ادراك لياقت هارترلياقت در دانش
اطلاعات به دست آمده با استفاده از . استفاده شد) 1982(

بندي وصيفي خلاصه و دستههاي معمول در آمار تروش
تحليل واريانس «شد؛ سپس از طريق آزمون آماري 

ها مطالعه چگونگي اختلاف موجود بين ميانگين» عاملي
آموزان پسر دست آمده نشان داد كه دانشنتايج به. گرديد

آموزان مدارس استعدادهاي درخشان در مقايسه با دانش
 و لياقت شناختي در ادراك لياقت پسر مدارس عادي،

تر، توصيف مندي از خود، خود را برتر و با كفايترضايت
 ولي بين دختران مدارس استعدادهاي درخشان و  اند،كرده

هاي فوق، تفاوت معناداري دختران مدارس عادي در مؤلفه
در ادراك لياقت فيزيكي و لياقت اجتماعي بين . پيدا نشد
دي تفاوت هاي مدارس استعدادهاي درخشان و عاآزمودني

دار نبود، ولي بين دختران و پسران اين دو نوع مدرسه معني
 وجود داشت و اين داريتفاوت معني) نظر از هوشصرف(

 به طور كلي ها،براساس  يافته. تفاوت به نفع دختران بود
داري در سه مؤلفه دختران در مقايسه با پسران به طور معني

) ؤلفه رضايتمنديبه جز م(شناختي، اجتماعي و فيزيكي 
  .اندخود را بالاتر توصيف كرده

   
آموزان آموزان تيزهوش، دانش ادراك لياقت، دانش :واژهكليد

  .ياهيآموزان ارومعادي، دانش
  

   مقدمه

  هايشناسي به دليل حاكميت تحليلدر ابتداي تاريخ روان
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .نور، مركز ماكوگاه پيام  عضو هيئت علمي دانش*

1. Harter 
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 يكي 2»مفهوم خود«گرايي بر تفكرات بشر، فلسفي و درون

-شد، اما بعد از پيدايش رفتاراز موضوعات مهم تلقي مي

هاي علمي اطلاعات بر پاية مشاهدة گرايي كه بررسي

-عيني متمركز بود، مفهوم خود به علت ذهني بودن مورد

گر قرار نگرفت و پس از يك شناسان رفتارنتوجه روان

-گيري و انقلاب روانشدگي نسبي، با اوجدوره فراموش

شناختي و ذهني  يك سازة روان80شناختي، در دهة 

پردازان تحولي، يادگيري اجتماعي، توجه نظريهمورد

شناسان تربيتي قرار گرفت و اسنادي ـ شناختي و روان

ز الگوهايي درمانگران باليني جهت درمان بيماران خود ا

  ). 1982هارتر، (شناختي ـ رفتاري بهره جستند 

بار در روانشناسي به  براي اولين)1892( 3      ويليام جيمز

وي خود را به دو . و مفهوم آن توجه كرده است» خود«

به عنوان عامل » خود« فاعلي يا »من«  :بعد يا مقولة مهم

 5ناخت به عنوان موضوع ش»خود« مفعولي يا »من« و 4عمل

از نظر جيمز خود به عنوان موضوع . تقسيم كرده است

هايي است كه شخص از شناخت كل اسنادها و ويژگي

. تواند مورد مشاهده قرار گيردداند و ميآن خود مي

اين . نامدجيمز اين جنبه از خود را خود توصيفي مي

ها جنبه از خود داراي چند مؤلفة اصلي است، اين مؤلفه

هاي اجتماعي و ت مادي، ويژگيشامل خصوصيا

كه خود را، به عنوان .  است)معنوي(هاي روحي ويژگي

، قابل يهاي شخصهمتا و يگانه از نشانههيئتي بي

از سوي ديگر، من فاعلي عبارت است . كنندتشخيص مي

پردازد و از خود به عنوان فردي كه به شناخت مي

ع را به تجارب حاصل از ارتباط با مردم، اشياء و وقاي

جيمز . كنداي صرفاً ذهني سازمان داده و تفسير ميگونه

-قابل پيش فاعلي را به خاطر ذهني بودن و غير»من«جنبة 

داند و بيني بودن، موضوع دشواري براي تحقيق مي

فاعلي به فلسفه » من«كند كه تحقيق در مورد پيشنهاد مي

مفعولي » من«شناسان به مطالعه سپرده شود و روان

  .)1997، به نقل از نيومن ونيومن(پردازند ب

اي است  مفهوم خود مجموعة پيچيده6      از نظر پاترشيا

، ادراكات آگاهانه و ناآگاهانه كه هااز احساسات، نگرش

. فرد در مورد ارزش، نقش و حالات جسماني خود دارد

رهاي فرد از تجربيات يكننده تفسمفهوم خود منعكس

مفهوم . اي اجتماعي و احساسات اوستهگذشته، تعامل

هاي خود شامل كلية كيفيت. خود همان خود نيست

ذهني و عيني است كه شخص از خود و ديگران از او 

دارند، اما مفهوم خود، تصوير ذهني از خويشتن، 

به (هاي اوست عواطف، هيجانات، طرز تلقي و يا كيفيت

خود يك سازة  «، 7 در ديدگاه كولي.)1372نقل از ارسطويي، 

اجتماعي است كه بازتابي از توصيف و نگرش ديگران در مورد 

به ( ناميده است »8خود در آئينه«او اين امر را . »خويشتن است

  ).26: 1375نقل از  محسني، 

: گونه تعريف كرده است مفهوم خود را بدين9      مالر

هاي خزانه رفتارهاي توصيف فرد از خود كه شامل جنبه

،حرمت 10اطلاعات و دانش در مورد خود: تذيل اس

ف ينجا به تعري در ا12، خودآرماني11)عزت نفس(خود 

  :ميپردازي مذكور ميهاجنبه

اي مجموعه دانش در مورد خود عبارت است از زير .1

  ها خصيصهاـه بـك گر فرد از خوداز رفتارهاي توصيف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2. Self Concept                    3. William James 

4. Self as Knower                5. Self as object 

6. Patricia                             7. Cooley 

8. Looking – glass self         9. Muller 

10. Self knowledge              11. Self esteam 

12.  Self Ideal  
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اين دانش در مورد . ت او مرتبط استو خصوصيا
ها و خود شامل توصيف فرد از خود كه با خصيصه

اين دانش در مورد . خصوصيات او مرتبط است
خود شامل توصيف فرد از ظواهر جسماني، 

 . ها و الگوهاي شناختي استرفتارها، توانايي

گر اي از رفتارهاي توصيفمجموعهحرمت خود زير .2
. باشدكه بازتابي از ارزيابي خود ميفرد از خود است 

هاي شخصي خود را ارزشيابي فرد بعضي از ويژگي
 . كندمي

گر خودآرماني زير مجموعه اي از رفتارهاي توصيف .3
ها و دهندة حالتفرد، راجع به خود است و انعكاس

كند آنها را كسب و تمايلاتي است كه فرد تلاش مي
اين حوزه مفهوم خود مالر معتقد است كه . حفظ نمايد

-تواند از طريق رفتارهاي وابسته به آموزشگاه يا غيرمي

، ارتباط با همسالان، آموزشگاهي از قبيل بلوغ جسماني
گيري شود موفقيت تحصيلي و سازگاري اجتماعي اندازه

 ).163: 1992، 13به نقل از ابياكر(

كه از مفهوم خود را به عنوان تصويري «كلي  به طور14برن      

عبارت است از   خاصكند كه به طورخود داريم تعريف مي

ها، ظواهر ها، مهارتها، احساسات و دانش ما درباره توانايينگرش

 برداشت طور كه از اين تعريفجسماني و پذيرش اجتماعي، همان

شود مفهوم خود از ابعاد شناختي، ادراكي، عاطفي و بعد مي

: 1993، 15ل از هاگ و رنزولينق(» ارزشيابي تشكيل شده است

29.(  

 مفهوم خود را شامل شاخصي از )1982(      هارتر 
داند كه به هاي ويژه مي و مقياس16مندي كليرضايت

، لياقت ورزشي، 17لياقت تحصيلي و پذيرش اجتماعي
-شود و براي اندازهنمايش بدني و رفتار مربوط مي

 گيري آن مقياس ادراك لياقت براي كودكان و
در تحقيقات هارتر . نوجوانان را ابداع كرده است

 با صورت مستقل، تحت »خود«اجزاي مختلف مفهوم 
، مورد ارزيابي قرار گرفته 18»لياقت يا شايستگي«عنوان 

لياقت به عنوان كسب بازخورد «در اين تحقيقات، . است

، 19كل(» هاي مختلف تعريف شده استمثبت يا منفي در مؤلفه

-طبق اين تعريف برخورد فرد با بازخواني ).427: 1990

-هاي منفي، شناخت او را نسبت به خود او مختل مي

فرد لياقت ضعيفي به دست گردد تا نمايد و باعث مي
مفهوم توان نتيجه گرفت كه در مجموع، مي. آورد

-ادراك لياقت فقط توانايي يا عملكرد نيست، بلكه به

-به. شودف ميعنوان دريافت بازخورد از عملكرد تعري

لياقت ارائه از شناسان معاصر دو تعريف كلي، روانطور
خصوصيات در تعريف اول، لياقت بعنوان . اندكرده

 كه باعث حصول )هاها و شناختها، نگرشمهارت(شخصي 
گردد، تعريف هاي مختلف ميآميز در موقعيتنتايج موفقيت

 كه  عنوان احساسيدر تعريف دوم، لياقت به. شده است
 ارتباط با ارزيابي از توانايي، خود دارد تعريف فرد در

اين تعريف بيشتر در آثار . هاشده تا خود توانايي
، 20ماستر پاسكوا(هارتر و بندورا منعكس شده است 

 ادراك لياقت )1982(و، سرانجام، اينكه هارتر  ).1988
هاي ادراك فرد از توانايي«: گونه تعريف كرده استرا اين

هارتر، (»  زندگي21هاي مختلف در برخورد با حيطهخود

1982 :88    . (   

هاي  ادراك لياقت يكي از سازه)1998(در نظر هارتر       
به . آيدمهم و اساسي براي انگيزش فرد به حساب مي

هايي از قبيل ادراك لياقت، عزت نفس اعتقاد وي سازه
ر هاي مهمي د، پيامدها، ميانجي22و ادراك كنترل

 شوند وي معتقد استسوگيري انگيزشي محسوب مي
  كه رشد ادراك ليـاقـت از تجربيـات اوليه كودكان در
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

13. Obiakor                      14. Byrne                             

15. Hoge and Renzulli      16. General self worth              

17. Social Approval           18.  Competence                       

19. Cole                              20. Master pasqua                     

21.Domains                       22.  Perception of control       
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از . شوداز ميارتباط با دنياي اجتماعي و جسماني آغ
نظر هارتر كودكاني كه از والدين، همسالان و معلمان 

گيرند، ادراك لياقت مثبت يا منفي در خود بازخورد مي
 عملكردهاي كودكاني كه براي. آيدآنها به وجود مي

كنند دو نظام مهم  خود تقويت مثبت دريافت ميةشايست
 خود و دهنده بهيكي نظام پاداش: كنندرا دروني مي

دهنده به خود ديگري نظامي مبتني بر تبحر نظام پاداش
 23تقويتيهاي موفق يادگيري، خودبراي تكميل فعاليت

شود كه  تبحري موجب مينظام. سازدرا فراهم مي
ل شد، اقدام به تشكيل ئكودك وقتي به اهداف نا
  . كندمعيارهاي هدف بعدي مي

ان را       اين فرايندهاي دروني شده وابستگي كودك
دهد و هاي اجتماعي بيروني كاهش ميبه تقويت

اگر كودك در . گرددباعث پيشبرد انگيزش دروني مي
هايي نايل شود، اين امر موجب ارتقاء زندگي به موفقيت

شود كه بعداً روي احساس احساس ادراك لياقت مي
 انگيزش را جهت گذارد وكودك از لذت دروني اثر مي

  . دهدي تبحري افزايش ميهادرگير شدن با تلاش
آموزان مطالعة حاضر، به مقايسة ادراك لياقت دانش      

 تحقيقات مروري بر. تيزهوش و عادي پرداخته است
دهد كه قبلي انجام شده در اين زمينه نشان مي

تري در مقايسه نوجوانان تيزهوش ادراك لياقت مثبت
  ).2001فلدهازن، (با نوجوانان معمولي دارند 

 گزارش كردند كه )1991( 24   جانسون و رابينسون   
نوجوانان تيزهوش در مقايسه با نوجوانان عادي از 
ادراك لياقت بالاتري برخوردار هستند و اين برتري 

به نقل از ( است )تحصيلي(شناختي بيشتر در زمينه

  ).1999 و ديگران، 25كورنل

لعه كه در  با فراتحليل چندين مطا)1993(هاگ و رنزولي       
 تيزهوش و ادراك لياقت وجود داشت به اين ة رابطةزمين

  : نتايج رسيدند
كلي نوجوانان تيزهوش در مقايسه با به طور. 1

 ادراك لياقت نمرات ةنوجوانان عادي در زمين

  . كنندبالاتري كسب مي
 نوجوانان تيزهوش در مقايسه با نوجوانان عادي در .2

 . كنندر توصيف ميلياقت شناختي خود را بالات

اين مطالعه چند بعدي بودن ادراك لياقت را مورد تأييد  .3
  . قرار داد

در پژوهشي كه در مورد ) 1984( 26كلي و كلانجلو      
آموزان تيزهوش و عادي انجام دادند ادراك لياقت دانش

به اين نتيجه رسيدند كه ادراك لياقت در قلمرو شناختي 
هوش به طور معناداري بالاتر از و اجتماعي در افراد تيز

  . افراد عادي است
 ادراك  )1993، به نقل از هي، 1988( 27در حالي كه چن      

آموزان تيزهوش و عادي را از لحاظ لياقت لياقت دانش
-در چهار مقوله شناختي، اجتماعي، فيزيكي و رضايت

-مندي كلي مقايسه كرد و به اين نتيجه رسيد كه دانش

آموزان عادي خود را هوش در مقايسه با دانشآموزان تيز
 خود را برتر  مندي،هاي شناختي و رضايتدر مؤلفه

هاي اجتماعي كنند، در صورتي كه در مؤلفهتوصيف مي
  . و فيزيكي اين برتري مشاهده نگرديد

  
  ها و روشاهداف و فرضيه

اي ابعاد هدف اصلي اين پژوهش، بررسي مقايسه
آموزان مدارس سمپاد و ت دانشچهارگانه ادراك لياق

علاوه بر اين، اهداف . عادي در دوره راهنمايي است
  : توان براي اين پژوهش مطرح كردزير را نيز مي

هاي ادراك لياقت در نوجوانان  مؤلفهة مقايس)الف
  مدارس سمپاد و عادي،

هاي ادراك لياقت در نوجوانان  مؤلفهة مقايس)ب
  دختر و پسر، 

  اثـر تعـاملي توانايي ذهنـي و جنسيت در بـررسي )ج   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

23. Self –reinforcement         24. Janson and Robinson              

25. Cornel                               26. Kelly and Colongelo               

27. Chan 
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  . نوجوانان مدارس سمپاد و عاديهاي ادراك لياقتمؤلفه
شده و با در نظر گرفتن هاي ذكر      با توجه به هدف

تحقيقات پيشين در قلمرو موضوع مورد بررسي، 
   :هاي زير تدوين گرديدندفرضيه

 ادراك لياقت شناختي دختران و پسران مدارس .1
 . سمپاد و عادي با هم تفاوت دارد

 و پسران مدارس ادراك لياقت اجتماعي دختران. 2
 . سمپاد و عادي با هم تفاوت دارد

مندي دختران و پسران  ادراك لياقت رضايت.3
  . مدارس سمپاد و عادي با هم تفاوت دارد

 ادراك لياقت فيزيكي دختران و پسران مدارس .4
 . سمپاد و عادي با هم تفاوت دارد

  
  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان دختر و پسر پايه  دانشة مورد پژوهش را كليةجامع
 در 84 ـ85دهند كه در سال سوم راهنمايي تشكيل مي

 )سمپاد(مدارس سازمان ملي پرورش استعدادهاي درخشان 
  . اندو مدارس عادي شهر اروميه مشغول به تحصيل بوده

  
   دو نوع نمونه انتخاب شده بر حسب جامعه آماري

ي و نمونه آموزان مدارس عادنمونه اول شامل دانش
آموزان مدارس استعدادهاي دوم متشكل از دانش

  . كننددرخشان كه در سمپاد تحصيل مي
آموزان نظر از ميان دانش موردة      در انتخاب نمون

مدارس سمپاد، به علت اينكه فقط يك مركز سمپاد در 
آموزان پايه شهر اروميه وجود دارد، لذا كليه دانش

كه  )هاي در دسترسآزمودني( راهنمايي مركز سمپادسوم
 نفر بودند و در مركز آموزشي استعدادهاي 50جمعاً 

 به طور درخشان اروميه مشغول به تحصيل بودند،
. در اين آزمون مورد مطالعه قرار گرفتند» دربست«

آموزان مدارس عادي براي انتخاب گروه نمونه از دانش
دوگانه ها در نواحي با توجه به توزيع گسترده آزمودني

نظر نمونه موردآموزش و پرورش اروميه پژوهشگر، 

بدين صورت . خود را به صورت تصادفي انتخاب نمود
كه در ابتدا مدارس راهنمايي دخترانه و پسرانه هر منطقه 

كشي از ميان مدارس فوق مشخص شد و از طريق قرعه
يك آموزشگاه دخترانه و يك آموزشگاه پسرانه از هر منطقه 

هاي  آموزشگاهآموزانرديد و در مرحله بعد دانشانتخاب گ
گذاري شده و از ميان آنها شمارهمذكور به گونه تصادفي 

 آزمودني در سطح 25 آزمودني در سطح پسران و 25
 آزمودني به صورت 50دختران انتخاب شدند كه جمعاً 

  . تصادفي برگزيده شد
صادفي گيري ت      بنابراين، با استفاده از شيوه نمونه

آموزان سمپاد اي و انتخاب دربست دانشمرحلهچند
هاي سمپاد و عادي  آزمودني از ميان آموزشگاه100

ها مساوي حجم نمونه در تمام گروه. شهر انتخاب گرديد
  n =3 n= 2  n=1   n 4= 25باشد  مي25و برابر 

  
  ابزار پژوهش 

اي  ماده28به منظور تعيين ميزان ادراك لياقت از مقياس 
گيري اين مقياس اندازه.  استفاده شده است)1982(هارتر 

ادراك لياقت را در ابعاد چهارگانه لياقت شناختي، لياقت 
پذير مندي كلي را امكاناجتماعي، لياقت فيزيكي و رضايت

  .سازدمي
  

  ها هاي تحليل دادهطرح پژوهش و روش
هاي عاملي ـ تأثير دو يا چند در پژوهش حاضر از طرح

براي . تغير مستقل بر متغير وابسته ـ استفاده شده استم
بررسي آماري و تجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده 

هاي آمار توصيفي ميانگين و انحراف معيار از روش
همين طور براي تحليل آماري از . استفاده شده است

  .آزمون تحليل واريانس عاملي آزمون توكي سود برده شد
   

  نتايج  
هاي مورد بررسي ها در مورد فرضيه آماري دادهتحليل

  . آيند، منتهي شده است ميبه نتايجي كه در زير
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  هاي ادراك لياقت براي گروههاي مختلف آزمودنيميانگين و انحراف معيار نمرات خرده آزمون. 1جدول شماره 

  
هاي ادراكمؤلفه يزيكيف منديرضايت اجتماعي شناختي  

 لياقت
  هاي گروه

 مطالعه

  
X          SD  

 

  
X          SD 

  
X           SD 

  
X          SD  

 

  پسر تيزهوش

  پسر عادي

  دختر تيزهوش

 دختر عادي

80/22        75/2  

36/21       96/2  

96/22      26/2  

92/24     19/2 

48/22       55/2  

00/22      09/3  

32/25     43/2  

60/25    19/2 

72/22       38/3  

12/12       63/2  

68/22      66/2  

20/23     51/3 

64/21         05/3  

44/22         08/2  

44/23         47/2  

68/22        71/2 

  
هاي  ميانگين و انحراف معيار نمرات مؤلفه1جدول

. دهدهاي مورد مطالعه را نشان ميادراك لياقت گروه
 بيشترين »شناختي لياقت«فه اول تحت عنوان در مؤل

آموزان دختر مدارس عادي و ميانگين مربوط به دانش
آموزان پسر مدارس كمترين ميانگين مربوط به دانش

انحراف معيار پسران مدارس عادي از . عادي است
ها بيشتر و انحراف معيار انحراف معيار ساير گروه

  . ا كمتر استهدختران مدارس عادي از ساير گروه
 بيشترين ميانگين »لياقت اجتماع«در مؤلفه دوم يا       

آموزان دختر مدارس عادي و كمترين ميانگين مربوط به دانش
كمترين . باشدمربوط به دانش آموزان پسر مدارس عادي مي

آموزان دختر مدارس انحراف معيار مربوط به دانش
نش آموزان عادي و بيشترين انحراف معيار مربوط به دا

  .باشدپسر مدارس عادي مي
 بيشترين »منديلياقت رضايت«      در مؤلفه سوم يعني 

 عادي و آموزان دختر مدارسميانگين مربوط به دانش
آموزان پسر مدارس كمترين ميانگين مربوط به دانش

هاي دختر مدارس انحراف معيار در گروه. عادي است
-ي در گروهتيزهوش و پسر مدارس عادي يكسان ول

هاي پسر مدارس تيزهوش و دختر مدارس عادي 
  . تقريباً يكسان است

بيشترين  » لياقت فيزيكي«مؤلفه چهارم يا در       
آموزان دختر مدارس تيزهوش ميانگين مربوط به دانش

 پسر مدارس آموزانو كمترين ميانگين مربوط به دانش
 كمترين انحراف معيار مربوط به. باشدتيزهوش مي

آموزان دختر مدارس تيزهوش و بيشترين دانش
آموزان پسر مدارس انحراف معيار مربوط به دانش

  .باشدتيزهوش مي
  

  

  ) دختر50 پسر و 50(هاي ادراك لياقت به تفكيك جنسميانگين و انحراف معيار نمرات خرده آزمون. 2جدول شماره 

  

مؤلفه هاي ادراك   فيزيكي  رضايتمندي  جتماعيا  شناختي

  لياقت

  

  هاي مطالعهگروه

 

X      SD 

 

X      SD  

  

 

X      SD  

 

X      SD 

  پسر

  دختر

08/22       90/2  

38/24       26/2  

74/22       90/2  

46/25      30/2  

92/21       11/3  

92/22       09/3  

04/22      62/2  

26/23     50/2  
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 چهارگانه ادراك لياقت، بيشترين يهادر مؤلفه
آموزان دختر و كمترين ميانگين مربوط به دانش

كه در حالي. آموزان پسر استميانگين مربوط به دانش
در تمام چهار مؤلفه بيشترين مقدار انحراف معيار به 

آموزان دختر و كمترين مقدار انحراف معيار به دانش
 ديگر، در هر به عبارت.  آموزان پسر تعلق دارد دانش

آموزان دختر چهار مؤلفه تفاوت فردي در بين دانش
-مورد بررسي بيشتر از تفاوت فردي در بين دانش

  . آموزان پسر مورد بررسي است
  

  آزمون فرضيه دوم
در جدول فوق اطلاعات مربـوط بـه آزمـون تحليـل           

  

   و جنسيت در مؤلفه اجتماعيتحليل واريانس دو عاملي مطالعه تأثير هوش  خلاصه اطلاعات.3جدول شماره 

  

  منابع پراكندگي
مجموع 

  مجذورات
  درجه آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F 

سطح معني 

  داري

 *89/176  1  89/176  52/26  000/0 (A)عامل جنس 

  29/7  1  29/7  09/1  298/0 (B)عامل هوش 

تعامل جنس و هوش 

(AB) 
09/22  1  09/22  31/3  072/0  

  ـــ  ـــ  66/6  96  24/640  هادرون گروه

  ـــ  ـــ  55/8  99  51/846  كل

P < 0/01                                                                                                              *  

  
واريانس عاملي به منظور بررسي معنادار بودن 

- آموزان از نظر جنس و هوش برتفاوت بين دانش

فه اجتماعي نشان داده شده اساس نمرات مؤل
  . است

 محاسبه شده F مقدار 3      با توجه به جدول 
)52/26 (F= و 96 براي عامل جنس با درجه آزادي 
1 =d.f دار است درصد معني99 در سطح اطمينان .

گيريم كه بين نمرات ادراك لياقت اين، نتيجه ميبنابر
-يآموزان دختر و پسر تفاوت معناجتماعي در دانش

دارد پس فرض صفر كه بيان مي. دار وجود دارد
جنسيت ادراك لياقت اجتماعي نوجوانان را تحت 

شود و فرض مخالف مبني دهد، رد ميتأثير قرار نمي
بر اينكه لياقت اجتماعي تحت تأثير دختر و يا پسر 

شود، چون متغير بودن آنها قرار دارد، پذيرفته مي

 دارد و ميانگين نمرات )دختر و پسر(جنسيت فقط دو سطح 
. لياقت اجتماعي دختران نسبت به پسران بيشتر است

 براي عامل هوش با )F= 09/1( محاسبه شده Fهمچنين 
دار  درصد معني5 در سطح d.f= 1 و 96درجه آزادي 

هاي لياقت گيريم كه بين نمرهباشد و نتيجه مينمي
و آموزان مدارس استعدادهاي درخشان اجتماعي در دانش

  . مدارس عادي تفاوت معناداري وجود ندارد
      بررسي اثر تعاملي هوش و جنسيت در رابطه با ادراك 

 محاسبه شده F دهد كه مقدارلياقت اجتماعي نشان مي
)31/3 = F( 1 و 96، با درجه آزادي =d.fباشد دار نمي معني

توان  مي) درصد5يا احتمال حداكثر ( درصد 95و با اطمينان 
جه گرفت كه ميزان هوش و جنسيت با هم رابطه نتي

هاي مختلف سطوح دو عامل تعاملي ندارند، يعني تركيب
  . آورد گوناگوني به وجود نميهوش و جنس اثرهاي
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  آزمون فرضيه سوم
  منديخلاصه اطلاعات تحليل واريانس دو عاملي مطالعه تأثير هوش و جنس در مؤلفه رضايت. 4جدول شماره 

  

 بيانگر خلاصه اطلاعات تحليل واريانس عامل 4ل جدو

با . مندي برحسب هوش و جنس استمتغير رضايت

 براي عامل )75/2( محاسبه شده Fتوجه به اين جدول 

 براي عامل هوش با درجه )77/0( محاسبه شده Fجنس و 

باشد، دار نمي درصد معني5 در سطح d.f= 1 و 96آزادي 

كه هم بين نمرات ادراك لياقت گيريم بنابراين، نتيجه مي

آموزان دختر و پسر و هم در مندي در دانشرضايت

آموزان مدارس تيزهوش و مدارس عادي تفاوت دانش

توان گفت كه بين معناداري وجود ندارد، لذا نمي

هاي سطوح عامل هوش و جنس به تنهايي ميانگين

  . تفاوت وجود دارد

در رابطه با       بررسي اثر تعامل هوش و جنسيت 

 Fدهد كه مقدار مندي نشان ميادراك لياقت رضايت

دار  معنيd.f= 1 و 96 با درجه آزادي )77/4(محاسبه شده 

 ) درصد5يا خطاي حداكثر ( درصد 95و با اطمينان . است

توان نتيجه گرفت كه ميزان هوش و جنسيت با هم مي

هاي مختلف سطوح دو رابطه متقابل دارند، يعني تركيب

. آوردعامل هوش و جنس اثرهاي گوناگوني به وجود مي

هاي مؤلفه دربارة تحليل واريانس دو عاملي داده

  : گيري كردتوان چنين نتيجهطور كلي ميمندي به رضايت

 به تنهايي اثري بر ادراك )تيزهوش و عادي(سطح هوش . 1

 . مندي نداردلياقت رضايت

آموزان، اثري ش، بدون توجه به نوع هوش دانجنسيت. 2

  . مندي آنان ندارددر ادراك لياقت رضايت

بين دو عامل هوش و جنسيت تعامل وجود دارد، بدين . 3

-معنا كه اندازه و جهت اثرهاي نوع جنس براي گروه

هايي كه سطح هوشي مختلف دارند، متفاوت است، به 

مندي دانش آموزان ميزان لياقت رضايت بيان ديگر، 

آموزان پسر مدارس سمپاد از دانشپسر مدارس عادي 

مندي دانش آموزان كمتر و ميزان ادراك لياقت رضايت

آموزان دختر مدارس دختر مدارس عادي از دانش

 . سمپاد بيشتر است

دار بودن اثر تعـاملي تحليـل واريـانس           با توجه به معني   

عامل و، همچنين، با توجه به اين واقعيت كـه هريـك از             

انـد، لـذا    رسي از دو سطح تشكيل شده     متغيرهاي مورد بر  

يـن ميـانگين گـروه         براي بررسي  هـاي   چگونگي تفـاوت ب

 اسـتفاده   يكمندي از آزمون تـو    چهارگانه در لياقت رضايت   

  .شد

مجموع   ندگيمنابع پراك

  مجذورات

ميانگين   درجه آزادي

  مجذورات

F  سطح معني

  داري

 01/26  1  01/26  75/2  100/0 (A)عامل جنس 

  29/7  1  29/7  77/0  381/0 (B)عامل هوش 

تعامل جنس و هوش 

(AB) 

09/28  1  09/32  77/4  038/0*  

  ـــ  ـــ  42/9  96  12/905  هادرون گروه

  ـــ  ـــ  76/9 99 51/966  كل
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  منديها و آزمون توكي در مؤلفه رضايتهاي گروهتفاوت بين ميانگين. 5جدول شماره 

  

  گروهها
مقايسه ميانگين 

  ها
M1 M2 M3 M4 

  08/2 *  60/1 * * 56/1  ــ  12/21  سر عاديپ) 1(

  52/0  ــ  ــ  ــ  64/22  دختر تيزهوش) 2(

  48/0  ــ  ــ  ــ  72/22  پسر تيزهوش) 3(

          20/23  دختر عادي) 4(

HSD = 50/1    P<0/05           

 

با توجه به اطلاعات حاصل از آزمون توكي مندرج در 
-ايتشود كه در مؤلفة رض نتيجه گرفته مي5جدول 

  : مندي
هاي دختر مدارس تيزهوش و بين ميانگين آزمودني .1

دار هاي پسر مدارس عادي تفاوت معنيآزمودني
وجود دارد و اين تفاوت به نفع دختران مدارس 

  .تيزهوش است
هاي پسر تيزهوش و بين ميانگين آزمودني .2

  دار هاي پسر مدارس عادي تفاوت معني آزمودني

 نفع پسران مدارس وجود دارد و اين تفاوت به .3
 .تيزهوش است

هاي دختر مدارس عادي و بين ميانگين آزمودني .4
دار هاي پسر مدارس عادي تفاوت معنيآزمودني

وجود دارد و اين تفاوت به نفع دختران مدارس 
 .عادي است

  
  آزمون فرضيه چهارم

  در تحليل واريانس فوق تعامل سطوح مختلف دو متغير

  
  طلاعات تحليل واريانس دو عاملي مطالعه تأثير هوش وجنس در مؤلفه فيزيكيخلاصه ا.  6جدول شماره 

  

*P<0/05                                                                                                                    

  منابع پراكندگي
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي
 سطح معني داري F  ميانگين مجذورات

 *64/33  1  64/33  14/5  025/0 (A)عامل جنس 

  96/1  1  96/1  30/0  585/0 (B)عامل هوش 

  76/6  1  76/6  03/1  312/0 (AB)تعامل 

    ـــ  53/6  96  20/672  ن گروههادرو

    ـــ  76/6  99  56/669  كل
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توان بنابراين مي. دار نيستهوش و جنسيت معني
با توجه . ك قرار دادمستقيماً اثرات اصلي اين دو را ملا

 براي عامل )14/5( محاسبه شده F مقدار 6به جدول 
 95در سطح اطمينان  d.f=1 و 96جنس با درجه آزادي 

گيريم كه بين باشد بنابراين نتيجه ميدار ميدرصد معني
آموزان دختر و پسر نمرات لياقت فيزيكي در دانش

ه  محاسبه شدFهمچنين . دار وجود داردتفاوت معني
)30/0=F( 1 و 96 براي عامل هوش با درجه آزادي =d.f 

گيريم باشد و نتيجه ميدار نمي درصد معني5در سطح 
آموزان مدارس هاي لياقت فيزيكي در دانشكه بين نمره

داري وجود تيزهوش و مدارس عادي تفاوت معني
بررسي اثر تعاملي هوش و جنسيت در رابطه با . ندارد

دهد كه مقدار محاسبه ي نشان ميادراك لياقت فيزيك
 5 در سطح d.f =1 و 96 با درجه آزادي )F=03/1(شده 

بنابراين بين دو متغير هوش و . باشددار نميدرصد معني
  . جنس اثر متقابل وجود ندارد

- درباره نتايج تحليل واريانس دو عاملي داده      

توان چنين هاي مؤلفه فيزيكي به طور كلي مي
  :  كردگيرينتيجه

 به تنهايي اثري بر )تيزهوش و عادي( سطح هوش  .1
 . ادراك لياقت فيزيكي ندارد

آموزان، در  جنسيت، بدون توجه به نوع هوش دانش .2
 .ادراك لياقت فيزيكي آنان اثر دارد

 بين دو عامل هوش و جنسيت تعامل وجود ندارد،  .3
بدين معنا كه اندازه و جهت اثرهاي نوع جنس براي 

ه سطح هوشي مختلف دارند متفاوت هايي كگروه
 .نيست

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي تحقيق، نتايج حاصل از پژوهش با توجه به فرضيه
توان در دو سطح هوش و جنسيت مورد بررسي را مي

  . قرار داد

  هوش  
عنوان يك ويژگي مهم ادراك لياقت از خود به

هاي تيزهوشي نيز  مؤلفهترينشخصيتي، يكي از مهم
ادراك مثبت از خود، موجب پويايي . شودب ميمحسو

شود و نيروي حركت در جهت شكوفايي تيزهوشي مي
رسد ادراك از خود در تيزهوشان چه به نظر ميو اگر
هايي كه در باشد ولي پژوهشتر از افراد عادي ميقوي

. اند، نتايج متناقضي به همراه دارنداين زمينه انجام شده
ها ادراك لياقت شناختي و هشدر برخي از اين پژو

-آموزان تيزهوش بيشتر از دانشمندي در دانشرضايت

كلي و كلانجلو، ) (1993هاگ و رنزولي، (آموزان عادي است 

اشنايدر و همكاران، ) (1993، به نقل از هي، 1988چن، ) (1984

) 1999، به نقل از كورنل،1985؛ جانسون و رابينسون، 1989

 به نقل از سيمونز و 1981؛ كاتز، 1986سيمونز و زامپوف، (

 ؛ به 1982 ، 1986 ؛ هارتر 1980؛ روس و پاركر، 1986زامپوف، 

  ).2001نقل از فلد هازن، 

     از آنجايي كه نتايج اين پژوهش مبني بر اينكه 
-مندي از خود دانشادراك لياقت شناختي و رضايت

مله هاي پژوهشگراني از جطور ضمني با يافتهآموزان به
؛ 1976؛ ويگ، 1970، پوركي، 1982؛ برنز 1984، 1986آمس، (

از .  همخواني دارد)1993؛ به نقل از هي، 1990براگت، 
ها حاكي از طرف ديگر، نتايج برخي ديگر از پژوهش

آن است كه هيچ اختلافي در ادراك لياقت شناختي و 
آموزان تيزهوش و عادي وجود ، در دانشمنديرضايت
؛ 1982؛ كلمن و فولتز، 1985؛ فريمن، 1991ر، بوش(ندارد 

از هاگ و  ؛ به نقل1990 ؛ كلاف، 982مدوكس و همكاران، 

  ).2001؛ به نقل از فلد هازن، 1987؛ لوب وجي، 1993رنزولي، 

      نتايج پژوهش حاضر با گروه اول همخواني داشته 
دهندة آن است كه ادراك لياقت شناختي و و نشان
آموزان تيزهوش به طور خود در دانشمندي از رضايت

در توجيه . آموزان عادي استداري بيشتر از دانشمعني
توان تبيينات زير را براي بالا بردن ادراك ها، مياين يافته
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آموزان تيزهوش مندي دانشلياقت شناختي و رضايت
درباره علت اين مسئله با توجه به نظريه  : ارائه نمود

ت ادراك از خود در نوجواني اريكسون كه معتقد اس
مستلزم رها كردن ادراك آئينه خويشتن به سوي هويتي 

آموزان توان گفت دانشتر است، ميتر و قويمستقل
اي خويشتن را رها كنند اند ادراك آئينهتيزهوش توانسته

تر گام بردارند و تر و قويو به سوي هويتي مستقل
 و دوستان ببينند ، معلمانخود را فراتر از ديد والدين

تواند مربوط باشد  اين حالت مي).1374منصور ـ دادستان، (
به شيوه تربيتي والدين، جو حاكم به مدرسه، ادراك 
صحيح از خود به عنوان يك تيزهوش و ادراك صحيح 

مند، خلاق و ادراكاتي كه از خود به عنوان يك فرد توان
يكي هاي انگيزشي فرد تيزهوش ارتباط نزدبا حالت

  .)1375؛ به نقل از فتحي، 1990فلد هازن، (دارند 

ها از جمله تحقيق       همچنين در بسياري از پژوهش
 مشخص شده است كه ادراك خود بالا، حاصل 28بارنز

از آنجا كه كودكان . باشدهاي همراه با موفقيت ميتجربه
پسر تيزهوش در مقايسه با كودكان پسر عادي در بسياري 

هاي  به نحوي در ارتباط با تحصيل، از موفقيتاز موارد
چشمگيري برخوردارند، بنابراين، بازخوردهاي مثبت و 

كنند، در نتيجه تري از محيط خود دريافت ميسازنده
، به نقل از بابايي، 1991بارنز، (ادراك خود آنها بالاتر است 

1377.(  

مندي از زندگي،       يكي از عوامل مهم در رضايت
زيرا جامعه اهميت زيادي براي . ت تحصيلي استپيشرف

-آموزان قائل است و دانشپيشرفت تحصيلي دانش

. دهندآموزان موفق را مورد تشويق و تمجيد قرار مي
مندي در تكرار تاييد و پذيرش بيروني، احساس رضايت

آموزان تيزهوش به همين علت دانش. بردفرد را بالا مي
ي برخوردارند، خود را در كه از پيشرفت تحصيلي بالاي

. كنندتوصيف مي مندي بالاتر از سايرينمؤلفه رضايت
مندي از خود از به عبارت ديگر، به دليل اينكه رضايت

،  افرادي پذيردهاي مختلف ادراك لياقت تأثير ميمؤلفه
مندي كه داراي لياقت شناختي بالايي هستند از رضايت

  ) .1993؛ به نقل از هي،  987هارتر، (بالايي برخوردارند 

      پذيرش اجتماعي توسط اطرافيان و پيشرفت 
-اي نقش مهمي در رضايتآموزشگاهي به طور فزاينده

آموزان در جامعه، معلمان، دانش. مندي از زندگي دارد
شناسند و دهند ميرا از خلال كار و فعاليتي كه انجام مي

است كه در آموز دارند اين انتظاراتي را كه از دانش
كنند خوب دروس و تكاليفي كه براي آنها تعيين مي

آموز از با توجه به اينكه ادراكي كه دانش. عمل كنند
خود دارد، بازتاب ادراكي است كه ديگران از او دارند، 
اين نحوه قضاوت ديگران، تأثير مهمي روي ادراك 

آموزان در همچنين، دانش. گذارددانش آموز از خود مي
توانش و لياقت خود با توجه به عملكرد گذشته مورد 

مندي بالاي اين بنابراين رضايت. كنندخود قضاوت مي
تواند معلول پيشرفت آنان در تكاليف مدرسه و افراد مي

آموزشي امروز همچنين، نظام. پيشرفت تحصيلي باشد
آموزان در مراحل مختلف براي نيازهاي مختلف دانش

در . هاي فردي آنان كافي نيسترشد و با توجه به تفاوت
نتيجه، آن دسته از نوجواناني كه به نوعي دچار عقب 

شوند باعث ناراحتي و افتادگي و شكست تحصيلي مي
-بنابراين، رضايت. گرددافسردگي و اضطراب در آنان مي

آموزان پسر مدارس عادي در مقايسه با  دانشمندي پايين
تواند ناشي از ميمندي دانش آموزان تيزهوشرضايت

همچنين، نتايج حاصله از پژوهش . عوامل مزبور باشد
نشان داد كه در عواملي همچون ادراك لياقت اجتماعي و 

اين . ها مشاهده نگرديدفيزيكي تفاوت معناداري بين گروه
 و 1993، ؛ به نقل از هاگ و رنزولي1987اشنايدر، (نتايج با نتايج 

؛ به نقل 1988؛ چن، 1980 پاركر، ؛ روس و1986سيمونز و زامپوف، 

  در خصوص نبود تفاوت. باشد هماهنگ مـي)1991از هي، 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هاي مورد مطالعه در عوامل فوق معنادار بين گروه

اولاً دانش آموزان : توان ارائه كردتبيينات زير را مي

استفاده » ند حذففراي«تيزهوش به نحو مؤثري از 

مندي از خود آموزاني كه رضايتكنند، يعني دانشمي

هايي را كه در آن احساس لياقت بيشتري دارند زمينه

. نمايندكنند، با اهميت كمتري ارزيابي ميكمتري مي

حذف استفاده يند اآموزان عادي از فركه دانشدر حالي

دي از منآموزان با احساس رضايتكنند؛ يعني دانشنمي

، ويگفايلد( كنند، از اين راهبرد كمتر استفاده ميخود پايين

ها و عدم استفاده اي از آگاهي و توانايي آميزه ثانياً. )1991

لياقتي سازد كه افراد بياز آنها كودكان را متقاعد مي

آموزان تيزهوش ممكن است افزون بر اين، دانش. هستند

هاي خود را به موفقيتگرايي هاي كمالبه دليل گرايش

اعتقاد به عدم لياقت، ترس از . درستي درك نكنند

نمايد كه در نهايت مشاركت شكست را در آنها ايجاد مي

 ديگري از عوامل. آوردها را پديد مينكردن در فعاليت

گردد، لياقتي در كودكان تيزهوش ميكه باعث بي

، لبريتگا(است » خود «هاي نادرست آنان درباره برداشت

  ) . 2001؛ به نقل از فلد هازن، 1984؛ رودل، 1985

هاي حاصل از مطالعات روس و پاركر افتهي      

 در زمينه ادراك لياقت شناختي و اجتماعي )1980(

دهد كه كودكان تيزهوش لياقت شناختي نشان مي

دهند، در حالي كه لياقت اجتماعي بالاتري ارائه مي

روس و پاركر . ان عادي داردپائيني را نسبت به كودك

كنند كه كودكان تيزهوش ممكن است  بيان مي)1980(

شان توجه كنند هاي تحصيلي و شناختيبه مهارت

ولي نسبت به لياقت اجتماعي توجه چنداني نداشته يا 

ممكن است خودشان را متفاوت از همسالان خود 

، اهميت كمك به كودكان نتايج پژوهش. بدانند

جهت رشد ادراك لياقت اجتماعي به تيزهوش را 

؛ به نقل از يانگ و 1983(كاپلان . كندطور واضح بيان مي

 ادراك خود نوجوانان تيزهوش را بررسي )1991همكاران، 

نمود، وي معتقد است كه نوجوانان تيزهوش بدون تصور 

وري  هيجاني و بهرهصحيح و واقع بينانه از خود، در بعد

هاي سازنده و رضايت  راهاز استعدادهاي خويش در

 تيزهوش نوجوانان. شوندبخش دچار مسائل جدي مي

غالباً از نقش تيزهوشي در زندگي درك درستي 

، يشرفتپ توقعات بسيار غيرواقعي آنان براي  ،ندارند

هاي آنان به ابهاماتي در اهداف و مقاصد فعاليت

ابعاد اي براي العادهآنها ارزش فوق. آوردوجود مي

شوند كه در نتيجه گاهي تيزهوشي را ناختي قائل ميش

. كنندبه عنوان نوعي استحقاق در جامه تلقي مي

، نوجوانان تيزهوش در برداشت واقعي از خود بنابراين

نياز به كمك دارند تا انتظارات و توقعات صحيحي از 

هاي هوشي خود را در ، توانشخويش به دست آورده

  .  گيرندكارجهت مناسب و شايسته به 
  

  جنس  
آموزان از نظر جنس، نتايج به دست آمده از مقايسة دانش

داري را نشان پسر و دختر مورد بررسي، تفاوت معني

 از )منديبه جز مؤلفه رضايت(ها دهد كه اكثر اين تفاوتمي

دار از نظر هاي معنيتفاوت. دار استنظر آماري معني

اجتماعي و فيزيكي است ، آماري مربوط به لياقت شناختي

درباره  : گيريم ميكه بحث مربوط به آنها را در ادامه پي

آموزان مورد بررسي از نتايج به دست آمده از مقايسة دانش

 تفاوت در ادراك لياقت ، به رغم نبودلحاظ جنس

شناختي، اجتماعي و ، بين ميزان لياقتمنديرضايت

داري ت معنيآموزان پسر و دختر تفاوفيزيكي دانش

هاي فوق در يعني ميانگين لياقت در مؤلفه. وجود دارد

آموزان آموزان دختر بيشتر از ميانگين آن در دانشدانش
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 پژوهش توان گفت نتايجكلي ميبه طور. پسر است

حاضر از مثبت بودن ادراك لياقت دختران نسبت به 

 )منديبه جز مؤلفه رضايت(پسران در ابعاد ادراك لياقت 

البته مسئله تأثير جنسيت در ادراك . كندحمايت مي

هاي تحقيقي و مهمي بوده و نيازمند بررسي لياقت حيطة 

توان فرض در تبيين اين پديده مي. تر استبيشتر و دقيق

تر بودن ادراك لياقت دختران شايد وابسته كرد كه مثبت

، به عوامل فرهنگي و اجتماعي باشد و بهتر است

تر شدن اين تفاوت ديگر نيز جهت مشخصمتغيرهاي 

اما اين مسئله كه . هاي پژوهشي آتي لحاظ شوددر طرح

هاي ادراك لياقت نسبت به چرا دختران در تمامي مؤلفه

توان به پسران از لياقت بيشتري برخوردارند را مي

  : صورت زير توضيح داد

اول آنكه احتمالاً دختران نسبت به پسران از . 1

تري جهت مقابله با مشكل استفاده  مناسباستراتژي

كنند؛ يعني دختران نسبت به پسران از حمايت مي

اجتماعي بيشتري براي مقابله با مشكلاتشان استفاده 

دختراني كه ادراك لياقت بالايي دارند، به . كنندمي

اين . كنندها را دريافت ميطور مؤثري اين حمايت

آنان بيشتر قادر به مسئله شايد به اين دليل باشد كه 

كنندگان هستند و اين هاي مثبت حمايتدريافت پيام

 »هاي اجتماعي شده دختر و پسرمكانيسم«تفاوت مربوط به 

  ) . 1375محسني، (است 

توان داد اين  دومين توضيحي كه در اين مورد مي.2

رسد اين تفاوت مربوط به مسئله است كه به نظر مي

اشد، با توجه به پاية بلوغ در پسران و دختران ب

ها دراين مطالعه و فاصله زماني بين تحصيلي آزمودني

بلوغ دختران و پسران، طبيعي است كه اكثر دختران 

در اين سن، آرامش بيشتري دارند، اعتماد به خود 

كنند و به بالاتري داشته و احساس ايمني بيشتري مي

برعكس پسران مورد . طور خلاصه سازگارترند

احساس دوران بلوغ را سپري ننموده و از مطالعه، 

كنند كه در چنين افرادي احساس مي. برنداي رنج ميويژه

فاقد  بهتر كردن موقعيت خويش ناتوان هستند و گويي

منابع دروني لازم براي تحمل يا تقليل اضطراب حاصل 

تغيير در تناسب بدن، اعتقاد به جذاب . باشنداز بلوغ مي

شود نوجوان ه سازش با آن باعث مينبودن بدن و نياز ب

اين . به خصوصيات جسماني خود توجه بيشتري كند

شوند كه نوجوان موقتاًٌ خود قبيل ادراكات منفي سبب مي

براي اينكه نوجوان بتواند . را به صورت منفي ارزيابي كند

با موفقيت اين تغييرات بسيار زياد را يكپارچه كند و آن را 

 كامل درآورد، و احساس به صورت احساس هويتي

براين اساس . سازي و رضايت كند، زمان لازم داردارزنده

رسد كه سطح ادراك از خود در پسران طبيعي به نظر مي

داري كمتر از سطح ادراك ازخود بر دختران به طور معني

 ).1375منصور، دادستان، (در هر پايه يا سن باشد 

ان داد توسومين توضيحي كه در اين مورد مي. 3 .1

اين است كه در دوره نوجواني و جواني جامعه بر 

پذيري پسران نسبت به دختران استقلال و مسئوليت

بنابراين، پسران تحت فشار . كندبيشتر تأكيد مي

گيرند و اين بيشتري براي مستقل شدن قرار مي

تواند منجر به بدبين بودن استرس و فشار روحي مي

ديمون و (ه به تحقيقات با توج. پسران به آينده باشد

 اين )1998، به نقل از هارتر، 1979، رزنبرگ، 1982هارت، 

هاي يافته كه دختران در توصيف خود از ويژگي

شناختي و انتزاعي، استفاده بيشتري از دروني روان

كنند بيانگر اين است كه احتمالاً دختران از پسران مي

لحاظ تحول مفهوم خود نسبت به پسرهاي هم سن 

تري از ، در مرحلة تحول يافتهخود در دوره نوجواني

  . فرايند تحول مفهوم خود هستند
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